/ POLSKA
STULECIE ODZYSKANIA
a NIEPODLEGLOSCI

Ministerstwo
Sportu i Turystyki

REGULAMIN

Finatu Centralnego XXI Ogélnopolskich Igrzysk LZS
pn. ,,Sita Niepodlegtej”
Projekt realizowany w ramach obchodéw stulecia odzyskania niepodlegtosci

I.CEL

e Wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej i sportu

e Podsumowanie systemu wspodtzawodnictwa sportowego

e Promocja zdrowia i edukacji zdrowotnej

e Podtrzymywanie tradycji narodowej, pielegnowanie polskosci w swoim regionie z okazji
100-lecia Niepodlegtosci Polski

e Wspdtpraca z samorzadami iinnymi jednostkami dziatajgcymi w Srodowisku lokalnym
na rzecz wspierania i upowszechniania kultury fizycznej, sportu i rekreacji.

Il. ORGANIZATOR

e Krajowe Zrzeszenie LZS
e Wojewddzki Ludowy Klub Sportowy Nowe Iganie
e Mazowieckie Zrzeszenie LZS

lll. PARTNERZY, SPONSORZY

e Ministerstwo Sportu i Turystyki

e Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego

e Powiat Siedlecki

e Miasto Siedlce

e Gmina Siedlce

e Towarzystwo Ubezpieczen i Reasekuracji WARTA S.A.

e Mentor Spdtka Akcyjna

e Fundacja Rozwoju Sportu Dzieci i Mtodziezy ,Szansa Dla Mtodziezy”


https://www.msit.gov.pl/dokumenty/zalaczniki/1/1-14115.jpg

IV. TERMIN | MIEJSCE

23-25.08.2018 r. Siedlce, woj. mazowieckie

V. ZASADY UCZESTNICTWA

1. W lIgrzyskach prawo startu maja:

w bloku sportowym:

- kobiety i mezczyzni urodzone/ni w rocznikach: 16-20 lat

- w pitce siatkowej plazowej: kobiety i mezczyzni urodzone/ni w roku

2000 i starsze/si;

w bloku rekreacji:

- kobiety i mezczyini urodzone/ni w roku 2000 i starsze/si;
w bloku integracyjnym:
- osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng

w zlocie turystycznym

- bez ograniczen wiekowych
e cztonkowie LZS/LKS posiadajgcy obywatelstwo polskie;
e pracownicy i dziatacze samorzgdowi wszystkich szczebli;
e cztonkowie Rad Wojewddzkich Zrzeszenia LZS;
e parlamentarzysci

2. Kazde wojewddztwo mozie zgtosié:

W limicie: 70 oséb w tym osoby towarzyszgce: 40 oséb w bloku sportowym i 30 oséb w
rekreacji.

W przypadku zgtoszenia do 15 lipca 2018 r. przez wojewddztwo mniejszej liczby
uczestnikdw niz 70 oséb, niewykorzystane miejsca zostang przydzielone proporcjonalnie
innym wojewddztwom majgcym wieksze reprezentacije.

Poza limitem:

blok integracyjny - 16 osdb, w tym osoby towarzyszace;

zlot turystyczny - liczba oséb do ustalenia przez wojewddztwo.

3. Dokumentacja wymagana do weryfikacji:

o lista imienna zawierajaca serie i numer dowodu osobistego zawodniczki/ka;

e legitymacja LZS z optaconymi sktadkami za 2018 rok;

e dokument tozsamosci (do okazania);

e licencja (dotyczy bloku sportowego);

e aktualne badania lekarskie lub oswiadczenie;

e zaswiadczenie (kopia) o stopniu niepetnosprawnosci (dot. bloku integracji);

® uczestnicy czwdrboju dla wtadz dodatkowo muszg posiadaé¢ dokument stwierdzajgcy
petniong funkcje.

VI. SPOSOB PRZEPROWADZENIA IGRZYSK

1. lgrzyska zostang przeprowadzone wedtug obowigzujacych przepiséw Polskich
Zwigzkdw Sportowych i niniejszego regulaminu.



2. Zawodnicy/czki startujgcy/ce w bloku sportowym nie majg prawa startu w bloku

rekreacji i odwrotnie: zawodnicy/czki startujgcy/ce w bloku rekreacji nie majg prawa

startu w bloku sportowym.

3. W kazdej z gier zespotowych i konkurencji druzynowych dane wojewddztwo moze

wystawié tylko 1 zespoét.

4. W trakcie weryfikacji mozna dokona¢ ostatecznych zmian w sktadzie osobowym

reprezentacji wojewddzkiej.
5. Losowania gier zespotowych odbedg sie na odprawie techniczne;j.

6. Druzyna zweryfikowana i rozlosowana podczas odprawy technicznej, ktéra nie stawi sie

do wyznaczonego meczu bedzie zdyskwalifikowana i pozbawiona punktéw dla
wojewddztwa. Sedzia gtéwny konkurenciji nie ma prawa powtdrzyé losowania!

7. System rozgrywek w grach: ,kazdy z kazdym” w grupach. W zawodach muszg by¢

wytonione wszystkie miejsca.

8. Losowania przeciggania liny kobiet i mezczyzn odbedg sie przed rozpoczeciem zawodow.

9. Jeden uczestnik Igrzysk moze wzig¢ udziat:

a) w bloku sportowym —dot. LA w dwdch konkurencjach indywidualnych i w sztafecie;

b) w bloku rekreacyjnym w dowolne;j liczbie konkurencji.

Vil. PROGRAM

Igrzyska odbed3a sie w blokach: sportowym, rekreacyjnym, integracyjnym oraz zlocie

turystycznym.

Program poszczegdlnych konkurencji i kategorii wagowych moze ulec zmianie po

otrzymaniu zgtoszen imiennych.

1/ Blok sportowy
1. Lekka atletyka
2. Zapasy
3. Podnoszenie ciezarow
4. Pitka Siatkowa Plazowa

Lekka atletyka

Zawody odbedg sie w kategorii wiekowej: junior/rka mtodszy/a (U18) i junior /rka (U20).

Biegi: 100, 200, 400, 800, 1500, 100pptK, 110pptM, 400pptK, 400pptM, 4x100 (reprezentacja

wojewddztwa KiM) 4x400 (reprezentacja wojewddztwa Ki M);

Skoki: w dal, wzwyz;

Rzuty: dysk, kula, oszczep (waga sprzetu zgodnie z przepisami PZLA dla kategorii
wiekowych).

Zapasy kobiet
Zapasy styl wolny
Zapasy styl klasyczny

Zawody odbeda sie w rocznikach 17-20 lat.

Kobiety w kategoriach wagowych: 50 kg, 55 kg, 59 kg, 65 kg, 76 kg.

Mezczyzni styl wolny w kategoriach wagowych: 61kg, 70 kg, 74 kg, 92 kg, 125 kg.
Mezczyzni styl klasyczny w kategoriach wagowych: 60 kg, 67 kg,77 kg, 87 kg, 130 kg.

Podnoszenie ciezarow kobiet i mezczyzn

Zawody odbedg sie w rocznikach: 18-20 lat.
Kobiety w kategoriach wagowych: 58 kg, 63 kg, 75 kg, 90 kg.



Mezczyini w kategoriach wagowych: 69 kg, 77 kg, 97 kg, 105 kg.

Pitka siatkowa plazowa kobiet

Uczestniczy jedna druzyna z wojewddztwa liczgca 2 zawodniczki. Startujg zawodniczki
urodzone w roku 2000 i starsze. Turniej zostanie rozegrany na boisku piaszczystym o
wymiarach 16m x 8m. System rozgrywek zostanie podany podczas losowania i uzalezniony
bedzie od ilosci zgtoszonych druzyn.

Pitka siatkowa plazowa meiczyzn

Uczestniczy jedna druzyna z wojewoddztwa liczaca 2 zawodnikdédw. Startujg zawodnicy
urodzone w roku 2000 i starsi. Turniej zostanie rozegrany na boisku piaszczystym o
wymiarach 16m x 8m. System rozgrywek zostanie podany podczas losowania i uzalezniony
bedzie od ilosci zgtoszonych druzyn.

2/ Blok rekreacyjny

Pitka nozna kobiet i mezczyzn druzyn 5 osobowych
Pitka siatkowa kobiet i mezczyzn druzyn 3 osobowych
Koszykéwka kobiet i mezczyzn druzyn 3 osobowych
Przecigganie liny kobiet i mezczyzn

Czworbdj dla wiadz

Wyciskanie odwainika mezczyzn

Wyciskanie odwaznika kobiet

NouswNR

1. Pitka nozna kobiet druzyn 5 osobowych
Uczestniczy jedna druzyna z wojewddztwa liczgca 5 zawodniczek w tym bramkarka
+ maksymalnie 3 zawodniczki rezerwowe. Rozgrywki bedg prowadzone na boisku o
nawierzchni sztucznej o wymiarach 25m x 42m, bramki 2m x 5m. Czas gry i system
rozgrywek uzalezniony bedzie od ilosci zgtoszonych druzyn i zostanie podany na
odprawie technicznej podczas losowania. Obowigzujgcym obuwiem sg lanki lub
korkotrampki, obowigzujg ochraniacze na nogi.

2. Pitka nozna meiczyzn druzyn 5 osobowych
Uczestniczy jedna druzyna z wojewddztwa liczaca 5 zawodnikdw w tym bramkarz
+ maksymalnie 3 zawodnikéw rezerwowych. Rozgrywki bedg prowadzone na boisku o
nawierzchni sztucznej o wymiarach 25m x 42m, bramki 2m x 5m. Czas gry i system
rozgrywek uzalezniony bedzie od ilosci zgtoszonych druzyn i zostanie podany na
odprawie technicznej podczas losowania. Obowigzujgcym obuwiem s3 lanki lub
korkotrampki, obowigzujg ochraniacze na nogi.

3. Pitka siatkowa kobiet druzyn 3 osobowych
Uczestniczy jedna druzyna z wojewddztwa liczagca max 4 zawodniczki. Turniej zostanie
rozegrany na boisku trawiastym o wymiarach 14m x 7m. System rozgrywek zostanie
podany podczas losowania i uzalezniony bedzie od ilosci zgtoszonych druzyn.

4. Pitka siatkowa mezczyzn druzyn 3 osobowych
Uczestniczy jedna druzyna z wojewddztwa liczagca max 4 zawodnikdw. Turniej zostanie
rozegrany na boisku trawiastym o wymiarach 18 m x 9 m. System rozgrywek zostanie
podany podczas losowania i uzalezniony bedzie od ilosci zgtoszonych druzyn.

5. Koszykéwka kobiet druzyn 3 osobowych
Uczestniczy jedna druzyna z wojewddztwa liczagca max. 4 zawodniczki. Turniej zostanie
rozegrany na boisku ze sztuczng nawierzchnig na jednej i drugiej czesci boiska. Gra na
jeden kosz. System rozgrywek oraz czas gry zostanie podany podczas weryfikacji
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10.

i uzalezniony bedzie od ilosci zgtoszonych druzyn. Zawodniczki muszg posiadac aktualne
badania lekarskie. Podczas turnieju obowigzujg przepisy PZKosz.

6. Koszykowka mezczyzn druzyn 3 osobowych
Uczestniczy jedna druzyna z wojewddztwa liczagca max. 4 zawodnikéw. Turniej zostanie
rozegrany na boisku ze sztuczng nawierzchnig na jednej i drugiej czesci boiska. Gra na
jeden kosz. System rozgrywek oraz czas gry zostanie podany podczas weryfikacji
i uzalezniony bedzie od ilosci zgtoszonych druzyn. Zawodnicy musza posiadaé aktualne
badania lekarskie. Podczas turnieju obowigzujg przepisy PZKosz.

7. Przeciaganie liny kobiet
Uczestniczy jedna druzyna z wojewddztwa w 5 osobowym sktadzie. Konkurencja
rozegrana bedzie systemem pucharowym, mecz do dwéch wygranych. System
,rosyjski”. Obowigzuje obuwie sportowe o ptaskich podeszwach bez kolcéw, korkéw,

obcasdéw, obuwia typu ,traper”. Uczestniczka nie moze uzywac zadnego rodzaju
rekawiczek.

8. Przeciagganie liny mezczyzn
Uczestniczy jedna druzyna z wojewddztwa w 5 osobowym sktadzie. Konkurencja
rozegrana bedzie systemem pucharowym, mecz do dwdéch wygranych. System , rosyjski”.
Obowigzuje obuwie sportowe o ptaskich podeszwach bez kolcow, korkéw, obcasow,
obuwia typu traper. Uczestnik nie moze uzywac zadnego rodzaju rekawiczek.

9. Czworbaj dla wtadz (kregle, strzaty na bramke, rzuty lotk3, strzelanie z wiatréowki)

Startuje reprezentacja wojewddztwa w 3 osobowym skfadzie:

e 1 pracownik samorzadowy (gminy, powiatu, wojewddztwa)

e 1 cztonek Rady Wojewddzkiej Z LZS

e  ldziatacz samorzadowy (radny gminy, powiatu, wojewddztwa lub parlamentarzysta).

Kregle - zbijanie pitka do pitki recznej 9 kregli z odlegtosci 10 m - jeden rzut prébny,
5 ocenianych. Za kazdy strgcony kregiel — 5 pkt. O wyniku decyduje ilo$¢ strgconych
kregli z pieciu prob.

Strzaty na bramke - strzaty pitkg nozng na bramke 1m x 1m z odlegtosci 11 m - 1 strzat
probny, 5 ocenianych, 10 pkt za celny strzat.

Rzuty lotka — rzut lotka do tarczy punktowej od 1 do 10 pkt z odlegtosci 2,5 m, 3 rzuty
prébne, 5 ocenianych.

Strzelanie z wiatrowki - kazdy zawodnik oddaje 5 strzatéw punktowanych,
poprzedzonych 3 strzatami prébnymi.

O miejscu druzyny decyduje tgczna suma punktéw zdobytych przez 3 zawodnikow we
wszystkich konkurencjach (nie punktujg oddzielnie pojedyncze konkurencje).

W kazdej konkurencji druzyna moze zdoby¢é maksymalnie 150 pkt.

Wyciskanie odwaznika 17,50 kg meiczyzn

Konkurencja rozegrana bedzie w kategorii do 85 kg i + 85 kg. Wojewddztwo ma prawo
reprezentowac jeden zawodnik w kazdej kategorii wagowe;.

Konkurencja zostanie przeprowadzona w pozycji siedzac na taborecie. Zawodnicy
wyciskajg lewg lub prawa reka odwaznik na wyprostowane ramie, drugg reke zawodnik
trzyma na kolanie. Zawodnik wyciska odwaznik bez robienia jakiejkolwiek przerwy!

O kolejnosci decyduje ilos¢ zaliczonych podniesien, w przypadku jednakowego wyniku
decydowaé bedzie waga zawodnika. @ Wazenie zawodnika  odbedzie sie przed
rozpoczeciem proby.



11. Wyciskanie odwaznika 10 kg kobiet
Konkurencja rozegrana bedzie w kategorii do 70 kg i + 70 kg. Wojewddztwo ma prawo
reprezentowac jedna zawodniczka w kazdej kategorii wagowe;j.
Konkurencja zostanie przeprowadzona w pozycji siedzac na taborecie. Zawodniczki
wyciskajg lewa lub prawg reka odwaznik na wyprostowane ramie, drugg reke
zawodniczka trzyma na kolanie. Zawodniczka wyciska odwaznik bez robienia jakiejkolwiek
przerwy!
O kolejnosci decyduje ilos¢ zaliczonych podniesien, w przypadku jednakowego wyniku
decydowaé bedzie waga zawodniczki. Wazenie zawodniczki odbedzie sie przed
rozpoczeciem préby.

3/ Blok integracyjny
Startujg uczestnicy z niepetnosprawnoscig intelektualng.

1. Lekka atletyka: 60m, skok w dal, rzut pitka lekarska.
2. Konkurencje rekreacyjne

a/ rzutringo na palik — odlegto$¢ 2 m

b/ rzutlotkg — odlegtos¢ 2,5 m

¢/ rzut pitkg do kosza — 5 rzutow

d/ tor przeszkdd

Zwyciezcy w kategorii kobiet i mezczyzn w poszczegdlnych konkurencjach zostajg
nagrodzeni medalami. Wszyscy uczestnicy otrzymajg upominki a wojewdédztwa puchary.

4/ Zlot turystyczny

Kazdy uczestnik zlotu moze startowac w dowolnej liczbie konkurencji.

Organizator zapewnia miejsce na polu namiotowym (campingu) oraz catodzienne wyzywienie.

Uczestnicy przywozg wtasny sprzet turystyczny i biwakowy ( namioty, materace, Spiwory).

Konkurencje

1)

2)

3)

4)

Marsz na orientacje — konkurencja ma charakter pieszej wycieczki turystyczno-
krajoznawczej i polega na przejsciu okreslonej trasy turystycznej w wyznaczonym limicie
czasowym. W trakcie wycieczki uczestnicy wykonujg zadania turystyczne:

e odnajdywanie i rozpoznawanie oznaczonych obiektdw krajoznawczych

e pokonanie trasy na czas
O kolejnosci decyduje najwieksza suma punktéw. W przypadku réwnej ilosci punktéw
decyduje czas.
Startuje druzyna 4-osobowa.

Marsz z kijkami - startuje druzyna 4-osobowa na trasie z dodatkowymi konkurencjami.
O miejscu decyduje czas druzyny.

Ustawianie namiotu na czas — konkurencja polega na ustawieniu namiotu, dostarczonego
przez organizatora.

O kolejnosci decyduje czas powiekszony o ewentualne btedy popetnione w trakcie
konkurencji.

Mogg startowac 2 osoby.

Konkurs wiedzy o wojewddztwie mazowieckim i 100 Rocznicy Odzyskania Przez Polske
Niepodlegtosci. Konkurencja skfada sie z 20 pytan.



O kolejnosci decyduje suma punktow cztonkéw druzyny.
Mogg startowac 2 osoby.

5) Ocena miasteczka zlotowego:
e 0-10 pkt - oznakowanie swojego regionu
e 0-10 pkt - stoisko ,Promocja Regionu”

Zwyciezcy w kategorii kobiet i mezczyzn w poszczegdlnych konkurencjach zostajg
nagrodzeni medalami a wojewddztwa pucharami.

VIil. PUNKTACJA

Indywidualna:

I m—9 pkt, Il m—7 pkt, lll m -6 pkt, IVm —5 pkt, Vm —4 pkt, VI m — 3 pkt, VIl m — 2 pkt,
VlIlm i dalsze po 1 punkcie.

Zespotowa:

Im —17 pkt, I m — 15 pkt, Il m — 14 pkt, IV m — 13pkt, V. m — 12 pkt, VI m — 11pkt, VIl m—
10 pkt, VIl m —9 pkt, IXm —8 pkt, Xm —7pkt, XI m —6 pkt, XIl m =5 pkt, XIll m — 4 pkt,
XIV m —3 pkt, XV m -2 pkt, XVI m—1 pkt.

Suma punktéw zgromadzonych przez reprezentantéw danego wojewddztwa okresli miejsce
w punktacji generalnej wojewddztw.

IX. NAGRODY
e Zamiejsca |- Il w poszczegdlnych dyscyplinach i konkurencjach zwyciezcy otrzymuja
medale;
e Zamiejsca |- Il wkonkurencjach zespotowych zwyciezcy otrzymujg puchary;

e Zamiejsca |l - XVI w punktacji generalnej wojewddztwa otrzymujg puchary.
X. ZASADY FINANSOWANIA

Koszty organizacyjne, wyzywienia i zakwaterowania 40 uczestnikdw w bloku sportowym
z wojewddztwa pokrywa Krajowe Zrzeszenie LZS. Koszty wyzywienia i zakwaterowania
uczestnikdow w bloku rekreacyjnym, integracyjnym, oséb towarzyszacych i zlocie
turystycznym oraz inne koszty pokrywajg uczestnicy lub jednostki delegujgce. Wszyscy
uczestnicy optacajg koszt wpisowego w wysokosci 50 zt od osoby.

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Zgtoszenia
Wojewddzkie Zrzeszenia LZS majg obowigzek dokonania zgtoszen
imiennych do 15 lipca 2018 r. wg zataczonego wzoru do KZ LZS: iwona.kania@lzs.pl
z odpisem do organizatora WLKS Nowe Iganie: wlksi@wp.pl (wzory do poszczegdlnych
konkurencji bedg rowniez dostepne od 3.07.2018 r. na stronie igrzyskowej).

2. Protesty beda rozpatrywane przez Komisje powotang przez Organizatora, po wptaceniu
kaucji w wysokosci: 500 zt.

e W przypadku uznania protestu kaucja zostaje zwrdécona.

e W przypadku odrzucenia protestu kaucja zostaje u Organizatora.



mailto:iwona.kania@lzs.pl

3. Uczestnicy - cztonkowie LZS sg ubezpieczeni od NNW, pozostate osoby powinny
ubezpieczy¢ sie indywidualnie.

4. Ochrona danych osobowych. Wszyscy uczestnicy biorgcy udziat w zawodach wyrazajg
zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku do celéw zwigzanych z
realizacjg zadania, innych imprez Organizatora oraz do celéw marketingowych
Organizatora. Administratorem danych jest Organizator — Krajowe Zrzeszenie LZS. Dane
osobowe zawodnikéw bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w
ustawie z dnia 10 maja 2018 roku o ochronie danych osobowych (Dz. U. z
24.05.2018 r. poz. 1000).

5. W sprawach spornych nie ujetych w regulaminie rozstrzyga Organizator.

Warszawa, 19.06.2018r. KRAJOWE ZRZESZENIE
LUDOWE ZESPOLY SPORTOWE
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