
XXIII OGÓLNOPOLSKIE MASOWE BIEGI 
PRZEŁAJOWE ZRZESZENIA LZS 

im. Wojciecha Świątka 
Wolbórz, 5.10.2019 r. 

 

 
PROGRAM ZAWODÓW 

dziewczęta/kobiety 
 

 
 
 

Rocznik Dystans Trasa 
2009 i młodsze 600m  

2008 600m  

2007 800m  

2006 1000m  

2005-2004 1500m  

2003-2002 2000m  

2001-2000 3000m  

1999 i starsze 4000m  
 



XXIII OGÓLNOPOLSKIE MASOWE BIEGI 
PRZEŁAJOWE ZRZESZENIA LZS 

im. Wojciecha Świątka 
Wolbórz, 5.10.2019 r. 

 

 
PROGRAM ZAWODÓW 

chłopcy/mężczyźni 
 

 
 

Rocznik Dystans Znacznik  
2009 i młodsi 800m  

2008 1000m  

2007 1500m  

2006 1500m  

2005-2004 2000m  

2003-2002 3000m  

2001-2000 4000m  
 

1999 i starsi 5000m  
 


