XXIIl OGOLNOPOLSKIE MASOWE BIEGI
PRZELAJOWE ZRZESZENIA LZS
im. Wojciecha Swigtka
Wolborz, 5.10.2019 .
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Legenda

~——— steiki, drogi piasiczysie
T spadki terenu, wztiesienia, skarpy
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PROGRAM ZAWODOW
dziewczeta/kobiety
Rocznik Dystans Trasa
2009 i mtodsze 600m
2008 600m
2007 800m T —
2006 1000m e —
2005-2004 1500m e
2003-2002 2000m e —
2001-2000 3000m —
1999 i starsze 4000m =




XXIIl OGOLNOPOLSKIE MASOWE BIEGI
PRZELAJOWE ZRZESZENIA LZS
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PROGRAM ZAWODOW
chtopcy/mezczyzni
Rocznik Dystans Znacznik
2009 i mtodsi 800m

2008 1000m

2007 1500m e

2006 1500m e
2005-2004 2000m s
2003-2002 3000m e
2001-2000 4000m s
1999 i starsi 5000m =




