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Regulamin
Mistrzostw Krajowego Zrzeszenia LZS w Lekkiej Atletyce
Pila, 3-4.06.2017

1. Cel:

Wytonienie medalistow Krajowego Zrzeszenia LZS na rok 2017

Popularyzacja lekkiej atletyki wsrod dzieci i mtodziezy zrzeszonych w Ludowych Zespotach
Sportowych

Ocena poziomu wyszkolenia sportowego zawodnikoéw zrzeszonych w LZS

Promocja miasta Pity i Wojewddztwa Wielkopolskiego

2. Termin i miejsce:

3-4 czerwiec 2017r /sobota, niedziela/
Stadion Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Pile, ul. Zeromskiego 90

Organizator:
Krajowe Zrzeszenie Ludowe Zespoly Sportowe w Warszawie

4. Bezposredni Organizator:
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PLKS GWDA Pita

Wspolorganizatorzy:

Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Wielkopolskiego w Poznaniu
Wielkopolskie Zrzeszenie LZS w Poznaniu

Urzad Miasta Pity

Starostwo Powiatowe w Pile

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Pile

GWDA spotka z o.0.

Program zawodow:

KOBIETY

Juniorki mtodsze rocznik — (2000 - 2001 - 16 — 17 lat):

100, 200, 400, 800, 1500, 100ppt., 400ppt., 2000prz., chéd Skm, w dal, wzwyz, trojskok,
kula, dysk, oszczep, miot, 4 x 100 ( sztafeta klubowa)

Juniorki rocznik — (1999 —1998 - 18 — 19 lat):
100, 200, 400, 800, 1500, 100ppt., 400ppt., 2000 prz., chdéd Skm, w dal, wzwyz, trojskok,
kula dysk, oszczep, miot, 4 x 100 ( sztafeta klubowa)

Kategoria mtodziezowa rocznik ( 1997-1995 - 20-22 lat):
100, 200, 400, 800, 1500, 100ppt., 400ppt., 3000 prz., choéd Skm, w dal, wzwyz, trdjskok,
kula, dysk, oszczep, miot



OPEN ( w kategoriach j/w):
3000, 4 x 400 ( sztafety klubowe)

MEZCZYZNI

Juniorzy mtodsi rocznik (2000 - 2001 - 16 — 17 lat):

100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 110ppt., 400ppt., 2000 prz., chod 10km, w dal, wzwyz,
trojskok, kula, dysk, oszczep, mtot, 4 x 100 ( sztafeta klubowa)

Juniorzy rocznik — (1999 -1998 - 18 — 19 lat):
100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 110ppt., 400ppt., 3000prz., chdd 10km, w dal, wzwyz,
trojskok, kula, dysk, oszczep, miot, 4 x 100 (sztafeta klubowa)

Kategoria mtodziezowa rocznik (1997-1995 - 20-22 lat) :
100, 200, 400, 800, 1500, 110ppt., 400ppt., 3000Prz., chdd 10 km, w dal, wzwyz, trojskok,
kula, dysk, oszczep, mlot

OPEN (w kategoriach j/w):
5000, 4 x 400 ( sztafeta klubowa)

Uwaga: zawodniczki / zawodnicy grupy miodszej moga startowac W grupie starszej w
konkurencjach oznaczonych zapisem ,,OPEN”. W pozostalych konkurencjach zgodnie
z programem zawodow.

7. Uczestnictwo:
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W Mistrzostwach Krajowego Zrzeszenia LZS startujg zawodniczki i zawodnicy
urodzeni w latach:

1997 — 1995 (kategoria mtodziezowa K i M)

1999 — 1998 (kategoria junior K i M)

2000 — 2001 (kategoria junior mtodszy K i M)

Prawo startu maja:
Zawodnicy, cztonkowie LZS, posiadajacy aktualne badania lekarskie, licencje zawodnicza
PZLA, a klub licencj¢ klubowa PZLA

Organizator nie przewiduje startu PK
W sztafetach 4 x 100, 4 x 400 mogg startowac¢ zawodnicy tylko z jednego klubu

Sposob przeprowadzenia zawodow:

W biegach na 100, 100ppt., 110ppt., rozegrane zostang eliminacje i finaty,

W pozostaltych biegach od razu finaly lub serie na czas.

Zawodnicy maja prawo startu w dwoch konkurencjach indywidualnych i 1 sztafecie lub w 1
konkurencji indywidualnej i w 2 sztafetach z tym, Ze nie moga startowa¢ w ciaggu jednego
dnia w dwoch konkurencjach powyzej 800m.

Start w biegu na 800m lub dtuzszym wyklucza, w danym dniu, udziat w innej konkurencji z
wyjatkiem jednej sztafety

W konkurencjach technicznych, do ktorych zgtoszono i stanie na starcie 17 lub wigcej
zawodnikow zostang rozegrane eliminacje

W konkurencjach technicznych do szerokiego finatu kwalifikuje si¢ 12 najlepszych
zawodnikow, a po trzech probach do finalu $cistego awansuje 8 zawodnikow



e Odlegtos¢ belki od piaskownicy w trojskoku: kobiet 9/11m, mezczyzn 11/13m

e W przypadku niezweryfikowania zawodnikéw na dwie godziny przed danym startem, w
ktorych rozgrywane sg eliminacje, delegat techniczny skresla tych zawodnikow z listy
startowej

e Obowigzuje potwierdzenie udziatu przez zawodnika, z okazaniem numeru startowego na 1
godzing przed startem

9. Punktacja:

Punktuje si¢ 8 miejsc wedtug zasady: | m — 9 pkt., I m —7 pkt., 1l m —6 pkt., IV m -5 pkt.,, V m
—4 pkt., VI m — 3 pkt., VI m -2 pkt., VIII m — 1 pkt.,

Uwaga: punkty uzyskane przez zawodnikéw beda zaliczane do klasyfikacji zespotowej mistrzostw
Zrzeszenia LZS za 2017r

10. Nagrody:

e Zawodnicy, ktorzy zajma miejsca | — I1I w kazdej konkurencji otrzymajg medale
e Za 3 najlepsze wyniki wsrod kobiet 1 3 wsrod mezezyzn wreczone beda nagrody
e Kluby i wojewoddztwa w tagcznej punktacji za miejsca od | — Il otrzymajg puchary

11. Zasady finansowania oraz noclegi i wyzywienie

Koszty organizacyjne zawodow ponosi organizator, a koszty osobowe uczestniczace WZ LZS i
kluby sportowe.
Startowe — 15 zt od zawodnika

Internaty — 85zt osobodzien (kolacja, $niadanie, obiad)
Hotele — 110zt osobodzien (kolacja, $niadanie, obiad)

e Organizator realizuje zamdwienia na kwatery i wyzywienia tylko na dwa peine dni od
kolacji 2.06.2017r do obiadu 4.06.2017r

e Organizator moze zabezpieczy¢ maksymalnie 50 miejsc dla wojewodztwa

e Istnieje mozliwo$¢ rezerwacji samych obiadéw w dniu zawodow tj. 3.06 lub 4.06 w cenie
18zt za jeden obiad, ktore beda wydawane na stadionie.

e [lo$¢ miejsc w internatach i hotelach jest ograniczona, decydowacé bedzie kolejnos¢
wplacenia catej kwoty za zakwaterowanie i wyzywienie.

e Zamowienie na noclegi i wyzywienie nalezy sktada¢ do organizatora — PLKS GWDA Pita
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 8.05.2017r zgodnie z podanym wzorem na adres
email: olimp.pila@wp.pl

e Po tym terminie organizator nie realizuje zamowien.

e Zamawiajacy zostang obcigzeni zgodnie z jego trescia.

e Naleznos¢ za zamowione $wiadczenia nalezy optaci¢ przelewem do dnia 15.05.2017r na
konto:

PLKS Gwda Pita

Ul. Zeromskiego 90

64-920 Pita

11 8951 0009 4200 7184 2000 0010
NIP 764-12-51-610



12. Zgloszenia:

Zgloszenie imienne do zawodow wylacznie systemem zgloszen elektronicznych pod adresem:
http/www. domtel-sport.pl/zgloszenia System zgtoszen otwarty od dnia 15 maja 2017r do dnia 28
maja 2017r godz. 20:00

13. Weryfikacja zawodnikow:

Podczas weryfikacji nalezy przedstawi¢ aktualne badania lekarskie zawodnikow, aktualng licencje
zawodnicza 1 klubowg oraz aktualng legitymacje LZS

ORGANIZATOR



Projekt podzialu konkurencji Mistrzostw KZ LZS w LA
Pila 2-4.06.2017r

2.06.2017r /piatek/

Przyjazd 1 zakwaterowanie ekip, pobranie skierowan, kart zywieniowych, weryfikacja zgtoszen — w
godz. 15:00 — 19:00 — mata hala sportowa przy stadionie MOSIiR-u Pita ul. Zeromskiego 90 (tel.
602750410) wejscie od strony hotelu Forma z mozliwoscia korzystania z parkingu dla samochodow
osobowych 1 autobusow.

3.06.2017r — | sesja startowa/sobota/

9: 00 — chod 5km K

9: 40 — chod 10km M

10:50 — 110ppt M; 100ppt K; 100 K el; 100M el; w dal K; mtot K, 110ppt M F; 100ppt K F;
100K F, 100M F; wzwyz M; mtot M;

3.06.2017R — 11 sesja startowa /sobota/

15:30 — otwarcie Mistrzostw — stadion MOSIR /trybuna gtownal

16:00 — 400K i M; 1500 K i M; 2000prz K, 3000prz K, 2000prz M; 3000prz M; 5000 M; 4 x 100 K
iM; wdal M; wzwyz K; dysk K i M,;

4.06.2017r — 111 sesja startowa /niedziela/
10:30 — 400ppt K iM; 200 K i M; 800 K i M; 3000 K i M; trojskok K i M; oszczep K i M; kula K'i
M;4x400KiM

ORGANIZATOR



Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS w Lekkiej Atletyce
Pila, dn. 2-4.06.2017 r.

NAZWA ZAMAWIAJGCEZO . . ...t ntivieeeiieeetieeeteeeeteeestaeeessteessteesseeessseeensseeesssaeessseesssnees s s

Dane do faKtury: .. ..o e

REZERWACJA NOCLEGOW I WYZYWIENIA

NOCLEGI/WYZYWIENIE

INTERNAT HOTEL Liczba 0s6b z podzialem
kobiety/me¢zczyzni

K M
2/3.06 — 3/4.06.2017r
ILOSC OBIADOW
Dodatkowe obiady na stadionie - 3.06
Dodatkowe obiady na stadionie - 4.06

Positki od kolacji 2.06.2017r do obiadu 4.06.2017r.

Wszystkie obiady beda wydawane na stadionie.

Przy zgloszeniu prosimy o podanie nazwiska i numeru telefonu kontaktowego do kierownika ekipy
lub osoby odpowiedzialnej za noclegi i wyzywienia

Nazwisko i imi¢ osoby zamawiajacej



