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Komunikat Koncowy Finatu Centralnego
W ramach Programu Rodzinnej Promocji Aktywnosci Fizycznej
Dla Zdrowia, Sportu i LZS Mielno 2017

Finat dofinansowano ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki

W dniach 5 - 8 lipca 2017 roku na terenie Centralnego Osrodka Szkolenia KZ LZS w Mielnie odbyt
sie Finat Centralny w ramach Programu Rodzinnej Promocji Aktywnosci Fizycznej Dla Zdrowia,
Sportu i LZS. Organizatorem zawoddéw byto Krajowe Zrzeszenie LZS i Centralny Osrodek Szkolenia
KZ LZS w Mielnie. Koordynatorem finatu byfa kol. lIwona Kusiriska-Kania z Krajowego Zrzeszenia
LZS, sedzig gtéwnym kol. Michat Marszatkowski.

Gtéwne cele Programu:

o Zainicjowanie i wdrozenie programu na rzecz ksztattowania poprzez sport potrzeby
systematycznej aktywnosci fizycznej wéréd rodzin;

Promocja zdrowego stylu zycia;

Popularyzacja spedzania czasu wolnego w sposdb aktywny i atrakcyjny;

Wspieranie rodzicow w dziataniach edukacyjnych i wychowawczych;

Wprowadzanie programu imprez dla rodzin do klubdéw LZS;

Wspieranie inicjatyw stuzacych solidarnosci miedzypokoleniowej z uwzglednieniem rodzin
wielopokoleniowych i rodzin wielodzietnych;

Promocja wolontariatu sportowego;

o Integracja spoteczna i zaangazowanie wszystkich uczestnikdéw i organizatoréow imprez;

o Wytonienie Aktywnych Rodzin LZS 2017.
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Ogétem w imprezie uczestniczylo 16 rodzin z 13 wojewddztw, tgcznie z obstugg
i organizatorami 108 osdb. Byty to: rodzina Gapinskich woj. dolnoslgskie, rodzina Oktabéw woj.
kujawsko-pomorskie, rodzina Wolinskich i Okrasinskich (jako Koziotki | i Koziotki Il) woj. lubelskie,
rodzina Butrymdéw woj. lubuskie, rodzina Kupiszow i Matyjaszczykdw woj. tddzkie, rodzina
Nowickich woj. mazowieckie, rodzina Dziubéw woj. opolskie, rodzina Mularzy woj. podkarpackie,
rodzina Grabowskich-Szeszko i rodzina Baranowskich woj. podlaskie, rodzina Sgczkéw woj.
Slaskie, rodzina Legackich woj. swietokrzyskie, rodzina Jarzewskich woj. warminsko-mazurskie
i rodzina Kalejéw woj. zachodniopomorskie. Wszystkie rodziny otrzymaty specjalne chorggiewki
na ktorych wiasnorecznie wykonaty napisy z nazwiskami swoich druzyn.

W uroczystosci otwarcia i zakonczenia zawoddow uczestniczyli: p. Iwona Kusinska-Kania
z biura Krajowego Zrzeszenia LZS, p. Lidia Lis Dyrektor Centralnego Osrodka Szkolenia w Mielnie,
p. Maryla Glazik cztonek RG KZ LZS, p. Zygmunt Mularz cztonek GKR RG KZ LZS, p. Michat
Marszatkowski Przewodniczagcy WZ LZS w Toruniu i p. Jan Gralinski Prezes Lubuskiego Z LZS
w Gorzowie.

W pierwszym dniu zawoddw odbyto sie spotkanie organizacyjne oraz wykfad z prezentacjg i test
wiedzy panstwa Marty i Dariusza Dorobiata pt. Zasady zdrowego zywienia, aktywnos¢ fizyczna.



Przeprowadzono réwniez konkurencje kalambury rysowane. Wieczorem odbyto sie spotkanie

integracyjne.

W kolejnym dniu odbyly sie wszystkie pozostate pozycje programu, regulaminowe konkurencje

sportowe i zdrowego zywienia w tym:
o gimnastyka poranna;

analiza skfadu ciata: indywidualne pomiary z omoéwieniem wynikow;

(@]
o pomiary cisnienia i poziomu cukru;
o konkurencje dla dzieci;

o zajecia fitness.

Trzeci dzien miat zakres turystyczno-krajoznawczy.
przewodnikiem autokarem do Kotobrzegu i Ogrodéw Spectabilis (Labirynt i Wieza Widokowa) w
Dobrzycy, pozostate osoby zwiedzaty Mielno i okolice indywidualnie. Wieczorem podsumowano

zawody oraz wreczono trofea i nagrody.

WYNIKI

Klasyfikacja poszczegdlnych konkurenciji

1.Konkurencja - RZUTY NA KUEK

W tej czesci odbyta sie wycieczka z

Lp. Nazwisko i imie Miejsce Rodzina
1. |Dziuba Jacek | Dziubowie
2. | Dziuba Krzysztof
1. | Wolinnski Tomasz e
2. | Okrasinski Dominik : Koziotki |
1. |Dabrowska Joanna " Nowice
2. | Kowalkowski Wojciech Y
2. Konkurencja - RZUTY WORECZKAMI DO CELU
Lp. Nazwisko i imie Miejsce Rodzina
1. | Matyjaszczyk Tomasz .
2. | Karpinski Mirostaw ! Matyjaszczyk
1. | Kaleja Jadwiga .
2. | Kalejalan ! Kaleja
1. | Baranowska Beata " Baranowsc
2. | Baranowska Anna ¥
3.Konkurencja - KALAMBURY RYSOWANE
Lp. Imiona Miejsce Rodzina
1. | Grazyna, Alina, Lucjan, Zygmunt | Mularz
2. |Janina, Leszek, Jakub .
I Gapinhscy
3. Mariusz, Teresa, Bozena,
1 Jarzewscy

Matgorzata, Dariusz, Elzbieta




4.Konkurencja - RZUT LOTKA

Oktaba Elzbieta

Lp. Nazwisko i imie Miejsce Rodzina
1. |Jarzewski Marek | Jarzewsc
2. |Szopa Bozena Y
1. |Szczygiet Grazyna
2. | Mularz Zygmunt : Mularz
1. | Buraczyk Katarzyna
2. | Buraczyk Robert . Baranowscy
5.Konkurencja - SLALOM NA HULAJNODZE
Lp. Nazwisko i imie Miejsce Rodzina
1. |Dziuba Krzysztof . .
2. | Dziuba Mitosz ! Dziubowie
1. | Wisniewski Krzysztof
2. | Oktaba Jan . Oktaba
1. |Butrym Zdzistaw " BUtrvmowie
2. |Butrym Katarzyna 4
6.Konkurencja - TURNIEJ PILKARZYKOW
Lp. Nazwisko i imie Miejsce Rodzina
1. |Jarzewski Mariusz | Jarzewsc
2. | Nowacki Dariusz ¥
1. |Butrym Zdzistaw I BUtrvmowie
2. | Zagozda Jacek ¥
1. | Nowicki Jacek " Nowice
2. | Krajewska Agnieszka ¥
7.Konkurencja - BIEG KELNERA
Lp. Nazwisko i imie Miejsce Rodzina
1. | Kupisz Nina
2. | Kupisz Karolina | KUbisz
3. |Junska Zaneta P
4. | Rajski tukasz
1. |Mularz Lucjan
2. |Mularz Alina
3. | Mularz Zygmunt : Mularz
4. |Szczygiet Grazyna
1. | Wisniewski Krzysztof
g. Wisniewska Ewa " Oktaba
4,

Marszatkowska llona




8.Konkurencja - TEST WIEDZY

Z uwagi na wysoki poziom wiedzy konkurencja zaliczona wszystkim rodzinom wedtug
wynikow testéow.

9. Konkurencja — RZEZBA NA PIASKU

W konkurencji wystartowaty wszystkie rodziny, dwie rodziny z woj. tédzkiego i dwie
z woj. lubelskiego wykonaty prace wspdlnie jako jedna rodzina z wojewddztwa tédzkiego
i jedna rodzina z wojewddztwa lubelskiego. Z uwagi na bardzo duze zaangazowanie,
kreatywno$é, fantazje i energie przy tworzeniu prac na piasku komisja sedziowska miata
dylemat z ustaleniem punktacji. Komisja postanowita nie wlicza¢é konkurencji do
klasyfikacji rodzinnej i nagrodzi¢ wszystkie rodziny pamigtkowymi ramkami do zdjeé
( z zamystem oprawy swoich prac ). Dodatkowo wyrézniono trzy prace:

- gimnastyczke artystyczng - wykonang przez rodzine Sgczkéw

- wioslarza — wykonang przez rodzine Butrymow

- kajakarza gérskiego — wykonang przez rodzine Grabowskich-Szeszko.

Pozostate prace: ptywak na brzuchu woj. tédzkie, nordic walking — woj. dolnoslaskie, logo
LZS - woj. mazowieckie, ptywak na brzuchu - woj. opolskie, ptywak na plecach - woj.
podlaskie 2, skoczek narciarski — woj. podkarpackie, przystarh — woj. zachodniopomorskie,
rakieta tenisowa — woj. kujawsko-pomorskie, kajak z siedziskiem — woj. lubelskie, wedkarz
— woj. warminsko-mazurskie i tucznik — woj. Swietokrzyskie.
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M-ce Rodzina Wojewddztwo llos¢ punktéw
1. Jarzewscy Warminsko-Mazurskie 39,6
2. Dziubowie Opolskie 37,6
3. Mularz Podkarpackie 35,6
4., Nowiccy Mazowieckie 32,6
5. Oktaba Kujawsko-Pomorskie 29,6
6. Matyjaszczyk tédzkie | 26,1
7. Baranowscy Podlaskie 1l 26,1
8. Butrymowie Lubuskie 25
9. Gapinscy Dolnoslaskie 22,6
10. |[Kaleja Zachodniopomorskie 20
11. Koziotki | Lubelskie | 18
12. |Saczek Slaskie 15
13. Legaccy Swietokrzyskie 6
14. Grabowscy-Szeszko Podlaskie | 0,8
15. Kupisz todzkie Il 0,8
16. Koziotki Il Lubelskie Il 0,6

Wszyscy uczestnicy zajmujacy trzy pierwsze miejsca w poszczegdlnych konkurencjach sportowych
otrzymali pamigtkowe medale. W punktacji rodzinnej za miejsca I-XVI  wszystkie rodziny
otrzymaty puchary.

Wszystkie dzieci otrzymaty upominki rzeczowe. Najmtodszymi uczestnikami zawoddéw byli:
Sandra Pidrkowska woj. zachodniopomorskie, (2 latka), Wojciech Wawrzeniuk woj. warminsko-
mazurskie (3 latka) i lgor Legacki (3 latka). Kazdy uczestnik otrzymat okolicznosciowg koszulke.

W ramach dodatkowego programu Rodzinnej Promocji Aktywnosci Fizycznej Dla Zdrowia,
Sportu i LZS nadestano 7 prac konkursowych:

1/ Rodzina: Anna, Zuzanna i Beata Baranowskie woj. podlaskie rysunki i prezentacja Nasza
aktywnos¢ fizyczna niezaleznie od pogody, czy tez pory roku.

2/ Rodzina Kupisz: Nina, Andrzej, Karolina, Zaneta Kupisz Junska i tukasz Rajski woj. t6dzkie
Wazon z kwiatami wyklejony zdjeciami rodziny prezentujgcymi swojq aktywnos¢ fizyczng.

3/ Rodzina Matyjaszczykéw: Wanda, Katarzyna, Tomasz, Przemystaw, Mirostaw i Jakub Karpinscy
woj. tédzkie Obraz ze zdjeciem rodziny w przecigganiu liny z babciqg Wandg na czele.

4/ Rodzina Dziubdéw: Anna, Krzysztof, Mitosz, tukasz i Jacek woj. opolskie rysunek Moja aktywna
rodzina.

5/ Rodzina Szeszkow: Agnieszka, Katarzyna, Jacek i Pawet woj. podlaskie Album Co nam daje
aktywnos¢ fizyczna.

6/ Rodzina Legackich: Katarzyna, Radostaw i Igor woj. $wietokrzyskie Komiks Zawsze mozna
wybrac inny wariant.

7/ Rodzina Grabowskich: Cecylia, Zuzanna i Jakub woj. podlaskie Rysunek Aktywna rodzina w niej
jest sita.

Z uwagi na fakt, ze inwencja i kreatywnos¢ twodrcza oraz pomystowosé prac konkursowych staty
na bardzo wysokim poziomie, komisja konkursowa zrezygnowata z  klasyfikacji miejsc
wyrdzniajgc wszystkie rodziny i nagradzajgc sprzetem sportowo-rekreacyjnym.

Krajowe Zrzeszenie
Ludowe Zespoty Sportowe
Warszawa, 10.07.2017 r.



