REGULAMIN
FINALU CENTRALNEGO
XX1l OGOLNOPOLSKICH MASOWYCH
BIEGOW PRZELAJOWYCH
ZRZESZENIA LZS
im. Wojciecha Swiatka
WOLBORZ 2017

Zawody dofinansowane ze $rodkéw:
Urzedu Marszatkowskiego w todzi
Ministerstwa Sportu i Turystyki

e upowszechnianie i rozwijanie kultury fizycznej i sportu;

e popularyzacja biegdéw przetajowych;

e wylonienie najlepszych zawodniczek i zawodnikdéw oraz klubédw Zrzeszenia LZS;
e uczczenie pamieci wieloletniego dziatacza LZS woj. tédzkiego Wojciecha Swigtka.

Il. Organizatorzy i wspotorganizatorzy:
e Krajowe Zrzeszenie LZS w Warszawie
e Wojewddzkie Zrzeszenie LZS w todzi
e Urzad Marszatkowski w todzi
e Starostwo Powiatowe w Piotrkowie Trybunalskim
e Urzad Miejski w Wolborzu
e Powiatowe Zrzeszenie LZS w Piotrkowie Trybunalskim.

lll. Termin i miejsce:
7 pazdziernika (sobota) 2017 r. Wolboérz

stadion TS Szczerbiec Wolbérz, ul. Sportowa
park przy Zespole Szkét Rolniczych Centrum Ksztatcenia Ustawicznego ul. Modrzewskiego 107

Program zawodoéw:

6.10.2017r. do godz. 18” - przyjazd ekip spoza woj. tédzkiego
(pigtek) godz. 18% - kolacja
godz. 20%° - weryfikacja i odbiér numerdw startowych
7.10.2017r. godz. 10%* - zbidrka uczestnikéw do otwarcia
(sobota) odz. 11%° - uroczyste otwarcie
4 Yy
godz. 11" - rozpoczecie zawodow
rocznik dziewczeta chtopcy
2007 i mtodsi/sze -600 m -800 m
2006 -600 m -1000 m
2005 -800m - 1500 m
200 -1000 m - 1500 m
2003 - 2002 -1500 m -2000 m
2001 - 2000 -2000 m -3000 m
1999 - 1998 -3000 m -4000 m

1997 i starsi/sze - 4000 m -5000 m



IV. Uczestnictwo:

W zawodach prawo startu posiadajg osoby zrzeszone w klubach i sekcjach LA, Zrzeszenia LZS i SZS, uczniowie
szkot podstawowych bez przynaleznosci klubowej , ktérzy przedstawig nw. dokumenty:

- aktualne badania lekarskie;

- dowdd tozsamosci lub legitymacje szkolng;

- zawodnicy niezrzeszeni do 18 lat zgode rodzicéw lub opiekundw prawnych;

- ubezpieczenie od nastepstw NW;

- cztonkowie LZS aktualng legitymacje z optaconymi sktadkami za 2017 rok.

V. Zgtoszenia:

Zgtoszenia wedtug zatgczonego wzoru nalezy nadesta¢ w nieprzekraczalnym terminie do 22 wrzes$nia 2017 r.
(po tym terminie organizator nie zabezpieczy noclegdw i wyzywienia) na adres: Wojewddzkie Zrzeszenie LZS
w todzi, ul. Piotrkowska 230/232, 90-360 t6dz, tel/fax. (42) 636 01 52, tel. 605 230 423.

Kontakt mailowy: biuro@lodzkielzs.pl. Strona internetowa: www.lodzkielzs.pl

WZOR
Dziewczeta/kobiety Chtopcy/mezczyini
Kategoria wiekowa e,

Lp. Nazwisko i imig Rocznik Klub Gmina Powiat Wojewddztwo

pieczatka i podpis jednostki delegujgcej,
zawodnika, rodzica lub opiekuna prawnego

UWAGA:

W dniu zawoddw nie bedq przyjmowanie zgtoszenia i nie bedzie mozna dokonywac korekt na listach
startowych. Wszelkie zmiany osobowe dokonane bez zgody Kierownika Zawodow nie bedq uwzgledniane a
zawodnik lub zawodniczka zostanie zdyskwalifikowana. Do poszczegdlnych biegow mozna zgtosi¢ dowolng
ilos¢ zawodnikdw.

VI. Punktacja:
Punktacja korncowa bedzie prowadzona w klasyfikacji klubow, gmin, powiatéw wojewddztw.
Do punktacji bedg brane wyniki zawodniczek i zawodnikow z kazdego biegu — wedtug klucza:

| miejsce - 45 pkt VI miejsce - 36 pkt

Il miejsce - 42 pkt VIl miejsce - 35 pkt

Il miejsce - 40 pkt VIII - XL miejsca - wg. klucza
IV miejsce - 38 pkt XL i dalsze miejsca -1 pkt

V miejsce - 37 pkt

VII. Nagrody:

- za zajecie I-lll miejsca w kazdym biegu — medale;
- za zajecie |-Vl miejsca upominki oraz dyplomy;
- za zajecie |-Vl w punktacji wojewddztw, powiatédw, gmin, klubow — puchary .

VIII. Zasady finansowania:
Organizator pokrywa nastepujgce koszty:
- nagrody, koszty organizacyjne i sedziowskie;
- positek i napoj podczas zawodow;


mailto:biuro@lodzkielzs.pl
http://www.lodzkielzs.pl/

- ekipy spoza wojewddztwa tédzkiego (Wojewddzkie Zrzeszenia LZS) pokrywaja koszty pobytu (kolacja,
nocleg, $niadanie oraz positek regeneracyjny) w wysokosci 60 zt od osoby, ptatne gotowka na odprawie
technicznej w dniu 6.10.2017 r.

- Za zamowione i nie wykorzystane miejsca noclegowe beda obcigzane jednostki zamawiajace.

IX. Postanowienie konncowe:

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami PZLA.

Za grupy zorganizowane odpowiedzialnos¢ ponoszg opiekunowie.

Za uczestnikéw niepetnoletnich, indywidualnych ponoszg odpowiedzialno$é rodzice, przedstawiajgc zgode
na udziat w zawodach na pismie.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione podczas trwania zawoddéw.

W sprawach nie ujetych w regulaminie decyduje Kierownik Zawoddéw w porozumieniu z Sedzig Gtéwnym.

ORGANIZATORZY
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6 pazdziernika 2017r. Zespd6t Szkoét Rolniczych Centrum Ksztatcenia Ustawicznego Internat — Wolbérz

do godziny 18%° - przyjazd ekip, zakwaterowanie
godz. 18%° - kolacja
od godz. 20 - weryfikacja i odbiér numerdéw startowych

7 paidziernika 2017r. Stadion TS Szczerbiec i Park ZS RCKU Wolboérz — Zawody

PROGRAM ZAWODOW:

do godz. 9% . przyjazd ekip, weryfikacja, odbiér numerdéw startowych, zapoznanie sie z trasg
godz. 10* - ustawienie ekip do otwarcia
godz. 11%° - UROCZYSTE OTWARCIE
godz. 11 - rozpoczecie zawodow wedtug poszczegdinych dystanséw:
Pte¢: Rocznik: Dystans:
Dziewczeta 2007 i mtodsze 600 m
Dziewczeta 2006 600 m
Chtopcy 2007 i mtodsi 800 m
Dziewczeta 2005 800 m
Dziewczeta 2004 800 m
Chtopcy 2004 1000 m
Chtopcy 2005 1500 m
Chtopcy 2004 1500 m
Dziewczeta 2003-2002 1500 m
Chtopcy 2003-2002 2000 m
Kobiety 2001-2000 2000 m
Mezczyzni 2001-2000 3000 m
Kobiety 1999-1998 3000 m
Mezczyzni 1999-1998 4000 m
Kobiety 1997 i starsze 4000 m
Chtopcy 1997 i starsi 5000 m
godz. - wreczenie pucharéw w klasyfikacji koncowej klubéw, gmin, powiatow

oraz wojewddztw.

- wreczenie dyplomdéw, medali i nagrdd odbedzie sie 20 minut po zakornczonym biegu;

- ewentualne protesty nalezy sktada¢ najpdzniej 10 minut po zakoriczonym biegu;

- start do nastepnego biegu odbedzie sie 20 minut po zakorczeniu biegu poprzedniego;

- wszyscy uczestnicy biegdw muszg posiadac aktualne badania lekarskie i ubezpieczenie od NW, (odpowiada

kierownik ekipy/delegujacy);

- organizator nie odpowiada za zaginione lub zniszczone rzeczy uczestnikéw.

ORGANIZATORZY
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REZERWACJA NOCLEGOW | WYZYWIENIA

NOCLEGI/WYZYWIENIE

Liczba oséb z podziatem
kobiety/mezczyini

K M
6/7.10.2017 .
ILOSC
Kolacja 6.10.2017 .
Sniadanie 7.10.2017 .
Positek na stadionie 7.10.2017 r.

Za zamowione i nie wykorzystane miejsca noclegowe beda obcigzane jednostki zamawiajace.

Przy zgtoszeniu prosimy o podanie nazwiska i numeru telefonu kontaktowego do kierownika ekipy lub osoby
odpowiedzialnej za noclegi i wyzywienia.

Piecze¢ zamawiajgcego Nazwisko i imie osoby zamawiajacej



