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Regulamin imprezy
podsumowuj3acej zadanie pn.

Upowszechnianie aktywnosci fizycznej
poprzez wyroznienie najlepszych projektéow realizowanych
w srodowisku wiejskim

Impreza dofinansowana ze srodkow Ministerstwa Sportu i Turystyki
. Cel

o promowanie aktywnego spedzania wolnego czasu, ksztattowanie zdrowego stylu zycia;
upowszechnianie i promowanie projektéw stuzgcych rozwijaniu aktywnosci fizycznej oséb
starszych, solidarnosci miedzypokoleniowej i wtgczeniu spotecznemu poprzez sport;
promowanie prozdrowotnych, spotecznych, wychowawczych i edukacyjnych wartosci sportu;
promowanie wolontariatu sportowego oraz poprzez sport aktywnej postawy obywatelskiej;
integrowanie jednostek samorzadu terytorialnego oraz innych podmiotéw do szerokiej wspotpracy
przy realizacji przedsiewzie¢ z obszaru sportu powszechnego.

Il. Organizator

o Krajowe Zrzeszenie LZS
o Komisja Krajowa zadania pn. Upowszechnianie aktywnosci fizycznej poprzez wyrdznienie
najlepszych projektéw realizowanych w srodowisku wiejskim

lll. Termin i miejsce

8-10 grudnia 2017 r. Uniejow k/ todzi



IV. Warunki uczestnictwa

W imprezie uczestniczg przedstawiciele stowarzyszen (po 4 osoby — w tym samorzadowiec), ktére
zajety pierwsze miejsce w etapie wojewddzkim oraz nadestaty do oceny centralnej sprawozdanie z
przeprowadzonego projektu oraz jako 5 osoba , przedstawiciel Wojewddzkiej Komisji Konkursowe;.

V. Ramowy program
08.12.2017 r. (pigtek)

do godz. 17.00 Przyjazd uczestnikdéw — recepcja
godz. 17.15 Spotkanie organizacyjne z kierownikami ekip
godz. 19.00 Kolacja

Forum dyskusyjne na temat ,Upowszechnianie aktywnosci
fizycznej na przyktadach zwycieskich projektéw” —wymiana
dobrych praktyk.

09.12.2017 r. (sobota)
godz.  8.00 Sniadanie

godz. 10.00 Nordic walking — zajecia praktyczne — trening z instruktorem
- tereny rekreacyjne w Uniejowe.

godz. 13.00 Obiad
godz. 15.00 Zawody sportowo-rekreacyjne — Hala Sportowa w Uniejowe,

ul. Koscielnicka 26/28
Analiza sktadu ciata — pomiary oraz omdwienie indywidualne

wynikow
godz. 19.00 Kolacja
10.12.2017r. (niedziela)
godz. 9.00 Sniadanie
godz. 11.00 uroczyste podsumowanie zadania pn. Upowszechnianie

aktywnosci fizycznej poprzez wyrdznienie najlepszych
projektow realizowanych w srodowisku wiejskim.

godz. 13.00 obiad, wyjazd
VI. Zgtoszenia

Zgtoszenia uczestnikow (zbiorcza lista imienna) - mailem w terminie do 01.12.2017 r. na adres:
beata.giera@lzs.pl wg zatgczonego wzoru.



W ramach bloku sportowo-rekreacyjnego przeprowadzone zostana nastepujace konkurencje:

1/ KREGLE
Startuje 1 osoba wojewddztwa i wykonuje 3 rzuty matymi pitkami do rozstawionych 10-ciu
kregli z odlegtosci okoto 10-ciu metrow (kazdy przewrdcony kregiel to jeden punkt).
Bonusy w postaci dodatkowych punktdw za przewrdcenie wszystkich kregli po pierwszym rzucie-5,
po 2-ch rzutach -3 a po 3-ch rzutach — 2 punkty.

2/ RZUTY ,,NA KRZYZAK"
Startuje 1 osoba z wojewddztwa. Zawodnik wyrzuca w kierunku stojgcego w odlegtosci 3 metrow
»krzyzaka” z 5-cioma bolcami, oznaczonymi odpowiednio cyframi / punktami/od 1do 5.
Wykonuje sie 10 rzutéw plastikowymi obreczami.
Najwieksza ilos¢ punktéw, zdobytych ,narzuconymi” kétkami, decyduje o zwyciestwie w konkurencji.

3/ KRASNAL NA DESCE
Startuje 1 osoba z wojewddztwa .
Przy pomocy kotowrotka ze sznurkiem, dokonuje przyciggniecia do siebie z odlegtosci 5 metréw,
krasnala umieszczonego na desce. Zwycieza ten kto uzyska najlepszy czas przeciggniecia krasnala .

4/ STRONGMAN
Startuje 1 osoba z wojewddztwa, ktdra na czas pokonuje wyznaczony odcinek ,po kopercie”,
trzymajgc w rekach dwie, stosownie obcigzone siatki.
Zwycieza ten, kto wykona zadanie w jak najkrétszym czasie.

5/ RZUT LOTKA DO TARCZY
Startuje 1 osoba z wojewddztwa.
Kazdy z uczestnikdw wykonuje 5 rzutéw, do tarczy z odlegtosci 2-ch metréw.
Suma uzyskanych punktéw decyduje o zwyciestwie.

6/ SLALOM PItKA LEKARSKA
Startuje 1 osoba z wojewddztwa.
Na sygnat sedziego, zawodnik , przesuwajgc 5-cio kilogramowg pitkg lekarska nogami, wykonuje
slalom pomiedzy pachotkami, zgodnie z wytyczong trasa.
Zwycieza ten, kto wykona zadanie w jak najkrotszym czasie.

7/ RZUTY WORECZKAMI DO CELU
Startuje 1 osoba z wojewddztwa .
Uczestnik wykonuje 10 rzutédw z odlegtosci okoto 5 metréw , woreczkami
wypetnionymi grochem do ustawionych 3-ch pojemnikdw o réznych srednicach.
Rzuty wykonuje sie do dowolnego pojemnika. llos¢ zdobytych punktow (1, 2 lub 3) uzalezniona jest
od wyboru jego wielkosci . Woreczek ,,przewieszony” ,to odpowiednio 0,5;1 i 1,5 pkt.
Zwycieza ten, kto zdobedzie najwiekszg ilos¢ punktow.

8/ SAMORZADOWIEC NA HULAJNODZE

Startuje 1 samorzgdowiec z wojewddztwa .

Na sygnat sedziego wykonuje on slalom pomiedzy pachotkami, poruszajgc sie na hulajnodze
wraz z zawieszonymi na szyi dwoma plastikowymi obreczami. Na oznaczonych na trasie slalomu
miejscach zrzuca kolejno po jednej obreczy.

Zwycieza samorzgdowiec, ktory wykona zadanie w jak najkrétszym czasie.

Wszystkie konkurencje przeprowadzone zostang w kategorii ,open” (bez podziatu dla kobiet i mezczyzn).



Dla startujacych we wszystkich konkurencjach , prowadzona bedzie:

- klasyfikacja indywidualna

- klasyfikacja wojewddzka (stowarzyszenia/klubu), na ktérg sktadac sie bedzie suma
punktéw zdobytych w poszczegdlnych konkurencjach przez startujgcych zawodnikéw wg zasady
I m—9 pkt, Il m—=7 pkt, Il m—6 pkt, IVm -5 pkt, Vm—4 pkt, VI m — 3 pkt,
VIl m -2 pkt, VIIlm—1 pkt.

Wspotzawodnictwo w bloku sportowo-rekreacyjnym bedzie nagradzane :

o w klasyfikacji indywidualnej medalami za miejsca I-lll we wszystkich konkurencjach,
o w klasyfikacji wojewddzkiej pucharami za miejsca l—1ll.

VII. Zasady finansowania

Koszty organizacyjne, wyzywienia i zakwaterowania (od kolacji w dniu 8.12.br do obiadu w dniu
10.12.br) uczestnikéw zgtoszonych w limicie pokrywa Krajowe Zrzeszenie LZS ze S$rodkéw
Ministerstwa Sportu i Turystyki, koszty przejazdu pokrywajg zainteresowani lub jednostki
delegujace.

VIII. Uwagi korncowe

Uczestnicy imprezy sg ubezpieczeni od NNW.

Organizator zabezpiecza opieke pielegniarskg na zawodach.

W hali sportowej obowigzuje zamienne czyste obuwie sportowe.

Prosimy o przywiezienie kijkéw nordic walking oraz stroju sportowego.

Ochrona danych osobowych. Wszyscy uczestnicy biorgcy udziat w wyrazajg zgode na przetwarzanie
danych osobowych oraz wizerunku do celdw zwigzanych z realizacjg zadania pn. ,,Upowszechnianie
aktywnosci fizycznej poprzez wyrdznienie najlepszych projektéw realizowanych w $Srodowisku
wiejskim”, innych imprez Organizatora oraz do celéw marketingowych Organizatora.
Administratorem danych jest Organizator — Krajowe Zrzeszenie LZS. Dane osobowe zawodnikdéw
beda wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 roku o
ochronie danych osobowych (Dz. U.z 2016 r. poz.922 ).

O O O O O

Krajowe Zrzeszenie LZS


http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU20140001182
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KARTA ZGtOSZENIA

Zgtoszenie

Uniejow k/ todzi, 8-10 grudnia 2017

Lp.

Imie i nazwisko

Stowarzyszenie/klub

Funkcja

WZ LZS

Cztonek Komisji
Konkursowej




