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Regulamin
Mistrzostw Krajowego Zrzeszenia LZS w lekkiej atletyce
Stubice, dnia 08-10.06.2018 r
Zadanie dofinansowane przez Ministerstwo Sportu i Turystyki

1. Cel:

- uczczenie Stulecia Odzyskania przez Polske Niepodlegtosci;

- wytonienie Mistrzéw Krajowego Zrzeszenia LZS na rok 2018 w lekkiej atletyce;

- popularyzacja lekkiej atletyki wsréd dzieci i mtodziezy Zrzeszenia LZS;

- ocena poziomu wyszkolenia sportowego zawodnikdw zrzeszonych w LZS;

- promocja Gminy i Powiatu Stubickiego oraz wojewddztwa lubuskiego w Polsce i Euroregionie.

2. Termin i miejsce:

- 08 — 10 czerwca 2018r / pigtek, sobota, niedziela /;
- stadion olimpijski Stubickiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Stubicach,
ul. Sportowa 1, 69-100 Stubice.

3. Organizator:

- Krajowe Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe w Warszawie.

4. Bezposredni Organizatorzy:

- Lubuskie Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe w Gorzowie Wlkp.;
- Lubuski Klub Sportowy ,,LUBUSZ” Stubice;
- Burmistrz Stubic / Stubicki Osrodek Sportu i Rekreacji w Stubicach.

5. Wspdtorganizatorzy:

- Marszatek Wojewddztwa Lubuskiego;
- Wojewoda Lubuski;



- Starosta Stubicki;
- Lubuski Zwigzek Lekkiej Atletyki w Zielonej Gorze.

6. Partnerzy Mistrzostw:

- Kostrzynisko — Stubicka Specjalna Strefa Ekonomiczna z siedzibg w Kostrzynie nad Odrg;
- PUK Stubice, ZUWS Stubice, SEC Stubice, ZUO International, ,,Acciona” Energia Poland,
,Janusz — Park” Stubice, Colloseum Marketing Sport.

7. Program zawododw:

Kobiety:

U18 —juniorki mtodsze ( 2001 - 2002 /16 /17 lat):

-100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 100 pt., 400pt., 1500prz., chéd 5km, skok w dal, wzwyz,
tréjskok, kula, dysk, oszczep, mtot, 4 x 100m ( sztafeta klubowa ).

U20 —juniorki ( 1999 — 2000/ 18 / 19 lat ):
-100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 100pt., 400pt., 2000prz., chdd 5km, w dal, wzwyz, tréjskok,
kula, dysk, oszczep, mtot, 4 x 100 ( sztafeta klubowa ).

U23 — kategoria mtodziezowa ( 1996 — 1998 / 20 — 22 lata ):
100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 100pt., 400pt., 3000prz., chéd 5 km, w dal, wzwyz, tréjskok,
kula, dysk, oszczep, mtot.

Open K ( w kategoriach j/w. ) :
—3000m, 4 x 400 ( sztafeta klubowa ).

Mezczyzni:

U18 — juniorzy mtodsi ( 2001 — 2002 / 16 — 17 lat ):

- 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 110 pt., 400 pt., 2000 prz., chdd 10km, w dal, wzwyz,
tréjskok, kula, dysk, oszczep, mtot, 4 x 100 ( sztafeta klubowa ).

U20 - juniorzy ( 1999 — 2000 / 18 — 19 lat ):
- 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 110pt., 400pt., 3000prz., chdd 10 km, skok w dal,
wzwyz, tréjskok, kula, dysk, oszczep, mtot, 4 x 100 ( sztafeta klubowa ).

U23 — kategoria mtodziezowa ( 1996 —98 / 20— 22 lata ):
- 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 110pt., 400pt., 3000prz., chéd 10km, w dal, wzwyz, tréjskok,
kula, dysk, oszczep, mtot.

Open M ( w kategoriach j/w ):
- 5000m, 4 x 400 ( sztafeta klubowa )

Uwaga: zawodnicy grupy mtodszej mogg startowac w grupie starszej w konkurencjach
oznaczonych zapisem ,,OPEN”. W pozostatych konkurencjach zgodnie z programem zawodow.
8. Uczestnictwo :



- w Mistrzostwach Krajowego Zrzeszenia LZS startujg zawodniczki i zawodnicy urodzeni w latach:
: U18 — kategoria junior mtodszy Ki M — 2001 — 2002;

: U20 — kategoria junior Ki M — 1999 — 2000;

: U23 — kategoria mfodziezowa Ki M — 1996 — 1998;

Prawo startu maja:

- zawodnicy, cztonkowie LZS, posiadajgcy aktualne badanie lekarskie, licencje zawodniczg PZLA,
a klub licencje klubowa PZLA;

- Organizator nie przewiduje startu (PK);

- w sztafetach 4 x 100m i 4 x 400m mogg startowac zawodnicy tylko jednego klubu.

9. Sposéb przeprowadzenia zawoddw:

- w biegach na 100m, 100pt i 110 pt rozegrane zostang eliminacje i Finaty;

- w pozostatych biegach bezposrednio finaty lub serie na czas;

- zawodnicy maja prawo startu w dwdéch konkurencjach indywidualnych i sztafecie lub w 1
konkurencji indywidualnej i w 2 sztafetach, z tym, ze nie moga startowac w ciagu jednego dnia w
dwéch konkurencjach powyzej 800m;

- start w biegu na 800m lub dtuzszym wyklucza, w danym dniu, udziat w innej konkurencji z
wyjatkiem jednej sztafety;

- w konkurencjach technicznych, do ktérych zgtoszono i stanie na starcie 17 lub wiecej
zawodnikéw zostang rozegrane eliminacje;

- w konkurencjach technicznych do szerokiego finatu kwalifikuje sie 12 najlepszych zawodnikéw,
a po trzech prébach do finatu scistego awansuje 8 zawodnikéw;

- odlegtosé belki od zeskoczni w tréjskoku kobiet 9/11m, mezczyzn 11/13m;

- w przypadku niezweryfikowania zawodnikéw na dwie godziny przed startem, w ktorym
rozgrywane sg eliminacje, delegat techniczny PZLA skresla tych zawodnikdw z listy startowej

we wszystkich zgtoszonych konkurencjach;

- obowigzuje potwierdzenie udziatu w konkurencji na bramce, dla biegdw na 20 minut przed
startem, a dla konkurencji technicznych na 30 minut przed planowanym startem;

- warunkiem rozegrania danej konkurencji jest zweryfikowanie i zgtoszenie sie na starcie

min. 4 zawodnikow/czek , trzech sztafet;

- jezeli w danej konkurencji i grupie wiekowej nie zgtosi sie 4 zawodnikéw/czek, trzech sztafet to
konkurencja ta moze byc¢ rozegrana jako OPEN.

10. Punktacja:

punktuje sie 8 miejsc wedtug zasady: Im — 9pkt., Ilm — 7pkt., lll — 6pkt., IVm — 5 pkt., Vm — 4 pkt.,
Vim - 3 pkt., VIim — 2 pkt., VlIIim — 1 pkt..

Uwaga: punkty uzyskane przez zawodnikow bedg zaliczane do klasyfikacji zespotowej Mistrzostw
Zrzeszenia LZS na rok 2018.

11. Nagrody:

- zawodnicy, ktorzy zajmg miejsca I-1ll w kazdej konkurencji otrzymajg medale Mistrzostw KZ LZS oraz
upominki ufundowane przez Wspoétorganizatoréow/Partneréw Mistrzostw;

- za 3 najlepsze wyniki wsréd kobiet ( 3 ) i 3 wsrdd mezczyzn ( 3 ) wreczone bedg nagrody;

- kluby i wojewddztwa w tacznej punktacji za miejsca I-1ll otrzymajg puchary.



12. Zasady finansowania oraz noclegi i wyzywienie:

- Koszty organizacyjne zawodow ponosi Organizator, a koszty osobowe uczestniczagce WZ LZS

i kluby sportowe.

- opfata regulaminowa / startowa — 20,00 zt od zgtoszonego zawodnika (ptatne gotéwka w
biurze zawododw, w przypadku wpfaty startowego przelewem nalezy dokona¢ wptaty w terminie do
dn. 6 czerwca 2018 r. na konto Krajowego Zrzeszenia LZS, ul. S. Krzyzanowskiego 46A, 01-220
Warszawa: Bank Millennium S.A. nr konta 68 1160 2202 0000 0000 2991 3604,

- Pobyt (08 / 09 / 10.06.2018r);

a) Internaty: 85,00 zt osobodzien;

b) Domy Studenta: 95,00 zt osobodzier;

- Organizator realizuje zamowienia na zakwaterowanie i wyzywienie tylko na dwa petne dni, tj. od
kolacji w dniu 08.06.2018r do obiadu w dniu 10.06.2018r;

- Istnieje mozliwos¢ rezerwacji samych obiadéw w dniach: 09 i 10.06.2018r w cenie 18,00 zt za
jeden obiad, ktéry bedzie wydawany na stadionie;

- Zamoéwienie na noclegi i wyzywienie nalezy sktadac¢ u Organizatora — Stubicki Osrodek Sportu i
Rekreacji w Stubicach, ul. Sportowa 1, 69-100 Stubice w nieprzekraczalnym terminie do dnia 30
maja 2018r zgodnie z podanym wzorem na adres e-mailowy: ryszard.chustecki@sosirslubice.pl;
- po tym terminie Organizator moze odmodwi¢ realizacji zaméwienia;

- Zamawiajgcy zostang obcigzeni zgodnie z jego trescig;

- Naleznos$¢ za zaméwienie Swiadczenia nalezy uregulowac przelewem do dnia 04 czerwca 2018r
na konto: Lubuskiego Zrzeszenia Ludowe Zespoty Sportowe w Gorzowie Wlkp., ul. Wyszyriskiego
38, 66-400 Gorzéw Wlkp., nr konta: 94 1140 2004 0000 3202 7593 8159

13. Zgtoszenia do zawodow:

- Zgtoszenia imienne do zawoddw wytacznie systemem zgtoszen elektronicznych pod adresem:
http/www.domtel-sport.pl/zgtoszenia. System zgtoszen otwarty od dnia 14 maja 2018r do dnia 04
czerwca 2018r do godz. 20,00;

14. Weryfikacja zawodnikow:

- weryfikacja zawodnikow zgodnie z komunikatem organizacyjnym podczas ktdrej nalezy
przedstawic¢ aktualne badania lekarskie zawodnikéw, aktualng licencje zawodniczg i klubowa oraz
aktualng legitymacje LZS. W celu uproszczenia przebiegu weryfikacji nazwiska zawodnikow
winny by¢ uszeregowane wg kolejnosci alfabetycznej.

15. Zabezpieczenie medyczne zawoddw, kontrola lekarska i dopingowa:

- zabezpieczenie medyczne zawoddéw Pogotowie Ratunkowe Walczak — Stubice;

- w lekkoatletyce w zakresie badan lekarskich oraz ich czestotliwosci obowigzujg przepisy
wynikajgce z aktualnego rozporzadzenia ministra zdrowia;

- organizator zawoddéw zabezpieczy warunki do pobierania probek przez kontrole antydopingows.

16. Ubezpieczenia zawodnikow:

- zgodnie z art. 38 obowigzujgcej ustawy o sporcie z dnia 25.06.2010r obowigzek ubezpieczenia
zawodnikéw od nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw wyniktych na skutek uprawiania sportu
spoczywa na klubie, ktérego zawodnik jest cztonkiem, albo z ktérym jest zwigzany umowa.
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