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REGULAMIN
Mistrzostw Krajowego Zrzeszenia LZS w Kolarstwie Gorskim
w kategoriach ; Mlodziczka , Mlodzik , Juniorka Mlodsza , Junior Mlodszy,
Juniorka , Junior . Orliczka , Orlik .
29.07.2018r./niedziela/.
Orawka — wyciag narciarski /gmina Jablonka , powiat Nowy Targ,
wojewodztwo malopolskie/.
I.CEL ;
-Popularyzacja kolarstwa gorskiego w Zrzeszeniu LZS ,
-Wylonienie Mistrzow Zrzeszenia LZS w Kolarstwie Gorskim na 2018 rok
-Sprawdzenie aktualnego poziomu wyszkolenia zawodniczek i zawodnikéw LZS.

ILORGANIZATORZY ;

-Krajowe Zrzeszenie LZS w Warszawie ,
-Malopolskie Zrzeszenie LZS w Krakowie ,
-Wojt Gminy Jablonka ,

-Uczniowski Ludowy Klub Sportowy Podwilk .

IH.TERMIN | MIEJSCE ;

-Zawody odbeda si¢ w dniu 29.07.2018r./niedziela/ w Orawce /gmina Jablonka , powiat
Nowy Targ, wojewddztwo malopolskie/.

Start , meta i biuro zawodow usytuowane beda przy wyciagu narciarskim w Orawce .
Biuro zawodéw uruchomione bedzie w dniu 29.07.2018r./niedziela/ od godz.8.00 do
9.30. /oraz 30 minut przed rozpoczeciem kazdego wyscigu/.

Odprawa techniczna o godzinie 9.45. Start pierwszego wyscigu — godz.10.00.

Dekoracja dwdch pierwszych blokéw startowych okolo godz.12.10 .

Ceremonia zakonczenia Mistrzostw planowana jest okoto godziny 14.00.

IV.UCZESTNICTWO,

-W Mistrzostwach Krajowego Zrzeszenia LZS moga startowa¢ zawodniczki i zawodnicy
w rocznikach zgodnie z przepisami PZKol /w kategoriach wiekowych ;

-mlodzik , mlodziczka /ur.2004-2005/,

-juniorka mlodsza , junior mlodszy - /ur.2002-2003/

-juniorka, junior - /2000-2001/

-orliczka , orlik - /1996-1999/

posiadajacy licencj¢ , wazne badania lekarskie i legitymacj¢ LZS z aktualnie oplaconym
skladkami czlonkowskimi .

V.ZGLOSZENIA ;
-Zgloszenia na drukach PZKol. nalezy przeslta¢ na adres ; Malopolskie Zrzeszenie LZS



31-135 Krakow ul. Batorego 2/19 tel/fax 12 633-05-60 , tel 12 633-02-50 lub

mzlzs@onet.pl do dnia 23.07.2018r./poniedzialek/ oraz w dniu zawodow do godz.9.30

-Istnieje mozliwos¢ rezerwacji noclegow i wyzywienia , po wczesniejszym ustaleniu

z organizatorami, z podaniem dokladnej ilo$ci osob i positkow w terminie do dnia

23.07.2018r./poniedzialek/.

Baza noclegowa ; Osrodek Wypoczynkowo —Kolonijny ‘U Kazika’ Orawka 84
—Danuta Pieronek tel.608 745 574.

-

-Zakwaterowanie i wyzywienie od kolacji 28.07.2018/sobota/ do obiadu 29.07.2018
/niedziela/ w cenie 90 zlotych /wyzywienie 50 zlotych , zakwaterowanie 40 zlotych/.
Koszty noclegéw oraz wyzywienia uczestnikow pokrywaja jednostki delegujace.

VI.FINANSOWANIE ZAWODOW ;

-Organizatorzy pokrywaja koszty organizacyjne zawodow .

-Koszty udzialu w zawodach pokrywajq LKS/WZ LZS lub jednostki delegujace .
-Organizatorzy nie beda pobierac¢ oplaty startowej od zawodnikdéw startujacych
w ramach Mistrzostw Krajowego Zrzeszenia LZS /zgodnie z wymienionymi
kategoriami/.

VII.NAGRODY ;

-Za zajecie I — I1I miejsca w poszczegolnych kategoriach wiekowych indywidualnie
zawodniczki i zawodnicy otrzymuja medale i puchary ,

-Za zajecie I-111 miejsca w lacznej klasyfikacji klubow i wojewodztw zespoly
otrzymujq puchary ,

VIILWERYFIKACJA ;
-Wymagane dokumenty , zgodnie z przepisami PZKaol. i regulaminem Mistrzostw LZS.

IX.POSTANOWIENIA KONCOWE ;

-W trakcie trwania Mistrzostw prowadzona bedzie punktacja ogélna wojewodztw oraz
punktacja klubowa . w kategoriach wiekowych mlodziczka , mlodzik , juniorka mlodsza
Juniorka , juniorka , junior , orliczka , orlik / zgodnie z regulaminem KZ LZS /,
-Komisje sedziowska powoluje Polski Zwigzek Kolarski .

-Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami MTB PZKol oraz niniejszym
regulaminem ,

-Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki powstale na trasie wyscigu oraz
za zaginiony lub skradziony sprzet osobisty i sprzet sportowy uczestnikow .
-Rownoczesnie z Mistrzostwami odbedzie si¢ Wyscig Kolarski MTB ‘O Puchar Szlaku
Solnego’ , w ktorym istnieje mozliwos$¢ udzialu w innych kategoriach wiekowych .
Wiadomos¢ o zawodach — www.pucharszlakusolnego.pl
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ORGANIZATOR;

Krajowe Zrzeszenia
Ludowe Zespoly Sportowe



