
 

 
 

     

 

 

Regulamin  

Mistrzostw Krajowego Zrzeszenia Ludowe Zespoły Sportowe 

w zapasach styl klasyczny Młodzików, Kadetów, Juniorów i Młodzieżowców 

Janów Lubelski  17–19.05. 2019 r. 

 

 

 

I. CEL IMPREZY 

Wyłonienie mistrzów Krajowego Zrzeszenia LZS na 2019 rok. 
Popularyzacja sportu zapaśniczego  w środowisku wiejskim. 
Ocena aktualnego stanu wytrenowania zawodników Zrzeszenia LZS 
Promocja i popularyzacja zapasów w województwie lubelskim 
Promocja powiatu janowskiego 

 

II. ORGANIZATOR 

Krajowe Zrzeszenie Ludowe Zespoły Sportowe w Warszawie 
 
III. ORGANIZATOR BEZPOŚREDNI 
Janowski Ludowy Klub Sportowy „Olimp” Janów Lubelski 
 
IV. WSPÓŁORGANIZATORZY  
Ministerstwo Sportu i Turystyki 
Wojewódzkie  Zrzeszenie LZS w Lublinie 
Gmina Dzwola  
 

V. TERMIN I MIEJSCE 

Zawody odbędą się w terminie 17-19.05.2019 r. w hali sportowej Zespołu szkół w Kocudzy 

na 3 matach. 

 

VI. KOSZTY I WARUNKI UCZESTNICTWA 

Zawody odbędą się zgodnie z regulaminem PZZ na 2019 r. 

Prawo startu mają: 

 Młodzicy roczn. 2005-2007 w kategoriach wagowych: 

32-35,38,41,44,48,52,57,62,68,75,85,100.kg. 

 Kadeci  roczn. 2002-2004 w kategoriach wagowych: 

41-45,48,51,55,60,65,71,80,92,110.kg. 

 Juniorzy i młodzieżowcy roczn. 1996-2001 w kategoriach wagowych: 

.55,60,63,67,72,77,87,97,130 kg. 

 Startowe 15,- zł. od zawodnika pobiera organizator zawodów przed zawodami 

 Koszty organizacyjne pokrywają Organizatorzy 

 Uczestnicy startują na koszt Klubów 

 Koszty noclegu z wyżywieniem: hotel 110 zł., Ośrodek Wypoczynkowy nad Zalewem 
95 zł. 

 Koszty noclegu z wyżywieniem: internat 85 zł. (ilość miejsc ograniczona, decyduje 
kolejność zgłoszeń) 

 



VII. NAGRODY 

- Zawodnicy za miejsca I-III otrzymują medale i dyplomu oraz upominki 

- Kluby i województwa za miejsca I-III otrzymują puchary (punktacja wg klucza I-9, II-7, III-

2x6, V-2x4, VII-3, VIII-2) 

 

VIII. ZGŁOSZENIA 

- Zgłoszenia na adres: JLKS „Olimp”, 23-300 Janów Lubelski, ul. Ogrodowa 20 
  do dnia 12.05.2019 r. e-mail: olimp.janow@gmail.com  tel. Kom. 602 252 912 
- Obowiązuje elektroniczny system zgłaszania zawodników, zgodnie z regulaminem PZZ. 

 

IX. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Sędziego Głównego i kierowników mat wyznacza PZZ W-wa, pozostałych sędziów 
wyznacza organizator. 
2. Organizator nie bierze odpowiedzialności za NW na zawodach. 
3. Za niewykorzystanie (zamówionych) miejsc noclegowych, jak również szkody 
spowodowane przez uczestników Organizator obciąża jednostki delegujące. 
 

X. PROGRAM ZAWODÓW 

17.05.2019 (piątek) 

 do godz. 16.00 – przyjazd ekip (Hotel restauracja „Myśliwska” – Janów Lubelski, ul. J. 
Zamoyskiego 88)) 

 16.00-17.30 – weryfikacja zawodników j.w. 

 17.00-18.00 – konferencja techniczna i sędziowska – j.w. 

 18.00-19.00 – waga zawodników (bez tolerancji wagowej) – j.w.   
 
18.05.2019 (sobota) 

 9.00-14.00 – walki eliminacyjne (Hala Sportowa Zespołu Szkół w Kocudzy) 

 15.30-16.00 – otwarcie Mistrzostw Krajowego Zrzeszenia LZS w zapasach st. 
klasyczny 

 16.00-18.30 – walki eliminacyjne i półfinałowe 

 18.30-19.00 – waga zawodników (bez tolerancji wagowej) 
 
19.05.2019 (niedziela) 

 9.00-11.00 – walki finałowe (Hala Sportowa Zespołu Szkół w Kocudzy) 

 11.00-12.00 – dekoracja medalistów i zakończenie Mistrzostw Krajowego Zrzeszenia 
LZS w zapasach st. klasyczny 
 
 

 

Krajowe Zrzeszenie 

Ludowe Zespoły Sportowe 

 

 

 

 


