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I.CEL

Wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej i sportu

Podsumowanie systemu wspodtzawodnictwa sportowego

Promocja zdrowia i edukacji zdrowotnej

Wspotpraca z samorzadami iinnymi jednostkami dziatajgcymi w srodowisku lokalnym
na rzecz wspierania i upowszechniania kultury fizycznej, sportu i rekreacji

Promowanie ruchu olimpijskiego w Polsce.
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Finat Centralny Igrzysk i Mistrzostwa s3 dofinansowane ze srodkéw

Ministerstwa Sportu i Samorzagdu Wojewodztwa Mazowieckiego



IV. TERMIN | MIEJSCE

27-29.08.2020r. Ciechandw, woj. mazowieckie.

V. ZASADY UCZESTNICTWA

1. W lgrzyskach prawo startu maja:

w bloku sportowym:

- kobiety i mezczyzni urodzone/ni w latach: 2008 — 1997

- w pitce siatkowej plazowej: kobiety i mezczyzni urodzone/ni w roku
2002 istarsze/si;

w bloku rekreacji:

- kobiety i mezczyini urodzone/ni w roku 2002 i starsze/si;

w bloku integracyjnym:

osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng

e cztonkowie LZS/LKS posiadajgcy obywatelstwo polskie;

e pracownicy i dziatacze samorzgdowi wszystkich szczebli;

e cztonkowie Rad Wojewddzkich Zrzeszenia LZS;

e radni wszystkich szczebli samorzadu, parlamentarzysci, europarlamentarzysci.

2. Kazde wojewoddztwo moze zgtosic:

3.

W._limicie: 40 uczestnikdw w bloku sportowym (zawodnicy, trenerzy, kierownicy,
opiekunowie, kierowcy) dla kazdego z 16 WZ LZS, 30 uczestnikdbw w bloku rekreacji
(zawodnicy, trenerzy, kierownicy, opiekunowie, kierowcy) dla kazdego z 16 WZ LZS i 12
os6b w bloku integracji (zawodnicy, trenerzy, kierownicy, opiekunowie, kierowcy) dla
kazdego z 16 WZ LZS.

e Niewykorzystany limit uczestnikdw z WZ LZS w danym bloku nie zwieksza dla
danego WZ LZS ani innych WZ LZS limitu uczestnikdw w tym bloku oraz pomiedzy
blokami.

e Mozliwe jest zgtoszenie uczestnikéw poza limitem na wtasny koszt.

Dokumentacja wymagana do weryfikacji:

lista imienna zawierajgca date urodzenia zawodniczki/ka

dokument tozsamosci (do okazania);

licencja (dotyczy bloku sportowego);

aktualne badania lekarskie lub oswiadczenie;

zaswiadczenie (kopia) o stopniu niepetnosprawnosci (dot. bloku integraciji);

uczestnicy czwoérboju dla wtadz dodatkowo muszg posiada¢ dokument stwierdzajgcy
petniong funkcje.

VI. SPOSOB PRZEPROWADZENIA IGRZYSK i MISTRZOSTW

1.

4.

lgrzyska zostang przeprowadzone wedtug obowigzujgcych przepiséw Polskich

Zwigzkdw Sportowych i niniejszego regulaminu.

Zawodnicy/czki startujgcy/ce w bloku sportowym nie majg prawa startu w bloku

rekreacji i odwrotnie: zawodnicy/czki startujgcy/ce w bloku rekreacji nie majg prawa

startu w bloku sportowym.

W kazdej z gier zespotowych i konkurencji druzynowych dane wojewdédztwo moze

wystawic tylko 1 zespét.

W trakcie weryfikacji mozna dokonaé ostatecznych zmian w sktadzie osobowym
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reprezentacji wojewddzkiej.

5. Losowania gier zespotowych odbeda sie przed rozpoczeciem zawoddw.

6. System rozgrywek w grach: ,kazdy z kazdym” w grupach. W zawodach muszg by¢
wytonione wszystkie miejsca.

7. Losowania przeciggania liny kobiet i mezczyzn oraz wyciskania odwaznika odbeds sie
przed rozpoczeciem zawoddw.

8. Jeden uczestnik Igrzysk moze wzigé udziat:
a) w bloku sportowym
B) w bloku rekreacyjnym w dowolnej liczbie konkurencji.

VIil. PROGRAM

Igrzyska odbeda sie w blokach: sportowym, rekreacyjnym i integracyjnym.
Program poszczegélnych konkurencji i kategorii wagowych moze ulec zmianie po
otrzymaniu zgtoszen imiennych.

I/ Blok sportowy
1. Lekka atletyka
2. Zapasy
3. Podnoszenie ciezaréw
4. Pitka Siatkowa Plazowa

Mistrzostwa KZ LZS w Lekkiej Atletyce

Kobiety:
U18 - Juniorki mtodsze (2003-2004)

-100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 100pt., 400m ppt. ,chdd 5 km, skok w dal, wzwyz, tréjskok,
kula, dysk, oszczep, 4 x 100 (sztafeta wojewddzka).

U20 - Juniorki (2001-2002)
-100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 100pt., 400pt., chéd 5km, w dal, wzwyz, tréjskok, kula, dysk,
oszczep,4 x 100 (sztafeta wojewddzka).

U23 - kategoria mtodziezowa (1998-2000)
-100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 100pt., 400pt. chdd 5 km, w dal, wzwyz, tréjskok, kula, dysk,
oszczep.

Open K (w kategoriach jw.):

-dodatkowo — 3000m, 4 x 400 (sztafeta wojewddzka).

Meiczyini

U18 - Juniorzy mtodsi (2003-2004)

-100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 110pt., 400pt, chéd 10km, skok w dal, wzwyz,
trojskok, kula, dysk, oszczep, 4 x 100(sztafeta wojewddzka).

U20 - Juniorzy (2001-2002)
-100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m,110pt., 400pt., chdd 10 km, skok w dal, wzwyz,
trojskok, kula, dysk, oszczep,4 x 100(sztafeta wojewddzka.)

U23 — kategoria mtodziezowa ( 1998-2000)
-100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m,110pt, 400ppt.chéd 10km, skok w dal, wzwyz,
tréjskok, kula, dysk, oszczep.

Open M (w kategoriach jw.)
- dodatkowo- 5000m, 4 x 400 (sztafeta wojewddzka).



Uwaga: zawodniczki/zawodnicy grupy mtodszej mogg startowac w grupie starszej w konkurencjach
oznaczonych zapisem ,,OPEN”. W pozostatych konkurencjach zgodnie z programem zawododw.

Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS — Zapasy Kobiet w Stylu Wolnym i Zapasy Mezczyzn w Stylu
Wolnym

Kobiety w kategoriach wagowych:

Mtodziczki (2006-2008): 29-33kg, 36kg, 39kg, 42kg,46kg, 50kg,54kg, 58kg, 62kg, 66kg,

Kadetki (2003-2005): 40kg, 43kg, 46kg, 49kg, 53kg, 57kg, 61kg, 65kg, 69kg, 73kg

Juniorki i kategoria mtodziezowa kobiet (1997-2002): 50kg, 53kg, 55kg, 57kg, 59kg, 62kg, 65kg,
68kg, 72kg, 76kg

Meiczyini styl wolny w kategoriach wagowych:

Mtodzik (2006-2008): 34-38kg,41kg, 44kg, 48kg, 52kg, 57kg, 62kg, 68kg, 75kg, 85k, 100kg

Kadeci (2003-2005): 45kg, 48kg, 51kg, 55kg, 60kg, 65kg, 71kg, 80kg, 92kg, 110kg

Juniorzy i kategoria mtodziezowa mezczyzn (1997-2002): 57kg, 61kg, 65kg, 70kg, 74kg, 79kg, 86kg,
92kg, 97kg, 125kg.

Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS - Podnoszenie Ciezaréw Kobiet i Meiczyzn do 20 lat

Kategorie wagowe:

Juniorki (2000-2005): 45kg, 49kg, 55kg, 59kg, 64kg, 71 kg, 76 kg, 81 kg, 87kg, +87kg,
Juniorzy (2000-2005): 55 kg, 61 kg, 67kg, 73kg, 81kg, 89kg, 96kg, 102kg, 109kg,+109kg.

Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS w_Pitce Siatkowej Plazowej Kobiet i Mezczyzn

Uczestniczy jedna druzyna z wojewddztwa liczaca 2 zawodniczki/éw.  Startujg zawodniczki
i zawodnicy urodzone/ni w roku 2002 i starsze/si. Turniej zostanie rozegrany na boisku piaszczystym o
wymiarach 16m x 8m. System rozgrywek zostanie podany podczas losowania i uzalezniony bedzie od
ilosci zgtoszonych druzyn.

11/ Blok rekreacyjny

Pitka nozna kobiet i mezczyzn druzyn 5 osobowych
Pitka siatkowa kobiet i mezczyzn druzyn 3 osobowych
Koszykéwka kobiet i meiczyzn druzyn 3 osobowych
Przecigganie liny kobiet i mezczyzn

Czwoérboj dla wiadz

Wyciskanie odwaznika meiczyzn

Wyciskanie odwaznika kobiet

NoUurwWNR

1. Pitka nozna kobiet druzyn 5 osobowych
Uczestniczy jedna druzyna z wojewddztwa liczgca 5 zawodniczek w tym bramkarka
+ maksymalnie 3 zawodniczki rezerwowe. Rozgrywki bedg prowadzone na boisku o
nawierzchni sztucznej o wymiarach 25m x 42m, bramki 2m x 5m. Czas gry i system
rozgrywek uzalezniony bedzie od ilosci zgtoszonych druzyn i zostanie podany na
odprawie technicznej podczas losowania. Obowigzujgcym obuwiem sg lanki lub
korkotrampki, obowigzujg ochraniacze na nogi.

2. Pitka nozna meiczyzn druzyn 5 osobowych
Uczestniczy jedna druzyna z wojewddztwa liczagca 5 zawodnikow w tym bramkarz
+ maksymalnie 3 zawodnikdw rezerwowych. Rozgrywki bedg prowadzone na boisku o
nawierzchni sztucznej o wymiarach 25m x 42m, bramki 2m x 5m. Czas gry i system
rozgrywek uzalezniony bedzie od ilosSci zgtoszonych druzyn i zostanie podany na



odprawie technicznej podczas losowania. Obowigzujgcym obuwiem sg lanki lub
korkotrampki, obowigzujg ochraniacze na nogi.

3. Pitka siatkowa kobiet druzyn 3 osobowych
Uczestniczy jedna druzyna z wojewddztwa liczgca max 4 zawodniczki. Turniej zostanie
rozegrany na boisku trawiastym o wymiarach 14m x 7m. System rozgrywek zostanie
podany podczas losowania i uzalezniony bedzie od ilosci zgtoszonych druzyn.

4. Pitka siatkowa meiczyzn druiyn 3 osobowych
Uczestniczy jedna druzyna z wojewddztwa liczaca max 4 zawodnikdédw. Turniej zostanie
rozegrany na boisku trawiastym o wymiarach 18 m x 9 m. System rozgrywek zostanie
podany podczas losowania i uzalezniony bedzie od ilosci zgtoszonych druzyn.

5. Koszykéwka kobiet druzyn 3 osobowych
Uczestniczy jedna druzyna z wojewddztwa liczgca max. 4 zawodniczki. Turniej zostanie
rozegrany na boisku ze sztuczng nawierzchnig na jednej i drugiej czesci boiska. Gra na
jeden kosz. System rozgrywek oraz czas gry zostanie podany podczas weryfikacji
i uzalezniony bedzie od ilosci zgtoszonych druzyn. Zawodniczki muszg posiadac aktualne
badania lekarskie. Podczas turnieju obowigzujg przepisy PZKosz.

6. Koszykowka mezczyzn druzyn 3 osobowych
Uczestniczy jedna druzyna z wojewddztwa liczaca max. 4 zawodnikéw. Turniej zostanie
rozegrany na boisku ze sztuczng nawierzchnig na jednej i drugiej czesci boiska. Gra na
jeden kosz. System rozgrywek oraz czas gry zostanie podany podczas weryfikacji
i uzalezniony bedzie od ilosci zgtoszonych druzyn. Zawodnicy muszg posiadac aktualne
badania lekarskie. Podczas turnieju obowigzujg przepisy PZKosz.

7. Przeciagganie liny kobiet
Uczestniczy jedna druzyna z wojewddztwa w 5 osobowym sktadzie. Konkurencja
rozegrana bedzie systemem pucharowym, mecz do dwdch wygranych. System ,rosyjski”.
Obowigzuje obuwie sportowe o ptaskich podeszwach bez kolcow, korkéw, obcasédw,
obuwia typu ,traper”. Uczestniczka nie moze uzywac zadnego rodzaju rekawiczek.

8. Przecigganie liny meiczyzn
Uczestniczy jedna druzyna z wojewddztwa w 5-osobowym sktadzie. Konkurencja
rozegrana bedzie systemem pucharowym, mecz do dwdéch wygranych. System ,,rosyjski”.
Obowigzuje obuwie sportowe o ptaskich podeszwach bez kolcow, korkéw, obcasow,
obuwia typu traper. Uczestnik nie moze uzywac zadnego rodzaju rekawiczek.

9. Czworbdj dla wtadz (kregle, strzaty na bramke, rzuty lotka, strzelanie z wiatrowki)

Startuje reprezentacja wojewddztwa w 3 osobowym sktadzie:

e 1 pracownik samorzadowy (gminy, powiatu, wojewddztwa)

e 1 cztonek Rady Wojewddzkiej Z LZS

e  ldziatacz samorzadowy (radny gminy, powiatu, wojewddztwa lub parlamentarzysta).

Kregle - zbijanie pitkg do pitki recznej 10 kregli z odlegtosci 10 m - jeden rzut prdébny,
max 5 ocenianych. Za kazdy strgcony kregiel — 5 pkt. Nie dostawia sie strgconych kregli. O
wyniku decyduje ilo$¢ stragconych kregli z pieciu prob.

Strzaty na bramke - strzaty pitkg nozng na bramke 1m x 1m z odlegtosci 11 m - 1 strzat
préobny, 5 ocenianych, 10 pkt za celny strzat.

Rzuty lotkg — rzut lotkg do tarczy punktowej od 1 do 10 pkt z odlegtosci 2,5 m, 3 rzuty
prébne, 5 ocenianych.

Strzelanie z wiatrowki - kazdy zawodnik oddaje 5 strzatdw punktowanych,
poprzedzonych 3 strzatami prébnymi.



O miejscu druzyny decyduje tgczna suma punktow zdobytych przez 3 zawodnikéw we
wszystkich konkurencjach (nie punktujg oddzielnie pojedyncze konkurencje).
W kazdej konkurencji druzyna moze zdoby¢ maksymalnie 150 pkt.

10. Wyciskanie odwaznika 17,50 kg mezczyzn
Konkurencja rozegrana bedzie w kategorii do 85 kg i + 85 kg. Wojewddztwo ma prawo
reprezentowac jeden zawodnik w kazdej kategorii wagowe;.
Konkurencja zostanie przeprowadzona w pozycji siedzac na taborecie. Zawodnicy
wyciskajg lewa lub prawga reka odwaznik na wyprostowane ramie, drugg reke zawodnik
trzyma na kolanie. Zawodnik wyciska odwaznik bez robienia jakiejkolwiek przerwy!
O kolejnosci decyduje ilo$¢ zaliczonych podniesier, w przypadku jednakowego wyniku
decydowaé bedzie waga zawodnika. @ Wazenie zawodnika  odbedzie sie przed
rozpoczeciem préby.

11. Wyciskanie odwainika 8 kg kobiet
Konkurencja rozegrana bedzie w kategorii do 70 kg i + 70 kg. Wojewddztwo ma prawo
reprezentowac jedna zawodniczka w kazdej kategorii wagowej.
Konkurencja zostanie przeprowadzona w pozycji siedzagc na taborecie. Zawodniczki
wyciskajg lewg lub prawa rekg odwaznik na wyprostowane ramie, drugg reke zawodniczka
trzyma na kolanie. Zawodniczka wyciska odwaznik bez robienia jakiejkolwiek przerwy!
O kolejnosci decyduje ilo$¢ zaliczonych podniesier, w przypadku jednakowego wyniku
decydowaé bedzie waga zawodniczki. Wazenie zawodniczki odbedzie sie przed
rozpoczeciem proéby.

111/ Blok integracyjny
Startujg uczestnicy z niepetnosprawnoscia intelektualna.

1. Lekka atletyka: 60m, skok w dal, rzut pitkg lekarska.
2. Konkurencje rekreacyjne
a/ rzutringo na palik — odlegto$¢ 2 m
b/ rzutlotkg — odlegtos¢ 2,5 m
¢/ rzut pitkg do kosza — 5 rzutow
d/ tor przeszkdd: bieg slalomem miedzy pachotkami, przejécie przez drabinke
lekkoatletyczng, przejscie pod wysokimi ptotkami, nastepnie nawrdt i powrdt na linie
mety.
Zwyciezcy w kategorii kobiet i mezczyzn w poszczegélnych konkurencjach zostajg
nagrodzeni medalami. Wszyscy uczestnicy otrzymaja upominki a wojewddztwa puchary.

VIII. PUNKTACIA

Indywidualna:
I m—9 pkt, Il m—7 pkt, lll m—6 pkt, IVm —5 pkt, Vm — 4 pkt, VI m — 3 pkt, VIl m — 2 pkt,
VIllm -1 pkt.

Zespotowa:

I m — 40 pkt, I m — 35 pkt, Il m — 30 pkt, IV m — 28 pkt, V m — 26pkt , VI m— 24pkt,
VIl m — 22 pkt, VIII m —20pkt, IXm — 18 pkt, X m — 16 pkt, XI m — 14 pkt, XIl m — 12pkt,
Xl m —10pkt, XIV m — 8pkt, XV m — 6pkt, XVIm —4 pkt.

Wszystkie bloki prowadzg oddzielne punktacje.



IX. NAGRODY

e Zamiejsca | - Il w poszczegdlnych konkurencjach zwyciezcy otrzymujg medale;

e Zamiejsca |- lll w poszczegdlnych mistrzostwach (pkt klubowa i wojewddzka);

e W bloku rekreacji za miejsca | — lll w punktacji koncowej zwyciezcy otrzymujg
puchary;

e Zaudziat wojewddztwa otrzymujg puchary.

X. ZASADY FINANSOWANIA

e Koszty organizacyjne i pobytu (wyzywienia i zakwaterowania) uczestnikow Igrzysk
i Mistrzostw KZ LZS w ramach limitu oraz organizatoréw pokrywa Krajowe Zrzeszenie
LZS ze srodkdw Ministerstwa Sportu.

e Koszty dojazdu i pobytu uczestnikdéw poza limitem pokrywajg uczestnicy lub
jednostki delegujace. Koszt pobytu (wyzywienia i zakwaterowania) uczestnika poza
limitem wynosi 2 dni x 125 zt/osobodzien.

e Koszt wpisowego wynosi 60 zt od kazdego uczestnika.

e WZ LZS otrzymajg refundacje zwrotu czesci kosztdw dojazdu: transportu (od
licencjonowanego przewoznika) proporcjonalnie do odlegtosci z wojewddztwa do
miejsca lgrzysk oraz przy zatozeniu startu minimum 25 uczestnikdw z wojewddztwa.

Xl. ZGLOSZENIA

Wojewddzkie Zrzeszenia LZS majg obowigzek dokonania zgtoszen:

e llosciowych w nieprzekraczalnym terminie do 20 lipca 2020 r. - zadeklarowana liczba
0s0b bedzie podstawg do okreslonej rezerwacji miejsc;
e imiennych w nieprzekraczalnym terminie do 17 sierpnia 2020 r.

Zgtoszenia na zataczonych wzorach na stronie igrzyskowej (link na stronie www. lzs.pl)
nalezy nadesta¢ do KZ LZS: iwona.kania@I|zs.pl z odpisem do organizatora:
igrzyska23@wp.pl .

XIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wszystkie zawody beda sie odbywaé zgodnie z obowigzujacymi w terminie Igrzysk
Rozporzgdzeniami Rady Ministrow w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen,
nakazow i zakazow w zwigzku z wystapieniem stanu epidemii.
2. Protesty beda rozpatrywane przez Komisje powotang przez Organizatora, po wptaceniu
kaucji w wysokosci: 500 zt.

. W przypadku uznania protestu kaucja zostaje zwrdcona.

o W przypadku odrzucenia protestu kaucja zostaje u Organizatora
3. Uczestnicy - cztonkowie LZS sg ubezpieczeni od NNW, pozostate osoby powinny
ubezpieczy¢ sie indywidualnie.
4. Ochrona danych osobowych. Wszyscy uczestnicy biorgcy udziat w Finale Centralnym
Igrzysk wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z trescig Rozp. PE i Rady
(EU) 2016679 z dnia 27.04.2016 (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) w sprawie
ochrony oséb fizycznych zawartych w powyzszym os$wiadczeniu oraz wykorzystania
wizerunku przez administratora danych: Krajowe Zrzeszenie LZS w Warszawie, z siedzibg ul.
S. Krzyzanowskiego 46 a, 01-220 Warszawa www.lzs.pl w celu odbycia zawodow, promocji
i upowszechniania sportu oraz kultury fizycznej, w tym publikacji wynikéw, zdje¢, relacji
video, sprawozdan z zawoddéw w prasie, na stronach internetowych i w informatorach
branzowych.
5. W sprawach spornych nieujetych w regulaminie rozstrzyga Organizator.

Warszawa, 12.08.2020r.
KRAJOWE ZRZESZENIE
LUDOWE ZESPOLY SPORTOWE
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