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KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY
MISTRZOSTW KRAJOWEGO ZRZESZENIA LZS MELODZICZEK
W ZAPASACH KOBIET
Siedlce 03-04.09.2021r.

1. Organizatorzy
- Krajowe Zrzeszenie LZS
-Wojewddzki Ludowy Klub Sportowy Nowe Iganie

2. Wspotorganizatorzy

- Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego

- Polski Zwigzek Zapasniczy

-Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego

-Mazowieckie Zrzeszenie LZS

- Warszawsko-Mazowiecki Okregowy Zwigzek Zapasniczy
-Gmina Siedlce

- Powiat Siedlecki

3. Cel Imprezy

- Popularyzacja sportu zapasniczego

- Podniesienie poziomu wyszkolenia zawodniczek
- Wytonienie najlepszych w grupie mtodziczek

4. Termin i miejsce zawodéw
- 03-04.09.2021 Stok Lacki/Nowe Iganie

5. Warunki uczestnictwa

-zgodnie z regulaminem PZZ na 2021 rok

-prawo startu w zawodach maja zawodniczki urodzeni w latach: 2007, 2008, 2009
-kategorie wagowe: 33, 36, 39, 42, 46, 50, 54, 58, 62, 66

-obowigzuje elektroniczny system zgtaszania zawodniczek do zawodéw zgodnie
z Regulaminem PZZ.

6.Zgloszenia

-zgtoszenia z ilo$cig miejsc noclegowych i wyzywienia nalezy dokonac pod

nr tel.. 25633 95 08, lub przesta¢ na email wlksi@wp.pl do dnia 20.08.2021r.
z uwzglednieniem iloSci zawodniczek i 0s6b towarzyszacych

Kultury POWIAT

i Sportu SIEDLECKI
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7. Obsada Sedziowska
-Sedziego gtéwnego zawodow oraz obsade sedziowska na 2 maty wyznacza Warszawsko-
Mazowiecki Okregowy Zwigzek Zapasniczy

8. Koszty Uczestnictwa
-Koszty organizacyjne pokrywaja organizatorzy
-koszt przejazdu, startowego, wyzywienia oraz zakwaterowania pokrywajg startujace kluby
-koszt zakwaterowania
@ Hotel
- pok. 1 osob. - 100 zt
- 1 miejsce w pokoju 2-3 osobowym 80 zt
@ Dom Studenta 60 zt

-Wyzywienie catodzienne - 55 zt
-startowe 20 zt od osoby

9. Nagrody
-Zawodnicy za |, I1, i 2xIII miejsca otrzymajg medale
-Kluby za klasyfikacje druzynowa I-1II otrzymujg puchary

10. Postanowienia koncowe

- zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami PZZ

- prosimy o powazne potraktowanie rezerwacji noclegéw i wyzywienia, organizatorzy nie
gwarantujg zakwaterowania i wyzywienia, jeSli zgtoszenie nadestane zostanie po terminie
lub w ogdle nie zostanie wystane.

- Kluby biorgce udzial w zawodach biorg peing odpowiedzialno$¢ za ubezpieczenie NW
zawodnikéw i os6b towarzyszacych.

POWIAT
SIEDLECKI

Mazowsze.
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PROGRAM ZAWODOW

Piatek 03.09.2021

Godz. 169 - przyjazd ekip i sedziow (WLKS biuro - ul. Kazimierzowska 23,
08-110 Siedlce)

Godz.1630-1730 - weryfikacja zawodniczek

Godz. 1730- 1890 —konferencja techniczna

Godz. 1890 -1900 — waga zawodniczek

Sobota 18.04.2020 (Stok Lacki/Nowe Iganie)

Godz. 930- 1300- walki eliminacyjne

Godz. 1390- 1590 - przerwa obiadowa

Godz. 1590-1530 — yroczyste otwarcie zawodow

Godz. 1530 - 1800 — dalszy cigg walk eliminacyjnych i walki finatowe
Godz. 1890 — 1990 — dekoracja medalistek

Dyrektor WLKS Nowe Iganie
Stefan Dtugosz

VZAX
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Mazowsze. |
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Zamowienie na noclegi i wyzywienie

Noclegi

03.09

04.09

Ogoétem ilosé¢
0osob

w tym Kobiet

w tym
Mezczyzn

Wyzywienie
ilos¢

kolacja

i~

K‘ul‘t‘ury‘

i Sp‘ortur

Nazwisko i pieczatka zamawiajgcego:

Mazowsze.

serce Polski

GMINA
SIEDLCE



Oswiadczenie uczestnikéw

bioracych udzial w zawodach zapasniczych w czasie trwania epidemii

IMig 1 NAZWISKO UCZESINIKA: ... \.tts ittt e e et s e e e et et e e e e e e ae e ee e e e naeeens
Data urodzenia: ..........ccoeevvvvivinvninnnnn. Telefon kontaktowy: .........ccoooviii i,
AGIES ZAMIBSZKANIA: ... ettt et et e e e e e e e et e e e e e e
NAZWE ZAWOUOW: .. e et e et et e et et e e et e e e et e et et et e ae e e et e et r et e e ren e enes

Majac na wzgledzie potrzebe ochrony zdrowia osob bioragcych udziat w zawodach zapasniczych,
swiadomy niebezpieczenstwa zwigzanego z trwajacym stanem epidemii spowodowanej przez wirusa
SARS-CoV-2 i rozprzestrzeniania si¢ choroby zakaznej u ludzi, wywotanej tym wirusem, zarazem
wyrazajac che¢ uczestniczenia w zawodach zapasniczych w roku 2021 oswiadczam, ze:

1. Wyrazam zgodg na poddanie si¢ wszelkim zasadom bezpieczenstwa oraz rygorom sanitarnym
obowigzujagcym w czasie trwania zawodow zapasniczych, majagcym na celu zapobiezenie
rozprzestrzeniania si¢ wirusa SARS-CoV-2.

2. Wyrazam zgode na nadzOr przestrzegania przeze mnie zasad i rygorow wynikajacych z
regulamindéw organizatora zawodow.

3. Rozumiem, ze pomimo podjetych srodkdéw bezpieczenstwa przez organizatora zawodow
majacych na celu maksymalne ograniczenie ryzyka zakazenia wirusem SARS-CoV-2, ryzyko
to nadal istnieje.

4. Na wypadek zakazenia wirusem SARS-CoV-2 w toku zawodow, dojazdu na zawody lub
powrotu z zawoddw, nie bede wnosit zadnych roszczen wobec organizatora zawoddw,
Polskiego Zwiazku Zapasniczego i macierzystego klubu sportowego.

5. Przyjmuje do wiadomosci, ze konsekwencjg naruszania lub nieprzestrzegania zasad i rygorow
okreslonych w pkt 1 i 2 moze by¢ niedopuszczane mnie do udziatu w zawodach zapasniczych.

Majac na wzgledzie potrzebe ochrony zdrowia 0séb biorgcych udziat w zawodach zapasniczych, w
zalaczeniu przekazuj¢ odpowiedzi na nastepujace pytania:

1. Czy ma masz jakiekolwiek objawy infekcji gérnych drég oddechowych ze szczegélnym
uwzglednieniem takich objawdw jak kaszel, dusznos¢ oraz goraczka?

] NIE

L] TAK

Jezeli zaznaczytes odpowiedz TAK, to prosz¢ wskazac¢ wystepujace objawy:



2. Czy w ciagu ostatnich 14 dni miales/sa kontakt z kims, kto jest podejrzewany lub zdiagnozowany
jako przypadek zakazenia wirusem SARS-CoV-2?

] NIE

L] TAK

Jezeli zaznaczono odpowiedz TAK, to prosze wskazac, czy bytes/a poddany testowi na obecnos¢ wirusa
SARS-CoV-2 i jaki jest jego wynik/i:

3. Czy zdiagnozowano u Ciebie przypadek zakazenia wirusem SARS-CoV-2?

] NIE

L] TAK

4. Czy przebywales/as w obowiazkowej kwarantannie, o ktorej mowa w przepisach wydanych na
podstawie art. 34 ust. 5 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i
chordéb zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2019 r. poz. 1239, z p6zn. zm.)?

] NIE

LI TAK
Jezeli zaznaczono odpowiedz TAK, to prosze¢ wpisac date zakonczenia kwarantanny: .........................

(' podpis uczestnika zawoddw ) ( podpis rodzica — opiekuna prawnego
zawodnika niepeZnoletniego )

( data zfozenia oswiadczenia )

Ze wzgledu na obecng sytuacje epidemiologiczng dotyczgcg wirusa SARS-CoV-2 zaleca sig, aby podczas
udziafu w zawodach zapasniczych:

unika¢ podawania rgk na powitanie,

nie dotykac dfosimi okolic twarzy zwfaszcza ust, nosa i oczu (nie pocierac!),

zachowac¢ bezpieczng odleg/osé (1,5m) od innych os6b w przestrzeniach ogélnodostepnych,

jesli to mozliwe — unikac¢ rozméw blisko ,,twarzg w twarz”,

regularnie i dokfadne my¢ rece wodg z myd/em lub zdezynfekowac je srodkiem na bazie alkoholu,
stosowac zasady ochrony podczas kichania i kaszlu — podczas kichania i kaszlu nalezy zakry¢ usta oraz
nos zgietym fokciem lub chusteczkg. Potem nalezy jak najszybciej wyrzuci¢ chusteczke do zamknigtego
kosza, umy¢é rece uzywajgc mydfa i wody lub zdezynfekowacé je srodkiem na bazie alkoholu (min. 60%).
Zakrycie ust oraz nosa podczas kichania i kaszlu zapobiega rozprzestrzenianiu si¢ zarazkow, w tym
wirusow. Jesli nie przestrzega si¢ tej zasady mozna /fatwo zanieczysci¢ przedmioty i powierzchnie lub
przenies¢ wirusa na dfoniach, np. przy powitaniu osoby,

8 unikac zgromadzer i skupisk wigkszej liczby oséb.

w W W W W W
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