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1. Cele zawodow

e wylonienie Mistrzow Polski LZS we wrotkarstwie szybkim,

e upowszechnianie sportu wrotkarskiego w srodowisku wiejskim,
e promocja zdrowego trybu zycia,

e upamietnienie bt. ks. Jerzego Popietuszki,

e promocja waloréw Podlasia.



2. Organizatorzy

Krajowe Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe,
Burmistrz Suchowoli,

Gminny Osrodek Kultury Sportu i Turystyki w Suchowoli,
Polski Zwigzek Sportéw Wrotkarskich

3. Termin i miejsce zawodow

Zawody odbedq sie 24 wrzesnia 2022 r. w Suchowoli (woj. podlaskie), zgodnie z poniiszym

harmonogramem:

8.00 -11.00 - zapisy w Biurze Zawodow (odbiér pakietéw startowych)

10.00 - wyscig dla dzieci do 6 lat (rok ur. 2016 i mtodsi) - dystans 400 m
10.20 — wyscig dla dzieci 7-9 lat (rok ur. 2013-2015) - dystans 400 m

10.40 - wyscig dla dzieci 10-12 lat (rok ur. 2010-2012) - dystans 1,18 km (1 runda)
11.00 - wyscig dla dzieci 13-15 lat (rok ur. 2007-2009) - dystans 2,36 km (2 rundy)
12.00 - wyscig fitness - dystans 14,5 km (1 petla)

12.00 - start do wyscigu gtédwnego - dystans 43,5km (3 petle)

12.15 - dekoracja: wyscigi dzieci i mtodziezy

15.00 - dekoracja: wyscig fitness i wyscig gtéwny

4. Wyscigi fitness i gilowny:

Zawodnicy startujgcy w wyscigach fitness i gtdwnym pokonujg te samg trase, przy czym zawodnicy

startujgcy w wyscigu fitness przejezdzajg jg jednokrotnie, a zawodnicy startujagcy w wyscigu

gtownym trzykrotnie.

Start i meta wyscigdw bedg zlokalizowane w Suchowoli na ul. Pl. KosSciuszki, w poblizu Zespotu

Szkét im. bt. ks. Jerzego Popietuszki.

Trasa

Zawodnicy po starcie na ul. Plac Kosciuszki pojadg pdzniej: ul.3 Maja, ul. Kupieckg do
Okopodw, a nastepnie do Laudanszczyzny, gdzie na podjezdzie nastgpi nawrdt i powrdt tg
samg trasg do Suchowoli, a w niej jazda ulicami : Mtodych - ul. Rzemieslniczg -
Augustowska, na ktérej nastgpi finisz wyscigu fitness oraz wyjazd na runde drugg i trzecig
wyscigu gtownego, identyczng jak runda pierwsza. Na przewazajacej czesci trasy wyscig
bedzie odbywac sie na jezdni dwukierunkowej i dlatego zawodnicy zobowigzani sg jecha¢
po prawej stronie jezdni, aby unikna¢ kolizji z zawodnikami jadacymi z naprzeciwka.



Koncowy fragment wyscigu o dtugosci 1,18 km bedzie pokonywany catg szerokoscig jezdni i
na nim nie obowigzuje zasada unikania kolizji z zawodnikami jadgacymi z naprzeciwka.

5. Wyscigi dla dzieci i mtodziezy

e Trasa wyscigu na 400 m bedzie zlokalizowana na ul. Augustowskiej

e Trasy pozostatych wyscigow bedzie stanowi¢ petla wiodgcg ulicami: Mtodych -
Rzemieslniczg — Augustowska, na ktorej bedg odbywaé sie wszystkie finisze. Do dyspozycji
pozostaje cala szerokos$¢ jezdni.

6. Zasada wyprzedzania we wszystkich wyscigach:

Zawodnik zblizajgcy sie do zawodnika wyprzedzanego winien krzykngcé: lewa wolna i

dokona¢ wyprzedzenia po lewej stronie zawodnika wyprzedzanego, przy czym zawodnik
wyprzedzany winien zjecha¢ na prawa strone jezdni.

Na czas trwania zawoddw trasa zostanie wytgczona z ruchu kotowego. Przejazd samochodéw w
przecznicach przecinajgcych trase i przejs¢ dla pieszych bedzie regulowany przez stuzby
porzagdkowe organizatoréw.

7. Biuro zawodow, zgtoszenia i optaty startowe

Zgtoszenia do wszystkich wyscigéw bedg przyjmowane internetowo za posrednictwem formularza
zgtoszeniowego pod adresem

https://dostartu.pl/wrotki_suchowola-v7887

- do 13 wrzednia 2022 r. do godz. 23:59 lub do wyczerpania limitow - dostepnego na stronie
Mozliwe bedzie zapisanie sie do wyscigdw w Biurze Zawoddw, pod warunkiem istnienia wolnych
miejsc.

Limity uczestnikdw, s3g nastepujace:

e Wyscig gtéwny - 250 zawodnikéw
e Fitness - 100 zawodnikéw

W zapisach do wyscigow dla dzieci i mtodziezy limity nie obowigzuja.

Za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie przez uczestnika formularza zgtoszenia i uiszczenie opfaty
startowej. Pfatnosci nalezy dokonywaé poprzez system DOTPAY po wczesniejszym wypetnieniu
formularza zgtoszeniowego. Zgtaszajgcy ponosi koszt zwigzany z dokonaniem operacji bankowe;.
Dowodem wptyniecia optaty startowej jest pojawienie sie numeru startowego przy nazwisku
uczestnika na liscie startowej. Jezeli po uptywie 7 dni od terminu dokonania operacji bankowej
numer startowy nie pojawi sie, uczestnik zobowigzany jest skontaktowad sie z organizatorem



telefonicznie lub mailowo. Organizator nie odpowiada za niewtasciwe wypetnienie zgtoszenia
uczestnictwa Raz wniesiona optata startowa nie podlega zwrotowi. Opfaty startowej nie mozna
przenosi¢ na innego zawodnika. Optate mozna uisci¢ bezposrednio w Biurze Zawodoéw wytacznie
gotowka.

Kazdy zawodnik winien zgtosi¢ sie do Biura Zawodoéw w celu potwierdzenia startu oraz odbioru
pakietu startowego. Pakiet startowy nalezy odebra¢ w godzinach otwarcia biura zawodoéw, tj. w
godz. 8.00-11.00. Organizatorzy nie przewidujg przesytania pakietu startowego w przypadku
rezygnacji zawodnika ze startu w wyscigu.

Podczas weryfikacji zawodnika w Biurze Zawoddéw wymagany bedzie witasnoreczny podpis
wyrazajgcych zgode na udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢.

Biuro zawodoéw zlokalizowane bedzie w poblizu Kina Kometa w Suchowoli i bedzie otwarte w dniu
zawodéw od godz. 8.00.

Zgtoszenia dzieci do wyscigdw odbywaé sie bedg internetowo lub w Biurze Zawodow, najpdzniej
30 minut przed rozpoczeciem wyscigu. Zgltoszenia zawodnikéw niepetnoletnich mogg dokonaé

rodzice lub ich opiekunowie prawni.

Start w wyscigach fitness i gildwnym jest ptatny.
W wyscigu fitness optata startowa wynosi:

e przy zapisach internetowych -40 zt

e wdniuimprezy - 50 zt
W wyscigu gtéwnym optata startowa wynosi:

e przy zapisach internetowych - 80zt

e w dniu imprezy -120 zt

Dla emerytow ( kobiety ur.w 1960 roku i wczesniej—meiczyZni ur. w 1955 roku i wczesniej )
opfata startowa w wyscigu gtéwnym wynosi 40 zi, a w dniu zawodow 50 z1.
Dzieci i mtodziez do la 16 sq zwolnieni z optaty startowej.
W ramach optaty startowej w wyscigu gtdwnym organizator zapewnia uczestnikom:
e 1 numer startowy + agrafki,
e chip,
e napoje na trasie,
e obstuge sedziowska,
e obstuge medyczng,
e obstuge Biura Zawodow,
e szatnie, umywalnie,
e medal pamigtkowy,
e positek regeneracyjny.
W ramach optaty startowej w wyscigu fitness organizator zapewnia uczestnikom:
e 1 numer startowy + agrafki,
e chip,
e napoje na trasie,
e obstuge sedziowska,
e obstuge medyczng,



e obstuge Biura Organizatora Zawododw,
e szatnie, umywalnie,
e medal pamigtkowy,
e positek regeneracyjny.
Dzieciom i mtodziezy organizator zapewnia :
® numer startowy,
e chip,
e obstuge sedziowska,
e obstuge medyczng,
e obstuge Biura Organizatora Zawodow,
e szatnie, umywalnie,
e medal pamigtkowy,
e positek regeneracyjny.

8. Kontakt z organizatorem.

Istnieje mozliwos¢ skontaktowania sie z organizatorem
e email - ok.suchowola@wp.pl
o telefonicznie -604942018

9. Pomiar czasu

Pomiar czasu odbywac sie bedzie przy pomocy chipéw aktywnych — oficjalnym czasem jest czas
brutto.

Pomiar czasu w systemie RFID: EPCglobal UHF Klasy 1 Generacji 2 / ISO 18000-6C. Chip pomiaru
Czasu umieszczony w numerze startowym.

Numer startowy nalezy zamocowa¢ na udzie w miejscu widocznym. Niewtasciwe zamocowanie
chipa moze spowodowac niesklasyfikowanie zawodnika.”

10. Klasyfikacje i nagrody

W zawodach beda prowadzone nastepujace klasyfikacje:
e Mistrzostwo Polski Ludowych Zespotéw Sportowych open kobiet i mezczyzn w wyscigu
gtownym,
o kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn w wyscigu gtéwnym,
o kategorie open kobiet i mezczyzn w wyscigu fitness.
W wyscigu gtéwnym o Mistrzostwo Polski Ludowych Zespotéw Sportowych zwyciezcy otrzymaja
puchary i nagrody finansowe. Wysokosci nagréd dla kobiet i mezczyzn sg nastepujace:



¢ zal miejsce —1500 zt

e zall miejsce —1000 zt

o zalll miejsce —500 zt
Od nagrdd finansowych pobrany bedzie podatek zgodnie z art. 21 ust. 1 pkt. 68 ustawy o podatku
od oséb fizycznych.
W przypadku pozyskania dodatkowych srodkéw nagrody finansowe moga ulec zwiekszeniu.
W wyscigu gtownym, w kategoriach wiekowych zgodnych z ponizszym wyszczegdlnieniem, miejsca
I-11l zostang nagrodzone medalami i nagrodami rzeczowymi.
Kategorie wiekowe damskie i meskie w wyscigu giownym:

e Kategoria od 16 do 30 lat (rok ur. 1992 - 2006)
e Kategoria od 31 do 40 lat (rok ur. 1982 - 1991)
o Kategoria od 41 do 50 lat (rok ur. 1972 - 1981)
e Kategoria od 51 do 60 lat (rok ur. 1962 - 1971)
e Kategoria od 61 do 70 lat (rok ur. 1952 - 1961)
e Kategoria od 71 lat (rok ur. 1951 i wczesniej )

W wyscigu fitness zawodnicy ( kobiety i mezczyzni ) ktdrzy stang na podium otrzymaja medale i
nagrody rzeczowe.

Na dystansach dla dzieci i mtodziezy zawodnicy zajmujacy miejsca I-lll zostang nagrodzeni
medalami i nagrodami rzeczowymi.

Kategorie chtopcow i dziewczat:

e Kategoria do 6 lat (rok ur. 2016 i mtodsi)
o Kategoriaod 7 do 9 lat (rok ur. 2013-2015)

e Kategoria od 10do 12 lat (rok ur. 2010-2012)
e Kategoria od 13 do 15 lat (rok ur. 2007-2009)

11. Informacje organizacyjne

Zawody rozegrane zostang w formule otwartej. Do startu dopuszczeni beda zawodnicy krajowi

oraz zawodnicy z zagranicy.

Limit czasu dla pokonania wyscigu gtébwnego - 2.5 godziny
Limit czasu dla pokonania dystansu fitness - 1.5 godziny

Zawodnicy we wszystkich wyscigach muszg mie¢ numery startowe przymocowane na nogach
(uda) po stronie zewnetrzne;j..

W wyscigu fitness, i wyscigu gtdownym prawo startu majg osoby urodzone w 2006 roku i starsze.
Osoby niepetnoletnie musza posiada¢ pisemng zgode opiekundéw prawnych na udziat w
zawodach oraz posiadac aktualne badania sportowe.



Na trasie, w miejscu nawrotu w miejscowosci Laudanszczyzna, bedzie usytuowany punkt
kontrolny. Zawodnicy, ktdrzy nie przejada koto tego punktu zostang zdyskwalifikowani.

Trasa wyscigu gtdwnego bedzie zamknieta dla ruchu kotowego do godziny 14.30.

Punkty wody w wyscigach fitness i glownym beda znajdowac¢ sie w poblizu linii startu oraz w
miejscowosci Laudaniszczyzna ( na podjazdach ). W punktach wody znajdowac sie bedg wody
zabezpieczone przez organizatora.

Podczas wyscigu wszyscy zawodnicy muszg posiadac chip przytwierdzony w miejscu wskazanym
przez organizatora. Umieszczenie chipu w innym miejscu grozi dyskwalifikacja. Nieuwzglednienie
zawodnika w pomiarze czasu wynikajace z btednie przytwierdzonego chipa nie stanowi podstawy
do protestu.

Wszyscy zawodnicy zobowigzani sg do jazdy w kasku ochronnym. Kaski muszg by¢ prawidtowo
zapiete, tak aby zapewniaty optymalng ochrone gtowy przez caty czas.

Podczas wyscigu zawodnicy mogg mie¢ ochraniacze na nadgarstki lub rekawiczki. Mogg tez miec
zatozone ochraniacze na tokcie i kolana.

Maksymalna wielkos¢ koétek moze wynosi¢ 125mm.

Podczas wyscigu zawodnikom nie wolno ani popychaé, ani ciggng¢ innych zawodnikéw. Zakazane
jest takze blokowanie innych zawodnikéw poprzez umysing zmiane toru jazdy.

Nie wolno udziela¢ pomocy innemu zawodnikowi poprzez wypychanie ich do przodu.

Podczas dublowania obowigzuje ,zasada uprzywilejowania lideréw”. Dublowani zawodnicy
zobowigzani s3 do zjechania na prawg cze$¢ drogi i ustgpienia miejsca dublujgcym ich
zawodnikom.

Koszty optaty startowej, dojazdéw, noclegéw oraz innych swiadczen pokrywajg uczestnicy imprezy
lub organizacje delegujace.

12. Dyskwalifikacja

Organizator zastrzega sobie prawo wycofania zawodnika z trasy (a tym samym zdyskwalifikowania)
w nastepujacych przypadkach :

e stwierdzenia przez obstuge medyczng niezdolnosci do kontynuacji wysitku (decyzje obstugi

medycznej),

e przekroczenia limitu czasu,

¢ nieodnotowania obecnosci zawodnika w punkcie nawrotu,

¢ ztamania zasad bezpieczenstwa,

e nieprzestrzegania zasad fair-play oraz przepisdw niniejszego regulaminu,

e nie wykonywania polecen organizatora,

13. Postanowienia koncowe

1. W czasie trwania zawodéw wszyscy zawodnicy powinni stosowaé sie do polecen osob
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, sedzidéw, stuzb porzgdkowych i oséb dziatajgcych w
imieniu organizatora.



Organizator zapewnia podstawowy pakiet ubezpieczenia OC. Uczestnicy mogg na wtasny
koszt zadbac¢ o indywidualne ubezpieczenie na okolicznos¢ zaistnienia wypadku.
Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora .

Zgtaszajacy sie do udziatu w wyscigu uznaje, ze zapoznat sie z regulaminem i zobowigzuje
sie do jego przestrzegania.

Organizator zapewnia opieke medycznga na trasie i mecie zawoddw.

Organizator zawodow zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian regulaminu i
informac;ji zawartych we wszystkich materiatach zwigzanych z zawodami.

Organizatorzy nie zapewniajg noclegu. Istnieje indywidualna mozliwo$¢é zarezerwowania
noclegdw w Suchowoli i jej okolicach. Informacje o bazie noclegowej bedzie mozna
znalez¢ na stronie internetowej www.suchowola.pl oraz www.goksuchowola.com

Wizerunek. Wszyscy uczestnicy Mistrzostw i inny powigzany
personel biorgcy udziat w Mistrzostwach wyrazajg zgode na rozpowszechnienie swojego
wizerunku, utrwalonego w formie zdjeé lub relacji video, sporzadzanych w trakcie
Mistrzostw, w tym np. w czasie udziatu w zawodach, réwniez w obecnosci innych
uczestnikdw. Zdjecia i relacje video mogg by¢ dostepne w prasie, na stronach
internetowych Organizatoréw oraz jego struktur wojewddzkich, innych uczestnikow
Mistrzostw, branzowych stronach internetowych, kontach Organizatorow w mediach
spotecznosciowych oraz w informatorach branzowych.

W sprawach spornych nie ujetych w regulaminie rozstrzyga Organizator.

KLAUZULA INFORMACYJNA

Administratorem danych osobowych uczestnikéw Mistrzostw oraz obstugi jest Krajowe Zrzeszenie
Ludowe Zespoty Sportowe z siedzibg w Warszawie, ul. Seweryna Krzyzanowskiego 46A, 01-220
Warszawa (dalej: ,,LZS”).

Wszelkie pytania zwigzane z przetwarzaniem przez LZS danych osobowych mozna kierowa¢ na
adres: lzs@Izs.pl

Dane osobowe (tj. imie i nazwisko, data urodzenia, przynaleznos$¢ klubowa, wojewddztwo oraz
wizerunek) bedg przetwarzane w celu: umozliwienia startu w Mistrzostwach, przeprowadzenia i
odbycia Mistrzostw, informowania o przebiegu Mistrzostw i wynikach zawodnikédw na nim
osigganych, promowania Mistrzostw w mediach, sprawozdawczosci dotyczacej Mistrzostw.

Podstawg przetwarzania danych osobowych jest: art. 6 ust. 1 lit. f RODO — prawnie uzasadniony
interes LZS w postaci umozliwienia zorganizowania i promowania Mistrzostw i dziatan LZS z tym
zwigzanych, realizacji celéw statutowych LZS, w szczegdlnosci wspierania i upowszechniania kultury
fizycznej i sportu oraz promowania rozwoju sportu, rekreacji i wychowania fizycznego oraz art. 6
ust. 1 lit. e RODO — niezbednos¢ do wykonania zadania (zorganizowania Mistrzostw), realizowanego
w interesie publicznym.

LZS moze ujawnia¢ dane osobowe upowaznionym pracownikom/wspoétpracownikom LZS, ktérzy w
celu wykonywania swoich obowigzkdw muszg posiadaé¢ dostep do tych danych; pozostatym
wspotorganizatorom;  partnerom i sponsorom  Mistrzostw; przedstawicielom medidow
relacjonujgcym przebieg Mistrzostw; podmiotom $wiadczagcym na rzecz LZS ustugi, np. ustugi
hostingu, ustugi informatyczne; dostawcy oprogramowania stuzgcego do zgtaszania kandydatéw


http://www.suchowola.pl/
http://www.goksuchowola.com/

oraz podmiotom, w tym organom i urzedom, ktére mogg zadac ujawnienia danych osobowych na
podstawie przepisdw prawa (odbiorcy danych).

6. Dane osobowe bedg przechowywane do czasu zaistnienia podstawy do ich usuniecia.

5. Posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo do ich:

1) sprostowania w przypadku gdy Pani/Pana dane s3 nieprawidtowe lub niekompletne,

2) usuniecia w przypadku gdy:

a)
b)

c)

d)
e)

dane nie s3 juz niezbedne do celdw, dla ktérych zostaty przetwarzane,

cofnie Pani/Pan swojg zgode na przetwarzanie danych i brak jest innej podstawy
przetwarzania,

whniesie Pani/Pan sprzeciw wobec przetwarzania danych i brak jest nadrzednych
prawnie uzasadnionych podstaw przetwarzania,

dane sg przetwarzane niezgodnie z prawem,

dane powinny by¢ usuniete w celu wywigzania sie z obowigzku wynikajgcego z
przepisu prawa,

3) ograniczenia przetwarzania w przypadku, gdy:

d)

kwestionuje Pani/Pan prawidtowo$¢ danych osobowych — na okres pozwalajgcy
sprawdzi¢ prawidtowosc¢ tych danych,

dane s3 przetwarzane niezgodnie z prawem, ale nie wyraza Pani/Pan zgody na ich
usuniecie,

dane nie sg juz potrzebne dla LZS, ale mogg by¢ potrzebne Pani/Panu do obrony lub
dochodzenia roszczen,

whiesie Pani/Pan sprzeciw wobec przetwarzania danych — do czasu ustalenia, czy
prawnie uzasadnione podstawy po stronie LZS sg nadrzedne wobec podstawy
Pani/Pana sprzeciwu,

4) przenoszenia danych w przypadku gdy przetwarzanie danych odbywa sie na podstawie

zgody oraz odbywa sie w sposéb zautomatyzowany,

5) wniesienia sprzeciwu wobec ich przetwarzania w przypadku, gdy przetwarzanie odbywa sie

na podstawie prawnie uzasadnionego interesu, a sprzeciw jest uzasadniony w zwigzku z
Pani/Pana szczegdlng sytuacja.

6. Posiada Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktérym jest Prezes Urzedu
Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie danych osobowych jest
niezgodne z obowigzujgcymi przepisami.

7. W przypadku jesli Pani/Pana dane osobowe nie zostaty podane przez Panig/Pana osobiscie, oznacza
to, ze uzyskalismy je od klubu sportowego lub zwigzku sportowego, do ktérego Pan/Pani
przynalezy. Podanie danych osobowych nie byto wymogiem ustawowym, ale jest konieczne do
wziecia udziatu w Turnieju.

8. Dane osobowe nie bedg przekazywane do odbiorcow w panstwach trzecich.

9. Dane osobowe nie podlegajg zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji.

ORGANIZATORZY



