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Igrzyska sg dofinansowane ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki
i Samorzagdu Wojewaddztwa Podlaskiego

CEL

Popularyzacja sportu, rekreacji i turystyki w srodowisku wiejskim;

Zwiekszenie zainteresowania spotecznosci wiejskiej systematycznym uczestnictwem w rdznego
rodzaju formach aktywnosci fizycznej;

Tworzenie atrakcyjnej oferty i systemu imprez sportowo-rekreacyjnych dostepnych dla wszystkich
mieszkancow wsi;

Promowanie ws$réd mieszkancow wsi aktywnego spedzania czasu wolnego oraz jego waloréw
prozdrowotnych;

Aktywizacja oséb objetych wykluczeniem i marginalizacjg spoteczng, wzmocnienie wolontariatu
statego;

Przeciwdziatanie chorobom cywilizacyjnym (w tym nadwadze i otytosci) oraz zjawiskom patologii
spotecznej;

Patriotyczne wychowanie przez szacunek dla prawa, symboli narodowych i tradycji;

Wspotpraca z samorzadami terytorialnymi wszystkich szczebli w zakresie ksztattowania polityki
spotecznej, sportowej, kulturalnej i patriotycznej.

ORGANIZATORZY
Krajowe Zrzeszenie LZS
Podlaskie Zrzeszenie LZS w Biatymstoku

PARTNERZY | SPONSORZY
Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi
Wojewoda Podlaski

Samorzad Wojewddztwa Podlaskiego




e PZUSA

e Mentor SA

e Rady Soteckie

o Kota Gospodyn Wiejskich

e Zwigzek Ochotniczych Strazy Pozarnych
e Fundacja Wespot (sporty ludowe)

e Muzeum Sportu Wiejskiego w tebczu.

IV. TERMIN | MIEJSCE

Finat Centralny:
Ogolnopolskie Igrzyska Aktywna Wie$ - 15-17 wrzesnia 2023 r. Augustow, woj. podlaskie.

V. ZASADY UCZESTNICTWA

1/ Prawo startu maja:

Kobiety i mezczyini urodzone/ni w roku 2005 i starsze/si - zwyciezcy Wojewddzkich Igrzysk
Sportowo-Rekreacyjnych Sotectw w poszczegdlnych konkurencjach.

Kazdy uczestnik ma prawo do startu w maksymalnie dwdch konkurencjach.

2/ Zakwaterowanie i wyzywienie

Limit uczestnictwa dla kazdego wojewddztwa:

- 40 uczestnikéow (zawodnicy, kierownicy, opiekunowie, kierowcy, goscie).
Osoby poza limitem do uzgodnienia z bezposrednim organizatorem: WZ LZS w Biatymstoku nr
telefonu: 502 385 461.

Vi. PROGRAM

KONKURENCJE SPORTOWO-REKREACYJNE

1. Wyscig okrezny na hulajnogach — sztafeta

Startuje reprezentacja wojewoddztwa w 4 osobowym sktadzie (2 mezczyzn, 2 kobiety).

Uwaga !! start zawodnikéw na linii sSrodkowej toru na przeciwlegtych stronach.

Trasa po obwodzie toru.

Konkurencje rozpoczyna zawodnik, ktéra na sygnat prowadzacego rozpoczyna wyscig. Dojezdzajgc do
linii startu przekazuje hulajnoge nastepnemu, ktéry kontynuuje wyscig. Czas druzyny liczy sie po
minieciu linii mety /ktéra znajduje sie w miejscu startu pierwszego zawodnika/ W kazdym wyscigu
startujg rGwnoczesnie dwie druzyny.

Obowigzuje system pucharowy, wygrywa druzyna, ktéra uzyska lepszy czas.

2.Dojenie sztucznej krowy

W konkurencji biorg udziat 2 kobiety oraz 1 mezczyzna z reprezentacji wojewddzkiej. Kazda z nich
doi sztuczng krowe przez ustalony przez sedzidw czas. W konkurencji liczy sie suma ,udoju”
uzyskanego przez wszystkich 3 zawodnikow.



3. Slalom taczka z kostka stomy

W konkurencji startujg druzyny w sktadach 5 osobowych (3 mezczyzn i 2 kobiety), przewozac na
taczce kostke stomy slalomem, miedzy ustawionymi pachotkami na odcinku 30 m (2x15 m), po
czym nastepuje zmiana osoby prowadzacej taczke. Konkurencja rozgrywana jest na czas. Jesli
podczas  wykonywania slalomu, kostka spadnie z taczki, nalezy zatrzymaé taczke i ponownie
umiesci¢ kostke na taczce. W tej czynnosci, pod grozbg dyskwalifikacji, nie moze pomagac inny
uczestnik konkurencji. Kazde pominiecie pachotka skutkuje doliczeniem 2 sekund kary, a
dotkniecie pachotka 1 sekunda. O kolejnosci miejsc decyduje taczny czas uzyskany przez druzyne.

4. Rzut podkowa do celu

Startuje reprezentacja wojewddztwa w 3 osobowym sktadzie (2 mezczyzn i 1 kobieta). Na ziemi, w
odlegtosci 5 m od linii rzutéw wyznaczona tarcza o wymiarach 2,5 m x 2,5 m z punktacjg od 1 do 10
pkt. Kazdy uczestnik wykonuje 5 ocenianych rzutéw. O kolejnosci decyduje suma punktéw
zdobytych przez druzyne. W przypadku remisu decyduje wieksza ilos¢ zdobytych ,,10”, gdy ta jest
réwna wtedy decyduje liczba zdobytych ,,9,, itd.

5. Karny

W konkurencji startuje 4 uczestnikdw z wojewddztwa (3 meziczyzn i 1 kobieta, w tym jeden
bramkarz). Konkurencja polega na strzelaniu rzutéw karnych wylosowanemu przeciwnikowi
(obowigzuje tzw. system rosyjski) z odlegtosci 10 m do bramki o wymiarach 5 x 2 m bronionej przez
bramkarza druzyny przeciwnej. Kazdy zawodnik wykonuje 2 strzaty, w przypadku remisu, gra do
,ztotej bramki” — wtedy zawodnicy oddajg po jednym strzale. Losowanie przed rozpoczeciem
konkurencji.

6. Kregle

W konkurencji startujg 2 kobiety i 2 mezczyzn z wojewddztwa. Konkurencja polega na straceniu jak
najwiekszej ilosci butelek wypetnionych woda (jest 9 butelek) z odlegtosci 8 metrow. Kazdy
zawodnik ma 3 rzuty oraz butelki sg ustawione kazdemu zawodnikowi od nowa w ilosci 9 sztuk.
Wygrywa druzyna, ktéra w rzutach straci najwiekszg ilos¢ butelek za pomoca pitki recznej po
zsumowaniu wynikéw. W przypadku remisu dogrywka do wytonienia zwyciezcy.

7. Slalom z opong samochodowg

Konkurencja na czas na dystansie 20m. W konkurencji udziat biorg 2 kobiety i 2 mezczyzn z
wojewddztwa. Konkurencja polega na toczeniu opony miedzy rozstawionymi pachotkami, pierwsza
startuje kobieta, toczy opone do pachotka koricowego, tam przekazuje opone mezczyznie, ktéry musi
ja toczy¢ z powrotem, réwniez slalomem. Wygrywa druzyna, ktdra najszybciej przetoczy opone.

8. Bieg z workiem ziemniakow (30 kg)

Konkurencja na czas na dystansie 2x15m z ominieciem pachotka, konkurencja dla mezczyzn (po
jednym zawodniku z wojew o6 dztwa). Zawodnik biegnie z workiem ziemniakdw. Wygrywa
najszybszy zawodnik.

9. Bieg w workach (po 3 osoby z kazdego wojewddztwa )

Konkurencja na czas. Po starcie zawodnik wchodzi do worka i rozpoczyna sztafete dtugosci 15
m, mija pachotek, wychodzi z worka i wraca z nim jak najszybciej na miejsce startu,
przekazuje go nastepnemu uczestnikowi. Konkurencja konczy sie gdy ostatni zawodnik przybiegnie
do mety. W przypadku gdy kto$ sie przewrdci, wstaje i biegnie dalej. Uczestnicy mogg skakac
lub biec w worku.



10. ,,Jak Wojtek zostat strazakiem”

Startujg 2 osoby z wojewddztwa. Na sygnat sedziego obie biegng z linii startu do miejsca w ktérym
zaktadaja/ubierajg pas strazacki i hetm po czym biegng dalej pokonujgc dwie przeszkody i docierajg
do punktu ,strzatu” z hydronetki. Jedna z nich pompuje urzadzenie wytwarzajac cisnienie wody,

druga kieruje strumien wody do specjalnej tarczy aby uruchomié sygnat dzwiekowy. Konkurencja na
czas.

11.Strzelanie z wiatrowki

Strzelanie z wiatrowki dtugiej odbywad sie bedzie z odlegtosci 10 m na 2 stanowiskach strzelniczych
do tarczy 17x17 cm w pozycji stojgcej. Zawodnik odda 8 strzatéw, z ktérych kwalifikowanych bedzie 5
najlepszych. Startujg 2 osoby z wojewddztwa. W przypadku uzyskania przez druzyny takiej samej
ilosci punktéw o kolejnosci decyduje wieksza liczba zdobytych ‘10", gdy ta jest rowna ,,9” itd.

IMPREZY TOWARZYSZACE

1/ Prezentacja sportéw ludowych, stoiska z produktami regionalnymi, wystepy okolicznosciowe.

2/ Prezentacja regionéw do decyzji wojewddztw - deklaracje swojego programu nalezy
nadesta¢ do  Krajowego Zrzeszenia LZS do 31sierpnia 2023 r.

3/ W ramach prezentacji wojewddzkich przewidziany jest konkurs ,Kulinarna Bitwa Regionéw”
z nagrodami.

1. Konkurs polega na przygotowaniu tradycyjnej potrawy/potraw regionalnej z wykorzystaniem
przynajmniej jednego produktu regionalnego (z wytgczeniem deserdow) charakterystycznej dla
danego regionu.

2. Przez potrawy regionalne i produkty regionalne rozumie sie potrawy i produkty zwigzane z

danym obszarem geograficznym, ktére wywodzg sie z tradycji i kultywowanych w danym

regionie zwyczajow.

Oceny dokona Komisja Konkursowa powotana przez KZ LZS.

4. Dodatkowe informacje w zatgczniku nr 1 do niniejszego regulaminu.

w

VII. ZGtOSZENIA

Wojewddzkie Zrzeszenia LZS majg obowigzek dokonania zgtoszen wedtug zatgczonego wzoru:
do KZ LZS pawel.romanowicz@Izs.pl z odpisem do Organizatora do dnia: 01.09.2023 r.
oraz imiennych do 10.09.2023 r.

VIIl. NAGRODY

Za zajecie miejsc | - lll w konkurencjach uczestnicy otrzymujg medale.
Za udziat wojewddztwa otrzymujg okolicznosciowe puchary.

IX. ZASADY FINANSOWANIA

e Koszty organizacyjne, wyzywienia i zakwaterowania Il Ogélnopolskich Igrzysk Aktywna Wie$
wedtug limitu 40 osdéb z wojewddztwa pokrywa Krajowe Zrzeszenie LZS ze S$rodkéw
Ministerstwa Sportu i Turystyki.

e Koszty wpisowego w wysokosci 50 zt pokrywajg uczestnicy lub jednostki delegujace.

e Konto do wptat wpisowego:
konto Krajowego Zrzeszenia LZS ul. S. Krzyzanowskiego 46 a, 01-220 Warszawa
Bank Millenium S.A. nr 68 1160 2202 0000 0000 2991 3604.

(Prosimy o podanie danych do faktury przy wptacie i przy zgtoszeniu mailowym: nazwa
podmiotu, adres, NIP. Wptacajacy jest jednoczesnie odbiorcg wymienionej faktury).


mailto:pawel.romanowicz@lzs.pl

X.

DANE OSOBOWE

1.Administratorem danych osobowych uczestnikéw, treneréw, cztonkéw druzyn i innego personelu
jest Krajowe Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe z siedzibg w Warszawie, ul. Seweryna
Krzyzanowskiego 46A, 01-220 Warszawa (dalej: ,,LZS").

2.Wszelkie pytania zwigzane z przetwarzaniem przez LZS danych osobowych mozna kierowac na
adres: lzs@lzs.pl

3.Dane osobowe (tj. imie i nazwisko, rocznik/kategoria wiekowa, wojewddztwo, wynik, wizerunek)
beda przetwarzane w celu: umozliwienia startu w |l Ogdlnopolskich Igrzyskach Aktywna Wies,
przeprowadzenia i odbycia Igrzysk, informowania o przebiegu Igrzysk i wynikach zawodnikéw na
nich osigganych, promowania Igrzysk w mediach, sprawozdawczosci dotyczacej Igrzysk.

4.Podstawg przetwarzania Panstwa danych osobowych jest: art. 6 ust. 1 lit. f RODO — prawnie
uzasadniony interes LZS w postaci umozliwienia zorganizowania i promowania Igrzysk i dziatan LZS z
tym zwigzanych, realizacji celéw statutowych LZS, w szczegdlnosci wspierania i upowszechniania
kultury fizycznej i sportu oraz promowania rozwoju sportu, rekreacji i wychowania fizycznego oraz
art. 6 ust. 1 lit. e RODO - niezbednos¢ do wykonania zadania (zorganizowania Igrzysk),
realizowanego w interesie publicznym.

5.LZS moze ujawnia¢ dane osobowe upowaznionym pracownikom/wspotpracownikom LZS, ktérzy
w celu wykonywania swoich obowigzkdw muszg posiadaé dostep do tych danych; pozostatym
wspoétorganizatorom; partnerom i sponsorom Igrzysk; przedstawicielom medidw relacjonujgcym
przebieg lgrzysk; podmiotom s$wiadczagcym na rzecz LZS ustugi, np. ustugi hostingu, ustugi
informatyczne; dostawcy oprogramowania stuzgcego do zgtaszania kandydatéw oraz podmiotom,
w tym organom i urzedom, ktdre mogg zgdac¢ ujawnienia danych osobowych na podstawie
przepisdw prawa (odbiorcy danych).

6.Dane osobowe beda przechowywane do czasu zaistnienia podstawy do ich usuniecia.
7.Posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo do ich:
1) sprostowania w przypadku gdy Pani/Pana dane sg nieprawidtowe lub niekompletne,

2) usuniecia w przypadku gdy:

a) dane nie s3 juz niezbedne do celéw, dla ktdrych zostaty przetwarzane,

b) cofnie Pani/Pan swojg zgode na przetwarzanie danych i brak jest innej podstawy
przetwarzania,

c) wniesie Pani/Pan sprzeciw wobec przetwarzania danych i brak jest nadrzednych
prawnie uzasadnionych podstaw przetwarzania,

d) dane sg przetwarzane niezgodnie z prawem,

e) dane powinny by¢ usuniete w celu wywigzania sie z obowigzku wynikajgcego z
przepisu prawa,

3) ograniczenia przetwarzania w przypadku, gdy:

a) kwestionuje Pani/Pan prawidtowos$¢ danych osobowych — na okres pozwalajgcy
sprawdzi¢ prawidtowos¢ tych danych,

b) dane sg przetwarzane niezgodnie z prawem, ale nie wyraza Pani/Pan zgody na ich
usuniecie,

c) dane nie s3 juz potrzebne dla LZS, ale mogg by¢ potrzebne Pani/Panu do obrony lub
dochodzenia roszczen,

d) wniesie Pani/Pan sprzeciw wobec przetwarzania danych — do czasu ustalenia, czy
prawnie uzasadnione podstawy po stronie LZS sg nadrzedne wobec podstawy
Pani/Pana sprzeciwu,




4) przenoszenia danych w przypadku gdy przetwarzanie danych odbywa sie na podstawie
zgody oraz odbywa sie w sposéb zautomatyzowany,

5) wniesienia sprzeciwu wobec ich przetwarzania w przypadku, gdy przetwarzanie odbywa sie
na podstawie prawnie uzasadnionego interesu, a sprzeciw jest uzasadniony w zwigzku z
Pani/Pana szczegdlng sytuacja.

8.Posiada Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktérym jest Prezes Urzedu
Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie danych osobowych jest
niezgodne z obowigzujgcymi przepisami.

9.W przypadku jesli Pani/Pana dane osobowe nie zostaty podane przez Panig/Pana osobiscie,
oznacza to, ze uzyskaliSmy je od klubu sportowego lub zwigzku sportowego, do ktérego Pan/Pani
przynalezy. Podanie danych osobowych nie byto wymogiem ustawowym, ale jest konieczne do
wziecia udziatu w Igrzyskach.

10.Pani/Pana dane osobowe nie bedg przekazywane do odbiorcéw w panstwach trzecich.
11.Pani/Pana dane osobowe nie podlegajg zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji.

Wizerunek. Wszyscy uczestnicy, trenerzy, cztonkowie druzyn i inny powigzany personel biorgcy
udziat w Il Ogdlnopolskich Igrzyskach Aktywna Wie$ wyrazajg zgode na rozpowszechnienie
swojego wizerunku, utrwalonego w formie zdje¢ lub relacji video, sporzadzanych w trakcie Igrzysk,
w tym np. w czasie udziatu w zawodach, réwniez w obecnosci innych uczestnikow. Zdjecia i relacje
video mogg byé dostepne w prasie, na stronach internetowych Organizatoréow, branzowych
stronach internetowych, kontach Organizatorow w mediach spotecznosciowych oraz w
informatorach branzowych.

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. W sprawach spornych nie ujetych w regulaminie rozstrzyga Organizator.

Warszawa, 25.08.2023

KRAJOWE ZRZESZENIE
LUDOWE ZESPOtY SPORTOWE



Wojewddzkie Zrzeszenie LZS w

Deklaracja udziatu w 1l Ogélnopolskich Igrzyskach Aktywna Wie$s Augustéw 2023

Limit: - 40 os6b
(osoby w limicie : zawodnicy, kierownicy, opiekunowie, kierowcy, wtadze, goscie).

PROGRAM Liczba osdb Liczba oséb poza
w limicie limitem

Uczestnicy bezposredni

Osoby towarzyszgce: cztonkowie
Rady Gtéwnej KZ LZS i GKR, Prezesi i
Przewodniczacy WZ LZS, Cztonkowie
Honorowi, goscie.

RAZEM:

Prezes /Przewodniczacy / Sekretarz WZ LZS



Il OGOLNOPOLSKIE IGRZYSKA AKTYWNA WIES
15-17.09.2023 r. Augustow

WOJEWODZTWO:

LISTA UCZESTNIKOW
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Prosze zaznaczy¢ do zakwaterowania: K/M/Matzenstwo




Zatacznik nr 1
Do Regulaminu Il Ogdlnopolskich Igrzysk ,,Aktywna Wies’ — Augustéow 2023
REGULAMIN KONKURSU ,, KULINARNA BITWA REGIONOW”

§1
Postanowienia ogdlne
1. Niniejszy Regulamin okresla zasady i warunki uczestnictwa w konkursie ,Kulinarna
Bitwa Regiondw” zwanego dalej , Konkursem”, ktdrego organizatorem jest Krajowe
Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe w Warszawie podczas Il Ogélnopolskich Igrzysk
»Aktywna Wies” - Augustow 2023.

§2
Cel Konkursu
Celem Konkursu jest:

1. promowanie regionalnych potraw, a takze bogactwa i réznorodnosci lokalnych tradycji
kulinarnych;

2. wylonienie najciekawszych stoisk kulinarnych.

§3
Przedmiot Konkursu
5. Przedmiotem Konkursu jest wykonanie Pracy konkursowej, polegajacej
na przygotowaniu _tradycyjnej potrawy/potraw regionalnej z wykorzystaniem
przynajmniej jednego  produktu  regionalnego (z  wytaczeniem  deseréw)
charakterystycznej dla danego regionu

6. Przez potrawy regionalne i produkty regionalne rozumie sie potrawy i produkty
zwigzane z danym obszarem geograficznym, ktére wywodzg sie z tradycji i
kultywowanych w danym regionie zwyczajow.

§4
Warunki uczestnictwa i zgtoszenie udziatu do Konkursu
1. Uczestnikami Konkursu moga by¢ przedstawiciele poszczegdlnych wojewddztw w tym

kota gospodyn wiejskich, sotectwa, lokalne grupy dziatania itp.

2. Uczestnicy powinni odpowiednio przygotowac i oznaczy¢ swoje stoisko, podajgc np.
region i wojewddztwo, ale moze by¢ takze dodatkowo gmina czy powiat. Przy
prezentowanej potrawie (potrawach) nalezy podac
1) nazwe zgtaszanej potrawy,

2) sktadniki i opis potrawy

3. Kazde wojewddztwo moze zgtosi¢ do udziatu w Konkursie stoisko z dowolng iloscig
potraw, cho¢ na ocene nie wptywa ilos¢ potraw.



§5
Organizacja i przebieg Konkursu

1. Zespoty, ktére wezmga udziat w Konkursie otrzymajg zwrot srodkéw za zakup produktow
spozywczych przeznaczonych na przygotowanie stoisk na wydarzenie w wysokosci do

3000,00 zt brutto.

2. Cztonkowie Zespotu wchodzg w sktad limitu ekipy wojewddzkie;.

3. Organizatorzy nie zapewniajg urzadzen do podgrzewania lub gotowania, sprzetu
kuchennego, zastawy niezbednej do serwowania dan oraz namiotéw wystawienniczych.

Wspdtorganizatorzy zapewniajg dostep do wody oraz pradu.

3. Prezentowane produkty powinny by¢ wykonane na miejscu ze $wiezych produktow lub
potproduktéw przywiezionych ze sobg. W przypadku, gdy jest to uzasadnione

wzgledami recepturowymi, mozna przywiezé gotowy produkt.

§6

Komisje Konkursowe i Jury Konkursowa

Komisja konkursowa sktadad sie bedzie z cztonkdw:

- Przedstawiciel Ministerstwa Sportu i Turystyki

- Przewodniczgca Gtoéwnej Komisji Rewizyjnej KZ LZS

- Przedstawiciel Wojewody Podlaskiego

- Przedstawiciel Samorzgdu Wojewdédztwa Podlaskiego
- Przedstawiciel Fundacji Wesp6t

- Przedstawiciel Biura KZ LZS

§7

W zakresie przygotowania i zaprezentowania Potrawy konkursowej, podczas zorganizowanego

wydarzenia
walory degustacyjne potraw konkursowych tj.: smak i zestawienie smakowe 60%
sktadnikéw, aromat potrawy, tekstura poszczegdélnych elementdw potrawy
wykonanie i sposob prezentacji Potrawy konkursowej tj.: proporcjonalnosé 20%
dania, estetyka prezentacji potraw, kolorystyka, kreatywnos$é
regionalne elementy dekoracyjne i estetyka podania 20%

§8

Nagrody

1. Nagrodami w Konkursie bedg puchar dla zwyciezcy oraz réwnorzedne wyrdznienia dla

pozostatych uczestnikow.
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§9
Postanowienia konncowe
Niniejszy Regulamin jest jedynym dokumentem okreslajgcym zasady udziatu w

Konkursie.

Postanowienia Regulaminu stanowig podstawe do prowadzenia Konkursu, a ich
interpretacja nalezy do Komisji Konkursowej

W trakcie trwania Konkursu organizatorzy zastrzegajg sobie mozliwos¢ zmiany
postanowienn Regulaminu w kazdym czasie, jezeli nie wptynie to na pogorszenie
warunkéw uczestnictwa w Konkursie.

Podczas trwania konkursu bardzo mile widziane bedg prezentacje kulturalne — $piew,
taniec itp. oraz prezentacje dawnych sportow i zabaw rekreacyjnych. Prezentacje te nie
bedg brane pod uwage przy ocenie konkursu kulinarnego ale mogg byé nagrodzone
upominkami i wyrdznieniami.

KZ LZS w Warszawie
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