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REGULAMIN
XXVIIl OGOLNOPOLSKICH MASOWYCH
BIEGOW PRZEtAJOWYCH ZRZESZENIA
Ludowych Zespotéw Sportowych
im. Wojciecha Swiatka 07.10.2023 WOLBORZ

Zawody dofinansowane ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki
i Samorzadu Wojewoddztwa tédzkiego

l. Cel:
e upowszechnianie i rozwijanie kultury fizycznej i sportu
e popularyzacja biegdéw przetajowych
e wytonienie najlepszych zawodniczek i zawodnikéw oraz klubéw Zrzeszenia LZS
e uczczenie pamieci wieloletniego dziatacza LZS woj. tédzkiego Wojciecha Swiatka.

Il. Organizatorzy
Krajowe Zrzeszenie LZS w Warszawie
Wojewddzkie Zrzeszenie LZS w todzi

lll. Partnerzy i Sponsorzy
e Urzad Marszatkowski w todzi
e Starostwo Powiatowe w Piotrkowie Trybunalskim
e Urzad Miejski w Wolborzu
e Zespot Szkot Centrum Ksztatcenia Ustawicznego im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego w
Wolborzu
e PZUS.A.

IV. Termin i miejsce:
7 pazdziernika (sobota) 2023 r. Wolbdrz stadion TS Szczerbiec Wolborz, ul. Sportowa
park przy Zespole Szkét Rolniczych Centrum Ksztatcenia Ustawicznego ul. Modrzewskiego 107



V. Program zawodow:

7.10.2023r. godz. 9-10:30 - przyjazd ekip i odprawa techniczna,
wydawanie numerdw startowych
- zbidrka uczestnikéw do otwarcia

godz. 10.45
(sobota) godz. 11%° - uroczyste otwarcie

godz. 11" - rozpoczecie zawodow
rocznik dziewczeta chiopcy
2013 i mtodsi/sze -600 m -800m
2012 -600 m - 1000 m
2011 -800 m - 1500 m
2010 - 1000 m - 1500 m
2009 - 2008 - 1500 m -2000 m
2007 - 2006 -2000 m - 3000 m
2005 - 2004 -3000 m - 4000 m
2003 i starsi/sze - 4000 m - 5000 m

Prawo startu posiadajg osoby zrzeszone w klubach i sekcjach LA, Zrzeszenia LZS

i SZS, uczniowie szkét podstawowych i ponadpodstawowych bez przynaleznosci klubowej

ktdérzy przedstawig n/w dokumenty:

- aktualne badania lekarskie;

- dowdd tozsamosci lub legitymacje szkolng;

- zawodnicy niezrzeszeni do 18 lat zgode rodzicéw lub opiekundéw prawnych; - ubezpieczenie od
nastepstw NW.

VI. Zgtoszenia:

Zgtoszenia elektroniczne wedtug zatgczonego wzoru nalezy nadesta¢ w nieprzekraczalnym
terminie do 3 pazdziernika 2023 r. na adres mailowy: andromeda@onet.pl

Lp.

Nazwisko i imie Rocznik Klub Gmina Powiat Wojewddztwo

WZOR
Dziewczeta/kobiety Chtopcy/mezczyini
Kategoria wiekowa .

pieczatka i podpis jednostki delegujacej,
zawodnika, rodzica lub opiekuna prawnego



mailto:andromeda@onet.pl

UWAGA:

W dniu zawodow nie bedq przyjmowanie zgtoszenia i nie bedzie mozna dokonywac korekt na
listach startowych. Wszelkie zmiany osobowe dokonane bez zgody Kierownika Zawodow nie
bedq uwzgledniane, a zawodnik lub zawodniczka zostanie zdyskwalifikowana. Do
poszczegolnych biegdw mozna zgtosi¢ dowolng ilos¢ zawodnikow.

VII. Punktacja:

Punktacja koricowa bedzie prowadzona w klasyfikacji klubéw, gmin, powiatéw wojewddztw. Do
punktacji bedg brane wyniki zawodniczek i zawodnikéw z kazdego biegu — wedtug klucza:

I miejsce - 45 pkt VI miejsce - 36 pkt

I miejsce - 42 pkt VIl miejsce - 35 pkt

11 miejsce - 40 pkt VIII - XL miejsca - wg. klucza

v miejsce - 38 pkt XLidalsze miejsca -1 pkt V miejsce - 37 pkt
VIII. Nagrody:

e za zajecie I-lll miejsca w kazdym biegu — medale, nagrody rzeczowe (o wartosci 150 zt za | miejsce 100 zt
za ll miejsce i 50 zt za Il miejsce)
e zazajecie |I-VI w punktacji wojewddztw, powiatdw, gmin, klubéw — puchary.

IX. Zasady finansowania:

Organizator pokrywa koszty organizacyjne imprezy oraz nagrod.

Kazdy uczestnik otrzyma: herbate oraz positek regeneracyjny.

Koszty dojazdu, wyzywienia i ewentualnego zakwaterowania zawodniczek i zawodnikéw oraz oséb
towarzyszgcych pokrywaja jednostki delegujace.

X. Postanowienie koncowe:

Zawodnicy muszg by¢ ubezpieczeni od NNW i OC.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci z tytutu ubezpieczenia zawodnikdw, kradziezy,
uszkodzenia czy zgubienia sprzetu sportowego przez zawodnikdw.

Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji w przypadkach nieokreslonych w niniejszym
regulaminie.

Za ewentualne szkody dokonane przez uczestnikéw zawoddw, ptatnosé na miejscu przez kierownika
lub trenera.

DANE OSOBOWE

1.Administratorem danych osobowych uczestnikéw, trenerdw, cztonkdw druzyn i innego personelu jest Krajowe
Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe z siedzibg w Warszawie, ul. Seweryna Krzyzanowskiego 46A, 01-220 Warszawa
(dalej: ,,LZS”).

2.Wszelkie pytania zwigzane z przetwarzaniem przez LZS danych osobowych mozna kierowac na adres: lzs@lzs.pl
3.Dane osobowe (tj. imie i nazwisko, rocznik/kategoria wiekowa, wojewddztwo, wynik, wizerunek)

beda przetwarzane w celu: umozliwienia startu w XXVIII Ogdlnopolskich Masowych Biegach Przetajowych Zrzeszenia
LZS, przeprowadzenia i odbycia Zawoddéw, informowania o przebiegu i wynikach zawodnikdw na nich osigganych,
promowania Zawoddéw w mediach, sprawozdawczosci dotyczacej Zawoddow.

4.Podstawg przetwarzania Paristwa danych osobowych jest: art. 6 ust. 1 lit. f RODO — prawnie uzasadniony interes



LZS w postaci umozliwienia zorganizowania i promowania Igrzysk i dziata LZS z tym zwigzanych, realizacji
celéw statutowych LZS, w szczegdlnosci wspierania i upowszechniania kultury fizycznej i sportu oraz promowania
rozwoju sportu, rekreacji i wychowania fizycznego oraz art. 6 ust. 1 lit. e RODO — niezbedno$¢ do wykonania zadania
(zorganizowania Zawodoéw), realizowanego w interesie publicznym.
5.LZS moze ujawniaé dane osobowe upowaznionym pracownikom/wspotpracownikom LZS, ktorzy w celu
wykonywania swoich obowigzkéw muszg posiadac dostep do tych danych; pozostatym wspétorganizatorom;
partnerom i sponsorom lgrzysk; przedstawicielom medidéw relacjonujgcym przebieg Igrzysk; podmiotom swiadczgcym
na rzecz LZS ustugi, np. ustugi hostingu, ustugi informatyczne; dostawcy oprogramowania stuzgcego
do zgtaszania kandydatéw oraz podmiotom, w tym organom i urzedom, ktére moga zadaé ujawnienia danych
osobowych na podstawie przepisdw prawa (odbiorcy danych).
6.Dane osobowe bedg przechowywane do czasu zaistnienia podstawy do ich usuniecia.

7.Posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo do ich:

1) sprostowania w przypadku gdy Pani/Pana dane sg nieprawidtowe lub niekompletne,

2) usuniecia w przypadku gdy:

a)
b)
c)

d)
e)

dane nie s3 juz niezbedne do celdw, dla ktérych zostaty przetwarzane,

cofnie Pani/Pan swojg zgode na przetwarzanie danych i brak jest innej podstawy przetwarzania,
whniesie Pani/Pan sprzeciw wobec przetwarzania danych i brak jest nadrzednych prawnie
uzasadnionych podstaw przetwarzania,

dane s3 przetwarzane niezgodnie z prawem,

dane powinny by¢ usuniete w celu wywigzania sie z obowigzku wynikajgcego z przepisu prawa,

3) ograniczenia przetwarzania w przypadku, gdy:

5)

a)

b)
c)

d)

kwestionuje Pani/Pan prawidtowos$¢ danych osobowych — na okres pozwalajacy sprawdzié
prawidtowos¢ tych danych,

dane sg przetwarzane niezgodnie z prawem, ale nie wyraza Pani/Pan zgody na ich usuniecie,

dane nie s3 juz potrzebne dla LZS, ale mogg by¢ potrzebne Pani/Panu do obrony lub dochodzenia
roszczen,

whniesie Pani/Pan sprzeciw wobec przetwarzania danych — do czasu ustalenia, czy prawnie
uzasadnione podstawy po stronie LZS s3 nadrzedne wobec podstawy Pani/Pana sprzeciwu,

przenoszenia danych w przypadku gdy przetwarzanie danych odbywa sie na podstawie zgody oraz odbywa

sie w sposéb zautomatyzowany,

whiesienia sprzeciwu wobec ich przetwarzania w przypadku, gdy przetwarzanie odbywa sie na podstawie

prawnie uzasadnionego interesu, a sprzeciw jest uzasadniony w zwigzku z Pani/Pana szczegdlng sytuacja.

8.Posiada Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktérym jest Prezes Urzedu Ochrony Danych
Osobowych, gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie danych osobowych jest niezgodne z obowigzujgcymi przepisami.
9.W przypadku jesli Pani/Pana dane osobowe nie zostaty podane przez Panig/Pana osobiscie, oznacza to, ze
uzyskalismy je od klubu sportowego lub zwigzku sportowego, do ktérego Pan/Pani przynalezy. Podanie

danych osobowych nie byto wymogiem ustawowym, ale jest konieczne do wziecia udziatu w Zawodach.
10.Pani/Pana dane osobowe nie bedg przekazywane do odbiorcéw w panstwach trzecich.

11.Pani/Pana dane osobowe nie podlegajg zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji.

Wizerunek. Wszyscy uczestnicy, trenerzy, cztonkowie druzyn i inny powigzany personel biorgcy udziat w XXVIII

Ogdlnopolskich Masowych Biegach Przetajowych Zrzeszenia LZS wyrazajg zgode na rozpowszechnienie swojego

wizerunku, utrwalonego w formie zdjeé lub relacji video, sporzadzanych w trakcie Zawoddéw, w tym np. w czasie

udziatu w Zawodach, réwniez w obecnosci innych uczestnikow. Zdjecia i relacje video mogg by¢ dostepne w

prasie, na stronach internetowych Organizatoréw, branzowych stronach internetowych, kontach Organizatoréw

w mediach spotecznosciowych oraz w informatorach branzowych.

ORGANIZATORZY



PROGRAM
XXVII OGOLNOPOLSKICH MASOWYCH
BIEGOW PRZELAJOWYCH ZRZESZENIA LZS
im. Wojciecha Swiatka
WOLBORZ 2023

Data: 7 pazdziernika 2023 r. Park ZS RCKU Wolbérz — Zawody
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16.

do godz. 9%
godz. 10%
godz. 11%°
godz. 11"

Pte¢:
Dziewczeta
Dziewczeta
Chtopcy
Dziewczeta
Dziewczeta
Chtopcy
Chtopcy
Chtopcy
Dziewczeta
Chtopcy
Kobiety
Mezczyzni
Kobiety
Mezczyzni
Kobiety
Chtopcy

PROGRAM ZAWODOW:
- przyjazd ekip, weryfikacja, odbiér numerdéw startowych, zapoznanie sie z trasg
- ustawienie ekip do otwarcia godz.
- UROCZYSTE OTWARCIE godz.
- rozpoczecie zawoddéw wedtug poszczegdlinych dystansow:

Rocznik: Dystans:
2013 i mtodsze 600 m
2012 600 m
2013 i mfodsi 800 m
2011 800 m
2010 1000 m
2012 1000 m
2011 1500 m
2010 1500 m
2009-2008 1500 m
2009-2008 2000 m
2007-2006 2000 m
2007-2006 3000 m
2005-2004 3000 m
2005-2004 4000 m
2003 i starsze 4000 m
2003 i starsi 5000 m

godz. 14% - wreczenie pucharéw w klasyfikacji koricowej klubéw, gmin, powiatéw oraz wojewddztw.

- wreczenie, medali i nagréd odbedzie sie 20 minut po zakoriczonym biegu;

- ewentualne protesty nalezy sktada¢ najpdzniej 10 minut po zakonczonym biegu;

- wszyscy uczestnicy biegdw muszg posiadac aktualne badania lekarskie i ubezpieczenie od NW, (odpowiada
kierownik ekipy/delegujacy);

- organizator nie odpowiada za zaginione lub zniszczone rzeczy uczestnikow.



XXVIII OGOLNOPOLSKIE MASOWE BIEGI

PRZELAJOWE ZRZESZENIA LZS
im. Wojciecha Swigtka Wolbérz, 7.10.2023 r.

Program zawodow: kobiety/dziewczeta

Legenda

~——— sceiki, drogi piaszczysre
fEvm spadki terenv, wezhiesienia, skarpy
Oo  drewa, krzewy

LoD

O~ (33 >

Rocznik Dystans Trasa

2013 i miodsze 600m

2012 600m

2011 800m -
2010 1000m .
2009-2008 1500m -
2007-2006 2000m _
2005-2004 3000m -
2003 i starsze 4000m e




XXVIII OGOLNOPOLSKIE MASOWE BIEGI

PRZELAJOWE ZRZESZENIA LZS
im. Wojciecha Swigtka Wolbédrz, 7.10.2023 r.
Program zawodow: mezczyzni/chtopcy

Legenda

~——— scieiki, drogi piaszczysie

v spadki terenv, weniesienia, skarpy

O dzewa, kezery

Rocznik Dystans Znacznik
2013 i mtodsi 800m
2012 1000m
2011 1500m -
2010 1500m -
2009-2008 2000m -
2007-2006 3000m -
2005-2004 4000m —
2003 i starsi 5000m e




