
 

 

Andrzej Szewiński                                  
Przewodniczący Regionalnej Rady Olimpijskiej                          

w  Częstochowie 

 

 

 

Regulamin  

Otwartego Turnieju LZS w Taekwondo Olimpijskim 

Zawody dofinansowane ze środków Ministerstwa Sportu i Turystyki 

 

I. CEL: 

Popularyzacja sportu Taekwondo Olimpijskiego 

Upowszechnianie aktywności fizycznej wśród dzieci i młodzieży 

Wyrównywanie szans dzieci i młodzieży w dostępie do usystematyzowanej aktywności fizycznej 

Promocja zdrowego i aktywnego stylu życia 

Promocja regionu i miasta 

II. ORGANIZATOR: 

Krajowe Zrzeszenie Ludowe Zespoły Sportowe 

Ludowy Uczniowski Klub Sportowy „Kantor” Taekwondo Olimpijskie 

  

III. PARTNERZY, SPONSORZY: 

Polski Komitet Olimpijski        

 PZU S.A. 

Andrzej Szewiński Przewodniczący Regionalnej Rady Olimpijskiej w Częstochowie  

IV. TERMIN I MIEJSCE: 

28.10.2023 r. Szkoła Podstawowa nr 7 im. Konstantego Ildefonsa Gałczyńskiego, ul. Ludwika 

Zamenhofa 23, 42-207 Częstochowa. 

V.  ZASADY UCZESTNICTWA: 

 Kluby posiadające aktualne licencje PZTO 

 Zawodnicy posiadający licencje i stopnie zgodne z regulaminem PZTO, ważne badania 

sportowe. 



VI. OSOBY FUNKCYJNE: 

 Dyrektor organizacyjny: Robert Kantorysiński  

 Sędzia główny: Mateusz Pacut 

 Biuro zawodów: Konrad Rajda 

VII. SPOSÓB PRZEPROWADZENIA ZAWODÓW: 

Zawody rozegrane zostaną na elektronicznym systemie Dae Do, zawodnicy muszą posiadać 

elektroniczne ochraniacze stóp. 

Zawody rozegrane zostaną w rocznikach: 

Kadet (roczniki 2011-2009 : 2 rundy po 1,5 minuty, 30 sek. przerwy 

K: -33kg, -37kg, -41kg, -44kg, -47kg, -51kg, -55kg, -59kg, +59kg 

M: -33kg, -37kg, -41kg, -45kg, -49kg, -53kg, -57kg,- 61kg, -65kg, +65kg 

Dwubój techniczny: 5 kategorii wagowych 

Dubal dangseong dollyo chagi, 

Twio nopi ap chagi, 

Młodzik (roczniki 2013-2012 ): 

Mini kyorugi: 2 rundy po 1,5 minuty, 30 sek. przerwy, obowiązkowy kask z pleksi 

K i M: -27kg, -30kg, -33kg, -36kg, -40kg, -44kg, -48kg, -52kg, 57kg, +57kg 

Dwubój techniczny: 5 kategorii wagowych 

Dubal dangseong dollyo chagi, 

Twio nopi ap chagi, 

Organizator zastrzega sobie prawo łączenia kategorii, w zależności od ilości zgłoszeń. 

Dzieci 8-9 lat (roczniki 2015-2014): 

Mini kyorugi - 2 rundy po 1 minucie, 30 sek. przerwy, walka bez kontaktu na głowę 

K i M: -20kg, -22kg, -24kg, -26kg, -28kg, -30kg, 32kg, -34kg, +34kg 

Dwubój sprawnościowy: podział według zgłoszeń na 5 kategorii wzrostowych K/M 

Dubal dangseong dollyo chagi 10sek. na hogo Zemita, 

Twio nopi ap chagi, 

Dzieci (roczniki 2017-2015): 

VIII.PUNKTACJA: 

Turniej sprawnościowy dzieci - Podział według zgłoszeń na kategorie według wzrostu K/M: 

Konkurencja sprawnościowa kopnięcia na czas w formie kopnięć w miejscu 10 sekund na tarcze. 

Konkurencja twio nopi ap chagi kopnięcie dosiężne, podział według zgłoszeń na kategorie wzrostowe. 



Walki na kije piankowe (soft-stick) - walki w formule przerywanej tzn. walka jest przerywana po 

każdym celnym trafieniu; walka trwa jedną rundę, kończy się wraz ze zdobyciem przez jednego z 

zawodników 5 punktów lub upływem 2 minut; upuszczenie pałki-kija, wyjście poza pole walki to 1 

punkt dla przeciwnika; trafienie w tułów lub nogi - 1 punkt, trafienie w głowę - 2 punkty, trafienie w 

ręce nie jest punktowane. 

IX. NAGRODY: 

Medale za miejsca I-III, certyfikaty uczestnictwa. 

Puchary w klasyfikacji drużynowej. 

Dla każdego uczestnika:  pamiątkowa koszulka, dyplom, poczęstunek. 

X. PROGRAM ZAWODÓW: 

07.30-09.00 rejestracja drużyn 

10.00-14.00 rozpoczęcie zawodów 

14.00 oficjalne otwarcie, konkurencje sprawnościowe 

14.30-15.00 przerwa obiadowa 

15.00-19.00 konkurencje walki sportowej 

19.00-20.00 dekoracje i zakończenie zawodów 

XI. ZASADY FINANSOWANIA: 

Koszty organizacyjne, wyżywienia uczestników pokrywa w miarę posiadanych środków Krajowe 

Zrzeszenie LZS.  Inne koszty pokrywają wszyscy uczestnicy lub jednostki delegujące. 

XII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Protesty będą rozpatrywane przez Komisję powołaną przez Organizatora, po wpłaceniu kaucji w 

wysokości: 500 zł.  W przypadku uznania protestu kaucja zostaje zwrócona. W przypadku odrzucenia 

protestu kaucja zostaje u Organizatora. 

2. Uczestnicy ‐ członkowie LZS są ubezpieczeni od NNW, pozostałe osoby powinny ubezpieczyć się 

indywidualnie. 

3. W sprawach spornych nie ujętych w regulaminie rozstrzyga Organizator. 

XIII. DANE OSOBOWE: 

1. Administratorem danych osobowych uczestników, trenerów, członków drużyn i innego personelu 

jest Krajowe Zrzeszenie Ludowe Zespoły Sportowe z siedzibą w Warszawie, ul. Seweryna 

Krzyżanowskiego 46A, 01-220 Warszawa (dalej: „LZS”). 

2. Wszelkie pytania związane z przetwarzaniem przez LZS danych osobowych można kierować na 

adres: lzs@lzs.pl 

3. Dane osobowe (tj. imię i nazwisko, rocznik/kategoria wiekowa, nazwa klubu, województwo, wynik, 

wizerunek) będą przetwarzane w celu: umożliwienia startu w Otwartym Turnieju LZS w Taekwondo 

Olimpijskim, przeprowadzenia i odbycia Zawodów informowania o przebiegu Zawodów i wynikach 



zawodników na nich osiąganych, promowania Zawodów w mediach, sprawozdawczości dotyczącej 

Zawodów. 

4. Podstawą przetwarzania Państwa danych osobowych jest: art. 6 ust. 1 lit. f RODO –prawnie 

uzasadniony interes LZS w postaci umożliwienia zorganizowania i promowania Zawodów  i działań 

LZS z tym związanych, realizacji celów statutowych LZS, w szczególności wspierania i 

upowszechniania kultury fizycznej i sportu oraz promowania rozwoju sportu, rekreacji i wychowania 

fizycznego oraz art. 6 ust. 1 lit. e RODO – niezbędność do wykonania zadania (zorganizowania 

Zawodów), realizowanego w interesie publicznym. 

5. LZS może ujawniać dane osobowe upoważnionym pracownikom/współpracownikom LZS, którzy w 

celu wykonywania swoich obowiązków muszą posiadać dostęp do tych danych; pozostałym 

współorganizatorom; partnerom i sponsorom Zawodów; przedstawicielom mediów relacjonującym 

przebieg Zawodów; podmiotom świadczącym na rzecz LZS usługi, np. usługi hostingu, usługi 

informatyczne; dostawcy oprogramowania służącego do zgłaszania kandydatów oraz podmiotom, w 

tym organom i urzędom, które mogą żądać ujawnienia danych osobowych na podstawie przepisów 

prawa (odbiorcy danych). 

6. Dane osobowe będą przechowywane do czasu zaistnienia podstawy do ich usunięcia. 

7. Posiada Pani/Pan prawo dostępu do treści swoich danych oraz prawo do ich: 

1) sprostowania w przypadku gdy Pani/Pana dane są nieprawidłowe lub niekompletne, 

2) usunięcia w przypadku gdy: 

a) dane nie są już niezbędne do celów, dla których zostały przetwarzane, 

b) cofnie Pani/Pan swoją zgodę na przetwarzanie danych i brak jest innej podstawy przetwarzania, 

c) wniesie Pani/Pan sprzeciw wobec przetwarzania danych i brak jest nadrzędnych prawnie 
uzasadnionych podstaw przetwarzania, 

d) dane są przetwarzane niezgodnie z prawem, 

e) dane powinny być usunięte w celu wywiązania się z obowiązku 

wynikającego z przepisu prawa, 

3) ograniczenia przetwarzania w przypadku, gdy: 

a) kwestionuje Pani/Pan prawidłowość danych osobowych – na okres pozwalający sprawdzić 
prawidłowość tych danych, 

b) dane są przetwarzane niezgodnie z prawem, ale nie wyraża Pani/Pan zgody na ich usunięcie, 

c) dane nie są już potrzebne dla LZS, ale mogą być potrzebne Pani/Panu do obrony lub dochodzenia 

roszczeń, 

d) wniesie Pani/Pan sprzeciw wobec przetwarzania danych – do czasu ustalenia, czy prawnie 

uzasadnione podstawy po stronie LZS są nadrzędne wobec podstawy Pani/Pana sprzeciwu, 

4) przenoszenia danych w przypadku gdy przetwarzanie danych odbywa się na podstawie zgody oraz 

odbywa się w sposób zautomatyzowany, 

5) wniesienia sprzeciwu wobec ich przetwarzania w przypadku, gdy przetwarzanie odbywa się na 

podstawie prawnie uzasadnionego interesu, a sprzeciw jest uzasadniony w związku z Pani/Pana 

szczególną sytuacją. 



8. Posiada Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, którym jest Prezes Urzędu 

Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna Pani/Pan, iż przetwarzanie danych osobowych jest niezgodne 

z obowiązującymi przepisami. 

9. W przypadku jeśli Pani/Pana dane osobowe nie zostały podane przez Panią/Pana osobiście, 

oznacza to, że uzyskaliśmy je od klubu sportowego lub związku sportowego, do którego Pan/Pani 

przynależy. Podanie danych osobowych nie było wymogiem ustawowym, ale jest konieczne do 

wzięcia udziału w Zawodach. 

10. Pani/Pana dane osobowe nie będą przekazywane do odbiorców w państwach trzecich. 

11. Pani/Pana dane osobowe nie podlegają zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji. 

 

WIZERUNEK: Wszyscy uczestnicy, trenerzy, członkowie drużyn i inny powiązany personel biorący 

udział w otwartym Turnieju LZS w Taekwondo Olimpijskim wyrażają zgodę na rozpowszechnienie 

swojego wizerunku, utrwalonego w formie zdjęć lub relacji video, sporządzanych w trakcie Zawodów, 

w tym np. w czasie udziału w Zawodach, również w obecności innych uczestników. Zdjęcia i relacje 

video mogą być dostępne w prasie, na stronach internetowych Organizatorów, branżowych stronach 

internetowych, kontach Organizatorów w mediach społecznościowych oraz w informatorach 

branżowych. 

 

 

Częstochowa, 17.10.2023 r. 

KRAJOWE ZRZESZENIE 

LUDOWE ZESPOŁY SPORTOWE 

LUKS “KANTOR” CZĘSTOCHOWA 


