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Zachodnie

REGULAMIN
OGOLNOPOLSKIEGO NADMORSKIEGO
Z1.OTU TURYSTYCZNEGO LZS
MIELNO 17 - 19 MAJA 2024 R.

Cel.
- popularyzacja réznych form turystyki kwalifikowanej w $rodowisku wiejskim oraz
wsrod miodziezy szkolne;j.

Organizatorzy

- Krajowe Zrzeszenie LZS

- Zachodniopomorskie Zrzeszenie LZS

- Starostwo Powiatowe w Biatogardzie

- Powiatowe Zrzeszenie LZS w Biatogardzie

- Powiatowe Zrzeszenie LZS w Stargardzie

- Centralny Osrodek Szkolenia LZS w Mielnie

Termin i miejsce

Zlot odbgdzie si¢ w dniach 17 — 19 maja 2024 roku na obiektach COS LZS Mielno, ul.
Mickiewicza 3.

Istnieje mozliwo$¢ wezesniejszego przyjazdu, po uzgodnieniu z COS LZS Mielno (tel.
517 140 997).

Uczestnictwo

W zlocie uczestnicza druzyny skladajace si¢ z 5 turystow, zgloszonych przez organizacje
spoteczne, szkoty, kluby. Mtodziez szkolna moze uczestniczy¢ tylko pod opieka
pelnoletniego opiekuna.

Whpisowe — 20 zl. od uczestnika.

W ramach wpisowego: plakietka lub znaczek okoliczno$ciowy, udziat w programie zlotu
zgodnie z regulaminem, mozliwos$¢ ubiegania si¢ o nagrody i wyrdznienia regulaminowe.

W PROGRAMIE:

- konkurs wiedzy ,, WYBRZEZE BALTYKU”

- konkurencje rekreacyjne zaproponowane przez organizatorow (rzut lotka do tarczy, rzut
pitka do kosza, kregle, lowienie drewnianych rybek). W kazdej z tych konkurencji
druzyne reprezentuje 1 zawodnik.

Ponadto odbedzie si¢ konkurencja zespotowa: 4-osobowa sztafeta nordic walking, ktora
bedzie rozegrana w 3 odrgbnych kategoriach — Zzefiska, meska i mieszana (2 kobiety i 2
mezczyzn). Kazda druzyna wystawia tylko 1 sztafete.
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Zgloszenie
Ilosciowe zgtoszenia prosimy kierowa¢ do 13 maja 2024 r. pod adresem: Krajowe
Zrzeszenie LZS, e-mail: boguslaw.brzozowski@lzs.pl

Punktacja:

Za miejsca I — III w poszczegolnych konkurencjach - medale
Druzynowa: suma punktow z konkurencji regulaminowych - upominki
Powiatowa: suma punktéw 2 najlepszych druzyn - puchary
Wojewodzka — suma punktow 2 najlepszych powiatdéw - puchary

Program

17.05.2024

- przyjazd i zakwaterowanie w Osrodku.
Godz. 20 Odprawa techniczna i ognisko.
18.05.2024

Godz 9-12 konkurencje regulaminowe
Godz. 12-20 czas wolny

Godz. 20 Ognisko i podsumowanie Zlotu
19.05.2024

- wyjazd druzyn

Postanowienia koncowe

- Koszty organizacyjne zlotu (nagrody w konkursach i puchary dla druzyn, zabezpieczenie
konkurencji regulaminowych oraz podsumowania zlotu) pokrywaja organizatorzy.
Pozostate koszty ( zakwaterowanie i wyzywienie w kwocie ok. 140 zt/osobodzien)
ponosza organizacje zglaszajace uczestnikow, badz sami uczestnicy.

- Zlot odbedzie si¢ z przestrzeganiem wszelkich obostrzen wynikajacych z aktualnego
stanu sytuacji zdrowotnej w kraju i obowigzujacych w tym zakresie zarzadzen.

- Organizatorzy i Kierownictwo Zlotu nie ponoszg odpowiedzialnosci za ewentualne
wypadki i szkody powstate w czasie dojazdow, odjazdoéw i podczas trwania imprezy
wobec uczestnikow, jak i 0sob trzecich.

- Wszyscy uczestnicy powinni by¢ ubezpieczeni przez jednostki zglaszajace lub we
wlasnym zakresie.

- Cztonkowie LZS powinni posiadaé przy sobie wazne legitymacje cztonkowskie LZS.

ORGANIZATORZY



