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KRAJOWE ZRZESZENIE
LUDOWE ZESPOLY SPORTOWE

REGULAMIN

Ogolnopolskie Zawody
Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS w Kolarstwie Gorskim
dolat 14, 16, 18i 22

08.06.2024r./sobota/
Siedliska — gmina Tuchow /powiat tarnowski, wojewodztwo malopolskie/

Impreza dofinansowywana ze Srodkow Ministerstwa Sportu i Turystyki

1. CEL:

e Popularyzacja kolarstwa goérskiego w Zrzeszeniu LZS,

e Upowszechnianie sportu i aktywnego stylu zycia w srodowisku wiejskim,

e Wylonienie Mistrzow Zrzeszenia LZS w Kolarstwie Gorskim na 2024 rok,

e Sprawdzenie aktualnego poziomu wyszkolenia zawodniczek 1 zawodnikow LZS,

e Promocja zasady Fair Play.

II. ORGANIZATORZY:

Krajowe Zrzeszenie LZS w Warszawie,

Malopolskie Zrzeszenie LZS w Krakowie,

Burmistrz Tuchowa,

e Uczniowski Ludowy Klub GK Four Bike Siedliska.

III TERMIN I MIEJSCE:

- Zawody odbeda si¢ w dniu 08.06.2024r./sobota/ w Siedliskach /gmina Tuchéw, powiat tarnowski,
wojewodztwo matopolskie/ na trasie Siedliska — Lubaszowa. Start, meta i biuro zawodoéw usytuowane
beda w Siedliskach.

- Biuro zawodow Parking przy Budynku Socjalnym — Siedliska 12 E F

- Biuro zawodéw uruchomione bedzie w dniu 08.06.2024r./sobota / od godziny 8.00 do 9.30 oraz

minimum 30 minut przed rozpoczeciem kazdego wyscigu/.



-Odprawa techniczna o godzinie 9.45. Start pierwszego wyscigu — godz.10.00. -Dekoracja dwéch
pierwszych blokow startowych okoto godz.12.40.

-Ceremonia zakonczenia Mistrzostw planowana jest okoto godziny 15.30.

IV UCZESTNICTWO:

- W Mistrzostwach Polski Zrzeszenia LZS mogg startowac zawodniczki 1 zawodnicy w rocznikach zgodnie

z przepisami PZKol /w kategoriach wiekowych:

e miodzik, mlodziczka /ur.2010-2011/,
e juniorka mtodsza, junior mtodszy - /ur.2008-2009/
e juniorka, junior - /2006-2007/
e orliczka, orlik - /2002-2005/
Posiadajacy licencje, wazne badania lekarskie i legitymacj¢ LZS z optaconymi aktualnie sktadkami.

V. ZGLOSZENIA:

- Zgloszenia na drukach PZKol. nalezy przesta¢ na adres ; Malopolskie Zrzeszenie LZS 31-135 Krakow ul.
Batorego 2/19 tel. 12 633-05-60, tel 12 633-02-50 lub na adres ; jacek.kucybala@tlen.pl do dnia
06.06.2024r./czwartek/ oraz w dniu zawoddéw do godz.9.30.

- Istnieje mozliwo$¢ rezerwacji noclegéw i wyzywienia, po wczesniejszym ustaleniu z organizatorami,

z podaniem doktadnej ilosci 0sob i1 positkéw w terminie do dnia 06.06.2024r./czwartek/.

- Baza noclegowa ;_https://tuchow.pl.katalog-kategoria/baza-noclegowa/
- Koszty noclegow oraz wyzywienia uczestnikow pokrywaja jednostki delegujace

- Zakwaterowanie 1 wyzywienie od kolacji 07.06.2024/piatek/ do obiadu 08.08.2024 /sobota/ w cenie
okoto 160 ztotych /wyzywienie 90 ztotych, zakwaterowanie 70 zlotych/. Prosba o sprawozdanie
aktualnej ceny noclegdédw oraz wyzywienia bezposrednio w bazie noclegowe;.

V1. PROGRAM MINUTOWY:

10.00 Mtodzik 30-45 minut

10.02 Juniorka mtodsza 45-60 minut

10.04 Mlodziczka 30-45 minut

11.00 Junior mtodszy 45-60 minut

12.40 Dekoracja pierwszych dwoch blokéw startowych
12.40 OPEN Mezczyzni 75-90 minut

12.42 Junior M 60-75 minut

12.44 OPEN Kobiety 90-105 min

12.44 Juniorka 60-75 miin

Okolo godz. 15.30 Dekoracja
VII. FINANSOWANIE ZAWODOW:

- Organizatorzy pokrywajg koszty organizacyjne zawodow.

- Koszty udzialu w zawodach pokrywaja LKS/WZ LZS lub jednostki delegujace —
Optata wpisowa wynosi:

Mtodzik, mtodziczka, juniorka mtodsza, junior mtodszy, juniorka, junior, orliczka, orlik:


mailto:jacek.kucybala@tlen.pl
https://tuchow.pl.katalog-kategoria/baza-noclegowa/

- 30zt od uczestnika, koszty wpisowego pokrywaja startujace kluby lub WZ LZS wptacajac kwote w formie
elektronicznej na konto Krajowego Zrzeszenia LZS:

Bank Millenium S.A. nr 68 1160 2202 0000 0000 2991 3604 S. Krzyzanowskiego 46a 01-220 Warszawa
* Przy przelewie, prosimy o podanie danych do faktury: nazwa klubu lub WZ LZS , adres, NIP, nazwa
imprezy. Wplacajacy jest jednocze$nie odbiorcq wymienionej faktury

VIII. NAGRODY:

- Za zajecie I - Il miejsca w poszczegodlnych kategoriach wiekowych indywidualnie zawodniczki i zawodnicy
otrzymujg medale i puchary,
- Za zajecie I - Il miejsca w lacznej klasyfikacji klubow 1 wojewddztw zespoty otrzymuja puchary.

IX. WERYFIKACJA:

- Wymagane dokumenty, zgodnie z przepisami PZKol. i regulaminem Mistrzostw Zrzeszenia L.ZS,

- Ceremonia dekoracji odbedzie si¢ ok. godz. 12.40 dla dwoch pierwszych blokéw oraz okoto.godz.15.30
dla pozostatych kategorii.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE:

- W trakcie trwania Mistrzostw prowadzona bedzie punktacja ogdlna wojewodztw oraz punktacja klubowa.

w kategoriach wiekowych mtodziczka, mtodzik, juniorka mtodsza junior mtodszy, juniorka, junior, orliczka,
orlik / zgodnie z regulaminem KZ LZS /,

- Komisje sedziowska powotuje Polski Zwigzek Kolarski.

- Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami MTB PZKol oraz niniejszym

regulaminem,

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki powstate na trasie wyscigu oraz za zaginiony lub
skradziony sprzet osobisty i sprzet sportowy uczestnikow. - Najblizszy szpital: TUCHOW ul. Szpitalna 1.
- Réwnoczesnie z Mistrzostwami odbedzie si¢ Wyscig Kolarski MTB ,,0 Puchar Szlaku Solnego™, w ktérym
istnieje mozliwos¢ udziatu w innych kategoriach wiekowych. Wiadomos¢, szczegoty dotyczace trasy,
program minutowy zawodow — na stronie Malopolskiego Zwigzku Kolarskiego.
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Dane osobowe:

Administratorem danych osobowych uczestnikdéw, treneréw, cztonkéw druzyn i innego personelu jest Krajowe
Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe z siedzibg w Warszawie, ul. Seweryna Krzyzanowskiego 46A, 01-220 Warszawa
(dalej: ,LZS"”).

Wszelkie pytania zwigzane z przetwarzaniem przez LZS danych osobowych mozna kierowac na adres: lzs@Izs.pl

Dane osobowe (tj. imie i nazwisko, rocznik/kategoria wiekowa, nazwa licencji, nazwa klubu, wojewddztwo, wynik,
wizerunek) bedg przetwarzane w celu: umozliwienia startu w Zawodach Krajowego Zrzeszenia LZS, przeprowadzenia i
odbycia Zawoddw, informowania o przebiegu Zawodow i wynikach zawodnikéw na nich osigganych, promowania
Zawodow w mediach oraz sprawozdawczosci dotyczgcej Zawodow.

Podstawg przetwarzania Panstwa danych osobowych jest: art. 6 ust. 1 lit. f RODO — prawnie uzasadniony interes LZS w
postaci umozliwienia zorganizowania i promowania Zawodow i dziatan LZS z tym zwigzanych, realizacji celéw
statutowych LZS, w szczegdlnosci wspierania i upowszechniania kultury fizycznej i sportu oraz promowania rozwoju
sportu, rekreacji i wychowania fizycznego oraz art. 6 ust. 1 lit. e RODO — niezbednos¢ do wykonania zadania
(zorganizowania Zawodéw), realizowanego w interesie publicznym.

LZS moze ujawnia¢ dane osobowe upowaznionym pracownikom/wspétpracownikom LZS, ktérzy w celu wykonywania
swoich obowigzkéw muszg posiadac dostep do tych danych; pozostatym wspodtorganizatorom; partnerom i sponsorom
Zawodow; przedstawicielom mediow relacjonujacym przebieg Zawoddéw; podmiotom Swiadczgcym na rzecz LZS
ustugi, np. ustugi hostingu, ustugi informatyczne; dostawcy oprogramowania stuzgcego do zgtaszania kandydatéw oraz
podmiotom, w tym organom i urzedom, ktére mogg zgdac ujawnienia danych osobowych na podstawie przepiséw
prawa (odbiorcy danych).

Dane osobowe bedg przechowywane do czasu zaistnienia podstawy do ich usuniecia.

Posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo do ich:

sprostowania w przypadku gdy Pani/Pana dane sg nieprawidtowe lub niekompletne,

usuniecia w przypadku gdy:

dane nie sg juz niezbedne do celéw, dla ktérych zostaty przetwarzane,

cofnie Pani/Pan swojg zgode na przetwarzanie danych i brak jest innej podstawy przetwarzania,

whniesie Pani/Pan sprzeciw wobec przetwarzania danych i brak jest nadrzednych prawnie uzasadnionych podstaw
przetwarzania,

dane sg przetwarzane niezgodnie z prawem,

dane powinny by¢ usuniete w celu wywigzania sie z obowigzku wynikajacego z przepisu prawa,

ograniczenia przetwarzania w przypadku, gdy:

kwestionuje Pani/Pan prawidtowo$¢é danych osobowych — na okres pozwalajgcy sprawdzi¢ prawidtowos$¢ tych danych,
dane s3 przetwarzane niezgodnie z prawem, ale nie wyraza Pani/Pan zgody na ich usuniecie,

dane nie s3 juz potrzebne dla LZS, ale mogg by¢ potrzebne Pani/Panu do obrony lub dochodzenia roszczen,

whniesie Pani/Pan sprzeciw wobec przetwarzania danych — do czasu ustalenia, czy prawnie uzasadnione podstawy po
stronie LZS sg nadrzedne wobec podstawy Pani/Pana sprzeciwu,

przenoszenia danych w przypadku gdy przetwarzanie danych odbywa sie na podstawie zgody oraz odbywa sie w
sposOb zautomatyzowany,

whiesienia sprzeciwu wobec ich przetwarzania w przypadku, gdy przetwarzanie odbywa sie na podstawie prawnie
uzasadnionego interesu, a sprzeciw jest uzasadniony w zwigzku z Pani/Pana szczegdlng sytuacja.

Posiada Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktérym jest Prezes Urzedu Ochrony Danych
Osobowych, gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie danych osobowych jest niezgodne z obowigzujgcymi przepisami.

W przypadku jesli Pani/Pana dane osobowe nie zostaty podane przez Panig/Pana osobiscie, oznacza to, ze uzyskalismy
je od klubu sportowego lub zwigzku sportowego, do ktérego Pan/Pani przynalezy. Podanie danych osobowych nie byto
wymogiem ustawowym, ale jest konieczne do wziecia udziatu w Zawodach.

Pani/Pana dane osobowe nie beda przekazywane do odbiorcéw w parstwach trzecich.

Pani/Pana dane osobowe nie podlegajg zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji.

Wizerunek. Wszyscy uczestnicy, trenerzy, cztonkowie druzyn i inny powigzany personel biorgcy udziat w Zawodach KZ
LZS wyrazajg zgode na rozpowszechnienie swojego wizerunku, utrwalonego w formie zdje¢ lub relacji video,
sporzgdzanych w trakcie Zawodow, w tym np. w czasie udziatu w zawodach, réwniez w obecnosci innych uczestnikow.
Zdjecia i relacje video mogg by¢ dostepne w prasie, na stronach internetowych Organizatoréw, branzowych stronach
internetowych, kontach Organizatorow w mediach spotecznosciowych oraz w informatorach branzowych.




