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Promowanie i upowszechnianie aktywnosci fizycznej

poprzez wyroznienie najlepszych projektow

realizowanych w srodowisku wiejskim

Zadanie dofinansowane ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki

REGULAMIN

CELE:

wytonienie najciekawszych projektow promujacych i upowszechniajgcych aktywnosé
fizyczng w Srodowisku wiejskim;

promowanie aktywnego spedzania wolnego czasu, ksztattowanie zdrowego stylu
Zycia;

upowszechnianie i promowanie projektéw stuzgcych rozwijaniu aktywnosci fizycznej
0s6b starszych, solidarnosci miedzypokoleniowej i wtgczeniu spotecznemu poprzez
sport;

promowanie prozdrowotnych, spotecznych, wychowawczych i edukacyjnych wartosci
sportu;

promowanie wolontariatu sportowego oraz poprzez sport aktywnej postawy
obywatelskiej;

integrowanie i angazowanie organizacyjne i finansowe jednostek samorzadu
terytorialnego, oraz innych podmiotéow do szerokiej wspdtpracy przy realizacji
przedsiewzieé z obszaru sportu powszechnego;

Il. ORGANIZATOR:

Krajowe Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe,
przy wspoétudziale Wojewddzkich Zrzeszen Ludowe Zespoty Sportowe.



I1l. ZALOZENIA ORGANIZACYJNE — UCZESTNICTWO:
e W konkursie mogg uczestniczy¢ jednostki z osobowoscig prawng prowadzgce

statutowq dziatalno$¢ w zakresie upowszechniania i rozwijania kultury fizyczne;j i
sportu: kluby sportowe (np. UKS, ULKS, ULPKS, LKS itp.) stowarzyszenia sportowe,
oraz inne jednostki szczebla gminnego.

e W konkursie nie moga uczestniczy¢ jednostki samorzgdowe np. Osrodki Sportu i

Rekreacji, Gminne Centra Kultury i Sportu, szkoty itp.
e Konkurs obejmuje zgtoszone projekty sportowe realizowane w okresie
od 01 czerwca 2024 do 30 wrze$nia 2024 r.
e W konkursie nie mogg bra¢ udziatu projekty, ktére byty laureatami centralnymi w

ostatnich trzech latach.
e Cykle imprez nie bedg oceniane.

Realizacja zadania powinna uwzglednia¢ warunki i mozliwosci realizacji okreslonych
dziatan zwigzanych z biezacg sytuacjg epidemiologiczng, ktére  ustanowiono przepisami w
sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw w  zwigzku z
wystgpieniem stanu epidemii w Polsce (np. zapewnienie odpowiednich warunkow
sanitarnych).

Przebieg konkursu nadzoruja:

- Komisje Wojewddzkie powotane przez Prezydia/Zarzady Rad Wojewddzkich
Zrzeszenia LZS,
- Komisja Krajowa powotana przez Zarzad Rady Gtédwnej KZ LZS.

IV. PRZEDMIOT KONKURSU:
Zadaniem konkursu jest pobudzenie i integrowanie wszystkich S$rodowisk do

podejmowania inicjatyw zwiekszajgcych uczestnictwo dzieci i mtodziezy, oséb starszych
oraz oséb wykluczonych spotecznie z terenu gmin wiejskich oraz miejsko-wiejskich w
szeroko rozumianych aktywnych formach sportu. Wainym elementem konkursu jest
takze promowanie najlepszych rozwigzan w zakresie wykorzystania i promowania
istniejgcej w srodowisku bazy sportowe;j.

Do konkursu moga by¢ zgtaszane projekty realizowane w formie imprez sportowych o
charakterze rodzinnym, integracyjnym, pobudzajgcych aktywnos¢ fizyczng catego
srodowiska wiejskiego, promujgcych aktywny wypoczynek, wykorzystujgcych
edukacyjne, wychowawcze i prozdrowotne wartosci sportu oraz stuzgce organizowaniu
czasu wolnego dzieci i mtodziezy oraz osdb starszych 50+.

Wskazane jest, aby projekty byty wspierane organizacyjnie i finansowo przez samorzady
terytorialne wszystkich szczebli.



V. KRYTERIA OCENY PROJEKTOW:

1. Wsparcie organizacyjne przez samorzady 1 -5 pkt.
2. Zaangazowanie finansowe samorzgddéw w realizacje projektu 1-5 pkt.
3. Innowacyjnos¢ projektu i powszechna dostepnosc 1 -5 pkt.
4. Udziat rodziniintegracja spoteczna 1-5 pkt.
5. Promocja projektu w mediach /na podstawie przedstawionej

dokumentacji/ 1- 10 pkt.
6. Wspotorganizatorzy, udziat sponsoréw, udziat olimpijczykdw 1 -5 pkt.

oraz medalistéw ME, MS i innych znanych zawodnikéw

7. Dokumentacja /regulaminy, komunikaty, protokoty, zdjecia, filmy, wydawnictwa,
plakaty, afisze, zaproszenia, imprezy towarzyszgce, ocena realizacji celéw konkursu,
itp./ 1 - 10 pkt.

8. Inne istotne w ocenie elementy - wg uznania zgtaszajgcego, ktére mogg mieé
znaczenie w ocenie realizacji projektu /czas trwania, zakres oddziatywania, realizacja
celéow konkursu, itp./ 1 -5 pkt.

9. Liczba uczestnikéw 1 -5 pkt.

Komisje Wojewddzkie powotane przez Prezydia Rady Wojewddzkie Zrzeszenia LZS bedg
oceniaty poszczegdlne projekty w/g podanej skali punktowej. Suma punktéw bedzie
decydowac o ostatecznej kolejnosci projektow. Najlepsze projekty — po jednym z
kazdego wojewddztwa - zostang przestane do Komisji Krajowej.

Komisja Krajowa powofana przez Zarzad RG KZ LZS, na podstawie przekazanej
dokumentacji, stosujgc powyzsze kryteria, dokona koricowej oceny i ustali ostateczne
wyniki Konkursu.

VI. TERMINY:

1. 05-11.09.2024 . - zebranie zgtoszen
Jednostki deklarujg przystgpienie do konkursu, przesytajgc wypetniony formularz

zgtoszenia /wg zatgczonego wzoru/, do wtasciwego Wojewddzkiego Zrzeszenia LZS.

2. do 11.09.2024 r. - opracowanie przez Komisje Wojewddzkie WZ LZS, na podstawie

zgtoszen ostatecznej listy przyjetych uczestnikéw konkursu wraz z terminarzem
realizacji zadan i przekazanie protokotu do Komisji Krajowej dziatajgcej przy KZ LZS.

3. do 15.09.2024 roku Komisja Krajowa zatwierdzi liste inicjatyw zgtoszonych przez

Komisje Wojewaddzkie.
Wszystkie zgfoszone i potwierdzone przedsiewziecia mogq by¢ wizytowane przez
organizatorow i wspoforganizatorow.



4. do 15 pazdziernika 2024 r. - uczestnicy konkursu po zakonczeniu przedsiewziecia

przesytajg szczegdtowe sprawozdanie z realizacji projektu do Komisji Wojewddzkiej.
Sprawozdanie powinno zawierac szczegétowy opis wykonanego zadania wraz z oceng
stopnia realizacji, osiggnietymi efektami, z zatgczeniem wszystkich elementéw
potwierdzajgcych efekty zrealizowanego przedsiewziecia jego wptyw na realizacje
przyjetych celow.

Dokumentacja powinna zawiera¢ odpowiedz na wszystkie punkty brane do oceny np.
promocja w mediach, dokumentacja faktograficzna, komunikaty itp. Komisje
Wojewddzkie maja prawo sporzadzi¢ wzdr formularza na podstawie ktérego beda
dokonywaty ocen poszczegdlnych zadan, w ramach przyjetego regulaminu konkursu.
Wszystkie informacje o przyznanych przez samorzad, sponsoréw srodkach, muszg byé
potwierdzone pisemnie. Ponadto cata dokumentacja powinna by¢ potwierdzone
przez wtadze zgtaszajgcej jednostki.

Uwaga: zmiany termindw przeprowadzenia projektu — pod rygorem odmowy oceny
przez Komisje krajowa - wymagaja zgtoszenia do KZ LZS w terminie co najmniej 7
dni przed planowang datg przeprowadzenia imprezy.

5. do 31 paidziernika 2024 r. Komisja Wojewddzka na podstawie sprawozdan oraz

dokonanych wizytacji, ustala wyniki konkursu na szczeblu kazdego wojewddztwa.
Protokot, zawierajacy wyniki konkursu wraz z oceng punktowgq oraz najlepszy projekt
Komisja Wojewddzka przesyta do Komisji Krajowej przy KZ LZS do oceny.

Uwaga: brak protokotu oraz komunikatow ze zgtoszonych i zrealizowanych imprez
moze skutkowaé nie poddaniem ich ocenie komisji krajowej.

6. do 15 listopada 2024 r. Komisja Krajowa dokonuje oceny projektow.

Ocenie poddawane s3g projekty (16) zgtoszone przez Komisje Wojewddzkie, ktore
powinny by¢ przekazane wraz z petng dokumentacja.

7. W grudniu 2024 r. odbedzie sie podsumowanie zadania wraz z organizacjg imprezy

sportowo — rekreacyjnej i podsumowaniem w miejscu zaproponowanym przez KZ
LZS.

| dzien - forum dot. promowania i upowszechniania aktywnosci fizycznej w
srodowisku wiejskim na przyktadzie wyrdznionych imprez.

Il dzien - udziat w imprezie sportowo-rekreacyjnej dla uczestnikdw podsumowania,
nordic walking

Il dzien — uroczyste podsumowanie i wreczenie statuetek.



VII.

WYROZNIENIA:
Wszyscy laureaci konkursu za miejsca | - XVI otrzymajg pamigtkowe dyplomy-puchary

Laureaci, ktorzy zajmg miejsca | — XVI otrzymujg po 5 miejsc w wyzej wymienionej
imprezie.

Wyniki Konkursu zostang ogtoszone na stronie internetowej Krajowego Zrzeszenia
LZS.

VIlIl. DANE OSOBOWE

. Administratorem danych osobowych uczestnikow zadania oraz oséb obstugujgcych

zadanie jest Krajowe Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe z siedzibg w Warszawie,
ul. Seweryna Krzyzanowskiego 46A, 01-220 Warszawa (dalej: ,,LZS”).

. Wszelkie pytania zwigzane z przetwarzaniem przez LZS danych osobowych mozna

kierowac na adres: lzs@Izs.pl

Dane osobowe (tj. imie i nazwisko, rok urodzenia, miejscowos¢ zamieszkania,
przynalezno$¢ klubowa/stowarzyszenia, wojewddztwo, osiggniety wynik  oraz
wizerunek) bedg przetwarzane w celu: umozliwienia startu w zadaniu ,,Promowanie i
upowszechnianie aktywnosci fizycznej poprzez wyrdznienie najlepszych projektéw
realizowanych w s$rodowisku wiejskim”, przeprowadzenia i odbycia zadania,
informowania o przebiegu zadania i wynikach zawodnikdw na nich osigganych,
promowania zadania w mediach, sprawozdawczosci dotyczacej zadania.

Podstawg przetwarzania Paistwa danych osobowych jest: art. 6 ust. 1 lit. f RODO —
prawnie uzasadniony interes LZS w postaci umozliwienia zorganizowania i
promowania zadania i dziatan LZS z tym zwigzanych, realizacji celéw statutowych LZS,
w szczegdlnosci wspierania i upowszechniania kultury fizycznej i sportu oraz
promowania rozwoju sportu, rekreacji i wychowania fizycznego oraz art. 6 ust. 1 lit. e
RODO — niezbednos$¢ do wykonania zadania, realizowanego w interesie publicznym.

LZS moze ujawnia¢ dane osobowe upowaznionym pracownikom/wspétpracownikom
LZS, ktérzy w celu wykonywania swoich obowigzkdédw muszg posiadaé dostep do tych
danych; pozostatym wspoétorganizatorom; partnerom, przedstawicielom mediéw
relacjonujacym przebieg zadania, podmiotom s$wiadczacym na rzecz LZS ustugi, np.
ustugi hostingu, ustugi informatyczne; dostawcy oprogramowania stuzgcego do
zgtaszania kandydatow oraz podmiotom, w tym organom i urzedom, ktére mogg
zada¢ ujawnienia danych osobowych na podstawie przepisow prawa (odbiorcy
danych).

Dane osobowe bedg przechowywane do czasu zaistnienia podstawy do ich
usuniecia.



5. Posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo do ich:

7.

1) sprostowania w przypadku gdy Pani/Pana dane s3 nieprawidtowe Iub
niekompletne,

2) usuniecia w przypadku gdy:

a) dane nie s3 juz niezbedne do celéw, dla ktérych zostaty przetwarzane,

b) cofnie Pani/Pan swojg zgode na przetwarzanie danych i brak jest innej
podstawy przetwarzania,

c) wniesie Pani/Pan sprzeciw wobec przetwarzania danych i brak jest
nadrzednych prawnie uzasadnionych podstaw przetwarzania,

d) dane sg przetwarzane niezgodnie z prawem,

e) dane powinny by¢ usuniete w celu wywigzania sie z obowigzku
wynikajgcego z przepisu prawa,

3) ograniczenia przetwarzania w przypadku, gdy:
a) kwestionuje Pani/Pan prawidtowos$¢ danych osobowych — na okres
pozwalajgcy sprawdzi¢ prawidtowos¢ tych danych,

b) dane sg przetwarzane niezgodnie z prawem, ale nie wyraza Pani/Pan
zgody na ich usuniecie,

c) dane nie s3 juz potrzebne dla LZS, ale mogg by¢ potrzebne Pani/Panu
do obrony lub dochodzenia roszczen,

d) wniesie Pani/Pan sprzeciw wobec przetwarzania danych — do czasu
ustalenia, czy prawnie uzasadnione podstawy po stronie LZS s3g
nadrzedne wobec podstawy Pani/Pana sprzeciwu,

4) przenoszenia danych w przypadku gdy przetwarzanie danych odbywa sie na
podstawie zgody oraz odbywa sie w sposdb zautomatyzowany,

5) wniesienia__sprzeciwu _wobec ich przetwarzania w przypadku, gdy

przetwarzanie odbywa sie na podstawie prawnie uzasadnionego interesu, a
sprzeciw jest uzasadniony w zwigzku z Pani/Pana szczegdlng sytuacja.

Posiada Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktérym jest Prezes
Urzedu Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie danych
osobowych jest niezgodne z obowigzujgcymi przepisami.

W przypadku jesli Pani/Pana dane osobowe nie zostaty podane przez Panig/Pana
osobiscie, oznacza to, ze uzyskalismy je od klubu sportowego Ilub zwigzku
sportowego, do ktérego Pan/Pani przynalezy. Podanie danych osobowych nie byto
wymogiem ustawowym, ale jest konieczne do wziecia udziatu w Igrzyskach.

Pani/Pana dane osobowe nie bedg przekazywane do odbiorcéw w panstwach
trzecich.



9. Pani/Pana dane osobowe nie podlegajg zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji.

VIIl. POSTANOWIENIA KONCOWE:
1. Prawo interpretacji regulaminu przystuguje organizatorom konkursu i komisji

konkursowe;.

2. Wizerunek. Wszyscy uczestnicy zadania i inny powigzany personel biorgcy udziat w
zadaniu wyrazajg zgode na rozpowszechnienie swojego wizerunku, utrwalonego w
formie zdjec lub relacji video, sporzagdzanych w trakcie Igrzysk, w tym np. w czasie
udziatu w zawodach, réwniez w obecnosci innych uczestnikdw. Zdjecia i relacje
video mogg byc¢ dostepne w prasie, na stronach internetowych Organizatoréw,
branzowych stronach internetowych, kontach Organizatorébw w mediach
spotecznosciowych oraz w informatorach branzowych.

ORGANIZATOR



