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AKTYWNA WIES

Ogolnopolski Zlot Rodzinny L.ZS — Aktywna Wie$

Zadanie dofinansowane ze srodkow Ministerstwa Sportu i Turystyki

REGULAMIN

I. CELE:

Promowanie aktywnego spedzania wolnego czasu i ksztaltowanie zdrowego stylu zycia.

Wspierania inicjatyw i dziatan na rzecz rozwoju sportu dla wszystkich, pobudzania aktywnosci

obywatelskiej oraz upowszechniania dobrych praktyk na terenie catego kraju.

Promowania prozdrowotnych, spotecznych, wychowawczych i edukacyjnych wartosci sportu.

Przeciwdziatania chorobom cywilizacyjnym (w tym nadwadze i otylosci), wykluczeniu spolecznemu

oraz zjawiskom patologii spolecznej.

v Niwelowania réznic dotyczacych poziomu aktywnosci fizycznej w roznych $rodowiskach i grupach
spotecznych oraz upowszechnianie i promowanie solidarnosci miedzypokoleniowe;.

v" Promowanie wolontariatu sportowego oraz poprzez sport aktywnej postawy obywatelskie;j.
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I. ORGANIZATOR:

Krajowe Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe

II. TERMIN I MIEJSCE:

12-15 czerwca 2025 roku - Centralny Osrodek Szkolenia LZS w Mielnie, ul. Mickiewicza 3, woj.
Zachodniopomorskie.

III. WARUNKI UCZESTNICTWA:

Prawo startu maja cztonkowie LZS z kazdego wojewddztwa. W zawodach moga uczestniczy¢ druzyny
rodzinne sktadajace si¢ maksymalnie z 4 0séb (co najmniej 1 dorosty i 1 dziecko). Dzieckiem (kat. junior)
jest osoba ponizej 15 r.z. Wojewodztwa moga zglaszaé sktady rezerwowe poza limitem. W przypadku
rezygnacji z udzialu ktéregos$ z wojewodztw jego miejsca zostang przyznane dla wojewddztw, ktore zglosilty
sktady rezerwowe. Decyduje kolejnos¢ zgloszen. W przypadku zakwalifikowania do udzialu 2-ch
reprezentacji z wojewodztwa, nalezy jednoznacznie okresli¢, ktory zespot rywalizuje w klasyfikacji
wojewodzkiej, przy zachowaniu zasady, ze wszyscy zgloszeni maja prawo do medalowego
wspotzawodnictwa indywidualnego. Druzyna nie moze sktadac si¢ z samych seniorow - osob 55+.

Iv. TERMINY:

o 26 — 31.05.2025 r. - zebranie zgloszen. Uczestnicy deklarujg przystapienie do zadania, przesytajac
wypehlniony formularz zgloszenia /wg zalgczonego wzoru/, do wlasciwego Wojewodzkiego
Zrzeszenia LZS.

o do 31.05.2025 r. - opracowanie przez WZ LZS, na podstawie zgloszen ostatecznej listy przyjetych
uczestnikow.

Ludowe Zespoly Sportowe



o 12-15.06.2025 r. — przeprowadzenie imprezy sportowo-rekreacyjne;j.
V. PROGRAM

12.06.2025 (czwartek)

do godz. 14.00 Przyjazd uczestnikéw — recepcja.

godz. 15.00 Obiad.

godz. 17.00 Wyklad — Nordic-walking jako przyktad aktywnosci dla kazdego.
godz. 18.30 Kolacja.

13.06.2025 (piatek)

godz. 8.00  Sniadanie.

godz. 10.00 Zawody sportowo-rekreacyjne — boisko sportowe w Mielnie.
godz. 14.00 Obiad.

godz. 15.00 Zawody sportowo-rekreacyjne — boisko sportowe w Mielnie cd.
godz. 18.00 Kolacja.

14.06.2025 (sobota)

godz. 9.00  Sniadanie.

godz. 10.00 Nordic-walking zajecia teoretyczne z instruktorem.

godz. 14.00 Obiad.

godz. 15.00 Nordic-walking zajecia praktyczne z instruktorem, zawody nordic-walking.
godz. 18.00 Kolacja.

15.06.2025 (niedziela)

godz. 830  Sniadanie.
godz. 930 Podsumowanie zawodoéw — ogloszenie wynikow, wreczenie nagrod.
godz. 11.00 Zakonczenie zawodoéw, wyjazd.

VL ZGLOSZENIA

Zgloszenia uczestnikow potwierdzone przez WZ LZS mailem w terminie do 31.05.2025r. na
adres: gabriela.sztukowska@lzs.pl wg. zalaczonego wzoru. Przy rejestracji podaje si¢: nazwe
druzyny, imiona i wiek uczestnikow.

VII. OPIS KONKURENCJI:

1/ RODZINNA SZTAFETA 4x50
Startujg 4 osoby z druzyny.
Kazdy cztonek druzyny pokonuje 50 m po kole. Po przekroczeniu linii START/META nastepuje przekazanie
pateczki. Punktacja wg. kolejnosci finiszowania (czas przebiegnigcia wszystkich 0sob z druzyny, mierzony
jest rowniez miedzyczas — czas jednego okrazenia kazdego zawodnika).
Uwagi: Kara 5s za niepoprawne przekazanie pateczki.

2/ RZUTY ,,NA KIJEK"
Startuja 4 osoby z druzyny, po 2 pary.
Jeden z zawodnikdéw wyrzuca w kierunku partnera stojacego w odlegtosci 5-ciu metrow plastikowe obrecze,
partner ma za zadanie chwyci¢ na specjalny kijek jak najwiecej kotek, majac ich 10 do dyspozycji. Po
wykonaniu zadania druga para wykonuje to samo. Konkurencje wykonuje si¢ przemiennie. Najwigksza ilos¢
»Ztapanych” koétek przez druzyng decyduje o przyznaniu punktéw. Liczony jest rowniez pojedynczy wynik
kazdego z zawodnikow.
Uwagi: Kara (-1 pkt) za przekroczenie linii odleglosci 5-ciu metrow.



3/ RZUT LOTKA DO TARCZY (DART)
Mogga startowac 4 osoby z druzyny.
Kazdy z uczestnikow wykonuje 6 rzutéw do tarczy z odleglosci 237 cm.
Suma uzyskanych punktow decyduje o zwyciestwie.

4/ FAMILIJNY TOR PRZESZKOD
Startuja 4 osoby z druzyny. W tej konkurencji dopuszczane jest forma wyscigu dwoch druzyn.
Kazdy z uczestnikdbw pokonuje tor przeszkod: slalom miedzy pachotkami, przejScie przez szarfe,
przeniesienie pitki lekarskiej, skoki naprzemienne w drabince, omini¢cie pachotka, powr6t biegiem.
Suma czaséw pokonania toru decyduje o przyznaniu punktow.

5/ RZUTY WORECZKAMI Z GROCHEM DO CELU

Startujg 4 osoby z druzyny.

Kazdy z uczestnikéw wykonuje 10 rzutéw woreczkami wypetnionymi grochem do obregczy lezacych na
podtodze w réznych odleglosciach. Zdobywa kolejno za najblizszy cel 1 pkt. za dalszy cel 2 pkt. i za ostatni
cel 3 pkt. Woreczek ,,przewieszony”, to odpowiednio 0,5 pkt., 1 pkt.i 1,5 pkt..

Zwycieza ta druzyna, ktéra zdobedzie najwigkszg ilo§¢ punktow. Liczony jest rowniez wynik indywidualny
kazdego zawodnika.

Uwagi: Kara -1pkt za przekroczenie linii rzutowej. Woreczek, ktory wyladuje poza obrgcz wczesniej
wpadajac do niej nie jest liczony jako punkt.

6/ SLALOM NA HULAJNODZE

Startujg 2 osoby z druzyny (dorosty i dziecko)

Na sygnal sedziego kazdy wykonuje slalom pomiedzy pachotkami, poruszajac si¢ na hulajnodze. Na
potmetku omija choragiew, po czym wykonuje slalom w kierunku powrotnym. Punkty przyznawane sg
odpowiednio druzynom wraz z uzyskanym czasem.

7/ RZUT BALONEM WODNYM

Startujg 4 osoby z druzyny.

Dwie pary staja naprzeciw siebie w odleglosci 10 m z rozpostarta miedzy parami plachta/recznikiem.
Zadaniem druzyny jest w ciagu 2 minut przerzucanie balona napetnionego woda miedzy soba tapigc go
w recznik tak aby nie spadl na ziemig. Liczy si¢ ilo§¢ przerzucen balona bez jego rozbicia/dotknigcia ziemi.
Gdy balon spadnie na ziemi¢ druzyna zaczyna od poczatku przerzucanie. Jedno przerzucenie to jeden punkt.

8/ STRZAL PILKA DO CELU

Startujg 4 osoby z druzyny.

Zawodnik wykonuje rzut w kierunku bramki stojac w odleglosci 7m. Zadaniem jest trafienie w punkty
wyznaczone na bramce, ktore majg przypisane do siebie odpowiednio 50 pkt, 30pky i 10 pkt. Kazdy
zawodnik ma 3 rzuty.

Uwagi: Kazdemu zawodnikowi przystuguja 2 rzutu probne.

9/ PRZENOSZENIE PILECZKI PING-PONGOWEJ LYZECZKA

Startujg 4 osoby z druzyny.

W odleglosci 10m naprzeciw siebie staja 4 osoby. Zawodnik przenosi na tyzce pileczke ping-pong do
miseczki, ktora stoi na drugim koncu trasy. Po dotarciu przekazuje tyzke kolejnej osobie. Liczy si¢ suma
czasow wszystkich czterech przebiegow.

VIII. PUNKTACJA I NAGRODY

Kazda zgloszona druzyna zobowigzana jest do wzi¢cia udziatu w minimum 3 konkurencjach.
1) Punktacja konkurencji sportowych i rekreacyjnych

Za kazda konkurencj¢ przyznawane sa punkty druzynie wedlug miejsca:
I m- 10 pkt, II m- 8 pkt, IIIl m- 6 pkt, IV m- 4 pkt, V m- 2 pkt, Pozostate druzyny -1 pkt (za udziat).



Na klasyfikacje koncowa bedzie sktadac si¢ suma punktéw w poszczegdlnych konkurencjach
uzyskanych przez druzyng.

Kazdy uczestnik zbiera punkty, ktore licza si¢ w klasyfikacji indywidualnej w nastepujacych konkurencjach:
sztafeta 50x4, rzuty ,,na kije”, rzut lotka do tarczy, tor przeszkdd, rzuty woreczkami z grochem do celu, strzat
pitka do celu.

2) Nagrody
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W klasyfikacji druzynowej (rodzinnej) za zajecie miejsc I — III druzyny (rodziny) otrzymuja puchary;
W klasyfikacji indywidualnej zawodnicy za zajgcie miejsca I — Il otrzymuja medale;
Kazdy uczestnik otrzymuje pamiatkowa koszulke promujaca zadanie.

IX. W razie rownej liczby punktow o wyzszym miejscu decyduje suma czaséw (lub wynikow) z
wybranej wczesniej konkurencji (np. rodzinnego biegu sztafetowego). Jesli nadal jest remis,
wygranej decyduje konkurencja ,,rzut lotka do tarczy”

X. ZASADY FINANSOWANIA

Koszty organizacyjne, wyzywienia i zakwaterowania (od obiadu w dniu 12.06.2025 r. do
$niadania w dniu 15.06.2025 r.) uczestnikow zgtoszonych w limicie pokrywa Krajowe Zrzeszenie
LZS ze $srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki, koszty przejazdu pokrywaja zainteresowani lub
jednostki delegujace.

Whpisowe w wysokosci 50 zt od osoby ptatne w dniu przyjazdu do Mielna.

XI. DANE OSOBOWE

Administratorem danych osobowych uczestnikow zadania oraz osob obstugujacych zadanie jest
Krajowe Zrzeszenie Ludowe Zespoly Sportowe z siedzibg w Warszawie, ul. Seweryna
Krzyzanowskiego 46A, 01-220 Warszawa (dalej: ,,LZS”).

Wszelkie pytania zwigzane z przetwarzaniem przez LZS danych osobowych mozna kierowa¢ na
adres: lzs@lzs.pl

Dane osobowe (tj. imi¢ i nazwisko, rok urodzenia, miejscowo$¢ zamieszkania, przynalezno$¢
klubowa/stowarzyszenia, wojewodztwo, osiggniety wynik oraz wizerunek) beda przetwarzane
w celu: umozliwienia startu w zadaniu ,,Ogélnopolski Zlot Rodzinny LZS - Aktywna Wie$”,
przeprowadzenia i odbycia zadania, informowania o przebiegu zadania i wynikach zawodnikow na
nich osigganych, promowania zadania w mediach, sprawozdawczos$ci dotyczacej zadania.

Podstawg przetwarzania Pafistwa danych osobowych jest: art. 6 ust. 1 lit. f RODO — prawnie
uzasadniony interes LZS w postaci umozliwienia zorganizowania i promowania zadania i dzialan
LZS z tym zwigzanych, realizacji celéw statutowych LZS, w szczegdlnosci wspierania
i upowszechniania kultury fizycznej i1 sportu oraz promowania rozwoju sportu, rekreacji
i wychowania fizycznego oraz art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO — niezb¢dno$¢ do wykonania zadania,
realizowanego w interesie publicznym.

LZS moze ujawnia¢ dane osobowe upowaznionym pracownikom/wspotpracownikom LZS, ktorzy
w celu wykonywania swoich obowiazkoéw musza posiada¢ dostep do tych danych; pozostalym
wspotorganizatorom; partnerom, przedstawicielom mediow relacjonujacym przebieg zadania,
podmiotom $wiadczacym na rzecz LZS ustugi, np. ushugi hostingu, ustugi informatyczne; dostawcy
oprogramowania stuzacego do zgtaszania kandydatow oraz podmiotom, w tym organom i urzedom,
ktore moga zada¢ ujawnienia danych osobowych na podstawie przepisow prawa (odbiorcy danych).



6. Dane osobowe beda przechowywane do czasu zaistnienia podstawy do ich usunigcia.
7. Posiada Pani/Pan prawo dostgpu do tresci swoich danych oraz prawo do ich:
1) sprostowania w przypadku gdy Pani/Pana dane sg nieprawidtowe lub niekompletne,

2) usuniecia w przypadku gdy:

a) dane nie sg juz niezbgdne do celow, dla ktérych zostaty przetwarzane,

b) cofnie Pani/Pan swoja zgod¢ na przetwarzanie danych i brak jest innej podstawy
przetwarzania,

c) wniesie Pani/Pan sprzeciw wobec przetwarzania danych i brak jest nadrzednych
prawnie uzasadnionych podstaw przetwarzania,

d) dane s3 przetwarzane niezgodnie z prawem,

e) dane powinny by¢ usunicte w celu wywigzania si¢ z obowigzku wynikajacego z
przepisu prawa,

3) ograniczenia przetwarzania w przypadku, gdy:

a) kwestionuje Pani/Pan prawidtowos¢ danych osobowych — na okres pozwalajacy
sprawdzi¢ prawidtowos¢ tych danych,

b) dane sa przetwarzane niezgodnie z prawem, ale nie wyraza Pani/Pan zgody na ich
usunigcie,

¢) dane nie sg juz potrzebne dla LZS, ale moga by¢ potrzebne Pani/Panu do obrony lub
dochodzenia roszczen,

d) wniesie Pani/Pan sprzeciw wobec przetwarzania danych — do czasu ustalenia, czy
prawnie uzasadnione podstawy po stronie LZS s3 nadrzedne wobec podstawy
Pani/Pana sprzeciwu,

4) przenoszenia danych w przypadku gdy przetwarzanie danych odbywa si¢ na podstawie zgody
oraz odbywa si¢ w sposob zautomatyzowany,

5) wniesienia sprzeciwu wobec ich przetwarzania w przypadku, gdy przetwarzanie odbywa si¢
na podstawie prawnie uzasadnionego interesu, a sprzeciw jest uzasadniony w zwiazku z
Pani/Pana szczegolng sytuacja.

8. Posiada Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktérym jest Prezes Urzedu
Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie danych osobowych jest
niezgodne z obowigzujacymi przepisami.

9. W przypadku jesli Pani/Pana dane osobowe nie zostaly podane przez Pania/Pana osobiscie, oznacza
to, ze uzyskalismy je od klubu sportowego lub zwiazku sportowego, do ktérego Pan/Pani przynalezy.
Podanie danych osobowych nie bylo wymogiem ustawowym, ale jest konieczne do wzigcia udzialu
w Igrzyskach.

10. Pani/Pana dane osobowe nie beda przekazywane do odbiorcow w panstwach trzecich.

11. Pani/Pana dane osobowe nie podlegaja zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji.

XII. UWAGI KONCOWE

o Uczestnicy - cztonkowie LZS sg ubezpieczeni od NNW, pozostate osoby powinny ubezpieczy¢ si¢
indywidualnie.

Organizator zabezpiecza opieke medyczng na zawodach.

Program moze ulec zmianie po otrzymaniu zgloszen oraz w przypadku zlych warunkéw
atmosferycznych.

o Prawo interpretacji regulaminu przysluguje organizatorom zadania.

o O




Wizerunek. Wszyscy uczestnicy zadania i inny powigzany personel biorgcy udzial w zadaniu
wyrazaja zgode na rozpowszechnienie swojego wizerunku, utrwalonego w formie zdje¢ Iub relacji
video, sporzadzanych w trakcie zadania, w tym np. w czasie udzialu w zawodach, rowniez
w obecnosci innych uczestnikow. Zdjecia i relacje video moga by¢ dostepne w prasie, na stronach
internetowych Organizatorow, branzowych stronach internetowych, kontach Organizatorow
w mediach spolecznos$ciowych oraz w informatorach branzowych

ORGANIZATOR
Krajowe Zrzeszenie Ludowe Zespoly Sportowe



