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KRAJOWE ZRZESZENIE
LUDOWE ZESPOLY SPORTOWE

KOMUNIKAT KONCOWY

XXIX CROSSU TRZEZWOSCI
Szlakiem bt. ks. Jerzego Popietuszki

21 wrzes$nia 2025 r. Suchowola

Zawody dofinansowano ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki
oraz Samorzadu Wojewddztwa Podlaskiego
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* 8:00 - Rejestracja uczestnikéw biegu e

= 9:00 - Msza Sw. dla uczestnikéw ‘Gminna Komisjs Profilaktyki i Rozwigzywania

* 10:00 - BIEGI dla dzieci i mlodziezy Saine oA

= 11:20 - marsz NORDIC WALKING @ .?“.;?' * Ministerstwo

" 12:00 - BIEG GLOWNY - 10 km sy oottt Turystykd
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1: CEL

* Popularyzacja biegania w Srodowisku wiejskim

e Promocja aktywnego i zdrowego trybu zycia, ze szczegdinym uwzglednieniem dzieci, senioréw
i 0s6b z niepetnosprawnosciami

e Promowanie wolontariatu sportowego

e Profilaktyka uzaleznien i zagrozen cywilizacyjnych poprzez aktywnos¢ fizyczng

® Wyréwnywanie szans, zapobieganie marginalizacji i patologiom spotecznym

* Wspdlpraca z samorzgdem i innymi jednostkami dziatajgcymiw lokalnym Srodowisku na rzecz
wspierania i upowszechniania kultury fizycznej, sportu i rekreac;ji.

2. TERMIN | MIEJSCE
¢ 21 wrzesnia 2025 r. w Suchowoli

3. ORGANIZATORZY | WSPOLORGANIZATORZY

e Krajowe Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe

e  Burmistrz Suchowoli

* Gminny Osrodek Kultury Sportu i Turystyki w Suchowoli

® Ludowy Uczniowski Klub Sportowy ,GOKSIT” Suchowola

* Gminna Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Suchowoli

e Zarzad Gminny OSP RP w Suchowoli

e Podlaskie Zrzeszenie LZS

e Pedziwiatr Biatystok

e Zespot Szkdt w Suchowoli

e Szkotfa Podstawowa w Suchowoli

*  ASSIDUS Artur Konopko Firma zajmujaca sie organizacja zapisow oraz elektronicznym
pomiarem czasu.

21 wrzesnia 2025 r. w Suchowoli odbyta sie XXIX edycja Crossu Trzeiwoéci potaczona z
podsumowaniem Grand Prix Srodka Europy na dystansie 10 km z Suchowoli do Okopéw i z powrotem
pn. Biegu Gtownego, poswigconego blogostawionemu ksiedzu Jerzemu Popietuszko oraz Mini Crossu
na trasie 2,5 km. Dodatkowo odbyly sie biegi towarzyszace w pieciu kategoriach dla dzieci i mtodziezy
oraz marsz nordic walking. Ogétem we wszystkich biegach wzieto udziat 300 uczestnikéw, w tym 114
0s0b w biegu gtéwnym i 36 w Mini Crossie,

W ceremonii otwarcia udziat wzigt Burmistrz Suchowoli Michat Matyskiel, Prezes Rady Gtéwnej
Krajowego Zrzeszenia Ludowych Zespotéw Sportowych Mieczystaw Kazimierz Baszko, Burmistrz
Gonigdza Grzegorz Andrzej Dudkiewicz oraz Przewodniczaca Rady Podlaskiej LZS Jolanta
Bernatowicz.



Wéréd zawodnikdw obecny byt m.in. Tadeusz Dziekorski — rodowity Gonigdzanin, wybitny lekkoatleta
specjalizujgcy sie w biegach diugodystansowych, mistrz éwiata w biegu na 100 km w kategorii 60—64
lata (2010), srebrny medalista Mistrzostw Europy Weteranéw (maraton 2012), a obecnie wiceprezes
Polskiego  Zwigzku  Weterandw  Lekkiej Atletyki oraz  atestator tras biegowych.
Zwycigzcy otrzymali nagrody pienieine i sprzet sportowy a wszyscy uczestnicy koszulki
okolicznosciowe, positek i napoje.

W czasie imprezy odbyt sie réwniez profilaktyczny festyn rodzinny. W programie byty: gry i konkursy,
dmucharice, animacje dla dzieci oraz pokaz trikéw pitkarskich w wykonaniu mistrza swiata w tegballu

Adriana Duszaka.

W zatgczeniu wyniki.

ORGANIZATORZY

LUDO
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