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I. CELE

1) Popularyzacja sportu, rekreacji i turystyki w sSrodowisku wiejskim.

2) Zwiekszenie zainteresowania spotecznosci wiejskiej systematycznym uczestnictwem w
réznego rodzaju formach aktywnosci fizycznej.

3) Tworzenie atrakcyjnej oferty i systemu imprez sportowo-rekreacyjnych dostepnych dla
wszystkich mieszkarncéw wsi.

4) Promowanie wsrdod mieszkanncow wsi aktywnego spedzania czasu wolnego oraz jego
waloréw prozdrowotnych.

5) Aktywizacja osdéb objetych wykluczeniem i marginalizacjg spofeczng, wzmocnienie
wolontariatu statego;

6) Przeciwdziatanie chorobom cywilizacyjnym (w tym nadwadze i otytosci) oraz zjawiskom
patologii spotecznej.

7) Patriotyczne wychowanie przez szacunek dla prawa, symboli narodowych i tradycji.

8) Wspdtpraca z samorzadami terytorialnymi wszystkich szczebli w zakresie ksztattowania
polityki spotecznej, sportowej, kulturalnej i patriotycznej.

Il. ORGANIZATORZY

Krajowe Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe
Pomorskie Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe

Impreza dofinansowana ze srodkow Ministerstwa Sportu i Turystyki

lll. PATRONAT

Ministerstwo Obrony Narodowej

Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi

Marszatek Wojewddztwa Pomorskiego Mieczystaw Struk
Wojewoda Pomorska Beata Rutkiewicz

IV. PARTNERZY | SPONSORZY

Kaszubskie Towarzystwo Sportowo — Kulturalne

Miasto i Gmina Wtadystawowo

Powiat Pucki

Gmina Puck

Powiatowy Zespét Szkét w Ktaninie

Powiatowe Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Pucku
Zwigzek Ochotniczych Strazy Pozarnych

Rada Gminna Két Gospodyn Wiejskich

Muzeum Sportu Wiejskiego w tebczu



LZS Wicher tebcz
LZS Kaszubia Star
Zespot Przedszko

zyno
Ino-Szkolny w tebczu

Szkota Podstawowa w Starzynie

Gminne Zrzeszen

ie LZS w Gminie Puck

Fundacja , Aleja Gwiazd Sportu”

Potnocnokaszubs
Krajowy Osrodek

V.TERMIN I M

ka Lokalna Grupa Rybacka
Wsparcia Rolnictwa

IEJSCE

Finat centralny Ogdlnopolskich Igrzysk LZS Aktywna Wies odbedzie sie w dniach 12-14

wrzesnia 2025 ro

ku we Wtadystawowie, Starzynie oraz tebczu (pow. pucki, woj. Pomorskie).

Pigtek, 12.09.2025

17:00 Przyjazd uczestnikéw do miejsc zakwaterowan.

17:00 - 18:00 | Obiadokolacja w miejscach zakwaterowania.

17:30-18:00 | Oprawa techniczna ekip — sala w Osrodku Wypoczynkowym Szafir,
ul. Zuchéw 50, 84-120 Wtadystawowo (udziat biorg tylko kierownicy ekip,
obstuga sedziowska zawodow).

Wydanie koszulek, medali uczestnictwa w Igrzyskach oraz bondw na obiad
i kolacje w dniu 13.09.2024 w tebczu).

19:00 Uroczyste otwarcie Igrzysk oraz zapalenie znicza - na Alei Gwiazd Sportu w
sgsiedztwie  Centralnego Osrodka Sportowego ,Cetniewo” we
Wiadystawowie.

(Prosimy o zabranie sztandaréw + wyznaczenie 3 osobowych delegacji,
tabliczki z nazwami wojewddztw przygotuje organizator).
Sobota 13.09.2025

8:00 - 9:00 Sniadanie w miejscu zakwaterowania

9:00 -9:30 Przejazd ekip na zawody sportowo-rekreacyjne (Wtadystawowo — Starzyno
ok. 10km)

9:30 Przyjazd ekip do Starzyna — Stadion Boisko. K.S. Kaszubia, ul. Gtuszczewska
2B, 84-107 Starzyno

10:00 - 13:00 | Rywalizacja sportowo — rekreacyjna w 10 konkurencjach.

Stadion Boisko. K.S. Kaszubia, ul. Gtuszczewska 2B, 84-107 Starzyno
13:30—-14:00 | Przejazd ekip z Starzyna do tebcza ok. 6 km.




14:00 — 15:00 | Obiad dla wszystkich.
Boisko przy Muzeum Sportu Wiejskiego, ul. Pucka 18, 84-103 tebcz.

14:30 - 18:00 | Zwiedzanie Muzeum Sportu Wiejskiego w tebczu.
Muzeum Sportu Wiejskiego, ul. Pucka 18, 84-103 tebcz.

15:30-17:00 | Kulinarna Bitwa Regionéw w tebczu.
Boisko przy Muzeum Sportu Wiejskiego, ul. Pucka 18, 84-103 tebcz.

18:00-19:00 | Ogtoszenie Wynikéw Sportowo-Rekreacyjnych oraz Kulinarnej Bitwy
Regiondw na scenie (uroczyste wreczenie medali, pucharéw, nagréd dla
wszystkich reprezentacji i za miejsca I-1ll w konkurencjach rekreacyjno —
sportowych).

Boisko przy Muzeum Sportu Wiejskiego, ul. Pucka 18, 84-103 tebcz.

19:00 - 20:00 | Kolacja turystyczna w tebczu (prosze nie zapomnieé bondéw).
Boisko przy Muzeum Sportu Wiejskiego, ul. Pucka 18, 84-103 tebcz.

19:00—-22:00 | Zabawa Ludowa w tebczu.
Boisko przy Muzeum Sportu Wiejskiego, ul. Pucka 18, 84-103 tebcz.

22:00 Powrét ekip do miejsc zakwaterowania (tebcz — Wtadystawowo ok. 5km).

Niedziela 14.09.2025

8:00-9:00 Sniadanie w miejscu zakwaterowania.

10:00 Wyjazd uczestnikow.

VI. ZASADY UCZESTNICTWA

Prawo startu majg kobiety i mezczyzni urodzone/-ni w 2007 roku i starsze/-si — zwyciezcy
Wojewddzkich Igrzysk Sportowo — Rekreacyjnych Sotectw w poszczegdlnych konkurencjach.
Prawo startu majg osoby posiadajgce obywatelstwo polskie. Kazdy zawodnik/-czka ma
prawo startu w max. dwdch konkurencjach.

VIl. ZAKWATEROWANIE | WYZYWIENIE

Limit uczestnictwa dla kazdego wojewddztwa — 40 oséb (zawodnicy, kierownicy,
opiekunowie, kierowcy, goscie). Osoby poza limitem do uzgodnienia z bezposrednim
organizatorem — Jan Trofimowicz — jasiu.t@wp.pl (tel.: 508 738 161).

Miejsca noclegowe usytuowane bedg w pasmie nadmorskim we miejscowosci
wypoczynkowej — Wiadystawowo okoto 1 km od COS Cetniewo — wszystkie ekipy
wojewddzkie w bliskim sgsiedztwie.




VIIl. PROGRAM - KONKURENCIJE

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Dojenie krowy na czas. Startujg druzyny 3 osobowe, 2 kobiety i mezczyzna, ktérzy
kolejno w czasie 30 sekund dojg krowe. Suma mililitréw udoju (bedzie wazone mleko)
— decyduje o zajetym miejscu.

Slalom taczka z ziemniakami (ok. 20 kg luzem). Startuje druzyna w 4 — osobowym
sktadzie, 2 kobiety i 2 mezczyzn, ktdrzy kolejno pokonujg slalom z pachotkami
wahadtowo o dtugosci ok. 25 metréw. W przypadku przewrdcenia pachotka badz
taczki zawodnik/-czka musi zatrzymaé ,pojazd” ustawi¢ pachotek, ewentualnie
pozbiera¢ ziemniaki i dopiero wowczas kontynuowaé zadanie. Decyduje czas
przejazdu wszystkich zawodnikéw.

Rzut tradycyjng podkowg druizyn 3-osobowych. Wystepuja 2 meziczyini
i 1 kobieta: Kazdy zawodnik/-czka oddaje 5 rzutéw dowolnym sposobem z odlegtosci
4 m na palik owysokosci 30 cm, ktéry jest umiejscowiony posrodku maty
owymiarach 2 X 2 m. Podstawowg zasadg wspodtzawodnictwa jest uderzenie
podkowg w palik, a nastepnie zatrzymanie podkowy w poszczegdlnych kwadratach
z podziatem na pola - 3pkt (2x2 m), 7 pkt (1x1 m) i 20 pkt. za umiejscowienie
podkowy wokét palika (musi byé odwdd podkowy zamkniety). Suma punktéw
wszystkich 3 zawodnikéw decyduje o zajetym miejscu. W ustaleniach miejsc
medalowych przy zdobyciu jednakowej ilosci punktéw zarzadza sie dogrywke po
1 rzucie dla poszczegdlnych zawodnikéw druzyny.

Idzie Grze$ przez wies. Wystepujg druzyny 3-os. mezczyzn, ktdérzy wahadtowo
przenoszg kolejno worki z piaskiem o wadze, 30, 40, 50 kg na odcinku 25 metrow.
Czas wszystkich zawodnikéw decyduje o zajetym miejscu. Kazdy zawodnik musi
przenies¢ wszystkie trzy worki!

Rzuty gumowcami w parach. W konkurencji wystepuje para — kobieta i mezczyzna,
ktorzy oddajg po 2 rzuty gumo filcem (rzut dowolnym sposobem). Diuzszy rzut bedzie
brany pod uwage. Suma dtugosci obu zawodnikéw decyduje o zajetym miejscu.
Zawodnik/-czka nie moze przekroczy¢ linii rzutu — wowczas bedzie to rzut spalony —
nie bedzie brany pod uwage.

Otwarty Turniej Tenisa Stolowego Seniorow o Puchary Prezesa Krajowego
Zrzeszenia LZS, 40-59 lat: (rocznik 1985 -1966) i 60+, czyli 1965 i starsi.

Rywalizacja odbywa sie na Hali Sportowej Szkoty (350 metréw od gtéwnej areny
zmagan sportowych), dane wojewddztwo reprezentuje po jednym zawodniku/-czce
w kazdej z kategorii wiekowych. Startujg 2 osoby z wojewddztwa — amatorzy ponizej
3 ligi. Rywalizacja bedzie prowadzona osobno w kategoriach kobiet i mezczyzn. Kazda
kategoria bedzie punktowana osobno do klasyfikacji generalnej. System gier
uzalezniony bedzie od ilo$ci zawodnikéw/-czek w dniu zawoddéw!



7) Trdéjboj dla gospodyn wiejskich. Druzyny 3-osobowe — panie oddajg po 5 rzutéw —

8)

9)

pierwsza — ringo z odlegtosci 2 metrow na palik o wysokosci 50 cm, druga pitka
kauczukowa do wiadra z 3 metréw, trzecia - woreczkiem do kotka hula hop
z odlegtosci — 5 metrow. Suma punktéw decyduje o zajetym miejscu — kazdy celny
rzut —to 1 punkt.

Konkurs dla reprezentacji Ochotniczych Strazy Pozarnych — Jak Wojtek zostat
strazakiem. Druzyny 4-osobowe — BOJOWKA Z HYDRONETKA: (moga by¢ druzyny
mieszane), druzyna w podziale na 2-os. zespoty (roty) bierze udziat rownoczesnie
na 2 réwnolegltych torach. Roty po sygnale gwizdkiem, biegng do przygotowanych
hydronetek (30 m), pokonujgc przeszkode w postaci ktadki (dtugos¢ 2 m, szerokos¢
0,20 m, wysokos$¢ 0,35m), znajdujgcej sie na 15-tym metrze toru. Ktadke muszg
pokona¢ wszyscy zawodnicy. Aby wejs¢ i opusci¢ ktadke, nie mozna przekroczy¢ (ani
dotkngé) wyznaczonej linii, znajdujacej sie bezposrednio przed oraz za ktadka. Pierwsi
uczestnicy chwytajg pragdownice, wyjmujg weze z kieszeni hydronetek i udajg sie
w kierunku linii — oznaczajacej stanowisko prgdownikéw, ktorej nie mogg dotkngé
zadng czescig ciata i sprzetu. Drudzy zawodnicy pompujg wode do czasu wykonania
zadania. Zadaniem zawodnikow jest napetnienie 5 litrami wody tarcz nalewowych.
Zakonczenie nalewania potwierdza sygnat dzwiekowy i Swietlny. Zakoriczenie liczenia
czasu nastepuje po wykonaniu zadania przez oba zespoty (roty) stanowigce jedna
druzyne. W momencie, kiedy jeden z zespotdw (roty) zakonczy zadanie jako pierwszy,
moze pomdc uzupetniaé brakujagcg wode w tarczy nalewowej rownolegtego zespotu
(roty) wytacznie korzystajac z obstugiwanej przez siebie hydronetki, nie przekraczajac
wyznaczonego miejsca. Za kazde nieregulaminowe wykonanie zadania doliczane sg
3 sekundy. Uczestnicy startujg w rywalizacji w petnym umundurowaniu bojowym
typu NOMEX. (buty, ubranie).

Rzuty woreczkami do celu. Startujg zespoty 4-osobowe — 2 kobiety i 2 mezczyzn
kazdy oddaje 5 rzutéw woreczkiem — mozna wybra¢ odlegtos¢ 5,6,7, metréw
odpowiednio punktowanych — 1,2,3 punkty. Suma punktéw decyduje o zajetym
miejscu.

10) Toczenie kota. Startuje druzyna 4 osobowa (2 kobiety i 2 mezczyzn). Kazdy

uczestnik/-czka na sygnat sedziego toczy koto rowerowe na odcinku 20 metrow
patykiem badZz blaszanym pretem (przygotowuje organizator) z nawrotem.
W przypadku przewrdcenia kétka musi sie zatrzymac by ruszyé ponownie. Po
dotoczeniu do miejsca startu/mety kétko i patyk przejmuje kolejna osoba. Decyduje
czas wykonywanego zadania. Koto bedzie od roweru sprzed lat typu ,sktadak np.
Wigry 3” Konkurencja odbedzie sie na boisku z trawiastg nawierzchnia.

11) Pokazowa dyscyplina sportowa — Petanque - Polska Federacja Petanque — Polski

Zwigzek Sportowy (w godz. 10.00-13.30).
Stadion Boisko. K.S. Kaszubia, ul. Gtuszczewska 2B, 84-107 Starzyno .



IX. KLASYFIKACJA | PUNKTACIA

We wszystkich konkurencjach przyznawane bedg punkty za zajecie miejsc odpowiednio:
Punktacja: | — 10pkt., Il - 8 pkt., I - 7 pkt, IV - 6pkt, V - 5 pkt,
VI -4 pkt., VIl = 3pk., VIII - 2 pkt. IX i kolejne po 1 punkcie.

X. ZGLOSZENIA

Wojewddzkie Zrzeszenia LZS majg obowigzek dokonania zgtoszenia sie wg. zataczonego
wzoru do Krajowego Zrzeszenia LZS pawel.romanowicz@Izs.pl z odpisem do organizatora na
adres do dnia 15.07.2025 r. i danych imiennych do dnia 25.08.2025r.

Osobg odpowiedzialng za sprawy kwaterunkowe w miejscach noclegowych z ramienia
Pomorskiego Zrzeszenia LZS jest Klaudia Oberzig — klaudia.oberzig@wp.pl (tel.: 799 464 399).

XIl. NAGRODY

Za miejsca I-lll uczestnicy otrzymujg pamigtkowe puchary (jeden na dang dyscypline), oraz
komplety medali.

Xll. ZASADY FINANSOWANIA

Koszty organizacyjne, wyzywienia i zakwaterowania IV Ogdlnopolskich Igrzysk LZS , Aktywna
Wies” wg limitu 40 osdb z wojewddztwa pokrywa KZ LZS ze srodkéw Ministerstwa Sportu
i Turystyki. Koszty wpisowego w wysokosci 50 zt pokrywajg uczestnicy lub jednostki
delegujace. Termin wptat do 01.09.2025 na konto KZ LZS ul. Seweryna Krzyzanowskiego 46A,
01-220 Warszawa Bank Millenium S.A. nr 68 1160 2202 0000 0000 2991 3604 — prosimy
o podanie danych do faktury przy wptacie i przy zgtoszeniu mailowym: nazwa podmiotu,
adres, NIP, wptacajgcego jest jednoczesnie odbiorcg wystawionej faktury.

Xlil. DANE OSOBOWE

1) Administratorem danych osobowych uczestnikéw, treneréw, cztonkéw druzyn
iinnego personelu jest Krajowe Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe z siedzibg w
Warszawie, ul. Seweryna Krzyzanowskiego 46A, 01-220 Warszawa (dalej: ,LZS”).

2) Wszelkie pytania zwigzane z przetwarzaniem przez LZS danych osobowych mozna
kierowac na adres e-mail: lzs@Izs.pl

3) Dane osobowe (tj. imie i nazwisko, rocznik/kategoria wiekowa, wojewddztwo, wynik,
wizerunek) bedg przetwarzane w celu: umozliwienia startu w 1l Ogdlnopolskich
Igrzyskach Aktywna Wie$, przeprowadzenia i odbycia Igrzysk, informowania o
przebiegu lIgrzysk i wynikach zawodnikdw na nich osigganych, promowania Igrzysk w
mediach, sprawozdawczosci dotyczacej Igrzysk.

4) Podstawg przetwarzania Panstwa danych osobowych jest: art. 6 ust. 1 lit. f RODO —
prawnie uzasadniony interes LZS w postaci umozliwienia zorganizowania



5)

6)
7)

i promowania lIgrzysk i dziatan LZS z tym zwigzanych, realizacji celéw statutowych
LZS, w szczegodlnosci wspierania i upowszechniania kultury fizycznej i sportu oraz
promowania rozwoju sportu, rekreacji i wychowania fizycznego oraz art. 6 ust. 1 lit. e
RODO - niezbednos¢ do wykonania zadania (zorganizowania Igrzysk), realizowanego
w interesie publicznym.

LZS moze ujawnia¢ dane osobowe upowaznionym pracownikom/wspotpracownikom
LZS, ktorzy w celu wykonywania swoich obowigzkéw muszg posiadac¢ dostep do tych
danych; pozostatym wspdtorganizatorom; partnerom i sponsorom lgrzysk;
przedstawicielom mediow relacjonujgcym przebieg Igrzysk; podmiotom swiadczgcym
na rzecz LZS wustugi, np. ustugi hostingu, ustugi informatyczne; dostawcy
oprogramowania stuzgcego do zgfaszania kandydatow oraz podmiotom, w tym
organom i urzedom, ktére mogg zada¢ ujawnienia danych osobowych na podstawie
przepisow prawa (odbiorcy danych).

Dane osobowe bedg przechowywane do czasu zaistnienia podstawy do ich usuniecia.

Posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo do ich:

a) sprostowania w przypadku, gdy Pani/Pana dane sg nieprawidtowe lub
niekompletne,

b) usuniecia w przypadku, gdy:

e dane nie s3 juz niezbedne do celdw, dla ktérych zostaty przetwarzane,

e cofnie Pani/Pan swojg zgode na przetwarzanie danych i brak jest innej
podstawy przetwarzania,

e whniesie Pani/Pan sprzeciw wobec przetwarzania danych i brak jest
nadrzednych prawnie uzasadnionych podstaw przetwarzania,

e dane s3 przetwarzane niezgodnie z prawem,

e dane powinny by¢ usuniete w celu wywigzania sie z obowigzku
wynikajgcego z przepisu prawa,

c) ograniczenia przetwarzania w przypadku, gdy:

e kwestionuje Pani/Pan prawidtowos¢ danych osobowych — na okres
pozwalajgcy sprawdzi¢ prawidtowos¢ tych danych,

e dane s3 przetwarzane niezgodnie z prawem, ale nie wyraza Pani/Pan
zgody na ich usuniecie,

e dane nie s3 juz potrzebne dla LZS, ale mogga by¢ potrzebne Pani/Panu do
obrony lub dochodzenia roszczen,

e whniesie Pani/Pan sprzeciw wobec przetwarzania danych — do czasu
ustalenia, czy prawnie uzasadnione podstawy po stronie LZS sg nadrzedne
wobec podstawy Pani/Pana sprzeciwu,

d) przenoszenia danych w przypadku, gdy przetwarzanie danych odbywa sie na
podstawie zgody oraz odbywa sie w sposdb zautomatyzowany,



e) whniesienia sprzeciwu wobec ich przetwarzania w przypadku, gdy przetwarzanie
odbywa sie na podstawie prawnie uzasadnionego interesu, a sprzeciw jest
uzasadniony w zwigzku z Pani/Pana szczegdlna sytuacja.

8) Posiada Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktorym jest Prezes
Urzedu Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie danych
osobowych jest niezgodne z obowigzujgcymi przepisami.

9) W przypadku, jesli Pani/Pana dane osobowe nie zostaty podane przez Panig/Pana
osobiscie, oznacza to, ze uzyskalismy je od klubu sportowego lub zwigzku
sportowego, do ktdrego Pan/Pani przynalezy. Podanie danych osobowych nie byto
wymogiem ustawowym, ale jest konieczne do wziecia udziatu w Igrzyskach.

10) Pani/Pana dane osobowe nie bedg przekazywane do odbiorcow w panstwach
trzecich.

11) Pani/Pana dane osobowe nie podlegajg zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji.

12) Wizerunek. Wszyscy uczestnicy, trenerzy, cztonkowie druzyn i inny powigzany
personel biorgcy udziat w IV Ogdlnopolskich Igrzyskach LZS - Aktywna Wies wyrazajg
zgode na rozpowszechnienie swojego wizerunku, utrwalonego w formie zdjec¢ lub
relacji video, sporzgdzanych w trakcie lgrzysk, w tym np. w czasie udziatu
w zawodach, réwniez w obecnosci innych uczestnikdéw. Zdjecia i relacje video moga
by¢ dostepne w prasie, na stronach internetowych Organizatoréw, branzowych
stronach internetowych, kontach Organizatoréw w mediach spotecznosciowych oraz
w informatorach branzowych.

XIV. POSTANOWIENIA KONCOWE

W sprawach spornych nie ujetych w niniejszym regulaminie rozstrzyga Organizator.

Warszawa, 19.08.2025
Krajowe Zrzeszenie LZS



Zatacznik nr 1 - Deklaracja udziatu w IV Ogélnopolskich Igrzyskach LZS — Aktywna Wies$

W0jeWOdzKie Zrzeszenie LZS W .........ccciivieienensnssnsssessensesssssssnsssssssssssssessasssssssesasssssssane

Limit: - 40 oséb

(osoby w limicie: zawodnicy, kierownicy, opiekunowie, kierowcy, wtadze, goscie).

PROGRAM Liczba os6b Liczba oséb poza
w limicie limitem

Uczestnicy bezposredni

Osoby towarzyszace: cztonkowie
Rady Gtéwnej KZ LZS i GKR, Prezesi i
Przewodniczacy WZ LZS, Cztonkowie
Honorowi, goscie.

RAZEM:

Prezes /Przewodniczacy / Sekretarz WZ LZS
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Zatacznik nr 2 — Imienna deklaracja udziatu w IV Ogdélnopolskich Igrzyskach LZS — Aktywna Wies$

IV OGOLNOPOLSKIE IGRZYSKA
LZS-AKTYWNA WIES WOJEWODZTWO:
12-14.09.2025 r. Wiadystawowo

LISTA UCZESTNIKOW

Rok
Lp. Imie i Nazwisko* Organizacja ] Adres Podpis
urodzenia

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
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20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34,

35.

36.

37.

38.

39.

40.

*UWAGA!

Prosze zaznaczy¢ do zakwaterowania: K/M/Matzenstwo
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Zatacznik nr 3

REGULAMIN KONKURSU
»KULINARNA BITWA REGIONOW”

§1

Postanowienia ogélne

Niniejszy Regulamin okresla zasady i warunki uczestnictwa w konkursie ,,Kulinarna Bitwa
Regionéw” zwanego dalej ,Konkursem”, ktdorego organizatorem jest Krajowe Zrzeszenie
Ludowe Zespoty Sportowe w Warszawie podczas IV Ogdlnopolskich Igrzysk LZS-Aktywna
Wies.

Kulinarna Bitwa Regiondw odbedzie sie w dniu 13.09.2025 w miejscowosci tebcz,
woj. pomorskie, Wiejskie boisko przy Muzeum Sportu Wiejskiego, ul. Pucka 18, 84-103
tebcz.

§2
Cel Konkursu

1. Promowanie regionalnych potraw, a takze bogactwa irdznorodnosci lokalnych tradycji
kulinarnych;

2. Wytonienie najciekawszych stoisk kulinarnych.

§3

Przedmiot Konkursu

1. Przedmiotem Konkursu jest wykonanie pracy konkursowej, polegajgcej na przygotowaniu
tradycyjnej potrawy/potraw regionalnej z wykorzystaniem przynajmniej jednego
produktu regionalnego charakterystycznej dla danego regionu.

Zastrzezenie: konkurs nie dotyczy deseréw!!!

2. Przez potrawy regionalne i produkty regionalne rozumie sie potrawy i produkty zwigzane
z danym  obszarem  geograficznym, ktére  wywodzg sie z  tradycji
i zwyczajow kultywowanych w danym regionie/wojewddztwie.

§4
Warunki uczestnictwa i zgtoszenie udziatu do Konkursu

1. Uczestnikami Konkursu mogg by¢ przedstawiciele poszczegdlnych wojewddztw
w tym kota gospodyn wiejskich, sotectwa, lokalne grupy dziatania itp.
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2. Uczestnicy powinni odpowiednio przygotowad i oznaczyé swoje stoisko, podajgc nazwe
regionu, wojewddztwa, powiatu i gminy oraz wystawcy stoiska. Przy prezentowanej
potrawie (potrawach) nalezy podac:

a) nazwe zgtaszanej potrawy,
b) sktadniki i krétki opis przygotowania potrawy.

3. Kazde wojewddztwo moze zgtosi¢ do udziatu w Konkursie stoisko z dowolng iloscig
potraw, cho¢ na ocene nie wptywa ilos¢ potraw.

4. Celem przygotowania stosownej ilosci certyfikatow potwierdzajgcych udziat
w Kulinarnej Bitwie Regionéw, Wojewddztwa w terminie do 25.08.2025 r. informuja
organizatoréw o liczbie i nazwie miejscowosci két gospodyn wiejskich biorgcych udziat
w konkursie. Informacja nalezy przesta¢ na adres: pawel.romanowicz@Izs.pl .

W sprawach organizacyjnych dotyczacych Kulinarnej Bitwy Regiondw nalezy kontaktowac
sie z: jasiu.t@wp.pl - Jan Trofimowicz tel. 508 738 161
§5
Organizacja i przebieg Konkursu

1. Wojewddztwa, ktore wezmg udziat w Konkursie otrzymajg srodki w kwocie 3000,00 zt
brutto na zakup produktéow spozywczych przeznaczonych na przygotowanie stoisk do
udziatu w Kulinarnej Bitwie Regiondw.

Podstawg wyptaty bedg faktury/rachunki o tresci: Produkty regionalne spozywcze na
Kulinarng Bitwe Regionow — tebcz 13.09.2025 (IV 0Ogdlnopolskie Igrzyska
LZS — Aktywna Wies$) wystawione na Krajowe Zrzeszenie LZS przez np. podmioty
gospodarcze, KGW, stowarzyszenia itp.

Uczestnicy konkursu wchodza w sktad limitu ekipy wojewddzkie;j.

2. Organizatorzy nie zapewniajg urzadzen do podgrzewania lub gotowania, sprzetu
kuchennego, zastawéw do serwowania daA oraz namiotéw wystawienniczych.
Wspotorganizatorzy zapewniajg dostep do wody oraz pradu.

3. Prezentowane produkty powinny by¢ wykonane na miejscu ze Swiezych produktéw lub
potproduktow przywiezionych ze sobg. W przypadku, gdy jest to uzasadnione wzgledami
recepturowymi, mozna przywiez¢ gotowy produkt.

§6

Komisja Konkursowa

1. Komisja konkursowa sktada¢ sie bedzie z Przedstawicieli zwigzanych z technologia
zywnosci i kulinariéw oraz kucharzy i branzy gastronomicznej.

2. Zadaniem Komisji jest:
a) ocena dokonana zgodnie z trescig § 7 zgtoszonych potraw;
b) sporzadzenie protokotu z dokonanych ocen;
c) rozstrzyganie wszelkich watpliwosci i ewentualnych sporéw, zwigzanych z
udziatem w Kulinarnej Bitwie Regiondw.
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W zakresie przygotowania i zaprezentowania potrawy konkursowej, podczas
zorganizowanego wydarzenia
Walory degustacyjne potraw konkursowych tj.: smak i zestawienie
smakowe sktadnikow, aromat potrawy, tekstura poszczegdlnych 50 %
elementdéw potrawy
Wykonanie i sposdb prezentacji Potrawy konkursowej tj.:
proporcjonalnos¢ dania, estetyka prezentacji potraw, kolorystyka, 25%
kreatywnosé
Regionalne elementy dekoracyjne i estetyka podania 25%
§8

Nagrody

1. Nagrodami w Konkursie bedg statuetki ,DIABELSKIE SKRZYPCE” dla kazdego wojewddztwa

biorgcego udziat w Kulinarnej Bitwie Regiondw oraz nagrody rzeczowe
dla wszystkich reprezentacji zgodnie z mozliwosciami finansowymi organizatorow.

W szczegdlnie uzasadnionych przypadkach, komisja ma prawo do innego podziatu miejsc.

§9

Postanowienia koncowe

Niniejszy Regulamin jest jedynym dokumentem okreslajgcym zasady udziatu w Konkursie.

Postanowienia Regulaminu stanowig podstawe do prowadzenia Konkursu,
a ich interpretacja nalezy do Komisji Konkursowe;j.

W trakcie trwania Konkursu organizatorzy zastrzegajg sobie mozliwo$¢ zmiany
postanowien Regulaminu w kazdym czasie, jezeli nie wptynie to na pogorszenie
warunkow uczestnictwa w Konkursie.

Podczas trwania konkursu dodatkowo oceniane beda prezentacje kulturalne — Spiew,
taniec itp. oraz prezentacje dawnych sportéw i zabaw rekreacyjnych. Prezentacje te mogg
by¢ nagrodzone upominkami i wyrdznieniami. — prosimy o wczesniejszg informacje czy
wojewoddztwa bedg przygotowywaé w/w prezentacje i ile oséb bedzie w nie
zaangazowane. Osoby zaangazowane réwniez wchodzg w limit osobowy danej
reprezentacji wojewddztwa.

Warszawa, 19.08.2025
Krajowe Zrzeszenie LZS
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