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I. CELE 

1) Popularyzacja sportu, rekreacji i turystyki w środowisku wiejskim. 

2) Zwiększenie zainteresowania społeczności wiejskiej systematycznym uczestnictwem w 
różnego rodzaju formach aktywności fizycznej. 

3) Tworzenie atrakcyjnej oferty i systemu imprez sportowo-rekreacyjnych dostępnych dla 
wszystkich mieszkańców wsi. 

4) Promowanie wśród mieszkańców wsi aktywnego spędzania czasu wolnego oraz jego 
walorów prozdrowotnych. 

5) Aktywizacja osób objętych wykluczeniem i marginalizacją społeczną, wzmocnienie 
wolontariatu stałego; 

6) Przeciwdziałanie chorobom cywilizacyjnym (w tym nadwadze i otyłości) oraz zjawiskom 
patologii społecznej. 

7) Patriotyczne wychowanie przez szacunek dla prawa, symboli narodowych i tradycji. 

8) Współpraca z samorządami terytorialnymi wszystkich szczebli w zakresie kształtowania 
polityki społecznej, sportowej, kulturalnej i patriotycznej. 

II. ORGANIZATORZY 
Krajowe Zrzeszenie Ludowe Zespoły Sportowe 
Pomorskie Zrzeszenie Ludowe Zespoły Sportowe 
 
Impreza dofinansowana ze środków Ministerstwa Sportu i Turystyki 
 

III. PATRONAT 
Ministerstwo Obrony Narodowej 
Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi 
Marszałek Województwa Pomorskiego Mieczysław Struk 
Wojewoda Pomorska Beata Rutkiewicz 

IV. PARTNERZY I SPONSORZY 
Kaszubskie Towarzystwo Sportowo – Kulturalne 
Miasto i Gmina Władysławowo 
Powiat Pucki 
Gmina Puck 
Powiatowy Zespół Szkół w Kłaninie  
Powiatowe Centrum Kształcenia Zawodowego i Ustawicznego w Pucku 
Związek Ochotniczych Straży Pożarnych 
Rada Gminna Kół Gospodyń Wiejskich 
Muzeum Sportu Wiejskiego w Łebczu 



3 
 

LZS Wicher Łebcz  
LZS Kaszubia Starzyno  
Zespół Przedszkolno-Szkolny w Łebczu 
Szkoła Podstawowa w Starzynie 
Gminne Zrzeszenie LZS w Gminie Puck   
Fundacja „Aleja Gwiazd Sportu”  
Północnokaszubska Lokalna Grupa Rybacka 
Krajowy Ośrodek Wsparcia Rolnictwa 
 
V. TERMIN I MIEJSCE 
Finał centralny Ogólnopolskich Igrzysk LZS Aktywna Wieś odbędzie się w dniach 12-14 
września 2025 roku we Władysławowie, Starzynie oraz Łebczu (pow. pucki, woj. Pomorskie). 

Piątek, 12.09.2025 

17:00 Przyjazd uczestników do miejsc zakwaterowań. 

17:00 – 18:00 Obiadokolacja w miejscach zakwaterowania. 

17:30 – 18:00 Oprawa techniczna ekip – sala w Ośrodku Wypoczynkowym Szafir,  
ul. Zuchów 50, 84-120 Władysławowo (udział biorą tylko kierownicy ekip, 
obsługa sędziowska zawodów). 
Wydanie koszulek, medali uczestnictwa w Igrzyskach oraz bonów na obiad 
i kolację w dniu 13.09.2024 w Łebczu).  

19:00 Uroczyste otwarcie Igrzysk oraz zapalenie znicza - na Alei Gwiazd Sportu w 
sąsiedztwie Centralnego Ośrodka Sportowego „Cetniewo” we 
Władysławowie.  
(Prosimy o zabranie sztandarów + wyznaczenie 3 osobowych delegacji, 
tabliczki z nazwami województw przygotuje organizator). 

Sobota 13.09.2025 

8:00 – 9:00 Śniadanie w miejscu zakwaterowania 

9:00 – 9:30 Przejazd ekip na zawody sportowo-rekreacyjne (Władysławowo – Starzyno 
ok. 10km) 

9:30 Przyjazd ekip do Starzyna – Stadion Boisko. K.S. Kaszubia, ul. Głuszczewska 
2B, 84-107 Starzyno 

10:00 – 13:00 Rywalizacja sportowo – rekreacyjna w 10 konkurencjach. 
Stadion Boisko. K.S. Kaszubia, ul. Głuszczewska 2B, 84-107 Starzyno 

13:30 – 14:00 Przejazd ekip z Starzyna do Łebcza ok. 6 km. 
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14:00 – 15:00 Obiad dla wszystkich. 
Boisko przy Muzeum Sportu Wiejskiego, ul. Pucka 18, 84-103 Łebcz. 

14:30 – 18:00 Zwiedzanie Muzeum Sportu Wiejskiego w Łebczu. 
Muzeum Sportu Wiejskiego, ul. Pucka 18, 84-103 Łebcz. 

15:30 – 17:00 Kulinarna Bitwa Regionów w Łebczu. 
Boisko przy Muzeum Sportu Wiejskiego, ul. Pucka 18, 84-103 Łebcz. 

18:00 – 19:00 Ogłoszenie Wyników Sportowo-Rekreacyjnych oraz Kulinarnej Bitwy 
Regionów na scenie (uroczyste wręczenie medali, pucharów, nagród dla 
wszystkich reprezentacji i za miejsca I-III w konkurencjach rekreacyjno – 
sportowych).  
Boisko przy Muzeum Sportu Wiejskiego, ul. Pucka 18, 84-103 Łebcz. 

19:00 – 20:00 Kolacja turystyczna w Łebczu (proszę nie zapomnieć bonów).  
Boisko przy Muzeum Sportu Wiejskiego, ul. Pucka 18, 84-103 Łebcz. 

19:00 – 22:00 Zabawa Ludowa w Łebczu. 
Boisko przy Muzeum Sportu Wiejskiego, ul. Pucka 18, 84-103 Łebcz. 

22:00 Powrót ekip do miejsc zakwaterowania (Łebcz – Władysławowo ok. 5km). 

Niedziela 14.09.2025 

8:00 – 9:00 Śniadanie w miejscu zakwaterowania. 

10:00 Wyjazd uczestników. 

VI. ZASADY UCZESTNICTWA 
Prawo startu mają kobiety i mężczyźni urodzone/-ni w 2007 roku i starsze/-si – zwycięzcy 
Wojewódzkich Igrzysk Sportowo – Rekreacyjnych Sołectw w poszczególnych konkurencjach. 
Prawo startu mają osoby posiadające obywatelstwo polskie. Każdy zawodnik/-czka ma 
prawo startu w max. dwóch konkurencjach. 

VII. ZAKWATEROWANIE I WYŻYWIENIE 
Limit uczestnictwa dla każdego województwa – 40 osób (zawodnicy, kierownicy, 
opiekunowie, kierowcy, goście). Osoby poza limitem do uzgodnienia z bezpośrednim 
organizatorem – Jan Trofimowicz – jasiu.t@wp.pl (tel.: 508 738 161). 
Miejsca noclegowe usytuowane będą w paśmie nadmorskim we miejscowości 
wypoczynkowej – Władysławowo około 1 km od COS Cetniewo – wszystkie ekipy 
wojewódzkie w bliskim sąsiedztwie.  
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VIII. PROGRAM – KONKURENCJE 

1) Dojenie krowy na czas. Startują drużyny 3 osobowe, 2 kobiety i mężczyzna, którzy 
kolejno w czasie 30 sekund doją krowę. Suma mililitrów udoju (będzie ważone mleko) 
– decyduje o zajętym miejscu. 

2) Slalom taczką z ziemniakami (ok. 20 kg luzem). Startuje drużyna w 4 – osobowym 
składzie, 2 kobiety i 2 mężczyzn, którzy kolejno pokonują slalom z pachołkami 
wahadłowo o długości ok. 25 metrów. W przypadku przewrócenia pachołka bądź 
taczki zawodnik/-czka musi zatrzymać „pojazd” ustawić pachołek, ewentualnie 
pozbierać ziemniaki i dopiero wówczas kontynuować zadanie. Decyduje czas 
przejazdu wszystkich zawodników.   

3) Rzut tradycyjną podkową drużyn 3-osobowych. Występują 2 mężczyźni  
i 1 kobieta: Każdy zawodnik/-czka oddaje 5 rzutów dowolnym sposobem z odległości  
 4 m na palik o wysokości 30 cm, który jest umiejscowiony pośrodku maty 
o wymiarach 2 X 2 m. Podstawową zasadą współzawodnictwa jest uderzenie 
podkową w palik, a następnie zatrzymanie podkowy w poszczególnych kwadratach 
z podziałem na pola - 3pkt (2x2 m), 7 pkt (1x1 m) i 20 pkt. za umiejscowienie 
podkowy wokół palika (musi być odwód podkowy zamknięty). Suma punktów 
wszystkich 3 zawodników decyduje o zajętym miejscu. W ustaleniach miejsc 
medalowych przy zdobyciu jednakowej ilości punktów zarządza się dogrywkę po 
1 rzucie dla poszczególnych zawodników drużyny.  

4) Idzie Grześ przez wieś. Występują drużyny 3-os. mężczyzn, którzy wahadłowo 
przenoszą kolejno worki z piaskiem o wadze, 30, 40, 50 kg na odcinku 25 metrów. 
Czas wszystkich zawodników decyduje o zajętym miejscu. Każdy zawodnik musi 
przenieść wszystkie trzy worki!  

5) Rzuty gumowcami w parach. W konkurencji występuje para – kobieta i mężczyzna, 
którzy oddają po 2 rzuty gumo filcem (rzut dowolnym sposobem). Dłuższy rzut będzie 
brany pod uwagę. Suma długości obu zawodników decyduje o zajętym miejscu. 
Zawodnik/-czka nie może przekroczyć linii rzutu – wówczas będzie to rzut spalony – 
nie będzie brany pod uwagę.  

6) Otwarty Turniej Tenisa Stołowego Seniorów o Puchary Prezesa Krajowego 
Zrzeszenia LZS, 40-59 lat: (rocznik 1985 -1966) i 60+, czyli 1965 i starsi.   
Rywalizacja odbywa się na Hali Sportowej Szkoły (350 metrów od głównej areny 
zmagań sportowych), dane województwo reprezentuje po jednym zawodniku/-czce 
w każdej z kategorii wiekowych. Startują 2 osoby z województwa – amatorzy poniżej 
3 ligi. Rywalizacja będzie prowadzona osobno w kategoriach kobiet i mężczyzn. Każda 
kategoria będzie punktowana osobno do klasyfikacji generalnej. System gier 
uzależniony będzie od ilości zawodników/-czek w dniu zawodów!  
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7) Trójbój dla gospodyń wiejskich. Drużyny 3-osobowe – panie oddają po 5 rzutów – 
pierwsza – ringo z odległości 2 metrów na palik o wysokości 50 cm, druga piłką 
kauczukową do wiadra z 3 metrów, trzecia - woreczkiem do kółka hula hop 
z odległości – 5 metrów. Suma punktów decyduje o zajętym miejscu – każdy celny 
rzut – to 1 punkt. 

8) Konkurs dla reprezentacji Ochotniczych Straży Pożarnych – Jak Wojtek został 
strażakiem. Drużyny 4-osobowe – BOJÓWKA Z HYDRONETKĄ: (mogą być drużyny 
mieszane), drużyna w podziale na 2-os. zespoły (roty) bierze udział równocześnie  
na 2 równoległych torach. Roty po sygnale gwizdkiem, biegną do przygotowanych 
hydronetek (30 m), pokonując przeszkodę w postaci kładki (długość 2 m, szerokość 
0,20 m, wysokość 0,35m), znajdującej się na 15-tym metrze toru. Kładkę muszą 
pokonać wszyscy zawodnicy. Aby wejść i opuścić kładkę, nie można przekroczyć (ani 
dotknąć) wyznaczonej linii, znajdującej się bezpośrednio przed oraz za kładką. Pierwsi 
uczestnicy chwytają prądownicę, wyjmują węże z kieszeni hydronetek i udają się  
w kierunku linii – oznaczającej stanowisko prądowników, której nie mogą dotknąć 
żadną częścią ciała i sprzętu. Drudzy zawodnicy pompują wodę do czasu wykonania 
zadania. Zadaniem zawodników jest napełnienie 5 litrami wody tarcz nalewowych. 
Zakończenie nalewania potwierdza sygnał dźwiękowy i świetlny. Zakończenie liczenia 
czasu następuje po wykonaniu zadania przez oba zespoły (roty) stanowiące jedną 
drużynę. W momencie, kiedy jeden z zespołów (roty) zakończy zadanie jako pierwszy, 
może pomóc uzupełniać brakującą wodę w tarczy nalewowej równoległego zespołu 
(roty) wyłącznie korzystając z obsługiwanej przez siebie hydronetki, nie przekraczając 
wyznaczonego miejsca. Za każde nieregulaminowe wykonanie zadania doliczane są 
3 sekundy. Uczestnicy startują w rywalizacji w pełnym umundurowaniu bojowym 
typu NOMEX. (buty, ubranie). 

9) Rzuty woreczkami do celu. Startują zespoły 4-osobowe – 2 kobiety i 2 mężczyzn 
każdy oddaje 5 rzutów woreczkiem – można wybrać odległość 5,6,7, metrów 
odpowiednio punktowanych – 1,2,3 punkty. Suma punktów decyduje o zajętym 
miejscu.  

10) Toczenie koła. Startuje drużyna 4 osobowa (2 kobiety i 2 mężczyzn). Każdy 
uczestnik/-czka na sygnał sędziego toczy koło rowerowe na odcinku 20 metrów 
patykiem bądź blaszanym prętem (przygotowuje organizator) z nawrotem.  
W przypadku przewrócenia kółka musi się zatrzymać by ruszyć ponownie. Po 
dotoczeniu do miejsca startu/mety kółko i patyk przejmuje kolejna osoba.  Decyduje 
czas wykonywanego zadania. Koło będzie od roweru sprzed lat typu „składak np. 
Wigry 3” Konkurencja odbędzie się na boisku z trawiastą nawierzchnią.   

11) Pokazowa dyscyplina sportowa – Petanque – Polska Federacja Petanque – Polski 
Związek Sportowy (w godz. 10.00-13.30).  
Stadion Boisko. K.S. Kaszubia, ul. Głuszczewska 2B, 84-107 Starzyno .    
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IX. KLASYFIKACJA I PUNKTACJA  
We wszystkich konkurencjach przyznawane będą punkty za zajęcie miejsc odpowiednio: 
Punktacja: I – 10pkt., II - 8 pkt., III - 7 pkt., IV – 6pkt., V - 5 pkt.,  
VI – 4 pkt., VII – 3pk., VIII - 2 pkt. IX i kolejne po 1 punkcie. 

X. ZGŁOSZENIA  
Wojewódzkie Zrzeszenia LZS mają obowiązek dokonania zgłoszenia się wg. załączonego 
wzoru do Krajowego Zrzeszenia LZS pawel.romanowicz@lzs.pl z odpisem do organizatora na 
adres do dnia 15.07.2025 r. i danych imiennych do dnia 25.08.2025r.  
Osobą odpowiedzialną za sprawy kwaterunkowe w miejscach noclegowych z ramienia 
Pomorskiego Zrzeszenia LZS jest Klaudia Oberzig – klaudia.oberzig@wp.pl (tel.: 799 464 399). 

XI. NAGRODY 
Za miejsca I-III uczestnicy otrzymują pamiątkowe puchary (jeden na daną dyscyplinę), oraz 
komplety medali.  

XII. ZASADY FINANSOWANIA 
Koszty organizacyjne, wyżywienia i zakwaterowania IV Ogólnopolskich Igrzysk LZS „Aktywna 
Wieś” wg limitu 40 osób z województwa pokrywa KZ LZS ze środków Ministerstwa Sportu 
i Turystyki. Koszty wpisowego w wysokości 50 zł pokrywają uczestnicy lub jednostki 
delegujące. Termin wpłat do 01.09.2025 na konto KZ LZS ul. Seweryna Krzyżanowskiego 46A, 
01-220 Warszawa Bank Millenium S.A. nr 68 1160 2202 0000 0000 2991 3604 – prosimy 
o podanie danych do faktury przy wpłacie i przy zgłoszeniu mailowym: nazwa podmiotu, 
adres, NIP, wpłacającego jest jednocześnie odbiorcą wystawionej faktury.  

XIII. DANE OSOBOWE 
1) Administratorem danych osobowych uczestników, trenerów, członków drużyn 

i innego personelu jest Krajowe Zrzeszenie Ludowe Zespoły Sportowe z siedzibą w 
Warszawie, ul. Seweryna Krzyżanowskiego 46A, 01-220 Warszawa (dalej: „LZS”). 

2) Wszelkie pytania związane z przetwarzaniem przez LZS danych osobowych można 
kierować na adres e-mail: lzs@lzs.pl 

3) Dane osobowe (tj. imię i nazwisko, rocznik/kategoria wiekowa, województwo, wynik, 
wizerunek) będą przetwarzane w celu: umożliwienia startu w II Ogólnopolskich 
Igrzyskach Aktywna Wieś, przeprowadzenia i odbycia Igrzysk, informowania o 
przebiegu Igrzysk i wynikach zawodników na nich osiąganych, promowania Igrzysk w 
mediach, sprawozdawczości dotyczącej Igrzysk. 

4) Podstawą przetwarzania Państwa danych osobowych jest: art. 6 ust. 1 lit. f RODO – 
prawnie uzasadniony interes LZS w postaci umożliwienia zorganizowania 
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i promowania Igrzysk i działań LZS z tym   związanych, realizacji celów statutowych 
LZS, w szczególności wspierania i upowszechniania kultury fizycznej i sportu oraz 
promowania rozwoju sportu, rekreacji i wychowania fizycznego oraz art. 6 ust. 1 lit. e 
RODO – niezbędność do wykonania zadania (zorganizowania Igrzysk), realizowanego 
w interesie publicznym. 

5) LZS może ujawniać dane osobowe upoważnionym pracownikom/współpracownikom 
LZS, którzy w celu wykonywania swoich obowiązków muszą posiadać dostęp do tych 
danych; pozostałym współorganizatorom; partnerom i sponsorom Igrzysk; 
przedstawicielom mediów relacjonującym przebieg Igrzysk; podmiotom świadczącym 
na rzecz LZS usługi, np. usługi hostingu, usługi informatyczne; dostawcy 
oprogramowania służącego do zgłaszania kandydatów oraz podmiotom, w tym 
organom i urzędom, które mogą żądać ujawnienia danych osobowych na podstawie 
przepisów prawa (odbiorcy danych). 

6) Dane osobowe będą przechowywane do czasu zaistnienia podstawy do ich usunięcia. 

7) Posiada Pani/Pan prawo dostępu do treści swoich danych oraz prawo do ich: 
a) sprostowania w przypadku, gdy Pani/Pana dane są nieprawidłowe lub 

niekompletne, 
b) usunięcia w przypadku, gdy: 

 dane nie są już niezbędne do celów, dla których zostały przetwarzane, 
 cofnie Pani/Pan swoją zgodę na przetwarzanie danych i brak jest innej 

podstawy przetwarzania, 
 wniesie Pani/Pan sprzeciw wobec przetwarzania danych i brak jest 

nadrzędnych prawnie uzasadnionych podstaw przetwarzania, 
 dane są przetwarzane niezgodnie z prawem, 
 dane powinny być usunięte w celu wywiązania się z obowiązku 

wynikającego z przepisu prawa,  
c) ograniczenia przetwarzania w przypadku, gdy: 

 kwestionuje Pani/Pan prawidłowość danych osobowych – na okres 
pozwalający sprawdzić prawidłowość tych danych, 

 dane są przetwarzane niezgodnie z prawem, ale nie wyraża Pani/Pan 
zgody na ich usunięcie, 

 dane nie są już potrzebne dla LZS, ale mogą być potrzebne Pani/Panu do 
obrony lub dochodzenia roszczeń, 

 wniesie Pani/Pan sprzeciw wobec przetwarzania danych – do czasu 
ustalenia, czy prawnie uzasadnione podstawy po stronie LZS są nadrzędne 
wobec podstawy Pani/Pana sprzeciwu,  

d) przenoszenia danych w przypadku, gdy przetwarzanie danych odbywa się na 
podstawie zgody oraz odbywa się w sposób zautomatyzowany,  
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e) wniesienia sprzeciwu wobec ich przetwarzania w przypadku, gdy przetwarzanie 
odbywa się na podstawie prawnie uzasadnionego interesu, a sprzeciw jest 
uzasadniony w związku z Pani/Pana szczególną sytuacją. 

8) Posiada Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, którym jest Prezes 
Urzędu Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna Pani/Pan, iż przetwarzanie danych 
osobowych jest niezgodne z obowiązującymi przepisami. 

9) W przypadku, jeśli Pani/Pana dane osobowe nie zostały podane przez Panią/Pana 
osobiście, oznacza to, że uzyskaliśmy je od klubu sportowego lub związku 
sportowego, do którego Pan/Pani przynależy. Podanie danych osobowych nie było 
wymogiem ustawowym, ale jest konieczne do wzięcia udziału w Igrzyskach. 

10) Pani/Pana dane osobowe nie będą przekazywane do odbiorców w państwach 
trzecich. 

11) Pani/Pana dane osobowe nie podlegają zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji. 

12) Wizerunek. Wszyscy uczestnicy, trenerzy, członkowie drużyn i inny powiązany 
personel biorący udział w IV Ogólnopolskich Igrzyskach LZS - Aktywna Wieś wyrażają 
zgodę na rozpowszechnienie swojego wizerunku, utrwalonego w formie zdjęć lub 
relacji video, sporządzanych w trakcie Igrzysk, w tym np. w czasie udziału 
w zawodach, również w obecności innych uczestników. Zdjęcia i relacje video mogą 
być dostępne w prasie, na stronach internetowych Organizatorów, branżowych 
stronach internetowych, kontach Organizatorów w mediach społecznościowych oraz 
w informatorach branżowych.   

XIV. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
W sprawach spornych nie ujętych w niniejszym regulaminie rozstrzyga Organizator. 
 
 
 
 
 
 
 

Warszawa, 19.08.2025 
Krajowe Zrzeszenie LZS  
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Załącznik nr 1 - Deklaracja udziału w IV Ogólnopolskich Igrzyskach LZS – Aktywna Wieś 

 
 

Wojewódzkie Zrzeszenie LZS w …………………………………………………………………………... 

 

 

Limit: - 40 osób 

(osoby w limicie: zawodnicy, kierownicy, opiekunowie, kierowcy, władze, goście). 

 

 

PROGRAM 
                                        
Liczba osób              
w limicie 

                                        
Liczba osób poza 
limitem 

Uczestnicy bezpośredni   

 
Osoby towarzyszące: członkowie 
Rady Głównej KZ LZS i GKR, Prezesi i 
Przewodniczący WZ LZS, Członkowie 
Honorowi, goście. 

 

  

RAZEM:   

 

 

 

 

 

…………………………………………………………………… 

  Prezes /Przewodniczący / Sekretarz WZ LZS 
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Załącznik  nr 2 – Imienna deklaracja udziału w IV Ogólnopolskich Igrzyskach LZS – Aktywna Wieś 

IV OGÓLNOPOLSKIE IGRZYSKA   
LZS-AKTYWNA WIEŚ 
12-14.09.2025 r. Władysławowo 

WOJEWÓDZTWO: 

LISTA UCZESTNIKÓW 

Lp. Imię i Nazwisko* Organizacja 
Rok 

urodzenia 
Adres Podpis 

1.      

2.      

3.      

4.      

5.      

6.      

7.      

8.           

9.           

10.           

11.           

12.           

13.           

14.           

15.           

16.      

17.      

18.      

19.      
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20.      

21.      

22.      

23.      

24.      

25.      

26.      

27.      

28.      

29.      

30.      

31.      

32.      

33.      

34.      

35.      

36.      

37.      

38.      

39.      

40.      

       

*UWAGA!                                                                                                                                                  Prezes/Przewodniczący/Sekretarz WZ LZS 

Proszę zaznaczyć do zakwaterowania: K/M/Małżeństwo       
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Załącznik nr 3  

REGULAMIN KONKURSU 
„KULINARNA BITWA REGIONÓW” 

§ 1 
Postanowienia ogólne 

Niniejszy Regulamin określa zasady i warunki uczestnictwa w konkursie „Kulinarna Bitwa 
Regionów” zwanego dalej „Konkursem”, którego organizatorem jest Krajowe Zrzeszenie 
Ludowe Zespoły Sportowe w Warszawie podczas IV Ogólnopolskich Igrzysk LZS-Aktywna 
Wieś. 

Kulinarna Bitwa Regionów odbędzie się w dniu 13.09.2025 w miejscowości Łebcz,  
woj. pomorskie, Wiejskie boisko przy Muzeum Sportu Wiejskiego, ul. Pucka 18, 84-103 
Łebcz. 

§ 2 
Cel Konkursu 

1. Promowanie regionalnych potraw, a także bogactwa i różnorodności lokalnych tradycji 
kulinarnych; 

2. Wyłonienie najciekawszych stoisk kulinarnych. 

§ 3 
Przedmiot Konkursu 

1. Przedmiotem Konkursu jest wykonanie pracy konkursowej, polegającej na przygotowaniu 
tradycyjnej potrawy/potraw regionalnej z wykorzystaniem przynajmniej jednego 
produktu regionalnego charakterystycznej dla danego regionu. 

Zastrzeżenie: konkurs nie dotyczy deserów!!!   

2. Przez potrawy regionalne i produkty regionalne rozumie się potrawy i produkty związane 
z danym obszarem geograficznym, które wywodzą się z tradycji  
i zwyczajów kultywowanych w danym regionie/województwie. 

§ 4 
Warunki uczestnictwa i zgłoszenie udziału do Konkursu 

1. Uczestnikami Konkursu mogą być przedstawiciele poszczególnych województw  
w tym koła gospodyń wiejskich, sołectwa, lokalne grupy działania itp. 
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2. Uczestnicy powinni odpowiednio przygotować i oznaczyć swoje stoisko, podając nazwę 
regionu, województwa, powiatu i gminy oraz wystawcy stoiska. Przy prezentowanej 
potrawie (potrawach) należy podać: 

a) nazwę zgłaszanej potrawy, 
b) składniki i krótki opis przygotowania potrawy. 

3. Każde województwo może zgłosić do udziału w Konkursie stoisko z dowolną ilością 
potraw, choć na ocenę nie wpływa ilość potraw. 

4. Celem przygotowania stosownej ilości certyfikatów potwierdzających udział  
w Kulinarnej Bitwie Regionów, Województwa w terminie do 25.08.2025 r. informują 
organizatorów o liczbie i nazwie miejscowości kół gospodyń wiejskich biorących udział 
w konkursie. Informacja należy przesłać na adres: pawel.romanowicz@lzs.pl . 
W sprawach organizacyjnych dotyczących Kulinarnej Bitwy Regionów należy kontaktować 
się z: jasiu.t@wp.pl - Jan Trofimowicz tel. 508 738 161 

§ 5 
Organizacja i przebieg Konkursu 

1. Województwa, które wezmą udział w Konkursie otrzymają środki w kwocie 3000,00 zł 
brutto na zakup produktów spożywczych przeznaczonych na przygotowanie stoisk do 
udziału w Kulinarnej Bitwie Regionów.  

Podstawą wypłaty będą faktury/rachunki o treści: Produkty regionalne spożywcze na 
Kulinarną Bitwę Regionów – Łebcz 13.09.2025 (IV Ogólnopolskie Igrzyska  
LZS – Aktywna Wieś) wystawione na Krajowe Zrzeszenie LZS przez np. podmioty 
gospodarcze, KGW, stowarzyszenia itp.   

Uczestnicy konkursu wchodzą w skład limitu ekipy wojewódzkiej. 

2. Organizatorzy nie zapewniają urządzeń do podgrzewania lub gotowania, sprzętu 
kuchennego, zastawów do serwowania dań oraz namiotów wystawienniczych. 
Współorganizatorzy zapewniają dostęp do wody oraz prądu. 

3. Prezentowane produkty powinny być wykonane na miejscu ze świeżych produktów lub 
półproduktów przywiezionych ze sobą. W przypadku, gdy jest to uzasadnione względami 
recepturowymi, można przywieźć gotowy produkt. 

§ 6 
Komisja Konkursowa 

1. Komisja konkursowa składać się będzie z Przedstawicieli związanych z technologią 
żywności i kulinariów oraz kucharzy i branży gastronomicznej.  

2. Zadaniem Komisji jest: 
a) ocena dokonana zgodnie z treścią § 7 zgłoszonych potraw; 
b) sporządzenie protokołu z dokonanych ocen; 
c) rozstrzyganie wszelkich wątpliwości i ewentualnych sporów, związanych z 

udziałem w Kulinarnej Bitwie Regionów. 
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W zakresie przygotowania i zaprezentowania potrawy konkursowej, podczas 
zorganizowanego wydarzenia 

Walory degustacyjne potraw konkursowych tj.: smak i zestawienie 
smakowe składników, aromat potrawy, tekstura poszczególnych 
elementów potrawy 

50 % 

Wykonanie i sposób prezentacji Potrawy konkursowej tj.: 
proporcjonalność dania, estetyka prezentacji potraw, kolorystyka, 
kreatywność  

25 % 

Regionalne elementy dekoracyjne i estetyka podania 25 % 

§ 8 
Nagrody 

1. Nagrodami w Konkursie będą statuetki „DIABELSKIE SKRZYPCE” dla każdego województwa 
biorącego udział w Kulinarnej Bitwie Regionów oraz nagrody rzeczowe  
dla wszystkich reprezentacji zgodnie z możliwościami finansowymi organizatorów.  

2. W szczególnie uzasadnionych przypadkach, komisja ma prawo do innego podziału miejsc.  

§ 9 
Postanowienia końcowe 

1. Niniejszy Regulamin jest jedynym dokumentem określającym zasady udziału w Konkursie.  

2. Postanowienia Regulaminu stanowią podstawę do prowadzenia Konkursu,  
a ich interpretacja należy do Komisji Konkursowej. 

3. W trakcie trwania Konkursu organizatorzy zastrzegają sobie możliwość zmiany 
postanowień Regulaminu w każdym czasie, jeżeli nie wpłynie to na pogorszenie 
warunków uczestnictwa w Konkursie. 

4. Podczas trwania konkursu dodatkowo oceniane będą prezentacje kulturalne – śpiew, 
taniec itp. oraz prezentacje dawnych sportów i zabaw rekreacyjnych. Prezentacje te mogą 
być nagrodzone upominkami i wyróżnieniami. – prosimy o wcześniejszą informację czy 
województwa będą przygotowywać w/w prezentacje i ile osób będzie w nie 
zaangażowane. Osoby zaangażowane również wchodzą w limit osobowy danej 
reprezentacji województwa.  

 

Warszawa, 19.08.2025 
Krajowe Zrzeszenie LZS 


