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XVI Biegu Rolnika
Toczytowo, 20 wrzesnia 2025 r.

Zawody dofinansowane ze srodkdw Ministerstwa Sportu i Turystyki

1. Cel imprezy

Popularyzacja biegdéw przetajowych w srodowisku wiejskim

Wytonienie indywidualnych mistrzow w biegach przetajowych na poszczegdlnych dystansach
Promowanie wolontariatu sportowego oraz rozwijanie poprzez sport aktywnej postawy obywatelskiej
Wyrdwnywanie szans, zapobieganie marginalizacji i patologiom spotecznym.

2. Organizatorzy i wspétorganizatorzy

Krajowe Zrzeszenie LZS, WGjt Gminy Grajewo, KS Maratonka Grajewo, Wojewddztwo Podlaskie,
Sotectwo Toczytowo, Podlaskie Zrzeszenie LZS w Biatymstoku, Straz Gminna Gminy Grajewo, OSP Gminy
Grajewo.

Wspotpraca medialna: www.e—grajewo.pl, www.grajewo24.pl

3. Termin i miejsce

20.09.2025 r. (sobota) sSwietlica wiejska w Toczytowie gm. Grajewo (biuro zawoddw, start, meta).

4. Opisy tras biegowych

Trasa biegu na 5000 m i 1500 m nie jest atestowana.

Trasa bedzie oznakowana, zabezpieczona przez wolontariuszy.

Bieg odbedzie sie przy ograniczonym ruchu drogowym. Uczestnicy zobowigzujg sie do przestrzegania
przepiséw kodeksu drogowego oraz wskazéwek organizatordw.

Bieg gtéwny 5000 m - start przed Swietlica wiejskg w Toczytowie, biegniemy droga wzdtuz linii
brzegowej do miejscowosci Bogusze, po przebiegnieciu 2500 m nawrdt oznakowany winderem
Maratonki. Wracamy tg samg droggy. Meta bedzie w miejscu startu. Rodzaje nawierzchni: asfalt i szutr.

Bieg ,Jestem EKO-segreguje!” 1500 m - start przed Swietlica wiejska w Toczytowie, biegniemy droga
wzdtuz linii brzegowej do placu zabaw przy jeziorze, po przebiegnieciu 750 m nawrdt oznakowany
winderem Maratonki. Wracamy tg samg drogg. Meta bedzie w miejscu startu. Rodzaje nawierzchni:
asfalt i szutr.

5. Uczestnictwo i zgtoszenia

e Uczestnictwo

Do startu w Biegu gtéwnym 5000 m oraz Biegu ,Jestem EKO-segreguje!” 1500 m dopuszczeni zostang
zawodnicy (kobiety i mezczyzni), ktérzy ukoriczyli 18 rok zycia oraz posiadajg aktualne badania lekarskie
lub podpiszg oswiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu zawodach i starcie na wiasnag
odpowiedzialno$é. Zawodnicy w trakcie biegu nie s3 ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow i startujg na wtasng odpowiedzialnos¢. Przyjecie numeru startowego badz karty startowe;j jest
jednoznaczne z akceptacjg regulaminu. Uwaga! Nie ma optaty startowej!
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e Zgtoszenia

Zgtoszenia imienne do udziatu w Biegu gtéwnym 5000 m i Biegu ,Jestem EKO-segreguje!” 1500 m
przyjmujemy na stronie www.elektronicznezapisy.pl do 19.09.2025. Nalezy podac imie i nazwisko, rok
urodzenia, miejscowos$é, wojewddztwo i/lub przynaleznos$¢ klubowa. Nastepnie wybraé dystans 5000 m,
w tym kategorie open lub kategorie rolnikéw badz dystans 1500 m, w tym kategorie eko-open. Zapisy
mozliwe réwniez w dniu zawodow od godz. 9.00 do godz. 11.00 w biurze zawoddw. Przygotujemy 80
pakietéw startowych, ktére w pierwszej kolejnosci otrzymajg zawodnicy zgtoszeni internetowo. Lista
zgtoszonych zawodnikéw bedzie dostepna na stronie www.maratonka.pl. W przypadku kategorii rolnikéw
fakt zamieszkiwania lub zameldowania na wsi nie jest wystarczajgcy do zakwalifikowania zawodnika do
kategorii rolnikéw (ostateczne rozstrzygniecia podejmuje Organizator). Rolnikiem jest osoba, ktorej
gtéwnym Zrédtem utrzymania jest hodowla zwierzagt lub produkcja roslinna. Ostateczna interpretacja
Regulaminu Imprezy nalezy do Organizatora. Sprawy sporne wynikajgce z uczestnictwa w biegach
rozstrzygac bedzie takze Organizator.

Dodatkowe informacje mozna uzyskaé:

Marcin Myszka tel. 519 508 602, e-mail: marcin.myszka@vp.pl

6. Klasyfikacja i nagrody

Nagrody w biegach:
- Bieg gtéwny 5000 m, w kategorii open kobiet i mezczyzn, za zajecia | miejsca - zywy kogut,

- Bieg gtéwny 5000 m, w kategorii open kobiet i mezczyzn, za zajecia miejsc I-lll - statuetki,

- Bieg gtéwny 5000 m, w kategorii open kobiet i mezczyzn, za zajecia miejsc I-VI - nagrody rzeczowe,

- Bieg gtéwny 5000 m, w kategorii rolnikéw kobiet i mezczyzn, za zajecia miejsc I-1ll - statuetki,

- Bieg gtéwny 5000 m, w kategorii rolnikéw kobiet i mezczyzn, za zajecia miejsc |-Vl - nagrody
rzeczowe,

- Bieg ,Jestem EKO-segreguje!” 1500 m, w kat. kobiet i mezczyzn, za zajecia miejsc I-1ll - statuetki,

- Bieg ,Jestem EKO-segreguje!” 1500 m, w kat. kobiet i mezczyzn, za zajecia miejsc I-VI - nagrody
rzeczowe,

- okolicznosciowe medale i upominki dla pierwszych 80 zawodnikdw, ktérzy ukonczg Bieg gtéwny
5000 m i Bieg ,,Jestem EKO-segreguje!” 1500 m,

- W biegach towarzyszacych za I-lll miejsca nagrody rzeczowe oraz okolicznosciowe medale dla
wszystkich uczestnikow.

7. Wydarzenia towarzyszace

Warsztaty edukacyjne dot. segregacji odpaddw, stoiska promocyjne, dmucharnce, malowanie twarzy.

8. Uwagi koncowe

Interpretacja Regulaminu Imprezy nalezy do Organizatoréw, a sprawy sporne wynikajgce z uczestnictwa
w biegach rozstrzygac bedzie Komisja Sedziowska.
Za rzeczy pozostawione bez opieki organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

9. Dane osobowe

1. Administratorem danych osobowych uczestnikéw, treneréw, cztonkéw druzyn i innego personelu jest
Krajowe Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe z siedzibg w Warszawie, ul. Seweryna Krzyzanowskie-
go 46A, 01-220 Warszawa (dalej: ,,LZS”).

2. Wszelkie pytania zwigzane z przetwarzaniem przez LZS danych osobowych mozna kierowac¢ na adres:
lzs@lzs.pl

3. Dane osobowe (tj. imie i nazwisko, rocznik/kategoria wiekowa, wojewddztwo, wynik, wizerunek)
bedg przetwarzane w celu: umozliwienia startu w Zawodach , przeprowadzenia i odbycia Zawodéw,
informowania o przebiegu i wynikach zawodnikdw na nich osigganych, promowania Zawoddw
w mediach, sprawozdawczosci dotyczacej Zawoddw.

4. Podstawa przetwarzania Pafstwa danych osobowych jest: art. 6 ust. 1 lit. f RODO — prawnie
uzasadniony interes LZS w postaci umozliwienia zorganizowania i promowania Zawodéw i dziatan
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LZS z tym zwigzanych, realizacji celéw statutowych LZS, w szczegdlnosci wspierania i
upowszechniania kultury fizycznej i sportu oraz promowania rozwoju sportu, rekreacji i wychowania
fizycznego oraz art. 6 ust. 1 lit. e RODO — niezbedno$¢ do wykonania zadania (zorganizowania
Zawoddw), realizowanego w interesie publicznym.

5. LZS moze ujawnia¢ dane osobowe upowaznionym pracownikom/wspdtpracownikom LZS, ktdrzy
w celu wykonywania swoich obowigzkéw muszg posiada¢ dostep do tych danych; pozostatym
wspétorganizatorom; partnerom i sponsorom Zawoddéw; przedstawicielom medidw relacjonujgcym
przebieg Zawodéw; podmiotom $wiadczagcym na rzecz LZS ustugi, np. ustugi hostingu, ustugi
informatyczne; dostawcy oprogramowania stuzgcego do zgtaszania kandydatéw oraz podmiotom,
w tym organom i urzedom, ktére mogg zgda¢ ujawnienia danych osobowych na podstawie
przepisdw prawa (odbiorcy danych).

6. Dane osobowe beda przechowywane do czasu zaistnienia podstawy do ich usuniecia.

7. Posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo do ich:

1) sprostowania w przypadku gdy Pani/Pana dane s3 nieprawidtowe lub niekompletne,

2) usuniecia w przypadku gdy:

a) dane nie s3 juz niezbedne do celéw, dla ktdrych zostaty przetwarzane,

b) cofnie Pani/Pan swojg zgode na przetwarzanie danych i brak jest innej podstawy
przetwarzania,

c) wniesie Pani/Pan sprzeciw wobec przetwarzania danych i brak jest nadrzednych prawnie
uzasadnionych podstaw przetwarzania,

d) dane s3g przetwarzane niezgodnie z prawem,

e) dane powinny by¢ usuniete w celu wywigzania sie z obowigzku wynikajgcego z przepisu
prawa,

3) ograniczenia przetwarzania w przypadku, gdy:

a) kwestionuje Pani/Pan prawidtowo$¢ danych osobowych — na okres pozwalajgcy sprawdzié
prawidtowosc¢ tych danych,

b) dane s3 przetwarzane niezgodnie z prawem, ale nie wyraza Pani/Pan zgody na ich
usuniecie,

c) dane nie sg juz potrzebne dla LZS, ale mogg by¢ potrzebne Pani/Panu do obrony lub
dochodzenia roszczen,

d) wniesie Pani/Pan sprzeciw wobec przetwarzania danych — do czasu ustalenia, czy prawnie
uzasadnione podstawy po stronie LZS s3 nadrzedne wobec podstawy Pani/Pana sprzeciwu,

4) przenoszenia danych w przypadku gdy przetwarzanie danych odbywa sie na podstawie zgody
oraz odbywa sie w sposéb zautomatyzowany,

5) whniesienia sprzeciwu wobec ich przetwarzania w przypadku, gdy przetwarzanie odbywa sie na
podstawie prawnie uzasadnionego interesu, a sprzeciw jest uzasadniony w zwigzku z Pani/Pana
szczegblng sytuacja.

8. Posiada Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktérym jest Prezes Urzedu
Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie danych osobowych jest niezgodne
z obowigzujgcym i przepisami.

9. W przypadku jesli Pani/Pana dane osobowe nie zostaty podane przez Panig/Pana osobiscie, oznacza
to, ze uzyskali$my je od klubu sportowego lub zwigzku sportowego, do ktérego Pan/Pani przynalezy.
Podanie danych osobowych nie byto wymogiem ustawowym, ale jest konieczne do wziecia udziatu
w Zawodach.

10. Pani/Pana dane osobowe nie bedg przekazywane do odbiorcéw w panstwach trzecich.
11. Pani/Pana dane osobowe nie podlegajg zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji.

Wizerunek. Wszyscy uczestnicy, trenerzy, cztonkowie druzyn i inny powigzany personel biorgcy udziat
w Zawodach wyrazajg zgode na rozpowszechnienie swojego wizerunku, utrwalonego w formie zdjeé lub
relacji video, sporzgdzanych w trakcie Zawoddéw, w tym np. w czasie udzialu w Zawodach, réwniez w
obecnosci innych uczestnikdw. Zdjecia i relacje video mogg by¢ dostepne w prasie, na stronach
internetowych Organizatoréw, branzowych stronach internetowych, kontach

Organizatorow w mediach spotecznosciowych oraz w informatorach branzowych.
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