> Ministerstwo
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KRAJOWE ZRZESZENIE
LUDOWE ZESPOLY SPORTOWE

REGULAMIN

XXIX CROSSU TRZEZWOSCI
Szlakiem bt. ks. Jerzego Popietuszki

Suchowola
Niedziela 21 wrzesnia 2025 r.

Zawody dofinansowane sg ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki




I.  ORGANIZATORZY

o Krajowe Zrzeszenie LZS
e Burmistrz Suchowoli

Il.  WSPOLORGANIZATORZY, PARTNERZY

e  Gminny Osrodek Kultury Sportu i Turystyki w Suchowoli

e Ludowy Uczniowski Klub Sportowy ,,GOKSIT” Suchowola

e Gminna Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Suchowoli

e Zarzad Gminny OSP RP w Suchowoli

e Podlaskie Zrzeszenie LZS w Biatymstoku

e Pedziwiatr Biatystok

o  Zespodt Szkdét w Suchowoli

e Szkota Podstawowa w Suchowol

e ASSIDUS Artur Konopko - Firma zajmujgca sie organizacjg zapiséw oraz elektronicznym
pomiarem czasu.

. CEL

e Popularyzacja biegania w Srodowisku wiejskim

e Promocja aktywnego i zdrowego trybu zycia, ze szczegélnym uwzglednieniem dzieci, seniorow
i 0s6b z niepetnosprawnosciami

e Promowanie wolontariatu sportowego

o Profilaktyka uzaleznien i zagrozen cywilizacyjnych poprzez aktywnosc fizyczna

e Wyrédwnywanie szans, zapobieganie marginalizacji i patologiom spotecznym

e Wspodtpraca z samorzadem i innymi jednostkami dziatajgcymiw lokalnym srodowisku na rzecz
wspierania i upowszechniania kultury fizycznej, sportu i rekreacji.

IV.TERMIN | MIEJSCE

1. Bieg gtéwny odbedzie sie w niedzielg, 21 wrzesnia 2025 r. w Suchowoli.
2. Start biegu gtéwnego nastgpi punktualnie o godz. 12.00 sprzed budynku
Kina Kometa w Suchowoli.

TRASA - BIEG GLOWNY

1. Dtugosc trasy wynosi: 10 000 m i posiada aktualny atest PZLA.

2. Trasa biegu- Suchowola — Okopy - Suchowola.

3. Zawody odbywac¢ sie bedg przy czesciowo ograniczonym ruchu drogowym, stad tez uczestnicy
zobowigzani sg do wykonywania polecerr wolontariuszy i stuzb odpowiedzialnych za kierowanie
ruchem na trasie biegu.

PUNKT KONTROLNY

1. Na trasie biegu znajdowaé sie bedzie punkt kontrolny - w miejscowosci OKOPY w miejscu
nawrotu. Jego ominiecie bedzie skutkowato dyskwalifikacjg zawodnika.



V.UCZESTNICTWO | ZGLOSZENIA

1. W biegu prawo startu majg wytgcznie osoby, ktdre najpdzniej w dniu biegu bedg miaty ukoriczone
18 lat.

2. Zgtoszenia do biegu mozna dokona¢ do dnia 17 wrzednia 2025 r. elektronicznie: zgtoszeniu na
stronie: https://elektronicznezapisy.pl/event/13050.

3. Po tym terminie zgtoszenia bedg mozliwe wytgcznie w Biurze Zawoddéw w dniu biegu.

4. Dla biegu obowigzuje tgczny limit 150 nadanych numerdw startowych, przy czym o nadaniu numeru
startowego decyduje kolejno$é dokonywania optat startowych.

5. Warunkiem uczestnictwa w biegu jest prawidtowe wypetnienie formularza zgtoszeniowego oraz
dokonanie optaty startowej. Jest to rdwniez jednoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu.
6.Zawodnicy pefnoletni zobowigzani sg do podpisania w Biurze Zawoddw os$wiadczenia
0 uczestnictwie w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢.

8. Biuro Zawoddéw bedzie zlokalizowane w Kinie Kometa w Suchowoli (ul. Plac Kosciuszki 13) w
godzinach: 8:00 - 11:30.

9. Podstawg odbioru pakietu startowego jest okazanie przez zawodnika w Biurze Zawoddéw dokumentu
tozsamosci ze zdjeciem.

VI.OPLATY
1. Kazdy uczestnik biegu ponosi koszt optaty startowe;j.
2. Wysokos¢ optaty startowej wynosi:

e do dnia 31 sierpnia 2025 r. 50 zt
e do dnia 19 wrzesnia 2025 r. 60 zt
e w dniu biegu 21 wrzesnia 2025 r. 70 zt

3. Z optaty startowej zwolnieni s3:

e zawodnicy na wézkach
e mieszkancy Gminy Suchowola
e osoby, ktére ukoniczyty 70 rok zycia

4. Metody ptatnosci dostepne bedga po zgtoszeniu na stronie:
https://elektronicznezapisy.pl/event/13050

5. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.
VII.NAGRODY

1. Wszyscy zawodnicy, ktérzy ukonczg bieg otrzymajg na mecie pamigtkowy medal. Kazdy uczestnik
otrzyma koszulke biegowa z logo biegu.

2. Ponadto:

e najszybszy zawodnik i najszybsza zawodniczka Biegu Gitéwnego otrzymajg pamigtkowe
puchary

e trzech najlepszych mezczyzn i trzy najlepsze kobiety otrzymajg medale

e szostka najlepszych mezczyzn i szdstka najlepszych kobiet otrzyma nagrody rzeczowe, badz
finansowe

e trzech najlepszych mezczyznitrzy najlepsze kobiety w kategoriach wiekowych oraz w kategorii
mieszkaniec Gmina Suchowola otrzyma medale i nagrody rzeczowe



e wsérdod wszystkich zawodnikéw, ktérzy ukonczg Bieg Gtodwny zostang rozdane nagrody
rzeczowe.

VIII.POMIAR CZASU | KLASYFIKACJE

1. Kazdy uczestnik bedzie klasyfikowany na mecie wedtug uzyskanego czasu.

2. Pomiar czasu bedzie przeprowadzony za pomocg chipédw umieszczonych na numerach startowych.
3. Wyniki zostang przedstawione w komunikacie koncowym, w wiadomosci SMS oraz zamieszczone na
stronie internetowej Organizatora.

4. Za rejestracje, przyjmowanie ptatnosci i elektroniczny pomiar czasu odpowiada firma , Assidus Artur
Konopko”, ul. Reymonta 8, 16-001 Kleosin, NIP: 966-122-50-54.

5. Reklamacje mozna sktadaé drogg mailowa na adres: assidus@assidus.pl lub telefonicznie pod

numerem telefonu: 602297886, https://www.assidus.pl/obslugazawodow/

4. Kategorie dodatkowe Biegu Gtéwnego:

- K,M-20 - (18-29 lat) - 2007-1996
- K,M-30 - (30-39 lat) -1995-1986
- K,M-40 - (40-49 lat) -1985-1976
- K,M-50 - (50-59 lat) - 1975-1966
- K,M-60 - (60-69 lat) - 1965-1956
- K,M-70 - (powyzej 70 lat) - 1955 i starsi

- mieszkaniec Gminy Suchowola
- wyscig na wdzkach

e MINI CROSS

1. Termin—21 wrzesnia 2025, godzina 12.00.
2. Dtugosé trasy - okoto 2500 m.
3. Trasa biegu: 2 petle ulicami Suchowola - start przy Kinie Kometa, ulica Augustowska, ulica

Mtodych, meta przy Kinie Kometa.

4. W biegu prawo startu majg osoby od 15 roku zycia.
5. Limit uczestnikéw: 30 osdb.
6. Wysokos¢ optaty startowej wynosi: 30 zt
7. Zoptaty startowej zwolnieni sa:
. mieszkancy Gminy Suchowola
. osoby, ktére ukonczyty 60 rok zycia
. osoby ponizej 18 roku zycia

8. Zawodnicy petnoletni zobowigzani s3 do podpisania w Biurze Zawoddéw oswiadczenia

o uczestnictwie w biegu na wtasng odpowiedzialnosé.
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9. Osoby niepetnoletnie zobowigzane s3 do przedstawienia waznych badan sportowych oraz
oswiadczenia podpisanego przez rodzica lub opiekuna prawnego o zdolnosci dziecka do
udziatu w biegu.

10. Pomiar czasu bedzie przeprowadzony za pomocg chipéw umieszczonych na numerach
startowych. Wyniki zostang przedstawione w komunikacie koricowym, w wiadomosci SMS
oraz zamieszczone na stronie internetowej Organizatora.

11. Za rejestracje, przyjmowanie ptatnosci i elektroniczny pomiar czasu odpowiada firma “Assidus
Artur Konopko, ul. Reymonta 8, 16-001 Kleosin, NIP: 966-122-50-54. Reklamacje mozna
sktada¢ drogg mailowg na adres: assidus@assidus.pl lub telefonicznie pod numerem tel:

602297886, https://www.assidus.pl/obslugazawodow/

12. Zgtoszenia do biegu mozna dokona¢ do dnia 17 wrzesnia 2025 r.
Elektronicznie poprzez system rejestracji dostepny pod adresem
https://elektronicznezapisy.pl/event/13050
Po tym terminie zgtoszenia bedg mozliwe wytgcznie w Biurze Zawoddéw w dniu biegu.

13. Nagrody:

e trzech najlepszych mezczyzn i trdjka najlepszych kobiet otrzyma medale oraz nagrody
rzeczowe,

o kazdy uczestnik otrzyma koszulke biegowa.

e BIEGI TOWARZYSZACE W KATEGORII DZIECI | MtODZIEZY

TERMIN | MIEJSCE
1. Biegi odbeda sie w niedzielg, 21 wrzesnia 2025 r. w Suchowoli.
2. Starty biegdw towarzyszacych od godz. 10.00 zaczynajgc od kategorii najmtodszej

- kat. rocznik 2019 i mtodsi

100 m — kategoria dziewczat i chtopcéw

- kat. rocznik 2017-2018

200 m - kategoria dziewczat i chtopcéw

- kat. rocznik 2015-2016

300 m - kategoria dziewczat i chtopcéw

- kat. rocznik 2013-2014

400 m - kategoria dziewczat i chtopcow

- kat. rocznik 2011-2012



https://www.assidus.pl/obslugazawodow/

500 m - kategoria dziewczat
500 m - kategoria chtopcéw
1. Zgtoszenia indywidualne do biegdw dzieciecych i mtodziezowych beda prowadzone w dniu biegu w

Biurze Zawodow.

2. Szkoty biorgce udziat sg zobowigzane dostarczy¢ dla Organizatora liste uczestnikdéw najpdzniej do
dnia 18 wrzesnia 2025 r.

3. Udziat w biegach jest catkowicie bezptatny.

4. Dzieci i mtodziez startujgca w biegach towarzyszacych muszg posiadac pisemng zgode rodzicéw.
5. Nagrody:

e Trzech pierwszych chtopcéw i tréjka pierwszych dziewczat w swojej kategorii otrzyma
pamigtkowe medale.

e Szbstka najlepszych chtopcéw i szdstka najlepszych dziewczat w swojej kategorii otrzyma
pamigtkowe dyplom i nagrody rzeczowe.

e Kazde dziecko uczestniczace w biegu otrzyma nagrode.

MARSZ NORDIC WALKING — KROKIEM PO ZDROWIE

1. Masz odbedzie sie w niedziele, 21 wrzesnia 2025r. w Suchowoli o godz. 11.20

2. Trasa bedzie poprowadzona ulicami Suchowoli zas jej szacunkowy dystans wynosi: 1200 m.
3. Limit uczestnikéw: 30

4. Udziat w marszu jest bezptatny

5. Kazdy uczestnik otrzyma pamigtkowg koszulke oraz dyplom.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Podczas biegu gtéwnego kazdy zawodnik musi posiadaé numer startowy starannie przymocowany
do przedniej czesci koszulki oraz chip przymocowany do buta.

2. Organizatorzy zapewniajg w trakcie trwania biegdw opieke lekarska,

3. Organizatorzy ubezpieczajg zawodnikéw od nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw.

4. Po zakonczonym biegu na uczestnikéw czekac bedzie positek regeneracyjny.

5. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym regulaminie wigzgca i ostateczna decyzja nalezy do
Organizatora.

6. Dane kontaktowe: Gminny Osrodek Kultury Sportu i Turystyki w Suchowoli

Plac Kosciuszki 13 16-150 Suchowola, e-mail: ok.suchowola@wp.pl nr telefonu: 85/ 7124053,

Dyrektor biegu — Piotr tabanowski, nr tel. 723610500
W sprawach zapiséw, ptatnosci i pomiaru czasu: ASSIDUS Artur Konopko, mail: assidus@assidus.pl,

nr. tel: 602297886, www.assidus.pl/obslugazawodow/
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X.DANE OSOBOWE

1.Administratorem danych osobowych uczestnikéw, treneréw, cztonkdw druzyn i innego personelu
jest Krajowe Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe z siedzibg w Warszawie, ul. Seweryna
Krzyzanowskiego 46A, 01-220 Warszawa (dalej: ,,LZS”).

2.Wszelkie pytania zwigzane z przetwarzaniem przez LZS danych osobowych mozna kierowac na adres:
lzs@lzs.pl Dane osobowe (tj. imie i nazwisko, rocznik/kategoria wiekowa, nazwa klubu, wojewddztwo,
wynik, wizerunek) bedg przetwarzane w celu: umozliwienia startu w XXIX Crossie Trzezwosci Szlakiem
bt. ks. Jerzego Popietuszki przeprowadzenia i odbycia Zawoddw, informowania o przebiegu i
wynikach zawodnikdw w nim osigganych, promowania Zawodéw w mediach, sprawozdawczosci
dotyczacej Zawodow.

3.Podstawg przetwarzania Panstwa danych osobowych jest: art. 6 ust. 1 lit. f RODO — prawnie
uzasadniony interes LZS w postaci umozliwienia zorganizowania i promowania Zawodow i dziatan LZS
z tym zwigzanych, realizacji celéw statutowych LZS, w szczegdlnosci wspierania i
upowszechniania kultury fizycznej i sportu oraz promowania rozwoju sportu, rekreacji i
wychowania fizycznego oraz art. 6 ust. 1 lit. e RODO - niezbednos¢ do wykonania zadania
(zorganizowania Zawoddw), realizowanego w interesie publicznym.

4.1ZS moze ujawniaé dane osobowe upowaznionym pracownikom/wspdtpracownikom LZS,
ktéorzy w celu wykonywania swoich obowigzkéw muszg posiada¢ dostep do tych danych;
pozostatym wspodtorganizatorom; partnerom i sponsorom Zawodow; przedstawicielom mediéw
relacjonujgcym przebieg Zawodéw; podmiotom swiadczgcym na rzecz LZS ustugi, np. ustugi  hostingu,
ustugi informatyczne; dostawcy oprogramowania stuzgcego do zgtaszania kandydatéw oraz
podmiotom, w tym organom i urzedom, ktére mogg zada¢ ujawnienia danych osobowych na
podstawie przepiséw prawa (odbiorcy danych).

5.Dane osobowe bedg przechowywane do czasu zaistnienia podstawy do ich usuniecia.
6.Posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo do ich:

— sprostowania w przypadku gdy Pani/Pana dane s3 nieprawidtowe lub niekompletne,

— usuniecia w przypadku gdy:

— dane nie s3 juz niezbedne do celdw, dla ktérych zostaty przetwarzane,

— cofnie Pani/Pan swoja zgode na przetwarzanie danych i brak jest innej podstawy
przetwarzania,

— whniesie Pani/Pan sprzeciw wobec przetwarzania danych i brak jest nadrzednych prawnie
uzasadnionych podstaw przetwarzania,

— dane s przetwarzane niezgodnie z prawem,

— dane powinny by¢ usuniete w celu wywigzania sie z obowigzku wynikajacego z przepisu prawa,
ograniczenia przetwarzania w przypadku, gdy:

— kwestionuje Pani/Pan prawidtowo$¢ danych osobowych — na okres pozwalajgcy sprawdzic¢
prawidtowosc tych danych,

— dane sg przetwarzane niezgodnie z prawem, ale nie wyraza Pani/Pan zgody na ich usuniecie,

— dane nie s3 juz potrzebne dla LZS, ale moga by¢ potrzebne Pani/Panu do obrony lub
dochodzenia roszczen,

— whniesie Pani/Pan sprzeciw wobec przetwarzania danych — do czasu ustalenia, czy prawnie
uzasadnione podstawy po stronie LZS s3 nadrzedne wobec  podstawy Pani/Pana sprzeciwu,

— przenoszenia danych w przypadku gdy przetwarzanie danych odbywa sie na podstawie zgody
oraz odbywa sie w sposéb zautomatyzowany,
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— whiesienia sprzeciwu wobec ich przetwarzania w przypadku, gdy przetwarzanie odbywa sie
na podstawie prawnie uzasadnionego interesu, a sprzeciw jest uzasadniony w zwigzku z
Pani/Pana szczegdlng sytuacja.

7.Posiada Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktdrym jest Prezes Urzedu

Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie danych osobowych jest

niezgodne z obowigzujgcymi przepisami.

8.W przypadku jesli Pani/Pana dane osobowe nie zostaty podane przez Panig/Pana osobiscie,

oznhacza to, ze uzyskalismy je od klubu sportowego lub zwigzku sportowego, do ktérego Pan/Pani

przynalezy. Podanie danych osobowych nie byto wymogiem ustawowym, ale jest konieczne do
wziecia udziatu w zawodach.

9.Pani/Pana dane osobowe nie bedg przekazywane do odbiorcéw w panstwach trzecich.
10.Pani/Pana dane osobowe nie podlegajg zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji.

Wizerunek. Wszyscy uczestnicy, trenerzy, cztonkowie druzyn i inny powigzany personel biorgcy
udziat w Zawodach wyrazajg zgode na rozpowszechnienie swojego wizerunku, utrwalonego w
formie zdjec¢ lub relacji video, sporzgdzanych w trakcie Zawoddéw, w tym np. w czasie udziatu w
zawodach, rowniez w obecnosci innych uczestnikéw. Zdjecia i relacje video mogg by¢ dostepne w
prasie, na stronach internetowych Organizatoréw, branzowych stronach internetowych, kontach
Organizatoréw w mediach spotecznosciowych oraz w informatorach branzowych.

ORGANIZATORZY



