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Ludowe Zespoly Sportowe
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REGULAMIN
Ogolnopolskiego Wyscigu w Kolarstwie Przetajowym o Puchar Prezesa
Rady Gtéwnej Krajowego Zrzeszenia LZS
27-28.12.2025 Etk
Wyscig dofinansowany ze srodkdw Ministerstwa Sportu i Turystyki

1. Cele

Popularyzacja kolarstwa przetajowego

Promocja sportu i aktywnosci fizycznej wsréd dzieci i mtodziezy

Wyréwnywanie szans, zapobieganie marginalizacji i patologiom spotecznym

Promocja zdrowego trybu zycia, umozliwienie spedzania czasu wolnego w sposdb aktywny

Promocja miasta Etk i regionu.

2. Organizatorzy, Wspotorganizatorzy, Partnerzy

Krajowe Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe
Warminsko Mazurskie Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe
Ludowy Uczniowski Klub Sportowy w Etku

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Etku

. Termin

Wyscig odbedzie sie w dniach 27-28 grudnia 2025 roku (sobota, niedziela) na trasie wyznaczonej
przez organizatora - runda o dtugosci okoto 3 000 metréw (na rundzie znajdowac sie bedzie 1
box techniczny, obustronny).

Miejsce

Tereny zielone i ciggi pieszo-rowerowe w obrebie ,starej” plazy miejskiej w Etku przy ul. Parkowej
(19-300 Etk).

Biuro zawoddw — miescic sie bedzie w budynku Centrum Edukacji Ekologicznej w Etku przy
ul. Parkowej 12.

Dyrektor wyscigu: Marcin Mréz, nr tel. kont.aktowego 797 232 385.



6.

Trasa wyscigéw: Marek Matecki

Kierownik zabezpieczenia: Jarostaw Pieszko.
Uczestnictwo

Prawo startu majg zawodnicy i zawodniczki zrzeszeni w klubach sportowych posiadajacych
wazne licencje na rok 2025 i aktualne badania lekarskie. Dzieci mtodsze i amatorzy startujg na
podstawie przygotowanych przez Organizatora oswiadczen, ktére nalezy podpisa¢ w biurze
zawodow. W przypadku zgtoszern dzieci oswiadczenie podpisujg rodzice. UWAGA: start
zawodnikéw obowigzkowo w kasku sztywnym 11!

Amator moze wystartowaé na rowerze MTB.

KATEGORIE DZIECI :
e dziewczynki i chtopcy urodzeni w latach 2017-2018
e dziewczynki i chtopcy urodzeni w latach 2015-2016
e dziewczynki i chtopcy urodzeni w latach 2013-2014
e dziewczynki i chtopcy urodzeni w latach 2011-2012

. Zgtoszenia

Zgtoszenie zawodnikdw i zawodniczek do dnia 26 grudnia 2025 roku (pigtek, godzina 23:59) na
adres: www.Akces-Sport.pl. O kolejnosci ustawienia na starcie w kategorii Amator M/K decyduje
kolejnos¢ zgtoszenia.

Udziat w zabawach rowerowych — start kategorii Dzieci, wolny od optat. Dtugos¢ rundy w tej
kategorii i dobdr przeszkdd w uzgodnieniu z sedzig gtdwnym zawoddéw w dniu startu. Upominki
i medale okolicznosciowe dla wszystkich dzieci biorgcych udziat w zabawach rowerowych.

. Nagrody

Organizator zapewnia nagrody rzeczowe oraz puchary dla zwyciezcdw w poszczegdlnych
kategoriach wiekowych.

Wykaz nagrod

Kategorie Miejsca Wysokos$¢ nagrody tacznie w
ztotych
Zak (Ch/Dz) 1-6 Rzeczowe -
Mtodzik/Mtodziczka 1-6 |Rzeczowe L
Junior Mtodszy 1-8 | 250, 200, 150, 120, 100, 80, 70, 60 1030
Juniorka Mtodsza 1-5 250, 200, 150, 120, 100 820
Junior 1-7 350, 250, 200, 150, 120, 100, 80 1250
Juniorka 1-7 350, 250, 200, 150, 120, 100, 80 1250



http://www.akces-sport.pl/

Elita mezczyzni/U-23

(open) 1-7 |1000, 700, 500, 400, 300, 250, 150 3300
Elita kobiety/U-23 (open) 1-7 |1000, 700, 500, 400, 300, 250, 150 3300
U-23 meiczyini 1-7 | 350,250, 200, 150, 120, 100, 80 1250
Masters I, 11, 1lI, IV 1-3 |200, 150,100 =450 x 4 1800
Masters kobiety 1-3 Rzeczowe —
Amator M/K 1-3 Rzeczowe —
tacznie: | 14000 zt

9. Zasady finansowania

Koszty organizacyjne ponoszg organizatorzy wyscigu, koszty przejazdu i pobytu pokrywajg
jednostki delegujace. Optaty startowe wetug przepiséw PZKol uiszczane w Biurze Zawodoéw

wedtug taryfikatora B.

10. Program zawodéw

e 27 grudnia 2025 roku (sobota)

10:00 | otwarcie Biura zawodow

11:15 - 11:45 | trening na trasie wyscigu

12:00 | start kat. Zak chtopcy/dziewczeta — WYZNACZONA RUNDA

12:30 | start kat. Mtodzik/Mtodziczka — ok. 20 min — WYZNACZONA RUNDA

13:00 | start kat. Junior mtodszy — ok. 35 min.

13:40 | DZIECI SZKOLNE — WYZNACZONA RUNDA

14:00 - 14:20 | trening na trasie wyscigu

14:10 | | Dekoracja kategorii: Mfodzik/Mtodziczka, Junior mtodszy, Zak
chtopcy/dziewczeta, dzieci szkolne

14:30 | start kat. Elita kobiet, U-23 (open) — ok. 45 min.

14:31 | start kat. Juniorka-ok. 45 min.

start kat. Juniorka mtodsza — ok. 30 min.

14:32 | start kat. Masters kobiety, Amator kobiety — ok. 30 min.

15:30 | start kat. Elita mezczyzn, U-23 (open) — ok. 60 min.

15:31 | start kat. Junior — ok. 40 min.

16:30 | START MASTERS |, II, 11, IV — Wyscig Nocny




17:15 | AMATOR ROWER PRZELAJOWY\MTB — Wyscig Nocny
18:00 | Il Dekoracja kategorii: Masters M/K, Amator M/K, Juniorka Mtodsza, Juniorka,
Junior, Elita kobiet (open), Elita mezczyzn (open)
e 28 grudnia 2025 roku (niedziela) Wyscig w ramach Pucharu Polski:
7:30 | otwarcie Biura zawoddw
8:00 — 8:45 | trening na trasie wyscigu

9:00 | start kat. Amator M — ok. 45 min.

10:00 | start kat. Masters I, Il, Ill, IV (65 i starsi) — ok. 45 min.

10:50 | start kat. Mtodzik/Mtodziczka — ok. 20 min., wyznaczona runda

11:25

start kat. Junior mtodszy — ok. 35 min.

11:26 | start kat. Zak chtopcy/dziewczeta — jedna wyznaczona runda

12:10 - 12:30 | trening na trasie wyscigu

12:10 | | Dekoracja kategorii: Masters |, 11, lll, IV; Amator mezczyzni;

Mtodzik/Mtodziczka, Junior miodszy, Zak chtopcy/dziewczyny

12:30 | start kat. Elita kobiet, U-23 (open) — ok. 50 min.

12:31

start kat. Juniorka — ok. 40 min.

12:32 | start kat. Juniorka mtodsza — ok. 40 min.

12:33 | start kat. Masters kobiety, Amator kobiety — ok. 30 min.

13:30 | start kat. Elita mezczyzn, U-23 (open) — ok. 60 min.

13:31 | start kat. Junior — ok. 40 min.

14:35 | Il Dekoracja kategorii: Masters Kobiety, Amator Kobiety, Juniorka Mtodsza,

Juniorka, Junior, U-23 M, Elita kobiet (open), Elita mezczyzn (open)

11. Postanowienia koncowe

1)

2)

3)
4)
5)
6)

7)

Zawody zostang rozegrane zgodnie z przepisami PZKol i niniejszym regulaminem.

W przypadku zgtoszenia sie do wyscigu mniej niz 3 zawodnikdw w danej kategorii,
zawodnicy zostang ci zostang potaczeni z kategorig wyzsza.

Podczas wyscigu obowigzujg przepisy antydopingowe PZKol.

Kazdy uczestnik wyscigu startuje na wtasng odpowiedzialnosc.

Zawodnik odbiera nagrody w strojach sportowych.

Organizator nie odpowiada za rzeczy skradzione lub zagubione podczas zawodow.

Wszyscy zawodnicy powinni byé ubezpieczeni przez macierzyste kluby.




8) Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki spowodowane podczas zawodow.
9) Organizator zapewnia opieke medyczng i zabezpieczenie trasy.

10) Sedziego Gtéwnego i dwdch Komisarzy wyznaczy KS PZKol.

11) Najblizszy Szpital Miejski znajduje sie w Etku przy ul. Baranki 24.

12) Wszelka ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do organizatora wyscigu
W porozumieniu z Sedzig Gtéwnym Wyscigu.

13) Przebieg wyscigu bedzie rejestrowany za posrednictwem zdjec i nagran video. Wizerunek
zawodnikéw biorgcych udziat w wyscigu moze by¢ upubliczniony za pomocg portali
spotecznos$ciowych lub mediéw. Wyrazajac zgode na uczestnictwo w wyscigu i akceptujac
niniejszy Regulamin, zawodnik wyraza zgode na wykorzystanie jego wizerunku w celach
zwigzanych z promocjg tego wydarzenia.

14) Istnieje mozliwos¢ zakwaterowania oraz wyzywienia ekip sportowych:

— Hotel Rydzewski w Etku — 19-300 Etk, ul. Armii Krajowej 32, tel. 48 (87) 621 89 00,
hotel@rydzewski.pl;

— Bursa Szkolna — 19-300 Efk, ul. Sikorskiego 7A, tel. (87) 621-25-14, bursa@bursa.elk.pl.
(po wczesniejszej rezerwacji i wptaceniu zaliczki).

12. Dane Osobowe
Dane osobowe:

1. Administratorem danych osobowych uczestnikdw, treneréw, cztonkdéw druzyn i innego personelu jest
Krajowe Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe z siedzibg w Warszawie, ul. Seweryna Krzyzanowskiego
46A, 01-220 Warszawa (dalej: ,,LZS”) i Ludowy Uczniowski Klub Kolarski w Etku ul. Sikorskiego 7A, 19-
300 Etk.

2. Wszelkie pytania zwigzane z przetwarzaniem przez LZS danych osobowych mozna kierowac na adres:
lzs@lzs.pl

3. Dane osobowe (tj. imie i nazwisko, rocznik/kategoria wiekowa, nazwa licencji, nazwa klubu,
wojewddztwo, wynik, wizerunek) bedg przetwarzane w celu: umozliwienia startu w Zawodach
Krajowego Zrzeszenia LZS, przeprowadzenia i odbycia Zawoddw, informowania o przebiegu Zawodéw i
wynikach zawodnikéw na nich osigganych, promowania Zawoddéw w mediach oraz sprawozdawczosci
dotyczacej Zawodow.

4. Podstawg przetwarzania Panstwa danych osobowych jest: art. 6 ust. 1 lit. f RODO — prawnie
uzasadniony interes LZS w postaci umozliwienia zorganizowania i promowania Zawodow i dziatan LZS
z tym zwigzanych, realizacji celéw statutowych LZS, w szczegdlnosci wspierania i upowszechniania
kultury fizycznej i sportu oraz promowania rozwoju sportu, rekreacji i wychowania fizycznego oraz art.
6 ust. 1 lit. e RODO — niezbednos¢ do wykonania zadania (zorganizowania Zawoddw), realizowanego w
interesie publicznym.

5. LZS moze ujawniaé¢ dane osobowe upowaznionym pracownikom/wspotpracownikom LZS, ktorzy w
celu wykonywania swoich obowigzkdw muszg posiadaé¢ dostep do tych danych; pozostatym
wspotorganizatorom; partnerom i sponsorom Zawodow; przedstawicielom medidow relacjonujgcym
przebieg Zawoddéw; podmiotom Swiadczagcym na rzecz LZS ustugi, np. ustugi hostingu, ustugi
informatyczne; dostawcy oprogramowania stuzgcego do zgtaszania kandydatéw oraz podmiotom, w
tym organom i urzedom, ktére mogg zgdac¢ ujawnienia danych osobowych na podstawie przepiséw
prawa (odbiorcy danych).
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6. Dane osobowe bedg przechowywane do czasu zaistnienia podstawy do ich usuniecia.

7. Posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo do ich:

1) sprostowania w przypadku gdy Pani/Pana dane s3 nieprawidtowe lub niekompletne,

2) usuniecia w przypadku gdy:

a) dane nie sg juz niezbedne do celéw, dla ktérych zostaty przetwarzane,

b) cofnie Pani/Pan swojg zgode na przetwarzanie danych i brak jest innej podstawy przetwarzania,

c) wniesie Pani/Pan sprzeciw wobec przetwarzania danych i brak jest nadrzednych prawnie
uzasadnionych podstaw przetwarzania,

d) dane s3 przetwarzane niezgodnie z prawem,
e) dane powinny by¢ usuniete w celu wywigzania sie z obowigzku wynikajgcego z przepisu prawa,
3) ograniczenia przetwarzania w przypadku, gdy:

a) kwestionuje Pani/Pan prawidtowos$¢ danych osobowych — na okres pozwalajacy sprawdzié
prawidtowos¢ tych danych,

b) dane sg przetwarzane niezgodnie z prawem, ale nie wyraza Pani/Pan zgody na ich usuniecie,

c) dane nie sg juz potrzebne dla LZS, ale mogg by¢ potrzebne Pani/Panu do obrony lub dochodzenia
roszczen,

d) wniesie Pani/Pan sprzeciw wobec przetwarzania danych — do czasu ustalenia, czy prawnie
uzasadnione podstawy po stronie LZS s3 nadrzedne wobec podstawy Pani/Pana sprzeciwu,

4) przenoszenia danych w przypadku gdy przetwarzanie danych odbywa sie na podstawie zgody oraz
odbywa sie w sposdb zautomatyzowany,

5) wniesienia sprzeciwu wobec ich przetwarzania w przypadku, gdy przetwarzanie odbywa sie na
podstawie prawnie uzasadnionego interesu, a sprzeciw jest uzasadniony w zwigzku z Pani/Pana
szczegdlng sytuacja.

8. Posiada Pani/Pan prawo whniesienia skargi do organu nadzorczego, ktérym jest Prezes Urzedu
Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie danych osobowych jest niezgodne z
obowigzujgcymi przepisami.

9. W przypadku jesli Pani/Pana dane osobowe nie zostaty podane przez Panig/Pana osobiscie, oznacza
to, ze uzyskalismy je od klubu sportowego lub zwigzku sportowego, do ktérego Pan/Pani przynalezy.
Podanie danych osobowych nie byto wymogiem ustawowym, ale jest konieczne do wziecia udziatu w
Zawodach.

10. Pani/Pana dane osobowe nie bedg przekazywane do odbiorcow w panstwach trzecich.
11. Pani/Pana dane osobowe nie podlegajg zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji.

Wizerunek. Wszyscy uczestnicy, trenerzy, cztonkowie druzyn i inny powigzany personel biorgcy udziat
w Zawodach KZ LZS wyrazajg zgode na rozpowszechnienie swojego wizerunku, utrwalonego w formie
zdjec lub relacji video, sporzadzanych w trakcie Zawoddéw, w tym np. w czasie udziatu w zawodach,
rowniez w obecnosci innych uczestnikéw. Zdjecia i relacje video mogg by¢ dostepne w prasie, na
stronach internetowych Organizatoréw, branzowych stronach internetowych, kontach Organizatoréw
w mediach spotecznosciowych oraz w informatorach branzowych

ORGANIZATORZY



