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Wstep

W roku 2026 Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe obchodzi 80 — tg rocznice
dziatalnosci w srodowisku wiejskim i matomiasteczkowym. Bedgc jedng z najstar-
szych i najliczniejszych organizaciji pozarzgdowych w Polsce, jestesmy w zakresie
szeroko rozumianego upowszechniania sportu i turystyki, waznym partnerem dla
naszego Panstwa oraz wszystkich polskich samorzgdéw. To pokolenia dziataczy,
trenerow i instruktoréw, prowadzac systemowe dziatania wypracowaly dzisiejszg
pozycje i range klubow Zrzeszenia LZS w systemie sportu dzieci i mtodziezy. To w
klubowych barwach zielono-czerwonych lub jako nasi wychowankowie, w koszul-
kach z orfem na piersi, olimpijskie medale zdobywali m.in: Ireneusz Palinski, Sta-
nistaw Szozda, Czestaw Lang, Andrzej Wronski, Katarzyna Klata, Adrian Zielinski,
Adam Malysz, Kamil Stoch, Piotr Zyta, Zbigniew Brédka, Wojciech Nowicki, Rafat
Majka, rodzenstwo Monika i Tadeusz Michalik, Maria Andrejczyk, a na ostatnich
Igrzyska Olimpijskich w Paryzu Daria Pikulik i Natalia Kaczmarek (Bukowiecka). W
wielu naszych klubach rosnie nowe pokolenie sportowcow, kidrzy juz mogg po-
chwali¢ sie medalami Mistrzostw Europy i $wiata. Te i inne sukcesy sg najlepszg
rekomendacijg do dalszej kontynuaciji realizowanego od 1997 roku Programu upo-
wszechniania kultury fizycznej i sportu w $rodowisku wiejskim. Elementami tego
programu sg: Mistrzostwa Zrzeszenia LZS, centralne finaly imprez masowych, obo-
zy i zgrupowania, Wiodace Ludowe Kluby Sportowe oraz Osrodki Szkolenia Spor-
towego Mtodziezy LZS, jako etap finalny. Waznym dziataniem jest i bedzie stafe
monitorowanie tych dyscyplin sportu, ktore sg najchetniej przez cztonkow Zrzesze-
nia LZS uprawiane. Efektem funkcjonowania naszego systemu jest poszerzajacy
sie zasieg oddziatywania Z LZS w sferze sportu wyczynowego i masowego, a do-
wodem na taki stan rzeczy sa:

— wzrastajgca liczba zdobywanych punktow w systemie spory dzieci i mtodziezy;

— stafe poszerzanie katalogu mozliwosci udziatu w organizowanych przez czton-
kow Z LZS w przerdznych aktywnych formach ruchu;

— stafe podnoszenie poziomu organizowanych imprez, zawodow czy mistrzostw
przejawiajgce sie m.in. w likwidacji tzw. biatych plam;

— zwiekszajgca sie liczba wychowankow/zawodnikéw klubow wywodzacych sie
ze srodowiska wiejskiego, z powodzeniem uczestniczgcych w zawodach na
poziomie miedzynarodowym.

Nalezy mie¢ $wiadomos¢, ze organizacja sportu, rekreacji w specyficznym s$ro-
dowisku jakim jest wie$ polska, jest bardzo ztozona i trudna, mocno zalezna od
podejscia do sprawy upowszechniania sportu przez poszczegolne samorzady. Od-
legtosci z miejsca zamieszkania do szkoty, gminy, a tym samym do obiektéw spor-
towych sg znaczne a ograniczona sie¢ dojazdow srodkami komunikacji publicznej
do bazy sportowe] sprawia dodatkowe trudnosci, czasami przeszkody wrecz do
nie pokonania. Taki stan rzeczy wymaga duzo wiecej zabiegdw organizacyjnych
przy realizacji programu upowszechniania sportu, ale réwniez wiekszych nakfadow
finansowych na organizacje i udziat w imprezach czy zawodach, nawet na najniz-
szym szczeblu.

Kondycja i poziom sprawnosci fizycznej polskiego spoteczenstwa a zwtaszcza
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jego najmtodszej czesci pozostawia wiele do zyczenia. Dysponujemy wynikami ba-
dan polskich uczelni, z ktorych jednoznacznie wynika, ze ten stan niestety stale i
systematycznie pogarsza sie. Poziom aktywnosci fizycznej znacznej czesci popula-
cji w Polsce jest bardzo niski. Tendencija ta jest szczegdlnie widoczna wsrdd dzieci
i mtodziezy, takze w srodowisku wiejskim. Dlatego w ramach zadan programowych
nalezy w pierwszej kolejnosci wyeksponowac¢ problematyke nadwagi i otytosci
szczegolnie wérdd dzieci i mtodziezy. Potrzebe wiekszej koncentracji wysitkow i
Srodkow dla srodowiska wiejskiego i matomiasteczkowego uzasadniajg gorsze wy-
niki badan poziomu sprawnosci fizycznej wsrdd dziewczat i chtopcdw, uzyskiwane
przez nich w ostatnich latach na tle innych $rodowisk.

l. Sport powszechny

Finaly ogéinopolskich imprez — Sport dla kazdego
W ramach zadania organizowane sg duze imprezy ogoélnopolskie o wieloetapo-
wym systemie rozgrywek, ktore konczg finaty centralne:

» Ogodlnopolskie Imprezy Szachowe, w tym Turniej O Ziotg Wieze
» Ogodlnopolskie Igrzyska LZS
» Ogolnopolski Turniej LZS Dziewczat i Chtopcow Mata Pitkarska Kadra Czeka
» Ogolnopolski Turniej LZS Dziewczat i Chtopcow Pitkarska Kadra Czeka
» Ogolnopolskie Rodzinne Rozgrywki Sportowe LZS
» Ogolnopolskie Miedzypokoleniowe Rozgrywki Sportowe LZS
* Ogolnopolskie Masowe Biegi Przefajowe pod hastem: Biegaj z LZS
oraz imprezy regionalne uwzgledniajgce rézne formy aktywnosci i sporty
w grupie
* Wojewddzkie Masowe Imprezy sportowe pod hastem: Od Sportu Do Zdrowia.

Organizator sportu w srodowisku wiejskim

Projekt ma za zadanie promowac i wspiera¢ organizacje wszystkich tych przed-
siewzie¢, ktére mogg i bedg wptywacé na poprawe aktywnosci fizycznej zwtaszcza
ludzi mtodych, przeciwdziata¢ patologiom spotecznym oraz promowac zachowa-
nia prospoteczne i patriotyczne. Praca organizatorow ma za zadanie pokazac sport
wiejski jako zjawisko kulturowe, wkomponowane w spofeczny pejzaz polskiej wsi,
integralnie zwigzany z szansami indywidualnego rozwoju mieszkancow obszaréw
wiejskich i matomiasteczkowych. Podkresli¢ nalezy, ze organizacja sportu, rekreacji
w specyficznym srodowisku jakim jest wies$ polska i mate miasteczka, jest bardzo
ztozona i trudna. Ograniczona sie¢ dojazdow do miejscowosci bedacych siedziba
gminy jeszcze bardziej to utrudnia. Wykluczenie komunikacyjne stanowi ogromne
utrudnienia w uprawianiu jakichkolwiek form zorganizowanej aktywnosci fizyczne;.
Utrudnienia te i ich pokonywanie wymaga duzo wiecej zabiegdw organizacyjnych
przy realizacji imprez, ale rowniez wiekszych naktadow finansowych na organizacje
i udziat w imprezach nawet tych na poziomie wsi czy matego miasteczka.
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Projekt zaktada utworzenie sieci lokalnych liderow zycia sportowego w $rodo-
wisku wiejskim na terenie caftego kraju, ktorych podstawowym zadaniem bedzie
organizacja lokalnej aktywnosci fizycznej, jej upowszechnianie i promowanie.

Program realizowany przez Zrzeszenie LZS w 16 wojewodztwach poprzez zatrud-
nianie organizatorow sportu. Wspdétfinansowany przez Ministerstwo Sportu i Tury-
styki oraz partnerow tj. samorzady, kluby czy sponsorow prywatnych.

LZS - Aktywna Wies

Ludowe Zespoty Sportowe majg dtugg tradycje i doswiadczenie w organizaciji
duzych, interdyscyplinarnych i wieloetapowych imprez srodowiskowych jak sparta-
kiady czy igrzyska wiejskie. Realizacja zadania bedzie miata miejsce w srodowisku
lokalnym: soteckim, gminnym i powiatowym w ktorych w ramach wspdétzawodnic-
twa sportowego i rekreacyjnego, zostang wytonione reprezentacje na zawody wo-
jewddzkie i centralne. Celem gtéwnym bedzie zwiekszenie znaczenia i roli aktyw-
nosci fizycznej w zyciu mieszkancow wsi przez stworzenie oferty i mozliwosci do
uprawiania sportu i rekreacji przez kazdego uczestnika niezaleznie od wieku, pozy-
cji spotecznej czy stopnia sprawnosci. Kluczowg role w dostepnosci do tej oferty i
regularnej, zorganizowane] aktywnosci bedg petni¢ liderzy lokalni — organizatorzy
sportu LZS w $rodowisku wiejskim. Projekt realizowany bedzie we wspdtpracy z
Ochotniczymi Strazami Pozarnymi, Kotami Gospodyn Wiejskich orz innymi organi-
zacjami dziatajgcymi w lokalnym srodowisku dziatania.

Projekt Aktywny Senior LZS

Bardzo istotng grupg spoteczng w Polsce, w tym w $rodowisku wiejskim  jest
coraz liczniejsza grupa seniorow. Udziat 0séb starszych w populacji mieszkancow
Polski systematycznie rosnie. Na koniec 2020 r. liczba osob w wieku 60 lat i wiecej
wyniosta 9,8 min i w stosunku do roku poprzedniego zwiekszyta sie 0 1,0%. Odse-
tek osob starszych w populaciji Polski osiggnat poziom 25,6%. Wedtug prognozy
GUS, liczba ludnosci w wieku 60 lat i wiecej w Polsce w roku 2030 ma wzrosngc¢ do
poziomu 10,8 min, a w 2050 r. wyniesie 13,7 min. Osoby te bedg stanowity okoto
40% ogotu ludnosci Polski.

Celem projektu bedzie zorganizowanie i prowadzenie zaje¢ sportowych oraz
szkolen dla senioréw oraz promowanie inicjatyw pobudzajgcych ich do aktywnosci
fizycznej i spotecznej. Istotnym celem jest dgzenie do zmiany nawykéw i zachowan
oraz zwiekszenie $wiadomosci jaki wptyw na stan zdrowia ma ruch.

Il. Sport kwalifikowany

Wiodgce Ludowe Kluby Sportowe

Kluby petnigce role wiodgcych to najlepiej zorganizowane kluby w poszczegal-
nych sportach. Warunkiem otrzymania statusu ,WLKS” jest odpowiedni poziom
sportowy, wyrazony w ilosci punktéw zdobytych we wspotzawodnictwie dzieci i
mtodziezy. Kazdego roku powotywane sg kluby osiggajgce ustalony limit punktow
we wspotzawodnictwie.
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Uczestniczace w tym zadaniu kluby prowadza wstepng selekcje oraz nabor mto-
dziezy do réznych sportéw oraz systematyczne szkolenie najbardziej uzdolnionych
sportowo. W ramach podejmowanych dziatan kluby realizujg réznorodne
przedsiewziecia, takie jak: obozy i zgrupowania sportowe, konsultacje szkolenio-
we, organizacja i udziat w imprezach sportowych. Ta forma szkolenia obejmuje
kazdego roku okoto 4 tys. mtodziezy w ponad 30 sportach.

Mistrzostwa KZ LZS

Mistrzostwa sg najczesciej imprezg sprawdzajgcg aktualny stan wytrenowania
przed impreza gtowng w danym roku. Pozwalajg oceni¢ trenerom skutki prowadzo-
nego szkolenia. Zawodnicy majg mozliwos¢ rywalizacji z najlepszymi zawodnikami,
poznajg nowe techniki, biorg udziat czesto pierwszy raz w imprezie zorganizowane;
zgodnie z wszelkimi wymogami poszczegolnych sportow.

Osrodki Szkolenia Sportowego Miodziezy LZS

Programem OSSM Z LZS obijetych jest 8 dyscyplin olimpijskich, najbardziej po-
pulamych w Zrzeszeniu LZS i $rodowisku wiejskim, reprezentujgcych najwyzszy
poziom sportowy tj.: kolarstwo, lekkoatletyka, tucznictwo, narciarstwo klasyczne,
podnoszenie ciezarow, tenis stofowy zapasy kobiet, zapasy mezczyzn. Przyjete w
Zrzeszeniu LZS zasady typowania osrodkéw w poszczegodlnych dyscyplinach oraz
okreslania ilosci zawodnikow w poszczegolnych osrodkach okazaly sie prawidto-
we, co potwierdzajg uzyskiwane wyniki sportowe, ilos¢ zdobytych punktéw w syste-
mie sportu dzieci i mtodziezy, klas sportowych oraz przynalezno$¢ do kadr polskich
zwigzkéw sportowych. Adresatami realizowanych w Zrzeszeniu zadan o charakte-
rze sportowym sg zawodnicy od mtodzika do mtodziezowca. Wymogiem formal-
nym przyznania OSSM, oprocz niezbednej ilosci pkt bedzie udziat w zawodach
w minimum trzech kategoriach wiekowych. Wielu aktualnych najlepszych zawod-
nikow w Polsce, szkolenie ukierunkowane przeszio w OSSM LZS, co dodatkowo
potwierdza stusznosc¢ realizacji zadania. Efektem dodatkowym przy rozmowach o
finansowym wspieraniu sportu przez samorzgdy lub sponsorow bedg juz osiggnie-
te sukcesy przez zawodnikow objetych programem.

lll. Rzadowy Program ,,Klub” — Krajowe Zrzeszenie jako
Operator Krajowy

Celem programu jest bezposrednie wsparcie finansowe malych i srednich klu-
bow sportowych, kitdre dziatajg jako stowarzyszenia co najmniej 3 lata i prowadza
zajecia sportowe z dzie¢mi i mtodziezg do 18 roku zycia, a przedmiotem finanso-
wania sg elementy wptywajgce na efektywne funkcjonowanie klubu sportowego:

* wynagrodzenie szkoleniowcow prowadzgcych zajecia sportowe,

* organizacja obozow sportowych,

* zakup sprzetu sportowego.

Zrzeszenie LZS realizujgc wyzej opisane spojne programy i zadania wpisuje sie
wszystkimi swoimi dziataniami w proponowane obecnie przez resort sportu:

Zrzeszenie LZS realizujgc wyzej opisane spojne programy i zadania wpisuje sie

145



wszystkimi swoimi dziataniami w proponowane obecnie przez resort sportu:

a) promowanie oraz rozwijanie poprzez sport aktywnej postawy obywatelskiej;

b) wspieranie inicjatyw pobudzajgcych aktywnosc fizyczng osob starszych, stu-
zgcych solidarnosci miedzypokoleniowej i wtgczeniu spotecznemu;

C) przeciwdziatanie wykluczeniu spofecznemu;

d) inicjowanie i realizowanie kampanii oraz programéw spotecznych na rzecz
ksztattowania poprzez sport potrzeby systematycznej aktywnosci fizycznej oraz
Swiadomosci zachowan i nawykéw prozdrowotnych w spoteczenstwie;

e) inicjowanie i stymulowanie aktywnosci fizycznej rodzin, osob nieaktywnych
sportowo, spotecznie i zawodowo, w tym promowanie wolontariatu sportowego;

f) realizacje przedsiewzie¢ na kompleksach sportowych ,Moje Boisko - ,Orlik
2012”;

g) integrowanie i angazowanie srodkow finansowych jednostek samorzgdu tery-
torialnego, funduszy UE i $rodkow innych podmiotow;

h) innowacyjnosc;

i) promowanie turystyki kwalifikowanej oraz zlotéw, rajdow, sptywéw kajakowych
i turniejow wiedzy turystycznej.

IV. Inne zadania:

* reprezentowanie intereséw Zrzeszenia LZS wobec parlamentu, rzgdu, zwigz-
kow sportowych, PKOI, ogolnopolskich stowarzyszen sportowych, innych organi-
zacji i instytuciji oraz samorzadow wszystkich szczebli;

* kontynuowanie wspotpracy z DSJ oraz wykorzystywanie innych mozliwosci w
zakresie miedzynarodowej wymiany doswiadczen;.

* podjecie dalszej rozbudowy osrodka LZS w Mielnie, wspieranie planéw moder-
nizacji innych osrodkéw bedgcych we wtadaniu wojewodzkich zrzeszen;

* wykorzystywanie wszystkich mozliwosci do promocji ze szczegdéinym naci-
skiem na obchody 80-lecia istnienia Zrzeszenia LZS oraz na doradztwo i informacje
o realizacji celow;

* prowadzenie dziatalnosci szkoleniowo-poradniczej w zakresie: znajomosci
obowigzujgcych przepiséw prawa, pozyskiwania srodkéw z nowych zrédet w tym z
UE oraz poza unijnych funduszy celowych;

* uczestniczenie w pracach Miedzynarodowego Stowarzyszenia Kultury i Sportu
/ISCA/ oraz wspdtpraca z innymi organizacjami miedzynarodowymi i narodowymi;

* kontynuowanie w formule ,centralnej” ubezpieczenia NNW i OC dla cztonkow
Zrzeszenia LZS;

* kontynuowanie procesu elektronicznej obstugi wszystkich podejmowanych i
realizowanych zadan;

* podniesienie rangi wspotpracy z wszystkimi polskimi zwigzkami sportowymi,
SZS, PKOIi AZS;

* rozpoczecie procesu unifikacji PR tj.np. nowe adresy e-mailowe tj.

dolnoslaskie@lzs.pl

krajowezlzs@Izs.pl

wielkopolskie@lzs.pl i dalej: wielkopolskie@orkanchorzemin.pl
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