
 

 

 

 

 

DRUŻYNOWE MISTRZOSTWA POLSKI LUDOWYCH ZESPOŁÓW SPORTOWYCH  

W KICKBOXINGU  

 

Impreza dofinansowana ze środków Ministerstwa Sportu i Turystyki 

 

LUZINO/ WOJEWÓDZTWO POMORSKIE, 5-6.12.2025 

 

 

TURNIEJ OGÓLNOPOLSKI  

Formuła Kick Light, Light-Cotnact, Pointfighting, Soft, Contact  

Data: 5-6.12.2025 

 

Miejsce zawodów: 

Hala Sportowa Gminnego Ośrodka Sportu, Rekreacji i Turystyki w Luzinie, ul. Mickiewicza 22 

 

Miejsce rejestracji i kontroli wagi: 

Hala Sportowa Gminnego Ośrodka Sportu, Rekreacji i Turystyki w Luzinie, ul. Mickiewicza 22 

 

Program zawodów: 

5.12.2025 – piątek 

18:00 - 21:00- waga i weryfikacja , dla zawodników walczących w kickboxinguw formule kick-

light,light-contact, point-fighting oraz weryfikacja zawodników na soft-contact w Pucharze dla 

dzieci 

 

6.12.2025- sobota 

7.00 –8:00- waga i weryfikacja- dla zawodników walczących w kickboxingu w formule kick-light, 

light,light-contact, point-fighting którzy nie ważyli się w piątek oraz weryfikacja zawodników na 

soft-contact w Pucharze dla dzieci  

8:00-10:00- losowanie 

10:00- rozpoczęcie rywalizacji sportowej w kickboxingu 



 

Organizator: 

Pomorskie Zrzeszenie LZS 

Federacja DFN 

Gdański Klub Kickboxingu Duet 

GOSRIT Luzino 

Krajowe Zrzeszenie Ludowe Zespoły Sportowe 

Wejherowskie Stowarzyszenie Sportowe 

 

Patronat: 

Polski Związek Kickboxingu 

Urząd Marszałkowski Województwa Pomorskiego 

Pomorskie Zrzeszenie LZS 

Starostwo Powiatu Wejherowskiego 

Pomorska Federacja Sportu 

 

Konkurencje/Kategorie wiekowe: 

Kick Light 

( kadet młodszy, kadet starszy, junior, senior, weteran)-wszystkie kategorie) 

 

Light-Contact 

(kadet młodszy, kadet starszy , senior, weteran-wszystkie kategorie) 

 

Pointfighting 

-18 kg,21 kg, 24 kg, 27 kg, 30 kg, 33 kg, 36 kg,+36 kg dzieci chłopcy 

- 18 kg,21 kg, 24 kg, 27 kg, 30 kg, 33 kg, 36 kg,+36 kg dzieci dziewczynki 

 

( kadet młodszy, kadet starszy, junior, senior, weteran)-wszystkie kategorie) 

-open kadet młodszy 

-open kadetki młodsze 

-open kadet starszy 

-open kadetki starsze 

-open juniorów 

-open juniorek 

-open seniorów 



-open seniorek 

-open weteranów 

-open weteranek 

 

Podczas zawodów zostanie wyłoniona klasyfikacja drużynowa Mistrzostw Polski LZS- 

Ludowych Zespołów Sportowych dla klubów zrzeszonych w LZS,  biorących udział w 

rywalizacji. Do klasyfikacji brane będą wyniki z Pucharu Ogólnopolskiego w formułach 

kickboxingu poin-fighting, light-contact, kick-light oraz K1 Rules.  

 

Zgłoszenia: 

Zgłoszenia na konkurencje kickboxingu do 01.12.2025r. (poniedziałek ) do godziny 12:00 

poprzez system SOI na stronie PZKB - https://pzkickboxing.pl/soi/zgloszenie/578 

W kategoriach wagowych gdzie jest jeden zawodnik to na prośbę trenera klubowego przesuniemy 

takiego zawodnika do wyższej lub niższej kategorii wagowej ( korekt kategorii wagowych dokonać 

będzie można tylko w dniu 2 .12.2025-wtorek- telefonicznie w biurze PZKB oraz też telefonicznie 

tylko w dniu 2.12. 2025-wtorek- u sędziego głównego zawodów formuły kick-light Pana Ryszarda 

Zawistowskiego oraz sędziego głównego formuł light-contact oraz pointfighting Pana Rafała 

Bałachowskiego ) 

Podczas zawodów dopuszczeni będą tylko zawodnicy ,którzy zmieszczą się w deklarowanych 

kategoriach wagowych. 

UWAGA: Zawodników do konkurencji Soft Contact zgłoszenia na e-mail: 

rafal.karcz@sportwejherowo.pl również do dnia 1 grudnia 2025 (poniedziałek ) do godziny 

12:00 z podaniem imienia i nazwiska zawodnika, wieku, daty urodzenia, wzrostu zawodnika, 

nazwy klubu, telefonu kontaktowego do trenera. 

 

Istnieje możliwość startu w kilku formułach planszowych 

 

Ważne: 

Organizator zastrzega możliwość zamknięcia zgłoszeń przed terminem ze względów 

organizacyjnych. 

1. Turniej sportowy pod patronatem PZKB 

2. Zawody będą odbywać się zgodnie z regulaminem Polskiego Związku Kickboxingu. 

3. obowiązuje aktualna licencja klubowa i zawodnicza PZKB na rok 2025 lub istnieje możliwość 

wykupienia licencji jednorazowej ligowej w kwocie 100 zł za pośrednictwem strony 

https://pzkickboxing.pl/soi/zgloszenie/578
mailto:rafal.karcz@sportwejherowo.pl


internetowej: http://pzkickboxing.pl/licencje/addtylko dla zawodników zrzeszonych w klubach 

PZKB 

4. Aktualne badania lekarskie – lekarz sportowy (książeczka sportowo-lekarska lub zaświadczenie o 

zdolności do startu w zawodach kickboxingu). 

5. Ważna polisa ubezpieczenia NNW zawodników 

6. Sprzęt ochronny do walki zgodny z regulaminem PZKB 

7. W sobotę od godziny 8:00 do końca zawodów na terenie sali będzie otwarty bar z jedzeniem, 

kawą i napojami 

 

Nagrody: 

Medale za zajęcie miejsc 1,2,3, puchar za zajęcie 1 miejsca 

Puchary dla najlepszych zawodników bez podziału na kagegorie wagowe 

Nagrody rzeczowe dla wyróżniających się zawodników 

 

Uwagi: 

- Zawody będą odbywać się zgodnie z regulaminem Polskiego Związku Kickboxingu 

- W dniu rejestracji należy dostarczyć wypełnione i podpisane oświadczenie 

trenera http://pzkickboxing.pl/dok/253,oswiadczenie,trenera.html 

- W dniu rejestracji należy dostarczyć wypełnioną i podpisaną zgodę rodzica na udział w zawodach 

niepełnoletniego zawodnika 

http://www.pzkickboxing.pl/dok/252,zgoda,rodzicow,prawnych,opiekunow,udzial,niepelnoletniego,

zawodnika,zawodach.html 

- Czas walk zgodnie z regulaminem PZKB 

- Kategorie wagowe i wiekowe zgodnie z regulaminem PZKB 

 

Kontakt z organizatorem: 

Tomasz Biernacki tel. 602 799 716 - Prezes DFN 

Rafał Karcz- tel. 695650914- Trener Kadry Polski Juniorów Light-Contact 

Regulamin zawodów 

 

1.Zawody odbywają się zgodnie z regulaminem PZKB. 

2.Każdy klub jest zobligowany do przestrzegania regulaminu zawodów, nakazów, zakazów, 

wykonywania poleceń obsługi zawodów oraz stosowania się do komunikatów wydawanych 

podczas trwania zawodów przez organizatora oraz sędziego głównego zawodów. 

http://pzkickboxing.pl/licencje/add
http://pzkickboxing.pl/dok/253,oswiadczenie,trenera.html
http://www.pzkickboxing.pl/dok/252,zgoda,rodzicow,prawnych,opiekunow,udzial,niepelnoletniego,zawodnika,zawodach.html
http://www.pzkickboxing.pl/dok/252,zgoda,rodzicow,prawnych,opiekunow,udzial,niepelnoletniego,zawodnika,zawodach.html


3.Każdy klub wyznacza kierownika ekipy, który podczas zawodów będzie odpowiedzialny za 

pilnowanie przestrzegania przez zawodników, trenerów oraz osoby towarzyszące tj. rodziców, 

kibiców itp. regulaminu, nakazów, zakazów, wykonywania poleceń obsługi zawodów oraz 

stosowania się do komunikatów wydawanych podczas trwania zawodów przez organizatora oraz 

sędziego głównego. 

4.W przypadku nie stosowania się do komunikatów oraz regulaminu przez osoby z danego klubu tj. 

trenerów, zawodników, rodziców oraz inne osoby towarzyszące organizator oraz sędzia główny 

zawodów może nałożyć sankcje wobec klubu. 

5.Zawodnicy i trenerzy mogą wejść do strefy walk tylko w momencie wyczytania w celu stawienia 

się do walki. 

6.Zawodnicy i trenerzy wchodzą do strefy walk tylko w miejscach do tego wyznaczonych. 

Zabronione jest przeskakiwanie, przesuwanie 

7.Każdy klub dba o czystość i porządek podczas trwania zawodów. Kluby każdego dnia przed 

opuszczeniem hali zobligowane są do posprzątania miejsca, w którym przebywały. 

8.W przypadku zanieczyszczenia i nie uprzątnięcia po sobie miejsca trwania zawodów organizator 

może domagać się zadośćuczynienia /rekompensaty/odszkodowania finansowego. 

9.Za zniszczenia, uszkodzenia itp. dokonane przez zawodników, trenerów i osoby towarzyszące 

odpowiada klub. 

10.W przypadku zniszczeń i/lub uszkodzeń organizator może domagać się zadośćuczynienia 

/rekompensaty/odszkodowania finansowego. 

11. Zawodnicy udają się na dekorację w stroju klubowym (dres) oraz obuwiu sportowym. 

Zabronione jest wchodzenie na dekorację w klapkach i na boso. Zabronione jest wchodzenia do 

dekoracji w stroju do walki (spodenki, spodnie do walki). 

12. Do dekoracji medalowej zabrania się wchodzenia z flagami, chustami, szalikami i innymi 

przedmiotami, które zaburzają estetykę dekoracji. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Dane osobowe: 
1. Administratorem danych osobowych uczestników, trenerów, członków drużyn i innego personelu jest Kra-
jowe Zrzeszenie Ludowe Zespoły Sportowe z siedzibą w Warszawie, ul. Seweryna Krzyżanowskiego 46A, 01-220 War-
szawa (dalej: „LZS”). 
2. Wszelkie pytania związane z przetwarzaniem przez LZS danych osobowych można kierować na adres: 
lzs@lzs.pl 
3. Dane osobowe (tj. imię i nazwisko, rocznik/kategoria wiekowa, nazwa licencji, nazwa klubu, województwo,  
wynik, wizerunek) będą przetwarzane w celu: umożliwienia startu w Zawodach Krajowego Zrzeszenia LZS, przeprowa-
dzenia i odbycia Zawodów, informowania o przebiegu Zawodów i wynikach zawodników na nich osiąganych, promo-
wania Zawodów w mediach oraz sprawozdawczości dotyczącej Zawodów. 
4. Podstawą przetwarzania Państwa danych osobowych jest: art. 6 ust. 1 lit. f RODO – prawnie uzasadniony inte-
res LZS w postaci umożliwienia zorganizowania i promowania Zawodów i działań LZS z tym związanych, realizacji celów 
statutowych LZS, w szczególności wspierania i upowszechniania kultury fizycznej i sportu oraz promowania rozwoju 
sportu, rekreacji i wychowania fizycznego oraz art. 6 ust. 1 lit. e RODO – niezbędność do wykonania zadania (zorgani-
zowania Zawodów), realizowanego w interesie publicznym. 
5. LZS może ujawniać dane osobowe upoważnionym pracownikom/współpracownikom LZS, którzy w celu wyko-
nywania swoich obowiązków muszą posiadać dostęp do tych danych; pozostałym współorganizatorom; partnerom i 
sponsorom Zawodów; przedstawicielom mediów relacjonującym przebieg Zawodów; podmiotom świadczącym na 
rzecz LZS usługi, np. usługi hostingu, usługi informatyczne; dostawcy oprogramowania służącego do zgłaszania kandy-
datów oraz podmiotom, w tym organom i urzędom, które mogą żądać ujawnienia danych osobowych na podstawie 
przepisów prawa (odbiorcy danych). 
6. Dane  osobowe  będą  przechowywane do czasu zaistnienia podstawy do ich usunięcia. 
7. Posiada Pani/Pan prawo dostępu do treści swoich danych oraz prawo do ich: 
1) sprostowania w przypadku gdy Pani/Pana dane są nieprawidłowe lub niekompletne, 
2) usunięcia w przypadku gdy: 
a) dane nie są już niezbędne do celów, dla których zostały przetwarzane,  
b) cofnie Pani/Pan swoją zgodę na przetwarzanie danych i brak jest innej podstawy przetwarzania,  
c) wniesie Pani/Pan sprzeciw wobec przetwarzania danych i brak jest nadrzędnych prawnie uzasadnionych pod-
staw przetwarzania, 
d) dane są przetwarzane niezgodnie z prawem, 
e) dane powinny być usunięte w celu wywiązania się z obowiązku wynikającego z przepisu prawa,  
3) ograniczenia przetwarzania w przypadku, gdy: 
a) kwestionuje Pani/Pan prawidłowość danych osobowych – na okres pozwalający sprawdzić prawidłowość tych 
danych, 
b) dane są przetwarzane niezgodnie z prawem, ale nie wyraża Pani/Pan zgody na ich usunięcie, 
c) dane nie są już potrzebne dla LZS, ale mogą być potrzebne Pani/Panu do obrony lub dochodzenia roszczeń, 
d) wniesie Pani/Pan sprzeciw wobec przetwarzania danych – do czasu ustalenia, czy prawnie uzasadnione pod-
stawy po stronie LZS są nadrzędne wobec podstawy Pani/Pana sprzeciwu,  
4) przenoszenia danych w przypadku gdy przetwarzanie danych odbywa się na podstawie zgody oraz odbywa się 
w sposób zautomatyzowany,  
5) wniesienia sprzeciwu wobec ich przetwarzania w przypadku, gdy przetwarzanie odbywa się na podstawie 
prawnie uzasadnionego interesu, a sprzeciw jest uzasadniony w związku z Pani/Pana szczególną sytuacją. 
8. Posiada Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, którym jest Prezes Urzędu Ochrony Da-
nych Osobowych, gdy uzna Pani/Pan, iż przetwarzanie danych osobowych jest niezgodne z obowiązującymi przepi-
sami. 
9. W przypadku jeśli Pani/Pana dane osobowe nie zostały podane przez Panią/Pana osobiście, oznacza to, że 
uzyskaliśmy je od klubu sportowego lub związku sportowego, do którego Pan/Pani przynależy. Podanie danych osobo-
wych nie było wymogiem ustawowym, ale jest konieczne do wzięcia udziału w Zawodach.  
10. Pani/Pana dane osobowe nie będą przekazywane do odbiorców w państwach trzecich. 
11. Pani/Pana dane osobowe nie podlegają zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji. 

Wizerunek. Wszyscy uczestnicy, trenerzy, członkowie drużyn i inny powiązany personel biorący udział w Zawodach KZ 
LZS wyrażają zgodę na rozpowszechnienie swojego wizerunku, utrwalonego w formie zdjęć lub relacji video, 
sporządzanych w trakcie Zawodów, w tym np. w czasie udziału w zawodach, również w obecności innych uczestników. 
Zdjęcia i relacje video mogą być dostępne w prasie, na stronach internetowych Organizatorów, branżowych stronach 
internetowych, kontach Organizatorów w mediach społecznościowych oraz w informatorach branżowych.   


