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Ogélnopolska Impreza

SPORT - REKREACJA - RELAKS
LZS — Aktywna Wies

Zadanie dofinansowane ze srodkow Ministerstwa Sportu i Turystyki

REGULAMIN

I CELE:

Promowanie aktywnego spedzania wolnego czasu i ksztattowanie zdrowego stylu zycia.

Wspierania inicjatyw i dziatan na rzecz rozwoju sportu dla wszystkich, pobudzania aktywnosci

obywatelskiej oraz upowszechniania dobrych praktyk na terenie catego kraju.

v Promowania prozdrowotnych, spotecznych, wychowawczych i edukacyjnych wartosci sportu.

v Przeciwdziatania chorobom cywilizacyjnym (w tym nadwadze i otytosci), wykluczeniu spotecznemu
oraz zjawiskom patologii spofecznej.

v Niwelowania réznic dotyczacych poziomu aktywnosci fizycznej w réznych srodowiskach i grupach
spotfecznych oraz upowszechnianie i promowanie solidarnosci miedzypokoleniowej.

v" Promowanie wolontariatu sportowego oraz poprzez sport aktywnej postawy obywatelskiej.
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1. ORGANIZATOR:
Krajowe Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe

1. TERMIN | MIEJSCE:

| termin — 14-17.05.2026 r. — 8 wojewddztw (decyduje kolejnosc zgtoszen)
fl termin — 24-27.09.2026 r — 8 wojewddztw
Centralny Osrodek Szkolenia LZS w Mielnie, ul. Mickiewicza 3, woj. Zachodniopomorskie.

V. WARUNKI UCZESTNICTWA:

Prawo startu majg cztonkowie LZS — po 4 osoby z kazdego wojewodztwa. Druzyna nie moze sktadac sig z
samych senioréw - 0sob 55+.



V.

ZGLOSZENIA:

Zgtoszenia uczestnikow potwierdzone przez WZ LZS mailem w terminie do 30.04.2026/
07.09.2026 r. na adres: pawel.romanowicz@Izs.pl wg. zatgczonego wzoru.

Vi.

PROGRAM

14.05.2026/ 24.09.2026 (czwartek)

do godz. 14.00 Przyjazd uczestnikow — recepcja.

godz.
godz.
godz.

15.00
17.00
18.30

Obiad.
Wyktad — Nordic-walking jako przyktad aktywnosci dla kazdego.
Kolacja.

15.05.2026/ 25.09.2026 (pigtek)

godz.
godz.
godz.
godz.
godz.

8.30

10.00
14.00
15.00
18.00

Sniadanie.

Zawody sportowo-rekreacyjne — boisko sportowe w Mielnie.
Obiad.

Zawody sportowo-rekreacyjne — boisko sportowe w Mielnie cd.
Kolacja.

16.05.2026/ 26.09.2026 (sobota)

godz.
godz.
godz.
godz.
godz.

5.00

10.00
14.00
15.00
18.00

Sniadanie.

Nordic-walking zajecia teoretyczne z instruktorem.

Obiad.

Nordic-walking zajecia praktyczne z instruktorem, zawody nordic-walking.
Kolacja.

17.05.2026/ 27.09.2026 (niedziela)

godz.
godz.

8.30
9.30

Sniadanie.
Podsumowanie imprezy —ogtoszenie wynikdw, wreczenie nagréd.

godz. 11.00 Zakonczenie zawodow, wyjazd.

Vil.

1/ RZUTY , NA KUEK"

OPIS KONKURENCII:

Startujg 4 osoby z wojewddztwa, po 2 pary.

Jeden z zawodnikéw wyrzuca w kierunku partnera stojgcego w odlegtosci 5-ciu metréw plastikowe obrecze,
partner ma za zadanie chwyci¢ na specjalny kijek jak najwiecej kétek, majgc ich 10 do dyspozycji. Po
wykonaniu zadania druga para wykonuje to samo. Konkurencje wykonuje sie przemiennie. Najwigksza ilos¢
»2tapanych” kétek przez druzyne decyduje o przyznaniu punktow. Liczony jest rowniez pojedynczy wynik

kazdego z zawodnikow.

Uwagi: Kara (-1 pkt) za przekroczenie linii odlegtosci 5-ciu metrow.

2/ RZUT LOTKA DO TARCZY (DART)
Moga startowac 4 osoby z wojewdédztwa.



Kazdy z uczestnikow wykonuje 6 rzutow do tarczy z odlegtosci 237 cm.
Suma uzyskanych punktéw decyduje o zwyciestwie.

3/ RZUTY WORECZKAMI CELU

Startuja 4 osoby z wojewddztwa.

Kazdy z uczestnikow wykonuje 10 rzutow woreczkami wypetnionymi grochem do obreczy lezgcych na
podiodze w réznych odlegtosciach. Zdobywa kolejno za najblizszy cel 1 pkt. za dalszy cel 2 pkt. i za ostatni cel
3 pkt. Woreczek , przewieszony”, to odpowiednio 0,5 pkt., 1 pkt. i 1,5 pkt..

Zwycieza ta druzyna, ktora zdobedzie najwiekszg ilos¢ punktéw. Liczony jest réwniez wynik indywidualny
kazdego zawodnika.

Uwagi: Kara -1pkt za przekroczenie linii rzutowej. Woreczek, ktéry wyladuje poza obrecz wczeéniej wpadajac
do niej nie jest liczony jako punkt.

4/ SLALOM NA HULAJNODZE

Startujg 2 osoby z wojewddztwa /kobieta i mezczyzna/.

Na sygnat sedziego kazdy wykonuje slalom pomiedzy pachotkami, poruszajac sie na hulajnodze
oraz z zawieszong na szyi plastikowa obreczg. Na potmetku zarzuca obrecz na stupek, po czym
wykonuje slalom w kierunku powrotnym.

Zwycieza ten, kto wykona zadanie w jak najkrétszym czasie.

5/ STRZAL PILtKA DO CELU

Startuja 4 osoby z wojewodztwa.

Zawodnik wykonuje rzut w kierunku bramki stojgc w odleglosci 7m. Zadaniem jest trafienie w punkty
wyznaczone na bramce, ktére maja przypisane do siebie odpowiednio 50 pkt, 30pky i 10 pkt. Kazidy
zawodnik ma 3 rzuty.

Uwagi: Kazdemu zawodnikowi przystuguja 2 rzuty probne.

6 / INDYWIDUALNE RZUTY DO KOSZA

Startujg 4 osoby z wojewddztwa /kobieta i mezczyzna/ majac do dyspozycji pitke koszykowa, ktérg nalezy
wykonac 10 rzutéw z okreslonych odlegtosci. Okreslone trzy odlegtosci dajg mozliwosé zdobycia
odpowiednio 1, 2 lub 3-ch punktéw. O zwyciestwie decyduje suma zdobytych punktow.

7/ PRZENOSZENIE PILECZKI PING-PONGOWEJ LYZECZKA

Startuja 4 osoby z wojewodztwa

W odlegtosci 10m naprzeciw siebie staja 4 osoby. Zawodnik przenosi na tyzce piteczke ping-pong do
miseczki, ktora stoi na drugim koncu trasy. Po dotarciu przekazuje tyzke kolejnej osobie. Liczy sie suma
czasOw wszystkich czterech przebiegow.

UWAGA! Kazda konkurencja punktowana i klas

VIIl. PUNKTACIA
Punktacja indywidualna:
I m =9 pkt, Il m—7 pkt, lll m =6 pkt, IV m =5 pkt, V. m —4 pkt, VI m -3 pkt, VIl m — 2 pkt, VIIlm—1 pkt.

Punktacja wojewddzka:
Na klasyfikacje wojewddztwa bedzie sktadac sie suma punktow w poszczegdlnych konkurencjach
uzyskanych przez zawodnikéw.



IX . NAGRODY
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X.

w klasyfikacji indywidualnej za miejsca I-1ll uczestnicy otrzymujg medale,
w klasyfikacji wojewddzkiej za miejsca | - Il puchary,
kazdy uczestnik otrzymuje pamigtkowg koszulke.

ZASADY FINANSOWANIA

Koszty organizacyjne, wyzywienia i zakwaterowania (od obiadu w dniu 14.05.2026/24.09.2026 r.
do $niadania w dniu 17.05.2026/27.09.2026 r.) uczestnikéw zgtoszonych w limicie pokrywa
Krajowe Zrzeszenie LZS ze srodkow Ministerstwa Sportu i Turystyki, koszty przejazdu pokrywajg
zainteresowani lub jednostki delegujace.

Wopisowe w wysokosci 50 zt od osoby ptatne w dniu przyjazdu do Mielna.

XL

DANE OSOBOWE

Administratorem danych osobowych uczestnikdéw zadania oraz oséb obstugujacych zadanie jest
Krajowe Zrzeszenie Ludowe Zespoly Sportowe z siedzibg w Warszawie, ul. Seweryna
Krzyzanowskiego 46A, 01-220 Warszawa (dalej: ,LZS").

Wszelkie pytania zwigzane z przetwarzaniem przez LZS danych osobowych mozna kierowac na
adres: lzs@Izs.pl

Dane osobowe (tj. imie i nazwisko, rok urodzenia, miejscowos$¢ zamieszkania, przynaleinosc
klubowa/stowarzyszenia, wojewddztwo, osiggniety wynik oraz wizerunek) beda przetwarzane
w celu: umozliwienia startu w zadaniu , 0golnopolska Impreza Sport, Rekreacja i Relaks LZS -
Aktywna Wies”, przeprowadzenia i odbycia zadania, informowania o przebiegu zadania i wynikach
zawodnikdw na nich osigganych, promowania zadania w mediach, sprawozdawczosci dotyczacej
zadania.

Podstawg przetwarzania Paristwa danych osobowych jest: art. 6 ust. 1 lit. f RODO — prawnie
uzasadniony interes LZS w postaci umozliwienia zorganizowania i promowania zadania i dziatan LZS
z tym zwigzanych, realizacji celow statutowych LZS, w szczegdlnosci wspierania
i upowszechniania kultury fizycznej i sportu oraz promowania rozwoju sportu, rekreacji
i wychowania fizycznego oraz art. 6 ust. 1 lit. e RODO - niezbednos¢ do wykonania zadania,
realizowanego w interesie publicznym.

LZS moze ujawnia¢ dane osobowe upowaznionym pracownikom/wspdtpracownikom LZS, ktorzy
w celu wykonywania swoich obowigzkéw musza posiada¢ dostep do tych danych; pozostatym
wspétorganizatorom; partnerom, przedstawicielom mediéw relacjonujagcym przebieg zadania,
podmiotom $wiadczagcym na rzecz LZS ustugi, np. ustugi hostingu, ustugi informatyczne; dostawcy
oprogramowania stuzgcego do zgtaszania kandydatéw oraz podmiotom, w tym organom i urzedom,
ktore mogg 2zadac ujawnienia danych osobowych na podstawie przepisow prawa (odbiorcy danych).

Dane osobowe bedg przechowywane do czasu zaistnienia podstawy do ich usuniecia.
Posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo do ich:

1) sprostowania w przypadku gdy Pani/Pana dane s3 nieprawidtowe lub niekompletne,

2) usuniecia w przypadku gdy:
a) dane nie s3 juz niezbedne do celdéw, dla ktdrych zostaty przetwarzane,
b) cofnie Pani/Pan swojg zgode na przetwarzanie danych i brak jest innej podstawy
przetwarzania,



10.

11,

XIl.

c) wniesie Pani/Pan sprzeciw wobec przetwarzania danych i brak jest nadrzednych
prawnie uzasadnionych podstaw przetwarzania,

d) dane sg przetwarzane niezgodnie z prawem,

e) dane powinny by¢ usuniete w celu wywigzania sie z obowigzku wynikajgcego z
przepisu prawa,

3) ograniczenia przetwarzania w przypadku, gdy:
a) kwestionuje Pani/Pan prawidtowos¢ danych osobowych — na okres pozwalajacy

sprawdzi¢ prawidtowos¢ tych danych,

b) dane sg przetwarzane niezgodnie z prawem, ale nie wyraza Pani/Pan zgody na ich
usuniecie,

c) dane nie sg juz potrzebne dla LZS, ale moga by¢ potrzebne Pani/Panu do obrony lub
dochodzenia roszczen,

d) wniesie Pani/Pan sprzeciw wobec przetwarzania danych — do czasu ustalenia, czy
prawnie uzasadnione podstawy po stronie LZS s3 nadrzedne wobec podstawy
Pani/Pana sprzeciwu,

4) przenoszenia danych w przypadku gdy przetwarzanie danych odbywa sie na podstawie
zgody oraz odbywa sie w sposdb zautomatyzowany,

5) wniesienia sprzeciwu wobec ich przetwarzania w przypadku, gdy przetwarzanie odbywa sie
na podstawie prawnie uzasadnionego interesu, a sprzeciw jest uzasadniony w zwigzku z
Pani/Pana szczegdlng sytuacja.

Posiada Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktdérym jest Prezes Urzedu
Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie danych osobowych jest
niezgodne z obowigzujgcymi przepisami.

W przypadku jesli Pani/Pana dane osobowe nie zostaty podane przez Pania/Pana osobiscie, oznacza
to, ze uzyskalismy je od klubu sportowego lub zwigzku sportowego, do ktérego Pan/Pani przynalezy.
Podanie danych osobowych nie byto wymogiem ustawowym, ale jest konieczne do wziecia udziatu
w lgrzyskach.

Pani/Pana dane osobowe nie beda przekazywane do odbiorcéw w paristwach trzecich.
Pani/Pana dane osobowe nie podlegajg zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji.

UWAGI KONCOWE

Uczestnicy - cztonkowie LZS sg ubezpieczeni od NNW, pozostate osoby powinny ubezpieczyé sie
indywidualnie.

Organizator zabezpiecza opieke medyczng na zawodach.

Program moie ulec zmianie po otrzymaniu zgfoszen oraz w przypadku ztych warunkdw

atmosferycznych.

Prawo interpretacji regulaminu przystuguje organizatorom zadania.

Wizerunek. Wszyscy uczestnicy zadania i inny powigzany personel bioracy udziat w zadaniu wyrazajg
zgode na rozpowszechnienie swojego wizerunku, utrwalonego w formie zdje¢ lub relacji video,
sporzadzanych w trakcie zadania, w tym np. w czasie udzialu w zawodach, réwniez
w obecnosci innych uczestnikéw. Zdjecia i relacje video mogg by¢ dostepne w prasie, na stronach
internetowych Organizatoréw, branzowych stronach internetowych, kontach Organizatoréw
w mediach spotecznosciowych oraz w informatorach branzowych,

ORGANIZATOR
Krajowe Zrzeszenie Ludowe Zespofy Sportowe






