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e Wylonienie Mistrzyn Zrzeszenia LZS w kat. open (zaliczane zawodniczki kategorii u-23
oraz juniorki), juniorek mtodszych u-17 oraz mtodziczki u-15 na 2026 rok w jezdzie
indywidualnej na czas i ze startu wspodlnego.

e Eliminacja do Ogodlnopolskiej Olimpiady Mtodziezy w kolarstwie szosowym

e Kontrola aktualnego stanu wytrenowania zawodniczek Zrzeszenia LZS

e Popularyzacja kolarstwa i na terenie ,ZIEMI DARtOWSKIEJ”, wojewddztwa
zachodniopomorskiego.

e Promocja waloréw turystycznych Gminy Darfowo i Gminy Postomino.

e Upowszechnianie zdrowego stylu zycia.

Il. ORGANIZATOR
Krajowe Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe w Warszawie

Ill. ORGANIZATOR BEZPOSREDNI
Klub Kolarski ,,ZIEMIA DARtOWSKA”, ul. Moniuszki 7b, 76-150 Dartowo

IV. WSPOLORGANIZATORZY

Zachodniopomorskie Zrzeszenie LZS.

Urzad Gminy Dartowo

Urzad Gminy Postomino

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Zachodniopomorskiego
Zachodniopomorski Zwigzek Kolarski

Centrum Kultury i Sportu w Postominie

Dyrektor wyscigu — Artur Szarycz, tel. 667-283-051
Emil Gaweda, tel. 505-224-729

V. TERMIN I MIEJSCE
BIURO WYSCIGU:
- przyjazd komisji sedziowskiej w dniu 29.05.2026 (pigtek) o godz. 14.00 - Villa Makro ul.
Stowianska 8a, 76-150 Dartowo
- weryfikacja w dniu 29.05.2026 od godz. 15.00 — 18.00
- odprawa techniczna w dniu 29.05.2026 o godz. 19.00
- uroczyste otwarcie imprezy oraz dekoracja zwyciezcow — informacja zostanie przekazana
podczas odprawy technicznej
Start/meta (jazda indywidualna na czas) w dniu 30.05.2026
- godz.10.00 Dabki (Gmina Dartowo), ul. Dartowska (wyjazd w kierunku Koszalina)
Start/meta (wyscig ze startu wspdlnego) w dniu 31.05.2026
- g0dz.10.00 — Jarostawiec ul. Battycka

Noclegi i wyzywienie:

e Villa Makro - ul. Battycka 6, Dartowo - tel. +48 697 979 911
e OW Kama - ul. Battycka 1, Dartowo - tel. +48 798 516 114
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VI.L UCZESTNICTWO
Prawo startu w Mistrzostwach LZS majg zawodniczki i zawodnicy posiadajacy licencje i aktualne
badania lekarskie na rok 2026 w kategoriach :
- kobiety elita/mtodziezowiec (2004-2007)
- juniorka (2008-2009)
- juniorka mtodsza (2010-2011)
- mtodziczka (2012-2013)

W Mistrzostwach Krajowego Zrzeszenia LZS klasyfikowane bedg tylko zawodniczki kategorii
mtodziczki (u-15) juniorki mtodsze (u-17) i open LZS (juniorka , u-23) klubéw Zrzeszenia LZS
posiadajgce legitymacje LZS z aktualnie optaconymi sktadkami.

VI. ZGLOSZENIA
Zgtoszenia w formie on-line w terminie do 27 maja 2026 r. na stronie:

https://panel.maratonczykpomiarczasu.pl/mistrzostwa-kz-lzs-dabki

VIil. SPOSOB PRZEPROWADZENIA WYSCIGU

1. Dnia 30.05.2026 (sobota) — jazda indywidualna na czas rozegrana zostanie przy ruchu
catkowicie zamknietym. Start/Meta: Dabki ul. Dartowska (parking przy wyjezdzie w kierunku
Koszalina)

® Przyjazd druzyn na miejsce startu godz. 9.00

e start pierwszej zawodniczki godz. 10.00

e elitaijuniorki— 15,4 km z pétmetkiem —klasa 1.15/ 1.16
e juniorki mtodsze— 10 km z p6tmetkiem - klasa 1.19
mtodziczka — 5,0 km

2. Dnia 31 maja 2026 r. (niedziela) — start wspdlny zostanie rozegrany przy ruchu
czesciowo ograniczonym (rundy przy ruchu ograniczonym — jednostronnym, dlugo$¢ rundy
15,0 km) Start/Meta: Wyscig ze startu wspolnego — start/meta: Jarostawiec, ul. Battycka
(przy Latarni Morskiej) — Rusinowo — Naémierz - Jarostawiec

godz. 10.03 — juniorka mtodsza - 56 km (4 rundy)
godz. 10.05 — miodziczka — 28 km (2 rundy)
godz. 12.05 — kobiety OPEN — 84 km (6 rund)

3. Opis i mapki tras wyscigdw w zatgczeniu.

IX. NAGRODY.
W Mistrzostwach Krajowego Zrzeszenia LZS zawodniczki otrzymuija:
e Miejsca I-lll - puchary, medale w kat. Open (orliczka+juniorka), juniorki mtodsze i
mtodziczki w jezdzie indywidualnej na czas i ze startu wspolnego.
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https://panel.maratonczykpomiarczasu.pl/mistrzostwa-kz-lzs-dabki

e Kluby i wojewddztwa w tgcznej klasyfikacji (jazda na czas i start wspdlny w kat.

Open i juniorki mtodsze) za miejsca I-lll otrzymujg puchary.
e W Pucharze Polski zgodnie ze stawkami ujetymi w regulaminie PP.

X. ZASADY FINANSOWANIA

- koszt organizacyjny pokrywa Organizator
- koszty uczestnictwa ekip pokrywajg zgtaszajgce Kluby
Whpisowe za udziat w Mistrzostwach KZ LZS wynosi 30 zt za jednego zawodnika.

Optate wpisowg dokonujg: m.in. zawodnik, trener, kluby sportowe, WZ LZS lub inny
upowazniony podmiot.

Wopisowe nalezy wptacac na konto Krajowego Zrzeszenia LZS:

Bank Millennium

68 1160 2202 0000 0000 2991 3604

W tresci dokonywanej wptaty nalezy podac:

- skrotowq nazwe i miejsce zawodoéw (np. MZ Dabki-Jarostawiec)

- NIP i nazwe podmiotu do wystawienia faktury

W przypadku niepodania w tresci przelewu powyzszych danych do wystawienia faktury,
faktura bedzie wystawiona na osobe fizyczng dokonujgcg wptate lub osobe prawng
dokonujgca wpftate.

UWAGA! Dowdd wptaty wpisowego, zgodny z liczba zgtoszonych zawodnikéw, nalezy okaza¢
w czasie weryfikacji.

XI. PORZADEK | BEZPIECZENSTWO
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Pojazdy uczestniczace w wyscigu zobowigzane sg do jazdy z wigczonymi Swiattami.

Dysponenci pojazdéw zobowigzani sg do naklejenia oznaczen organizacyjnych i

informacyjnych wyscigu.

Wyscig ze startu wspolnego rozegrany bedzie w warunkach ograniczonego ruchu

drogowego. Ruch poprzeczny z przeciwnego kierunku zamykany bedzie na czas

czotéwki, gtéwnego peletonu i zawodniczek majgcych spdznienie nie wieksze niz

6 minut do gtdwnego peletonu. Po tym czasie ruch drogowy bedzie wznawiany a

uczestnicy muszg poruszac sie zgodnie z prawem drogowym.

Kierowcy pojazdow z kolumny zobowigzani sg podporzgdkowac sie poleceniom
funkcjonariuszy policji, komisji sedziowskiej i innych funkcjonariuszy z wyscigu.

Zawodniczki i uczestnicy wyscigu zobowigzani s3 do przestrzegania zasad i przepisow

ruchu drogowego

Przed metg wyscigu nalezy bezwzglednie podporzadkowad sie poleceniom i znakom stuzby

wyscigu.

Nie wolno pozostawi¢ pojazdu lub zatrzymywac sie bez przyczyny. Pojazd nalezy parkowac

w miejscach wyznaczonych lub wskazanych.

W przypadku kolizji lub wypadku nalezy obowigzkowo zatrzymac pojazd, zorganizowaé

ostrzeganie uzytkownikow drogi o stojgcym pojezdzie, udzieli¢ pierwszej pomocy

ofiarom wypadku i powiadomi¢ policje lub stuzby wyscigu.
Pojazdy uczestniczgce w wyscigu muszg posiadac ubezpieczenia OC, NW, AC.
Organizator zabezpiecza opieke medyczng (3 karetki + 3 ratownikow)
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Lista szpitali :
Zespot Opieki Zdrowotnej Szpital Powiatowy Stawno, ul. Putku Utanéw tel. 59 810 3031
Szpital Wojewddzki w Koszalinie, ul. T. Chatubinskiego 7, tel. 94 34 88 400
Kontrola antydopingowa:
Centrum Sportow Wodnych, Dabki ul. Dgbkowicka 7 , 76-150 Dartowo
XIl. POSTANOWIENIA KONCOWE
° Wyscig zostanie rozegrany zgodnie z przepisami sportowymi PZKol
. Sedziego gtownego i dwdch komisarzy wyznacza Kolegium Sedzidéw PZKol,
pozostatych Kolegium Sedziéw ZZKol w Szczecinie.
° Kazda zawodniczka startuje na wtasng odpowiedzialno$é
° Obowigzuje twardy sztywny kask.
° Zawodniczki i osoby towarzyszagce powinny byé ubezpieczone przez macierzyste
kluby od NW i OC.
. Za wypadki powstate na trasie i z winy zawodniczek lub 0sdb towarzyszacych oraz za
rzeczy pozostawione bez opieki organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.
° Osoby towarzyszagce powinny posiada¢ wtasciwg licencje dziatacza, trenera,
kierownika itd. wydang przez PZKol lub RZkol.
° Po odbidr nagrod zawodniczka powinna zgtaszac sie osobiscie, niedopetnienie tego
obowigzku spowoduje przepadek nagrody na rzecz organizatora.
. We wszystkich sprawach nieujetych w regulaminie decyduje sedzia gtéwny w
porozumieniu z organizatorem wyscigu.
° Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzania zmian w regulaminie.
° Dyrektorzy sportowi/kierownicy ekip sg odpowiedzialni za :
- zapoznanie zawodniczek z niniejszym regulaminem, programem i innymi .
- dokumentami wyscigu i sciste przestrzeganie programu wyscigu
- terminowe wykonywanie polecen kierownictwa wyscigu
- za szkody wyrzagdzone w miejscu zakwaterowania.
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OPIS | MAPKI TRAS WYSCIGOW
1. Opis trasy jazda indywidualna na czas — 30 maja 2026 (sobota)

Start - Dgbki, ul. Dartowska (wyjazd, parking w kierunku Koszalina)

Kategoria : mfodziczka
0 km — start - Dabki

2,5 km — nawrdét (Bukowo Morskie)
5,0 km — Dabki

Kategoria : Juniorka mtodsza
0 km — start - Dabki

5,0 km — nawrét (Gleznowo)
10,0 km — Dabki

Kategoria: Kobiety Open - juniorka
0 km — start - Dgbki

7,7 km — nawrot (wjazd do miejscowosci Bielkowo)
15,4 km — meta — Dabki

START/META Dabki
-

Mistrzostwa Zrzeszenia LZS ..
w Kolarstwie Szosowym Kobiet -
XXIX edycja Pucharu Polski

Jazda Indywidualna na czas
Dabki — Bukowo Morskie - Gleznowo - Bielkowo - Dabki
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2. Dnia 31 maja 2026 r. (niedziela) — Jarostawiec, ul. Baltycka- start wspdlny zostanie
rozegrany przy ruchu cze$ciowo ograniczonym (rundy przy ruchu ograniczonym —
jednostronnym, dilugo$¢ rundy 14,0 km) Start/Meta: Jaroslawiec — Rusinowo —
Naémierz - Jezierzany - Jarostawiec

godz. 10.03 — juniorka mtodsza - 56km (4 rundy)
godz. 10.05 — mtodziczka — 28 km (2 rundy)
godz. 12.05 — kobiety OPEN — 84 km (6 rund)

Mistrzostwa Zrzeszenia LZS
w Kolarstwie Szosowym Kobiet \ s

XXIX edycja Pucharu Polski
N




Dane osobowe:

1. Administratorem danych osobowych uczestnikdw, trenerow, cztonkow druzyn i innego personelu jest Krajowe
Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe z siedzibg w Warszawie, ul. Seweryna Krzyzanowskiego 46A, 01-220 Warszawa
(dalej: ,,LZS”).

2. Wszelkie pytania zwigzane z przetwarzaniem przez LZS danych osobowych mozna kierowa¢ na adres:
lzs@lzs.pl
3. Dane osobowe (tj. imi¢ i nazwisko, rocznik/kategoria wiekowa, nazwa licencji, nazwa klubu, wojewddztwo,

wynik, wizerunek) beda przetwarzane w celu: umozliwienia startu w Zawodach Krajowego Zrzeszenia LZS,
przeprowadzenia i odbycia Zawodow, informowania o przebiegu Zawodow i wynikach zawodnikéw na nich
osigganych, promowania Zawodéw w mediach oraz sprawozdawczosci dotyczacej Zawodow.

4. Podstawa przetwarzania Panstwa danych osobowych jest: art. 6 ust. 1 lit. f RODO — prawnie uzasadniony
interes LZS w postaci umozliwienia zorganizowania i promowania Zawodow i dzialan LZS z tym zwiazanych,
realizacji celow statutowych LZS, w szczego6lnosci wspierania i upowszechniania kultury fizycznej i sportu oraz
promowania rozwoju sportu, rekreacji i wychowania fizycznego oraz art. 6 ust. 1 lit. e RODO — niezbgdno$¢ do
wykonania zadania (zorganizowania Zawodow), realizowanego w interesie publicznym.

5. LZS moze ujawnia¢ dane osobowe upowaznionym pracownikom/wspotpracownikom LZS, ktorzy w celu
wykonywania swoich obowigzkéw musza posiada¢ dostep do tych danych; pozostatym wspétorganizatorom; partnerom
i sponsorom Zawodow; przedstawicielom medidow relacjonujacym przebieg Zawodow; podmiotom §wiadczacym na
rzecz LZS ustugi, np. ustugi hostingu, ustugi informatyczne; dostawcy oprogramowania stuzacego do zgtaszania
kandydatow oraz podmiotom, w tym organom i urzedom, ktére moga zada¢ ujawnienia danych osobowych na
podstawie przepiséw prawa (odbiorcy danych).

6. Dane osobowe beda przechowywane do czasu zaistnienia podstawy do ich usunigcia.

7. Posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo do ich:

1) sprostowania w przypadku gdy Pani/Pana dane sa nieprawidtowe lub nickompletne,
2) usuniecia w przypadku gdy:

a) dane nie sg juz niezbgdne do celow, dla ktorych zostaty przetwarzane,

b) cofnie Pani/Pan swoja zgode na przetwarzanie danych i brak jest innej podstawy przetwarzania,

c) wniesie Pani/Pan sprzeciw wobec przetwarzania danych i brak jest nadrzednych prawnie uzasadnionych
podstaw przetwarzania,

d) dane s3 przetwarzane niezgodnie z prawem,

e) dane powinny by¢ usunigte w celu wywiazania si¢ z obowiazku wynikajacego z przepisu prawa,

3) ograniczenia przetwarzania w przypadku, gdy:

a) kwestionuje Pani/Pan prawidlowo$¢ danych osobowych — na okres pozwalajacy sprawdzi¢ prawidlowos¢ tych
danych,

b) dane sg przetwarzane niezgodnie z prawem, ale nie wyraza Pani/Pan zgody na ich usunigcie,

c) dane nie sg juz potrzebne dla LZS, ale moga by¢ potrzebne Pani/Panu do obrony lub dochodzenia roszczen,

d) wniesie Pani/Pan sprzeciw wobec przetwarzania danych — do czasu ustalenia, czy prawnie uzasadnione
podstawy po stronie LZS s3 nadrz¢dne wobec podstawy Pani/Pana sprzeciwu,

4) przenoszenia danych w przypadku gdy przetwarzanie danych odbywa si¢ na podstawie zgody oraz odbywa si¢
W sposob zautomatyzowany,

5) whniesienia sprzeciwu wobec ich przetwarzania w przypadku, gdy przetwarzanie odbywa si¢ na podstawie
prawnie uzasadnionego interesu, a sprzeciw jest uzasadniony w zwiazku z Pani/Pana szczeg6lng sytuacja.

8. Posiada Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktéorym jest Prezes Urzedu Ochrony Danych
Osobowych, gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie danych osobowych jest niezgodne z obowiazujacymi przepisami.

9. W przypadku jesli Pani/Pana dane osobowe nie zostaty podane przez Panig/Pana osobiscie, oznacza to, ze

uzyskalismy je od klubu sportowego lub zwiazku sportowego, do ktorego Pan/Pani przynalezy. Podanie danych
osobowych nie bylo wymogiem ustawowym, ale jest konieczne do wzigcia udziatu w Zawodach.

10. Pani/Pana dane osobowe nie b¢da przekazywane do odbiorcow w panstwach trzecich.

11. Pani/Pana dane osobowe nie podlegaja zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji.

Wizerunek. Wszyscy uczestnicy, trenerzy, cztonkowie druzyn i inny powigzany personel biorgcy udziat w Zawodach KZ
LZS wyrazajg zgode na rozpowszechnienie swojego wizerunku, utrwalonego w formie zdjec lub relacji video,
sporzgdzanych w trakcie Zawodow, w tym np. w czasie udziatu w zawodach, réwniez w obecnosci innych uczestnikow.
Zdjecia i relacje video mogg by¢ dostepne w prasie, na stronach internetowych Organizatoréw, branzowych stronach
internetowych, kontach Organizatorow w mediach spotecznosciowych oraz w informatorach branzowych.



