
                                              

 

REGULAMIN 

OGÓLNOPOLSKIEGO NADMORSKIEGO  ZLOTU TURYSTYCZNEGO LZS 

Dla uczczenia 80 rocznicy powstania Ludowych Zespołów sportowych 

Międzyzdroje 22-24.05.2026r 

 

I. Cel. 

- popularyzacja różnych form turystyki w środowisku wiejskim 

- promocja turystyczna Ośrodka „Gromada „ w Międzyzdrojach 

 

II. Organizatorzy. 

Zachodniopomorskie Zrzeszenie LZS przy współudziale: 

- Krajowego Zrzeszenia LZS, 

- Ośrodka Gromada w Międzyzdrojach, 

- Powiatowego Zrzeszenia LZS w Stargardzie 

 

III. Termin i miejsce 

Zlot  odbędzie się w dniach 22 – 24 maja 2026 roku na obiekcie Ośrodka „Gromada” w 

Międzyzdrojach ul. Polna 23 a. Ośrodek Pod Topolami  

tel.91 3280779 

 

IV. Uczestnictwo. 

W rajdzie mogą uczestniczyć drużyny 3-4 osobowe zgłoszone przez jednostki 

organizacyjne LZS, szkoły, organizacje społeczne działające w środowisku wiejskim. 

Młodzież do lat 18-tu może uczestniczyć w rajdzie tylko pod opieką pełnoletniego 

opiekuna. 

Wpisowe w rajdzie 25 zł od osoby, płatne na miejscu. 

W ramach wpisowego plakietka lub znaczek okolicznościowy, udział w programie zlotu 

zgodnie z regulaminem, możliwość ubiegania się o nagrody i wyróżnienia. 

 

V. W programie. 

- konkurs wiedzy „Polskie Wybrzeże Bałtyku” 

- konkurencje rekreacyjne zaproponowane przez organizatora np. / rzut lotką do celu, rzut 

podkową do celu, łowienie rybek na sucho/ 

Za zajęcie trzech pierwszych miejsc w poszczególnych konkurencjach dyplom i 

upominek, W punktacji województw puchary. 



 

VI. Zgłoszenie 

Ilościowe zgłoszenie prosimy kierować do 30kwietnia na adres email:    ZZLZS@wp.pl. 

i boguslaw.brzozowski@lzs.pl oraz do OW Gromada  

w celu zabezpieczenia noclegów i wyżywienia. miedzyzdroje@gromada.pl 

Przy zgłoszeniu podać ilość osób korzystających z wyżywienia 

Zakwaterowanie : pokoje 2 i trzyosobowe  w cenie 90 zł na dobę od osoby z możliwością 

wykupienia wyżywienia 85 zł /dwa posiłki śniadanie i obiadokolacja/  

Zaliczka po zgłoszeniu najpóźniej do 10 maja 2026. na konto. 

 

 

VII. Program. 

Przyjazd do Ośrodka 22.05.2026 do godz. 11-tej   

Konkurencje rekreacyjne 

23.05. od 10,00 – konkurs wiedzy 

24.05. podsumowanie zlotu. 

 

VIII. Postanowienia końcowe. 

Koszty organizacyjne zlotu ( nagrody w konkurencjach regulaminowych ) pokrywają 

organizatorzy. 

 

Pozostałe koszty ( zakwaterowanie i wyżywienie ) pokrywają uczestnicy lub organizacje 

zgłaszające. 

 

Wszyscy uczestnicy powinni być ubezpieczeni przez jednostki zgłaszające lub we 

własnym zakresie. 

 

Organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności za ewentualne wypadki i szkody powstałe 

w czasie dojazdów , odjazdów i podczas trwania imprezy wobec uczestników jak i osób 

trzecich. 
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