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Regulamin — Program minutowy

29 - 31.05. 2026 r.

Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS
W Kolarstwie Szosowym Junioréow
,,Ztote Koto”

Impreza dofinansowana ze srodkow Ministerstwa Sportu i Turystyki

1. Cel

—  Wylonienie Mistrza Krajowego Zrzeszenia LZS na rok 2026;
— Popularyzacja kolarstwa na terenie wojewodztwa matopolskiego ;

— Promocja wojewddztwa matopolskiego, powiatéw: myslenickiego, bochenskiego, limanowskiego oraz
miast i gmin: Myslenice, Raciechowice, tapanow, Jodtownik, Szczyrzyc, Trzciana, Dobczyce,
Zegocina;

- Kontynuacja tradycyjnego 44 Wyscigu Kolarskiego Junioréw,
- Upowszechnianie zdrowego stylu zycia w srodowisku wiejskim,
- Uczczenie jubileuszu 80-lecia Ludowych Zespotéw Sportowych.

2.0rganizatorzy

- Krajowe Zrzeszenie LZS;
- Matopolskie Zrzeszenie LZS w Krakowie;
- WLKS KRAKUS.

Wspotorganizatorzy

- Urzad Marszatkowski;

- Starosta Powiatu Myslenickiego;
- Urzad Gminy i Miasta Dobczyce;

- Urzad Gminy Jodtownik, tapanéw, Trzciana, Raciechowice, Zegocina;

- Sponsorzy.

3. Rodzaj wyscigu i klasa

W wyscigu mogg bra¢ udziat zawodnicy kat. Junior (urodzeni w latach 2008 i 2009) zgtoszeni przez
macierzyste kluby. Wys$cig znajduje sie w kalendarzu Polskiego Zwigzku Kolarskiego i posiada klase 14.
Zawodnicy bedg zdobywaé punkty do klasyfikacji PZKol zgodnie z regulaminem wspoétzawodnictwa.
Wyscig rozegrany bedzie w czterech etapach:

Etap 1 — 29.05.2026, wyscig ze startu wspodlnego, 2 okrgzenia po 40 km = 80km

Etap 2a — 30.05.2026, jazda indywidualna na czas 5 km

Etap 2b — 30.05.2026, wyscig ze startu wspolnego 80 km

Etap 3 — 31.05.2026, wyscig ze startu wspdlnego 116 km

Kolejnos¢ startu do etapu 2a (jazda na czas) wedlug odwréconej kolejnosci klasyfikacji generalnej
po 1 etapie.

4. Uczestnictwo i zgloszenia

Zawodnicy kat. junior muszg by¢ zgtoszeni do wyscigu WYLACZNIE przez strone www.akces-sport.pl do
22.05.2026.

Rezerwacja noclegéw i wyzywienia do biura WLKS Krakus na email: biuro@wlkskrakus.pl do dnia



http://www.akces-sport.pl/
mailto:biuro@wlkskrakus.pl

22.05.2026. Po tym terminie nie zapewniamy rezerwacji noclegu i wyzywienia na wyscigu.

5. Biuro wysciqu
Weryfikacja dokumentéw oraz wydawanie numeréw startowych odbedzie sie w Biurze Wys$cigu w Hotelu
Dobczyce, ul. Jalowcowa Goéra 30, 32-410 Dobczyce.

Przyjazd zawodnikéw w dniu 29.05.2026 godz. 11:00 — 13:00.
Odprawa techniczna w miejscu zakwaterowania (sala konferencyjna) w dniu 29.05.2026 o godz. 14:00

6. Radio Tour
Radio Wyscigu bedzie pracowato na czestotliwosci 27,00 MHZ.

7. Neutralna pomoc techniczna
Organizator zapewnia jeden pojazd neutralny pomocy technicznej (kota, sprzet zgodny z przepisami dla
kategorii Junior)

8. Przepisy dotyczace ostatnich 3 kilometréw

W przypadku defektu lub upadku na ostatnich 3 km etapu, zawodnik otrzymuje czas grupy, w ktérej jechat
w momencie zdarzenia, na kazdym etapie. Jesli wskutek wypadku nie bedzie mégt przekroczy¢ linii mety,
zostanie sklasyfikowany na ostatnim miejscu na tym etapie. Oznakowanie ostatnich 3 km zgodnie

z przepisami PZKol.

9. Limit czasu
Limit czasu wynosi 15% i obowigzuje na etapie 1, etap 2b, etap 3. W szczegdlnych okolicznosciach limit

czasu moze by¢ zwiekszony przez Komisje Sedziowskg w porozumieniu z organizatorem zgodnie z art.
2.6.032.

10. Klasyfikacja aktywnych

Na trasie kazdego etapu ze startu wspélnego bedg rozegrane lotne finisze punktowane:
-1 miejsce 3 punkty

- 2 miejsce 2 punkty

- 3 miejsce 1 punkt

Klasyfikacja prowadzona bedzie zgodnie z przepisami PZKol art. 2.6.017.

11. Klasyfikacja gérska

Na trasie wyscigu gorskie premie bedg punktowane:

-1 miejsce 3 punkty

- 2 miejsce 2 punkty

- 3 miejsce 1 punkt

Klasyfikacja prowadzona bedzie zgodnie z przepisami PZKol art. 2.6.017.

12. Klasyfikacja punktowa

Na mecie kazdego etapu zawodnicy bedg otrzymywac punkty: za 1 miejsce — 20 pkt, za 2 miejsce 19 pkt,
...... , za 20 miejsce 1 pkt.

W przypadku réwnosci punktéw decyduje miejsce na ostatnio rozegranym etapie.

13. Klasyfikacja najlepszeqo zawodnika
Po kazdym etapie klasyfikacja najlepszego zawodnika wys$cigu urodzonego w 2009 r.

14. Klasyfikacja najlepszeqo zawodnika Wojewdédztwa Matopolskieqo
Po kazdym etapie klasyfikacja najlepszego zawodnika z Matopolski.

15. Klasyfikacja druzynowa - klubowa
Zgodnie z artykutem 2.6.016 przepisow PZKol klasyfikacja druzynowa klubowa bedzie prowadzona po




kazdym etapie na podstawie 3 najlepszych czasow zawodnikéw druzyny, a po etapach poprzez dodanie
etapowych czasow druzynowych. Druzyna liczy od 3 do 5 zawodnikéw.

16. Kolejnos¢ koszulek
W przypadku prowadzenia w kilku klasyfikacjach, obowigzuje kolejno$¢ koszulek wg art. 8 — 11,
a w koszulce jedzie nastepny zawodnik w klasyfikacji.

17. Bonifikaty

Bonifikaty bedg przyznawane zgodnie z artykutem 2.6.019 przepiséw UCI:
1) na gérskich premiach - 3, 2, 1 sekund dla trzech najlepszych zawodnikéw
2) na mecie etapéw 1i 3 — 10, 6, 4 sekund dla trzech najlepszych zawodnikéw
3) na mecie etapu 2b- 6, 4, 2 sekund dla trzech najlepszych zawodnikéw.

Na etapie 2a (jazda na czas) bonifikaty nie sg przyznawane.

18. Kontrola antydopingowa
Kontrola antydopingowa odbedzie sie zgodnie z przepisami UCI jak rowniez zgodnie z polskim prawem i
polskimi przepisami antydopingowymi w Hotelu Dobczyce ul. Géra Jatowcowa 30.

19. Ceremonie oficjalne

Zgodnie z art. 1.2.112 przepiséw PZKol do dekoracji 5-10 minut po przyjezdzie na mete zwyciezcow, po
kazdym etapie winno zgtosi¢ sie szesciu najlepszych zawodnikow na etapie. Na 15 min. przed startem
nastepnego etapu odbedzie sie prezentacja lideréw wszystkich klasyfikacji.

Do koncowej dekoracji winni stawic¢ sie wszyscy nagradzani wg wykazu nagrod:

e Pierwszych trzech zawodnikéw w Mistrzostwach Krajowego Zrzeszenia LZS otrzymuje: medale,
puchary, koszulke Mistrza Krajowego Zrzeszenia LZS.

e Dla 3 najlepszych wojewodztw Mistrzostw Krajowego Zrzeszenia LZS - puchar Krajowego
Zrzeszenia LZS.

e Dla 3 najlepszych druzyn klubowych Mistrzostw Krajowego Zrzeszenia LZS - Puchar Krajowego
Zrzeszenia LZS.

e Dla najlepszego zawodnika Zrzeszenia LZS woj. matopolskiego — Puchar Przewodniczgcego
Matopolskiego Zrzeszenia LZS.

Klasyfikacja etapowa i generalna wyscigu
¢ Na etapach; zawodnicy 1 — 6 otrzymujg nagrody + 1 puchar.
o W klasyfikacji koncowej wyscigu; zawodnicy 1 — 10 otrzymujg nagrody + 1 — 3 puchary.
e Zwyciezca klasyfikacji gorskiej otrzymuje puchar.
e W klasyfikacji druzynowej klubowej 1 — 3 puchary.

20. Kary

Kary zgodnie z regulaminem PZKol.

21. Sprawy bezpieczenstwa

Etapy ze startu wspdlnego rozgrywane bedg w ograniczonym ruchu drogowym — ruch poprzeczny

i przeciwny zamykany bedzie na czas przejazdu czotéwki i peletonu. Zawodnicy znajdujacy sie poza
czotéwka lub peletonem obowigzani sg jecha¢ prawa strong drogi.

Etap 2a jazda indywidualna na czas - rozgrywany bedzie przy zamknigetym ruchu drogowym.
Uczestnicy wyscigu muszg posiada¢ wszelkie ubezpieczenia wtasne i pojazdéw we wtasnym zakresie.

22. Sprawy finansowe

Koszty udziatu w wyscigu (noclegi, zywienie pokrywajg zainteresowane kluby):

nocleg: 2x70,00zt = 140,00 z
wyzywienie: 2x100,00zt = 200,00 zt
obiad 29.05: 1x40,00zt = 40,00 zt
jednorazowo: 30 zt = 30,00 z

RAZEM = 410,00 z!

osoba towarzyszaca 380,00 zt



Wopisowe za udziat w Mistrzostwach KZ LZS wynosi 30 zt za jednego zawodnika.

Krajowe Zrzeszenie LZS

Bank Millennium

68 1160 2202 0000 0000 2991 3604

W tresci dokonywanej wptaty nalezy podac:

- skrétowg nazwe i miejsce zawodow (np. MZ Dobczyce)

- NIP i nazwe podmiotu do wystawienia faktury

W przypadku niepodania w tresci przelewu powyzszych danych do wystawienia faktury, faktura
bedzie wystawiona na osobe fizyczng dokonujgcg wptate lub osobe prawng dokonujaca wptate.

Wpisowe obowigzuje wszystkich zawodnikéw uczestniczacych w Wyscigu.

Dowdd wptaty wpisowego, zgodny z liczba zgtoszonych zawodnikow, nalezy okazaé w czasie
weryfikacji.

UWAGA!
Kazdy zawodnik z pionu LZS musi posiada¢ legitymacje Zrzeszenia LZS lub zaswiadczenie
o przynaleznosci z WZ LZS.

23. Nagrody
Przyblizone kwoty nagrod rzeczowych:

Miejsca 1 etap 2 aetap 2 betap 3 etap Klasyfikacja koncowa
I 400,00 zt 300,00 zt 400,00 zt 400,00 z 1000,00 zt + puchar
Il 300,00 zt 200,00 zt 300,00 zt 300,00 zt 700,00 zt + puchar
1] 200,00 zt 150,00 zt 200,00 zt 200,00 zt 500,00 zt + puchar
\% 100,00 zt 100,00 zt 100,00 zt 150,00 zt 200,00 zt
Vv 100,00 z 100,00 zt 100,00 zt 100,00 zt 200,00 zt
W 100,00 zt 100,00 zt 100,00 zt 100,00 zt 200,00 zt
W 150,00 zt
VIII 150,00 zt
IX 150,00 zt
X 150,00 zt
RAZEM 1200,00 zt 950,00 zt 1200,00 zt 1250,00 zt 3400,00 zt

wartos¢ nagrod rzeczowych na poszczegolnych etapach i w klasyfikacji generalnej

— zgodnie z przepisami PZKol. — szczeg6towy wykaz nagréd podany zostanie na odprawie
technicznej w dniu 29.05.2026 r.

24. Komisja sedziowska

Sedziego Gtéwnego, Komisarzy K2, K3 wyscigu wyznacza kolegium sedziéw PZKol, a pozostatych
sedziéw Matopolski Zwigzek Kolarski.

25. Postanowienie koncowe

o Wyscig zostanie rozegrany zgodnie z przepisami PZKol.

o Za wypadki, szkody spowodowane przez uczestnikow wyscigu podczas pobytu i w trakcie
trwania wyscigu oraz za zagubione i skradzione rzeczy, sprzet; organizator nie ponosi

odpowiedzialnosci.

o Osoby towarzyszgce powinny posiada¢ wiasciwg licencje funkcyjna.
o Obowigzuje przestrzeganie przepiséw kodeksu drogowego zawodnikéw i osoby towarzyszgce.
e Sprawy sporne nieujete w regulaminie rozstrzyga Sedzia Gtéwny w porozumieniu

z Dyrektorem Wyscigu.

o Uczestnicy wyscigu zobowigzani sg do podporzgdkowania sie poleceniom policji, stuzb
porzadkowych, organizatorowi.




26. Wykaz szpitali

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Myslenicach,
ul. Szpitalna 2, 32-400 Myslenice, tel. 12 273 03 55;

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Bochni, Szpital Powiatowy,
ul. Krakowska 31, 32-700 Bochnia, tel. 14 615 34 00.

27. Dyrektor Wyscigu

Osobg odpowiedzialng z ramienia bezposredniego organizatora jest dyrektor wyscigu
Zbigniew Kiek tel. kontaktowy: 507 060 520

Regulamin zatwierdzono PZKol — Pruszkow



Program minutowy 44 - Wyscigu Kolarskiego - Dobczyce 2026

Mistrzostw Krajowego Zrzeszenia LZS - ,,Zlote Koto”

29.05.2026 Piatek

godz.:
11:00 - 13:00 - przyjmowanie ekip
13:00 - 14:30 - obiad
14:00 - odprawa techniczna (sala konferencyjna Hotelu Dobczyce)
17:00 - start do 1 etapu 80 km — Rynek Szczyrzyc,
19:10 - meta 1 etapu — Rynek Szczyrzyc,
20:00 - 21:00 - kolacja,
21:00 - spotkanie dyrektoréw ekip, treneréw (do ustalenia na odprawie technicznej)

30.05.2026 Sobota

godz.:
07:00 - 08:00 - Sniadanie,
10:00 - start pierwszego zawodnika do 2a etapu 5 km — Droginia,
12.00 - meta ostatniego zawodnika 2a etapu — Brzezowa,
13:00 - 14.00 - obiad,
17:00 - start do 2b etapu 80 km — Rynek Lapanow,
19:10 - meta 2b etapu — Rynek Lapandw,
20:00 - 21:00 - kolacja.

31.05.2026 Niedziela

godz.:
7:30 - 8:30 - Sniadanie
10:00 - start do 3 etapu 116 km - Rynek Raciechowice,
13:20 - meta 3 etapu — Dobczyce, ul. Przedbronie
14:30 - obiad
15:00 - zakonczenie wyscigu w miejscu zakwaterowania.

Baza wysciqu — Hotel Dobczyce, ul. Jatowcowa Goéra 30,
32-410 Dobczyce

Oplata za zakwaterowanie 1 wyzywienie wylacznie przelewem na nr konta:
Bank PKO BP: PL 60 1020 2892 0000 5102 0769 7925 z dopiskiem Wyscig Kolarski

Na miejscu przy zakwaterowaniu prosimy o okazanie potwierdzenia przelewu.




Dane osobowe:

1. Administratorem danych osobowych uczestnikéw, treneréow, cztonkéw druzyn i innego personelu jest
Krajowe Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe z siedzibg w Warszawie, ul. Seweryna Krzyzanowskiego 46A, 01-220
Warszawa (dalej: ,,LZS"”).

2. Wszelkie pytania zwigzane z przetwarzaniem przez LZS danych osobowych mozna kierowaé na adres:
lzs@Izs.pl
3. Dane osobowe (tj. imie i nazwisko, rocznik/kategoria wiekowa, nazwa licencji, nazwa klubu, wojewddztwo,

wynik, wizerunek) bedg przetwarzane w celu: umozliwienia startu w Zawodach Krajowego Zrzeszenia LZS,
przeprowadzenia i odbycia Zawoddéw, informowania o przebiegu Zawoddw i wynikach zawodnikéw na nich
osigganych, promowania Zawoddw w mediach oraz sprawozdawczosci dotyczacej Zawodow.

4, Podstawa przetwarzania Paristwa danych osobowych jest: art. 6 ust. 1 lit. f RODO — prawnie uzasadniony
interes LZS w postaci umozliwienia zorganizowania i promowania Zawodéw i dziatan LZS z tym zwigzanych,
realizacji celow statutowych LZS, w szczegdlnosci wspierania i upowszechniania kultury fizycznej i sportu oraz
promowania rozwoju sportu, rekreacji i wychowania fizycznego oraz art. 6 ust. 1 lit. e RODO — niezbedno$¢ do
wykonania zadania (zorganizowania Zawoddw), realizowanego w interesie publicznym.

5. LZS moze ujawniac¢ dane osobowe upowaznionym pracownikom/wspédtpracownikom LZS, ktérzy w celu
wykonywania swoich obowigzkdw muszg posiada¢ dostep do tych danych; pozostatym wspoétorganizatorom;
partnerom i sponsorom Zawodéw; przedstawicielom medidéw relacjonujgcym przebieg Zawoddw; podmiotom
Swiadczgcym na rzecz LZS ustugi, np. ustugi hostingu, ustugi informatyczne; dostawcy oprogramowania stuzgcego
do zgtaszania kandydatéw oraz podmiotom, w tym organom i urzedom, ktére mogg zgdaé ujawnienia danych
osobowych na podstawie przepisow prawa (odbiorcy danych).

6. Dane osobowe beda przechowywane do czasu zaistnienia podstawy do ich usuniecia.

7. Posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo do ich:

1) sprostowania w przypadku gdy Pani/Pana dane s3g nieprawidtowe lub niekompletne,

2) usuniecia w przypadku gdy:

a) dane nie s3 juz niezbedne do celdw, dla ktérych zostaty przetwarzane,

b) cofnie Pani/Pan swojg zgode na przetwarzanie danych i brak jest innej podstawy przetwarzania,

c) whniesie Pani/Pan sprzeciw wobec przetwarzania danych i brak jest nadrzednych prawnie uzasadnionych
podstaw przetwarzania,

d) dane sg przetwarzane niezgodnie z prawem,

e) dane powinny by¢ usuniete w celu wywigzania sie z obowigzku wynikajgcego z przepisu prawa,

3) ograniczenia przetwarzania w przypadku, gdy:

a) kwestionuje Pani/Pan prawidtowos$¢ danych osobowych — na okres pozwalajgcy sprawdzi¢ prawidtowosé
tych danych,

b) dane sg przetwarzane niezgodnie z prawem, ale nie wyraza Pani/Pan zgody na ich usuniecie,

c) dane nie s3 juz potrzebne dla LZS, ale mogg by¢ potrzebne Pani/Panu do obrony lub dochodzenia roszczen,
d) whniesie Pani/Pan sprzeciw wobec przetwarzania danych — do czasu ustalenia, czy prawnie uzasadnione
podstawy po stronie LZS sg nadrzedne wobec podstawy Pani/Pana sprzeciwu,

4) przenoszenia danych w przypadku gdy przetwarzanie danych odbywa sie na podstawie zgody oraz odbywa
sie w sposob zautomatyzowany,

5) whiesienia sprzeciwu wobec ich przetwarzania w przypadku, gdy przetwarzanie odbywa sie na podstawie
prawnie uzasadnionego interesu, a sprzeciw jest uzasadniony w zwigzku z Pani/Pana szczegdlng sytuacja.

8. Posiada Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktérym jest Prezes Urzedu Ochrony

Danych Osobowych, gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie danych osobowych jest niezgodne z obowigzujacymi
przepisami.

9. W przypadku jesli Pani/Pana dane osobowe nie zostaty podane przez Panig/Pana osobiscie, oznacza to, ze
uzyskalismy je od klubu sportowego lub zwigzku sportowego, do ktérego Pan/Pani przynalezy. Podanie danych
osobowych nie byto wymogiem ustawowym, ale jest konieczne do wziecia udziatu w Zawodach.

10. Pani/Pana dane osobowe nie bedg przekazywane do odbiorcow w panstwach trzecich.
11. Pani/Pana dane osobowe nie podlegajg zautomatyzowanemu podejmowaniu decyz;ji.

Wizerunek. Wszyscy uczestnicy, trenerzy, cztonkowie druzyn i inny powigzany personel biorgcy udziat w Zawodach
KZ LZS wyrazajq zgode na rozpowszechnienie swojego wizerunku, utrwalonego w formie zdjec lub relacji video,
sporzgdzanych w trakcie Zawodow, w tym np. w czasie udziatu w zawodach, réwniez w obecnosci innych
uczestnikow. Zdjecia i relacje video moga by¢ dostepne w prasie, na stronach internetowych Organizatoréw,
branzowych stronach internetowych, kontach Organizatoréw w mediach spotecznosciowych oraz w informatorach
branzowych.



