REGULAMIN KONKURSU
»LZS — 80 LAT W RUCHU”

§1. Organizator

1.

Organizatorem Konkursu ,LZS — 80 LAT W RUCHU”, zwanego dalej
,Konkursem”, jest Krajowe Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe, zwane
dalej ,Organizatorem”.

Konkurs organizowany jest w zwigzku z obchodami jubileuszu 80-lecia
dziatalnosci Ludowych Zespotéw Sportowych.

Konkurs organizowany jest na terenie Rzeczpospolitej Polskiej, w terminie
od dnia 24 czerwca 2026 roku, do dnia 31 lipca 2026 roku.

Zgtoszenia udziatu w Konkursie wraz z danymi Uczestnika lub Uczestnika
zbiorowego sg  przesytane na  adres  email _ Organizatora
anna.pawlicka@Izs.pl w terminie do dnia 31 lipca 2026 roku.

Konkurs jest ogtaszany poprzez publikacje Regulaminu lub linku do
niniejszego Regulaminu na stronie internetowej Organizatora, oraz w
prowadzonych przez niego kontach w serwisach spotecznosciowych.
Organizator powotuje Komisje Konkursowg w skfadzie 3 (trzech) osob,
bedacych pracownikami Organizatora. Zadaniem Komisji Konkursowej jest
czuwanie nad prawidtowym przebiegiem Konkursu oraz wytonienie
ZwyciezcOw na zasadach wskazanych w Regulaminie. Do kompetencji
Komisji naleze¢ bedzie réwniez rozpatrywanie reklamacji wptywajacych od
Uczestnikow Konkursu.

§2. Cel Konkursu
Celem Konkursu jest:

a)
b)
c)
d)
e)

f)

promocja aktywnosci fizycznej,

promocja klubéw sportowych i lokalnych spotecznosci,

promocja dziatalnosSci Ludowych Zespotéw Sportowych,

integracja srodowiska sportowego w catej Polsce,

uczczenie jubileuszu 80-lecia LZS,

promocja sportu dzieci i mtodziezy poprzez media spotecznosciowe.

§3. Zadanie Konkursowe

1.

Zadanie Konkursowe polega na przygotowaniu krotkiego materiatu wideo
promujgcego aktywnosc¢ sportowg, zawierajgcego informacje o jubileuszu
80-lecia LZS i opublikowanego na platformie Facebook.com, na koncie
nalezagcym do Uczestnika lub w przypadku Uczestnika zbiorowego, na
koncie jednostki organizacyjnej lub jednej z oséb zgtoszonych w ramach
danego Uczestnika.



Materiat konkursowy musi mieé charakter oryginalnej kreacji, to znaczy, ze

nie sg dopuszczane do Konkursu materiaty nie bedace efektem oryginalne;j

twdrczosci danego Uczestnika. Materiat wideo nie moze by¢ plagiatem,

kopig innych utworéw i ich fragmentéw, jak réwniez w zadnym elemencie

nie moze byé wytworem sztucznej inteligencji. Materiat zgtaszany do

Konkursu nie moze byé takze przedmiotem wczesniejszych publikacji.

Materiat konkursowy powinien:

a) trwac od 10 do 30 sekund,

b) przedstawiaé aktywnos¢ sportowg w dowolnej dyscyplinie,

c) zawiera¢ nawigzanie do jubileuszu 80-lecia LZS, np. 10 zawodnikéw
wykonuje 8 powtdrzen ¢éwiczenia,

d) zawierac¢ hashtag #LZS80.

W opisie publikacji nalezy:

a) oznaczy¢ profil Organizatora,

b) dodac hashtag #LZS80,

c) opcjonalnie nominowaé kolejne kluby lub druzyny do udziatu w
Challenge’u.

Jeden Uczestnik moze zgtosi¢ wytgcznie jeden materiat konkursowy.

Pod uwage brane beda wytgcznie materiaty opublikowane zgodnie z
niniejszym Regulaminem.

Materiaty konkursowe:

a) nie mogg zawieraé tresci sprzecznych z prawem,

b) nie moga narusza¢ praw autorskich ani dobr osobistych osob
trzecich,

c) nie moga zawierad tresci obrazliwych, wulgarnych, niebezpiecznych

lub naruszajacych dobre imie Organizatora.
Akceptujac niniejszy Regulamin, Uczestnik upowaznia Organizatora do
dziatania w jego imieniu w zakresie usuniecia z portalu Facebook.com
niedozwolonych tresci, o ktérych mowa w ust. 7 powyzej.

§4. Zasady Uczestnictwa w Konkursie

1.

W Konkursie mogg uczestniczy¢ osoby fizyczne (petnoletnie lub
niepetnoletnie za zgodg swoich opiekunéw) oraz:

a) kluby sportowe,

b) sekcje sportowe,

c) druzyny,

d) szkoty,

e) organizacje sportowe,
f) grupy treningowe,

g) grupy nieformalne



2.

w

W Konkursie moze braé¢ udziat nieograniczona liczba Uczestnikéow
(Uczestnikow indywidualnych i Uczestnikdw zbiorowych), przy czym jeden
Uczestnik moze wzig¢ udziat w Konkursie tylko jeden raz.

Udziat w Konkursie jest dobrowolny i bezptatny.

Uczestnik zgtaszajgc udziat w Konkursie materiat oswiadcza, ze:

a) najpozniej w dacie publikacji zadania Konkursowego bedzie posiadat
wszelkie wymagane zgody o0s6b wystepujacych w materiale
konkursowym,

b) posiada zgody rodzicéw Ilub opiekundw prawnych oséb
niepetnoletnich utrwalonych w materiale,

c) posiada prawa umozliwiajgce publikacje materiatu zgodnie z
niniejszym Regulaminem,

d) zgtoszony materiat nie narusza praw oséb trzecich, débr osobistych

ani przepisow prawa.
Uczestnik do konca terminu trwania Konkursu, ma prawo wycofaé swoje
zgtoszenie. W takim przypadku Organizator usunie zgtoszenie Uczestnika i
nie bedzie go brat pod uwage przy ocenie Zadan Konkursowych.
Organizator zastrzega sobie prawo do weryfikacji zgtoszen pod katem ich
zgodnosci z Regulaminem, w szczegdlnosci weryfikacji zgtoszen w zakresie
ich zgodnosci z trescig niniejszego Regulaminu, obowigzujgcym prawem
oraz trescig regulamindw danych medidéw spotecznosciowych. Zgtoszenia
zweryfikowane negatywnie wykluczajg Uczestnika z ubiegania sie o
nagrode. Jednakze w przypadku zgtoszenia zweryfikowanego negatywnie
mozna dokona¢ ponownego, poprawnego zgtoszenia (o ile termin zgtoszen
nie minat) lub zgtosié¢ Organizatorowi reklamacje na zasadach okreslonych
ponizej.
W Konkursie nie mogg braé¢ udziatu pracownicy oraz wspoétpracownicy
Organizatora, ani cztonkowie ich rodzin. Przez cztonkdw rodziny rozumie
sie: wstepnych, zstepnych, rodzenstwo, matzonkdéw, osoby pozostajgce w
stosunku przysposobienia.
Uczestnik Konkursu przyjmuje do wiadomosci i akceptuje fakt, iz
przedmiotowy Konkurs nie jest prowadzony, wspierany, sponsorowany lub
popierany przez serwis spotecznosciowy Facebook.com. W tym zakresie
kazdy z Uczestnikdw Konkursu wyraznie zrzeka sie wszelkich roszczen
wobec podmiotu prowadzgcego ten serwis.
Uczestnik Konkursu potwierdza réwniez, ze ma Swiadomosé, ze wraz z
opublikowaniem przez niego tresci na swoim koncie, udziela
wspomnianemu wyzej serwisowi spotecznosciowemu licencji na
korzystanie z tych tresci, w zakresie przewidzianym w regulaminie tego
serwisu spotecznos$ciowego.



§6. Wytonienie zwyciezcy

1.

Zwyciezcg Konkursu zostanie uczestnik, ktorego materiat konkursowy
opublikowany zgodnie z Regulaminem uzyska najwiekszg liczbe polubien
(,Lubie to”, ,Super”, ,Trzymaj sie”, ,Ha ha”, lub ,Wow”) pod oryginalnym
postem konkursowym opublikowanym na platformie Facebook do dnia 31
lipca 2026 r. do godziny 23:59

Pod uwage brane beda wytacznie publicznie widoczne polubienia pod
oryginalnym materiatem konkursowym.

W przypadku uzyskania tej samej liczby polubien przez wiecej niz jednego
Uczestnika, o zwyciestwie decyduje wieksza liczba pozytywnych
komentarzy pod postem konkursowym.

Organizator zastrzega sobie prawo do weryfikacji prawidtowosci
uzyskanych polubien i komentarzy.

W przypadku stwierdzenia dziatan sprzecznych z zasadami fair play, w
szczegdlnosci:

a) sztucznego generowania polubien,

b) korzystania z fatszywych kont,

c) kupowania polubien,

d) naruszania zasad platformy Facebook,

Organizator ma prawo wykluczy¢ uczestnika z Konkursu.

Decyzja Organizatora w zakresie weryfikacji wynikow jest ostateczna.
Wyniki Konkursu zostang opublikowane do dnia 14 sierpnia 2026 r. na
oficjalnych profilach spotecznosciowych oraz stronie internetowe;j
Organizatora.

§7. Nagroda

1.

Nagrodg gtéwng w Konkursie jest 4-dniowy pobyt z wyzywieniem w
osrodku CIS Mielno o jednostkowej wartosci wynoszgcej 9 000 ztotych, z
tym zastrzezeniem, ze w przypadku Uczestnikow zbiorowych nagroda jest
przyznawana dla catej grupy zgtoszonej zgodnie z Regulaminem, to jest dla
nie wiecej niz 15 osdb.

Termin realizacji pobytu zostanie ustalony indywidualnie z Organizatorem,
z uwzglednieniem dostepnosci miejsc w osrodku, jednak pobyt
zwyciezcéw konkursu odbedzie sie najpdzniej do 31 maja 2027 r.

Nagroda nie obejmuje kosztéw transportu, ani innych kosztéw
dodatkowych, chyba ze Organizator postanowi inacze;j.

Nagroda nie podlega wymianie na ekwiwalent pieniezny ani przeniesieniu
na osoby trzecie.



5. Organizator zastrzega sobie mozliwo$é przyznania dodatkowych
wyroznien.

6. W przypadku, braku mozliwosci przekazania Nagrody, z przyczyn
nielezacych po stronie Organizatora lub w przypadku zrzeczenia sie
nagrody przez Zwyciezce, Komisja Konkursowa wybierze kolejnego
Uczestnika otrzymujgcego dang nagrode, zgodnie z procedurg wytaniania
Zwyciezcow.

7. Fundatorem nagrody w Konkursie jest Organizator, ktéry odpowiada
rowniez za jej wydanie.

W przypadku powstania obowigzkéw podatkowych zwigzanych z przyznaniem

nagrody zastosowanie majg obowigzujace przepisy prawa polskiego. W

przypadku nagrody przyznanej Uczestnikowi zbiorowemu przyjmuje sie, ze kazda

ze zgtoszonych osdéb, otrzymuje odrebng nagrode o wartosci wskazanej w ust. 1

powyzej.

§8. Prawa autorskie i wykorzystanie wizerunku

1. Uczestnik oswiadcza, ze:
a) posiada prawa autorskie do zgtoszonego materiatu,
b) zgtoszony materiat nie narusza praw osob trzecich,
c) posiada zgody na wykorzystanie wizerunku oséb wystepujacych w
materiale.
2. Z chwilg publikacji materiatu Uczestnik udziela Organizatorowi

nieodpfatnej, niewytgcznej, nieograniczonej terytorialnie licencji na

wykorzystanie materiatu do celow promocyjnych, informacyjnych i

archiwalnych zwigzanych z dziatalnoscig Organizatora oraz obchodami

jubileuszu 80-lecia LZS.
3. Nabycie przez Organizatora praw do licencji, na nastepuje na wskazanych
nizej polach eksploatac;ji:

a) w zakresie utrwalania izwielokrotniania utworu — wytwarzanie
okreslong technikg egzemplarzy utworu, w tym technika drukarska,
reprograficzng, zapisu magnetycznego, wprowadzanie do pamieci
komputera, sieci komputerowych oraz sieci innego typu oraz
zwielokrotnianie w dowolny sposob technika cyfrowa,

b) w zakresie korzystania — udzielanie dalszych sublicencji,

c) w zakresie rozpowszechniania utworu publiczne wykonanie,
wystawienie, wyswietlenie, odtworzenie oraz nadawanie
i reemitowanie, a takze publiczne udostepnianie utworu w catosci
lub czesci, wtym w taki sposdb, aby kazdy mdgt mie¢ do niego
dostep w miejscu i czasie przez siebie wybranym.



Uczestnicy wyrazajg zgode na nieodptatne rozpowszechnianie swojego
wizerunku utrwalonego w materiatach konkursowych oraz utrwalonego w
zwigzku z przyznaniem nagrody i jej wykorzystaniem, kazdorazowo w
celach promocyjnych, informacyjnych oraz archiwalnych zwigzanych z
dziatalnoscig Organizatora .

W zakresie zgody na wykorzystanie wizerunku, Uczestnicy wyrazaj zgode
na kadrowanie, szparowanie materiatu fotograficznego zawierajgcego ich
wizerunek lub jego czes¢ (bez poddania wizerunku deformacji), m.in. w
celu stworzenia fotomontazy, potaczenia z innymi utworami, tekstem,
wigczenia wizerunku do projektu materiatu informacyjnego, reklamowego,
promocyjnego, wg wyboru Organizatora i bez uzyskiwania na to odrebnej
zgody.

§9. Odpowiedzialnos$¢ Organizatora

1.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za:

a) problemy techniczne zwigzane z publikacjg materiatow,

b) dziatania lub zaniechania platformy Facebook,

c) czasowq niedostepnosc serwisu Facebook,

d) zmiany algorytmoéw platformy wptywajgce na zasiegi publikacji,
e) naruszenie praw osob trzecich przez uczestnikow.

Catkowita odpowiedzialnos¢ Organizatora z wyfgczeniem
odpowiedzialnosci  przewidzianej w  przepisach  bezwzglednie
obowigzujgcych ograniczona jest do jednostkowej wartosci nagrody.

§10. Dane osobowe

1.

Administratorem danych osobowych Uczestnikéw jest Krajowe Zrzeszenie
Ludowe Zespoty Sportowe z siedzibg w Warszawie, ul. Seweryna
Krzyzanowskiego 46A, 01-220 Warszawa, e-mail: lzs@Izs.pl.
Dane osobowe przekazane przez Uczestnika Konkursu bedg przetwarzane
wytgcznie w zakresie przewidzianym w niniejszym Regulaminie, przy czym
dane osobowe Uczestnikow bedg ograniczone do danych identyfikujgcych
ich w serwisie Facebook, w odrdznieniu do zwyciezcdw Konkursu, ktérych
dane beda przetwarzane z szerszym zakresie niezbednym do wydania
nagrody i dopetnienia obowigzkdéw publiczno- prawnych.

Cele i podstawy przetwarzania danych osobowych sg nastepujace:

a) Podstawowym celem przetwarzania danych osobowych jest
organizacja i przeprowadzenie Konkursu, wifgcznie z obstugg
reklamacji, publikacja materiatéw konkursowych, a w przypadku
laureatow — rowniez wydanie nagrody w sposob okreslony w
Regulaminie Konkursu. Podstawg przetwarzania danych osobowych



jest niezbednos¢ do wykonania Konkursu, zgodnie art. 6 ust. 1 lit. b
RODO;

b) Przetwarzanie danych osobowych bedzie ponadto realizowane w
celu przesytania Uczestnikom Konkursu materiatéw reklamowych
lub promocyjnych. W takim przypadku podstawg przetwarzania
danych osobowych jest zgoda udzielona przez Uczestnika, zgodnie z
art. 6 ust. 1 lit. a RODO. Zgoda moze by¢ w kazdym czasie wycofana,
przy czym wycofanie zgody nie wptywa na zgodnos¢ z prawem
przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej
wycofaniem;

c) Dane osobowe Uczestnikdw bedg rowniez przetwarzane w celach
podatkowych oraz archiwizacyjnych na podstawie odpowiednich
przepisOw prawa. Podstawg przetwarzania jest w tym zakresie art.
6 ust. 1 lit. c RODO;

d) Zebrane dane beda mogty by¢ réwniez przetwarzane w celu
wykonywania wewnetrznych analiz i statystyk, co bedzie
realizowane na podstawie prawnie uzasadnionego interesu
Organizatora ujetego w art. 6 ust. 1 lit. f RODO;

e) Zbierane dane osobowe bedg takze przetwarzane w celu
rozpatrywania pytan i reklamacji, jak rowniez dochodzenia przez
Organizatora jego praw i obrony przed roszczeniami, przy czym w
tym wypadku dane te bedg przetwarzane na podstawie prawnie
uzasadnionego interesu administratora danych osobowych, zgodnie
z art. 6 ust. 1 lit. f RODO.

. Dane osobowe bedg przetwarzane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami

prawa, W szczegolnosci zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu

Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 (RODO).

Uczestnikom przystuguje prawo dostepu do danych osobowych, ich

poprawiania, ograniczenia przetwarzania oraz wniesienia skargi do Prezesa

Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Organizator moze ujawni¢ dane osobowe Uczestnikdw upowaznionym

pracownikom/wspoétpracownikom, podmiotom $wiadczgcym na rzecz

Organizatora ustugi, np. ustugi informatyczne, ubezpieczeniowe, prawne

oraz podmiotom, w tym organom i urzedom, ktére mogg zgdac ujawnienia

danych osobowych na podstawie przepiséw prawa (odbiorcy danych).

Dane osobowe Uczestnikbw nie beda podlegaty profilowaniu.

Administrator nie bedzie takze dokonywac operacji przetwarzania danych

w sposOb catkowicie zautomatyzowany.

Dane osobowe bedg przetwarzane przez okres trwania Konkursu, a

nastepnie przez okres do uptywu przedawnienia ewentualnych roszczen /



10.

istnienia obowigzkow wynikajacych z przepiséw. W zakresie dziatan
marketingowych dane osobowe bedg przetwarzane do chwili cofniecia
zgody na przetwarzanie takich danych.

W zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych, Uczestnik ma prawo, w
zakresie okreslonym w RODO, do:

1. zgdania dostepu do swoich danych osobowych, ich sprostowania,
usuniecia lub ograniczenia przetwarzania,
2. whniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych.

W kwestiach danych osobowych Uczestnik moze kontaktowac sie z
Organizatorem poprzez adres email: anna.pawlicka@Izs.pl lub listownie
na adres siedziby Organizatora.

§11. Postepowanie Reklamacyjne

1.

Reklamacje dotyczgce przebiegu Konkursu mogg by¢ przesytane na email
Organizatora lzs@lzs.pl, nie pdzniej niz w terminie 14 dni od wytonienia
zwyciezcéw Konkursu.

Prawo ztozenia reklamacji przystuguje jedynie Uczestnikom.

Pisemna reklamacja musi zawiera¢ dane Uczestnika sktadajgcego
reklamacje, numer telefonu, email a takze opis i uzasadnienie reklamacji.
Organizator dotozy staran, aby rozpatrzy¢ reklamacje w terminie do 14 dni
od dnia jej otrzymania.

Powiadomienie o rozpatrzeniu reklamacji zostanie przestane zwrotnie na
adres email z ktérego wystano reklamacje.

Decyzja Organizatora dotyczgca rozpatrzenia reklamacji jest ostateczna
i niezaskarzalna.

§12. Postanowienia koncowe

1.

Konkurs nie jest sponsorowany, wspierany ani organizowany przez
Facebook ani podmioty z nim powigzane.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego regulaminu z
waznych przyczyn organizacyjnych lub prawnych. Zmiany zostang
udostepnione Uczestnikom w analogiczny sposéb jak niniejszy Regulamin.
Regulamin dostepny jest na stronie internetowej Organizatora oraz w
kanatach spotecznosciowych zwigzanych z Konkursem.

Zasady Konkursu okresla wytacznie Regulamin. Wszelkie materiaty
promocyjne lub reklamowe majg wytacznie charakter informacyjny.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem oraz sytuacjach
spornych decyzje podejmuje Organizator.

W sprawach nieuregulowanych regulaminem zastosowanie majg przepisy
prawa polskiego.


mailto:anna.pawlicka@lzs.pl

Wszelkie spory zwigzane z Konkursem bedg rozstrzygane przez sad
powszechny witasciwy dla siedziby Organizatora

Uczestnik biorgc udziat w Konkursie wyraza zgode na przesyfanie
informacji handlowych drogg elektroniczng przez Organizatora lub na
zlecenie Organizatora.

Udziat w Konkursie oznacza akceptacje niniejszego regulaminu.



