
REGULAMIN KONKURSU 
„LZS – 80 LAT W RUCHU” 

§1. Organizator 
1. Organizatorem Konkursu „LZS – 80 LAT W RUCHU”, zwanego dalej 

„Konkursem”, jest Krajowe Zrzeszenie Ludowe Zespoły Sportowe, zwane 
dalej „Organizatorem”.  

2. Konkurs organizowany jest w związku z obchodami jubileuszu 80-lecia 
działalności Ludowych Zespołów Sportowych.  

3. Konkurs organizowany jest na terenie Rzeczpospolitej Polskiej, w terminie 
od dnia 24 czerwca 2026 roku, do dnia 31 lipca 2026 roku. 

4. Zgłoszenia udziału w Konkursie wraz z danymi Uczestnika lub Uczestnika 
zbiorowego są przesyłane na adres email Organizatora 
anna.pawlicka@lzs.pl w terminie do dnia 31 lipca 2026 roku.    

5. Konkurs jest ogłaszany poprzez publikacje Regulaminu lub linku do 
niniejszego Regulaminu na stronie internetowej Organizatora, oraz w 
prowadzonych przez niego kontach w serwisach społecznościowych. 

6. Organizator powołuje Komisję Konkursową w składzie 3 (trzech) osób, 
będących pracownikami Organizatora. Zadaniem Komisji Konkursowej jest 
czuwanie nad prawidłowym przebiegiem Konkursu oraz wyłonienie 
Zwycięzców na zasadach wskazanych w Regulaminie. Do kompetencji 
Komisji należeć będzie również rozpatrywanie reklamacji wpływających od 
Uczestników Konkursu. 

 
§2. Cel Konkursu 
Celem Konkursu jest:  
a) promocja aktywności fizycznej,  
b) promocja klubów sportowych i lokalnych społeczności,  
c) promocja działalności Ludowych Zespołów Sportowych,  
d) integracja środowiska sportowego w całej Polsce,  
e) uczczenie jubileuszu 80-lecia LZS,  
f) promocja sportu dzieci i młodzieży poprzez media społecznościowe.  
 
§3. Zadanie Konkursowe  
1. Zadanie Konkursowe polega na przygotowaniu krótkiego materiału wideo 

promującego aktywność sportową, zawierającego informacje o jubileuszu 
80-lecia LZS i opublikowanego na platformie Facebook.com, na koncie 
należącym do Uczestnika lub w przypadku Uczestnika zbiorowego, na 
koncie jednostki organizacyjnej lub jednej z osób zgłoszonych w ramach 
danego Uczestnika.  



2. Materiał konkursowy musi mieć charakter oryginalnej kreacji, to znaczy, że 
nie są dopuszczane do Konkursu materiały nie będące efektem oryginalnej 
twórczości danego Uczestnika. Materiał wideo nie może być plagiatem, 
kopią innych utworów i ich fragmentów, jak również w żadnym elemencie 
nie może być wytworem sztucznej inteligencji. Materiał zgłaszany do 
Konkursu nie może być także przedmiotem wcześniejszych publikacji. 

3. Materiał konkursowy powinien:     
a) trwać od 10 do 30 sekund,  
b) przedstawiać aktywność sportową w dowolnej dyscyplinie,  
c) zawierać nawiązanie do jubileuszu 80-lecia LZS, np. 10 zawodników 

wykonuje 8 powtórzeń ćwiczenia, 
d) zawierać hashtag #LZS80.  

4. W opisie publikacji należy:  
a) oznaczyć profil Organizatora,  
b) dodać hashtag #LZS80,  
c) opcjonalnie nominować kolejne kluby lub drużyny do udziału w 

Challenge’u.  
5. Jeden Uczestnik może zgłosić wyłącznie jeden materiał konkursowy.  
6. Pod uwagę brane będą wyłącznie materiały opublikowane zgodnie z 

niniejszym Regulaminem.  
7. Materiały konkursowe:  

a) nie mogą zawierać treści sprzecznych z prawem,  
b) nie mogą naruszać praw autorskich ani dóbr osobistych osób 

trzecich,  
c) nie mogą zawierać treści obraźliwych, wulgarnych, niebezpiecznych 

lub naruszających dobre imię Organizatora.  
8. Akceptując niniejszy Regulamin, Uczestnik upoważnia Organizatora do 

działania w jego imieniu w zakresie usunięcia z portalu Facebook.com 
niedozwolonych treści, o których mowa w ust. 7 powyżej.     
 

 §4. Zasady Uczestnictwa w Konkursie  
1. W Konkursie mogą uczestniczyć osoby fizyczne (pełnoletnie lub 

niepełnoletnie za zgodą swoich opiekunów) oraz:  
a) kluby sportowe,  
b) sekcje sportowe,  
c) drużyny,  
d) szkoły,  
e) organizacje sportowe,  
f) grupy treningowe,  
g) grupy nieformalne 



2. W Konkursie może brać udział nieograniczona liczba Uczestników 
(Uczestników indywidualnych i Uczestników zbiorowych), przy czym jeden 
Uczestnik może wziąć udział w Konkursie tylko jeden raz. 

3. Udział w Konkursie jest dobrowolny i bezpłatny.  
4. Uczestnik zgłaszając udział w Konkursie materiał oświadcza, że:  

a) najpóźniej w dacie publikacji zadania Konkursowego będzie posiadał 
wszelkie wymagane zgody osób występujących w materiale 
konkursowym,  

b) posiada zgody rodziców lub opiekunów prawnych osób 
niepełnoletnich utrwalonych w materiale,  

c) posiada prawa umożliwiające publikację materiału zgodnie z 
niniejszym Regulaminem,  

d) zgłoszony materiał nie narusza praw osób trzecich, dóbr osobistych 
ani przepisów prawa.  

5. Uczestnik do końca terminu trwania Konkursu, ma prawo wycofać swoje 
zgłoszenie. W takim przypadku Organizator usunie zgłoszenie Uczestnika i 
nie będzie go brał pod uwagę przy ocenie Zadań Konkursowych. 

6. Organizator zastrzega sobie prawo do weryfikacji zgłoszeń pod kątem ich 
zgodności z Regulaminem, w szczególności weryfikacji zgłoszeń w zakresie 
ich zgodności z treścią niniejszego Regulaminu, obowiązującym prawem 
oraz treścią regulaminów danych mediów społecznościowych. Zgłoszenia 
zweryfikowane negatywnie wykluczają Uczestnika z ubiegania się o 
nagrodę. Jednakże w przypadku zgłoszenia zweryfikowanego negatywnie 
można dokonać ponownego, poprawnego zgłoszenia (o ile termin zgłoszeń 
nie minął) lub zgłosić Organizatorowi reklamację na zasadach określonych 
poniżej. 

7. W Konkursie nie mogą brać udziału pracownicy oraz współpracownicy 
Organizatora, ani członkowie ich rodzin. Przez członków rodziny rozumie 
się: wstępnych, zstępnych, rodzeństwo, małżonków, osoby pozostające w 
stosunku przysposobienia. 

8. Uczestnik Konkursu przyjmuje do wiadomości i akceptuje fakt, iż 
przedmiotowy Konkurs nie jest prowadzony, wspierany, sponsorowany lub 
popierany przez serwis społecznościowy Facebook.com. W tym zakresie 
każdy z Uczestników Konkursu wyraźnie zrzeka się wszelkich roszczeń 
wobec podmiotu prowadzącego ten serwis. 

9. Uczestnik Konkursu potwierdza również, że ma świadomość, że wraz z 
opublikowaniem przez niego treści na swoim koncie, udziela 
wspomnianemu wyżej serwisowi społecznościowemu licencji na 
korzystanie z tych treści, w zakresie przewidzianym w regulaminie tego 
serwisu społecznościowego.  



 
§6. Wyłonienie zwycięzcy 
1. Zwycięzcą Konkursu zostanie uczestnik, którego materiał konkursowy 

opublikowany zgodnie z Regulaminem uzyska największą liczbę polubień 
(„Lubię to”, „Super”, „Trzymaj się”, „Ha ha”, lub „Wow”) pod oryginalnym 
postem konkursowym opublikowanym na platformie Facebook do dnia 31 
lipca 2026 r. do godziny 23:59 

2. Pod uwagę brane będą wyłącznie publicznie widoczne polubienia pod 
oryginalnym materiałem konkursowym.  

3. W przypadku uzyskania tej samej liczby polubień przez więcej niż jednego 
Uczestnika, o zwycięstwie decyduje większa liczba pozytywnych 
komentarzy pod postem konkursowym.  

4. Organizator zastrzega sobie prawo do weryfikacji prawidłowości 
uzyskanych polubień i komentarzy.  

5. W przypadku stwierdzenia działań sprzecznych z zasadami fair play, w 
szczególności:  
a) sztucznego generowania polubień,  
b) korzystania z fałszywych kont,  
c) kupowania polubień,  
d) naruszania zasad platformy Facebook,  
Organizator ma prawo wykluczyć uczestnika z Konkursu. 

6. Decyzja Organizatora w zakresie weryfikacji wyników jest ostateczna.  
7. Wyniki Konkursu zostaną opublikowane do dnia 14 sierpnia 2026 r. na 

oficjalnych profilach społecznościowych oraz stronie internetowej 
Organizatora.  
 

§7. Nagroda 
1. Nagrodą główną w Konkursie jest 4-dniowy pobyt z wyżywieniem w 

ośrodku CIS Mielno o jednostkowej wartości wynoszącej 9 000 złotych, z 
tym zastrzeżeniem, że w przypadku Uczestników zbiorowych nagroda jest 
przyznawana dla całej grupy zgłoszonej zgodnie z Regulaminem, to jest dla 
nie więcej niż 15 osób. 

2. Termin realizacji pobytu zostanie ustalony indywidualnie z Organizatorem, 
z uwzględnieniem dostępności miejsc w ośrodku, jednak pobyt 
zwycięzców konkursu odbędzie się najpóźniej do 31 maja 2027 r.  

3. Nagroda nie obejmuje kosztów transportu, ani innych kosztów 
dodatkowych, chyba że Organizator postanowi inaczej.  

4. Nagroda nie podlega wymianie na ekwiwalent pieniężny ani przeniesieniu 
na osoby trzecie.  



5. Organizator zastrzega sobie możliwość przyznania dodatkowych 
wyróżnień.  

6. W przypadku, braku możliwości przekazania Nagrody, z przyczyn 
nieleżących po stronie Organizatora lub w przypadku zrzeczenia się 
nagrody przez Zwycięzcę, Komisja Konkursowa wybierze kolejnego 
Uczestnika otrzymującego daną nagrodę, zgodnie z procedurą wyłaniania 
Zwycięzców. 

7. Fundatorem nagrody w Konkursie jest Organizator, który odpowiada 
również za jej wydanie. 

W przypadku powstania obowiązków podatkowych związanych z przyznaniem 
nagrody zastosowanie mają obowiązujące przepisy prawa polskiego. W 
przypadku nagrody przyznanej Uczestnikowi zbiorowemu przyjmuje się, że każda 
ze zgłoszonych osób, otrzymuje odrębną nagrodę o wartości wskazanej w ust. 1 
powyżej.  
 
§8. Prawa autorskie i wykorzystanie wizerunku 
1. Uczestnik oświadcza, że:  

a) posiada prawa autorskie do zgłoszonego materiału,  
b) zgłoszony materiał nie narusza praw osób trzecich,  
c) posiada zgody na wykorzystanie wizerunku osób występujących w 
materiale.  

2. Z chwilą publikacji materiału Uczestnik udziela Organizatorowi 
nieodpłatnej, niewyłącznej, nieograniczonej terytorialnie licencji na 
wykorzystanie materiału do celów promocyjnych, informacyjnych i 
archiwalnych związanych z działalnością Organizatora oraz obchodami 
jubileuszu 80-lecia LZS. 

3. Nabycie przez Organizatora praw do licencji, na następuje na wskazanych 
niżej polach eksploatacji: 
a) w zakresie utrwalania i zwielokrotniania utworu – wytwarzanie 

określoną techniką egzemplarzy utworu, w tym techniką drukarską, 
reprograficzną, zapisu magnetycznego, wprowadzanie do pamięci 
komputera, sieci komputerowych oraz sieci innego typu oraz 
zwielokrotnianie w dowolny sposób techniką cyfrową,  

b) w zakresie korzystania – udzielanie dalszych sublicencji, 
c) w zakresie rozpowszechniania utworu publiczne wykonanie, 

wystawienie, wyświetlenie, odtworzenie oraz nadawanie 
i reemitowanie, a także publiczne udostępnianie utworu w całości 
lub części, w tym w taki sposób, aby każdy mógł mieć do niego 
dostęp w miejscu i czasie przez siebie wybranym. 
 



4. Uczestnicy wyrażają zgodę na nieodpłatne rozpowszechnianie swojego 
wizerunku utrwalonego w materiałach konkursowych oraz utrwalonego w 
związku z przyznaniem nagrody i jej wykorzystaniem, każdorazowo w 
celach promocyjnych, informacyjnych oraz archiwalnych związanych z 
działalnością Organizatora .  

5. W zakresie zgody na wykorzystanie wizerunku, Uczestnicy wyrażaj zgodę 
na kadrowanie, szparowanie materiału fotograficznego zawierającego ich 
wizerunek lub jego część (bez poddania wizerunku deformacji), m.in. w 
celu stworzenia fotomontaży, połączenia z innymi utworami, tekstem, 
włączenia wizerunku do projektu materiału informacyjnego, reklamowego, 
promocyjnego, wg wyboru Organizatora i bez uzyskiwania na to odrębnej 
zgody.   

 
§9. Odpowiedzialność Organizatora 
1. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za:  

a) problemy techniczne związane z publikacją materiałów,  
b) działania lub zaniechania platformy Facebook,  
c) czasową niedostępność serwisu Facebook,  
d) zmiany algorytmów platformy wpływające na zasięgi publikacji,  
e) naruszenie praw osób trzecich przez uczestników.  

2. Całkowita odpowiedzialność Organizatora z wyłączeniem 
odpowiedzialności przewidzianej w przepisach bezwzględnie 
obowiązujących ograniczona jest do jednostkowej wartości nagrody.      

 
§10. Dane osobowe 
1. Administratorem danych osobowych Uczestników jest Krajowe Zrzeszenie 

Ludowe Zespoły Sportowe z siedzibą w Warszawie, ul. Seweryna 
Krzyżanowskiego 46A, 01-220 Warszawa, e-mail: lzs@lzs.pl.  

2. Dane osobowe przekazane przez Uczestnika Konkursu będą przetwarzane 
wyłącznie w zakresie przewidzianym w niniejszym Regulaminie, przy czym 
dane osobowe Uczestników będą ograniczone do danych identyfikujących 
ich w serwisie Facebook, w odróżnieniu do zwycięzców Konkursu, których 
dane będą przetwarzane z szerszym zakresie niezbędnym do wydania 
nagrody i dopełnienia obowiązków publiczno- prawnych.  

3. Cele i podstawy przetwarzania danych osobowych są następujące: 
a) Podstawowym celem przetwarzania danych osobowych jest 

organizacja i przeprowadzenie Konkursu, włącznie z obsługą 
reklamacji, publikacją materiałów konkursowych, a w przypadku 
laureatów – również wydanie nagrody w sposób określony w 
Regulaminie Konkursu. Podstawą przetwarzania danych osobowych 



jest niezbędność do wykonania Konkursu, zgodnie art. 6 ust. 1 lit. b 
RODO; 

b) Przetwarzanie danych osobowych będzie ponadto realizowane w 
celu przesyłania Uczestnikom Konkursu materiałów reklamowych 
lub promocyjnych. W takim przypadku podstawą przetwarzania 
danych osobowych jest zgoda udzielona przez Uczestnika, zgodnie z 
art. 6 ust. 1 lit. a RODO. Zgoda może być w każdym czasie wycofana, 
przy czym wycofanie zgody nie wpływa na zgodność z prawem 
przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej 
wycofaniem; 

c) Dane osobowe Uczestników będą również przetwarzane w celach 
podatkowych oraz archiwizacyjnych na podstawie odpowiednich 
przepisów prawa. Podstawą przetwarzania jest w tym zakresie art. 
6 ust. 1 lit. c RODO; 

d) Zebrane dane będą mogły być również przetwarzane w celu 
wykonywania wewnętrznych analiz i statystyk, co będzie 
realizowane na podstawie prawnie uzasadnionego interesu 
Organizatora ujętego w art. 6 ust. 1 lit. f RODO; 

e) Zbierane dane osobowe będą także przetwarzane w celu 
rozpatrywania pytań i reklamacji, jak również dochodzenia przez 
Organizatora jego praw i obrony przed roszczeniami, przy czym w 
tym wypadku dane te będą przetwarzane na podstawie prawnie 
uzasadnionego interesu administratora danych osobowych, zgodnie 
z art. 6 ust. 1 lit. f RODO. 

4. Dane osobowe będą przetwarzane zgodnie z obowiązującymi przepisami 
prawa, w szczególności zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu 
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 (RODO).  

5. Uczestnikom przysługuje prawo dostępu do danych osobowych, ich 
poprawiania, ograniczenia przetwarzania oraz wniesienia skargi do Prezesa 
Urzędu Ochrony Danych Osobowych.  

6. Organizator może ujawnić dane osobowe Uczestników upoważnionym 
pracownikom/współpracownikom, podmiotom świadczącym na rzecz 
Organizatora usługi, np. usługi informatyczne, ubezpieczeniowe, prawne 
oraz podmiotom, w tym organom i urzędom, które mogą żądać ujawnienia 
danych osobowych na podstawie przepisów prawa (odbiorcy danych). 

7. Dane osobowe Uczestników nie będą podlegały profilowaniu. 
Administrator nie będzie także dokonywać operacji przetwarzania danych 
w sposób całkowicie zautomatyzowany. 

8. Dane osobowe będą przetwarzane przez okres trwania Konkursu, a 
następnie przez okres do upływu przedawnienia ewentualnych roszczeń / 



istnienia obowiązków wynikających z przepisów. W zakresie działań 
marketingowych dane osobowe będą przetwarzane do chwili cofnięcia 
zgody na przetwarzanie takich danych. 

9. W związku z przetwarzaniem danych osobowych, Uczestnik ma prawo, w 
zakresie określonym w RODO, do: 
1. żądania dostępu do swoich danych osobowych, ich sprostowania, 

usunięcia lub ograniczenia przetwarzania, 
2. wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych. 

10. W kwestiach danych osobowych Uczestnik może kontaktować się z 
Organizatorem poprzez adres email: anna.pawlicka@lzs.pl lub listownie 
na adres siedziby Organizatora.  

 
§11. Postępowanie Reklamacyjne 
1. Reklamacje dotyczące przebiegu Konkursu mogą być przesyłane na email 

Organizatora lzs@lzs.pl, nie później niż w terminie 14 dni od wyłonienia 
zwycięzców Konkursu. 

2. Prawo złożenia reklamacji przysługuje jedynie Uczestnikom. 
3. Pisemna reklamacja musi zawierać dane Uczestnika składającego 

reklamację, numer telefonu, email a także opis i uzasadnienie reklamacji. 
4. Organizator dołoży starań, aby rozpatrzyć reklamacje w terminie do 14 dni 

od dnia jej otrzymania. 
5. Powiadomienie o rozpatrzeniu reklamacji zostanie przesłane zwrotnie na 

adres email z którego wysłano reklamację. 
6. Decyzja Organizatora dotycząca rozpatrzenia reklamacji jest ostateczna 

i niezaskarżalna. 
  
§12. Postanowienia końcowe 
1. Konkurs nie jest sponsorowany, wspierany ani organizowany przez 

Facebook ani podmioty z nim powiązane.  
2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego regulaminu z 

ważnych przyczyn organizacyjnych lub prawnych. Zmiany zostaną 
udostępnione Uczestnikom w analogiczny sposób jak niniejszy Regulamin. 

3. Regulamin dostępny jest na stronie internetowej Organizatora oraz w 
kanałach społecznościowych związanych z Konkursem.  

4. Zasady Konkursu określa wyłącznie Regulamin. Wszelkie materiały 
promocyjne lub reklamowe mają wyłącznie charakter informacyjny. 

5. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem oraz sytuacjach 
spornych decyzję podejmuje Organizator.  

6. W sprawach nieuregulowanych regulaminem zastosowanie mają przepisy 
prawa polskiego.  

mailto:anna.pawlicka@lzs.pl


7. Wszelkie spory związane z Konkursem będą rozstrzygane przez sąd 
powszechny właściwy dla siedziby Organizatora 

8. Uczestnik biorąc udział w Konkursie wyraża zgodę na przesyłanie 
informacji handlowych drogą elektroniczną przez Organizatora lub na 
zlecenie Organizatora. 

9. Udział w Konkursie oznacza akceptację niniejszego regulaminu. 
 


