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Po raz czwarty w historii w dniach 6-8 grudnia 2019 roku spotkamy sie w Uniejowie (woj. t6dzkie), by podsumowa¢ osiagniecia
sportowe naszych klubéw i wojewddzkich zrzeszen, poinformowa¢ o realizacji zadan powierzonych Krajowemu Zrzeszeniu LZS
przez Ministerstwo Sportu. Odbedzie sie takze impreza sportowa dla 16 laureatéw konkursu ,,Promowanie i upowszechnianie
aktywnosci fizycznej poprzez wyrdznienie najlepszych projektow realizowanych w $rodowisku wiejskim”.

tym roku, podobnie jak w ciagu
Wostatnich kilku lat, borykaliémy
sie z bardzo niskim budzetem.

Zrealizowaliémy wszystkie powierzone nam
przez Ministerstwo Sportu zadania. A bylo
ich niewiele. W sumie na 12 ofert ztozonych
na ministerialne konkursy dofinansowa-
nie dostaliémy na 3 z nich - na Osrodki
Szkolenia Sportowego Mlodziezy LZS, pro-
gram ,,Upowszechnianie i doskonalenie
réznych sportéw w srodowisku wiejskim”
(WLKS, mistrzostwa i zgrupowania) oraz
na konkurs z zakresu promowania i upo-
wszechniania aktywnosci fizycznej poprzez
wyrdznienie najlepszych projektow realizo-
wanych w $rodowisku wiejskim.

Zacznijmy od pierwszego programu. W
2019 roku powolanych zostalo 71 Osrodkow
Szkolenia Sportowego Mlodziezy LZS
w takich sportach jak: lekkoatletyka (21
os$rodkow), zapasy mezczyzn (6), zapasy
kobiet (3), tucznictwo (5), kolarstwo (14),
tenis stolowy (3), narciarstwo klasyczne (7),
podnoszenie cigzaréw (12). Szkolono w nich
632 zawodnikéw i zawodniczek. Najwigcej
OSSM LZS powolano w woj. wielkopolskim
- 14 i woj. lubelskim - 9.

W okresie styczen — pazdziernik 2019 (za
ten okres KZ LZS posiada sprawozdania z
OSSM LZS) zrealizowano 230 zgrupowan
krajowych, 4 zgrupowania zagraniczne, 214
startow krajowych i 3 starty zagraniczne.

W 2019 roku zawodnicy zrzeszeni w klu-
bach naszego stowarzyszenia zdobyli w réz-

nych kategoriach wiekowych ponad 368
medali na imprezach mistrzostwach tylko
w sportach uznawanych w LZS za wiodace,
czyli w tych, w ktorych szkoleni sa w OSSM
LZS.

Skoro jeste$Smy przy sporcie wyczyno-
wym, warto nadmieni¢, ze w sztandarowym
programie Ministerstwa Sportu — Team100
- uczestniczy 53 zawodnikéw z nasz klubow
oraz kilkunastu wychowankow, najliczniej
jestesmy reprezentowani w kolarstwie, zapa-
sach i lekkoatletyce.

Jesli chodzi o drugie zadanie, to w ramach
WLKS objeto szkoleniem dzieci i mlodziez
w 233 klubach w 33 sportach. Szkolito sie
w nich ponad 5500 mlodych sportowcow,
z ktorymi pracowalo okoto 300 trenerdéw i
instruktorow. Najwiecej WLKS powotano w
woj. lubelskim - 25, wielkopolskim 23 oraz
w woj. dolnoslaskim i zachodniopomorskim
- po 20.

Mtlodziez szkolgca sie¢ w WLKS miala
mozliwo$¢ udziatu w mistrzostwach Krajo-
wego Zrzeszenia LZS i zgrupowaniach. Zor-
ganizowano dwa zgrupowania szkoleniowe
dla wyrozniajacych sie zawodnikéw w zapa-
sach kobiet i lekkoatletyce. Uczestniczylo w
nich 50 sportowcow, w tym 6 trenerdw.

W 2019 roku, podobnie jak w latach
ubiegtych, zorganizowano cykl mistrzostw
Krajowego Zrzeszenia LZS w 9 sportach
(w kolarstwie szosowym i torowym, pod-
noszeniu ciezaréw, lekkiej atletyce i bie-
gach przelajowych, zapasach, kajakarstwie,
tenisie stolowym, fucznictwie, pilce noznej
mlodziezy do lat 13 i 15, szachach) oraz
zawodow ogdlnokrajowych. Eacznie byly
to 24 imprezy, w ktérych wzielo udzial
3850 uczestnikow, w tym 3350 zawodnikow
oraz 500 organizatorow (s¢dziowie, lekarze,
obstuga techniczna).

Uczestnicy mistrzostw Zrzeszenia LZS w
wigkszosci zdobywaja tez medale na Ogol-
nopolskiej Olimpiadzie Mtlodziezy oraz
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mistrzostwach Polski w réznych kategoriach
wiekowych, podwyzszaja klasy sportowe, s
powolywani do kadr zwigzkowych, awan-
suja do osrodkow szkolenia polskich zwigz-
kéw sportowych. W 2019 roku zawodnicy z
naszych klubow zdobyli na mistrzostwach
w 9 wiodacych w LZS sportach ponad 1300
medali (wiecej str. 6-11).

Kolejnym zadaniem zleconym przez
Ministerstwo Sportu byt konkurs ,,Promo-
wanie i upowszechnianie aktywnosci fizy-
cznej poprzez wyrdznienie najlepszych
projektéw realizowanych w $rodowisku
wiejskim”. Do konkursu zgloszono 44 pro-
jekty z 16 wojewddztw. Byly to imprezy
sportowo-rekreacyjne o charakterze rodzin-
nym i integracyjnym, promujace aktywny
wypoczynek dzieci i mlodziezy oraz oséb
starszych 50+. Komisja Krajowa ocenita 16
nadeslanych przez Komisje Wojewddzkie
projektéw. Podsumowanie konkursu odbe-
dzie si¢ w dniach 6-8 grudnia w Uniejowie,
a kolejno$¢ laureatéw oraz opis zorganizo-
wanych przez nich projektéw prezentujemy
na stronach 12-18.

Po raz kolejny, mimo probleméw finan-
sowych udalo si¢ zorganizowa¢ Final
Centralny Ogdlnopolskich Igrzysk LZS.
Igrzyska odbyly si¢ juz po raz dwudziesty
drugi w dniach 29-31 sierpnia, na obiek-
tach sportowych w Siedlcach z udziatem
ponad 1100 uczestnikéw z 16 wojewodztw,
w tym goéci, organizatoréw i wolontariuszy.
Impreza byta wlaczona w cykl wydarzen
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wpisanych w obchody 100-lecia Polskiego
Komitetu Olimpijskiego odbywajacych sie
pod Patronatem Honorowym Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej Andrzeja Dudy
w roku 100-lecia Odzyskania Niepodle-
glodci 1918-2018. Organizatorem Igrzysk
byto Krajowe Zrzeszenie LZS,
Wojewddzki Ludowy Klub Spor-
towy Nowe Iganie, ktory byl
gospodarzem Igrzysk juz po raz
piaty w historii i Mazowieckie
Zrzeszenie LZS. Igrzyska dofi-
nansowalo Ministerstwo Sportu
oraz Samorzad Wojewddztwa
Mazowieckiego (krétka informacja
str.11).

Ostatnia masowg impreza zor-
ganizowang w tym roku byly
Ogolnopolskie Masowe Biegi
Przelajowe LZS im. Wojciecha
Swigtka. W biegach, ktére odbyly
sie w dniach 4-5 pazdziernika w Wolborzu
udzial wzieto 399 uczestnikéw z 7 woje-
wodztw.

Rok 2019 byt kolejnym rokiem, w ktérym
Krajowe Zrzeszenie LZS nie dysponowato
dofinansowaniem na realizacj¢ ogdlnopol-

skich imprez turystycznych. W zwiazku z
tym ograniczono sie do organizacji tych
imprez, ktore mogly sie odby¢ dzieki wspar-
ciu i przy duzym zaangazowaniu spolecz-
nych dzialaczy Zrzeszenia LZS wszystkich
szczebli oraz wojewodzkich zrzeszen LZS.

Udalo si¢ zorganizowa¢ 3 spoérdd 6 pla-
nowanych imprez turystycznych, w tym po
raz 36. Ogdlnopolska Olimpiade Wiedzy
Turystyczno-Krajoznawczej (informacja str.
19). Wzieto w nich udziat 350 oséb.

W tym roku Krajowe Zrzeszenie LZS

pozyskalo sponsora - Spoétke Akcyjng
Mentor.

Podczas spotkania w Uniejowie nagro-
dzimy pucharami za osiagniecia sportowe
wojewddztwa oraz najlepsze kluby w spor-
tach wiodacych, uczestniczace we wspotza-
wodnictwie sportowym milo-
dziezy prowadzonym przez
Ministerstwo Sportu. Niestety
nie mozemy przedstawi¢ listy
nagrodzonych klubow, gdyz
Instytut Sportu nie podat jesz-
cze ostatecznych wynikow. Jak
tylko to uczyni, opublikujemy
je na naszej stronie interne-
towe;j.

Informujemy tu o imprezach
ogolnopolskich, ale przeciez
tysiace imprez sportowych,
rekreacyjnych i turystycznych
organizowanych jest w woje-
wodztwach, a takze w powiatach i gminach,
dzieki wspodlpracy z samorzadami lokal-
nymi. Dziekujemy wszystkim dzialaczom i
wolontariuszom za ich niezmienne zaanga-
Zowanie w organizacj¢ zycia sportowego w
srodowisku miejsko-wiejskim.

PIERWSZE ZJAZDY WOJEWODZKICH ZRZESZEN LZS

W przyszlym roku, w maju odbedzie si¢ XIX Krajowy Zjazd Delegatow Zrzeszenia LZS. Poprzedza go zjazdy wojewodzkich zrzeszen.
W wojewoddztwach pomorskim i dolnoslaskim takie zjazdy juz si¢ odbyly. Wybrano nowe wladze na kolejna czteroletnia kadencje

i przyjeto programy dzialan.

POMORSKIE
ZRZESZENIE LZS

21 listopada w Ciepielewie odbyl sie VI
Wojewddzki Sprawozdawaczo-Wyborczy
Zjazd Delegatow Pomorskiego Zrzeszenia
LZS. Dotychczasowy przewodniczacy Piotr
Klecha zlozyl obszerne sprawozdanie z
dzialalno$ci Rady Wojewodzkiej PZ LZS w
latach 2015-2019. Sporo miejsca pos$wiecil
sukcesom, jakie sportowcy skupieni w LZS
odnosili w minionym okresie.

Nastepnie delegaci udzielili absolutorium
ustepujacym wiladzom, dokonali zamian w
statucie Zrzeszenia, m.in. zmieniono naze-
wnictwo wiladz wykonawczych, wybrano
16-osobowa Rade Wojewddzka, sposrod
niej wybrano 9-osobowy Zarzad - jej preze-
sem zostal ponownie Piotr Klecha, wicepre-
zesami Jarostaw Scigala i Jan Trofimowicz,
skarbnikiem Jarostaw Dywizjusz, a sekre-
tarzem Jerzy Tkaczyk. Przewodniczacym
Komisji Rewizyjnej ponownie zostal Mie-
czystaw Pietron.

Delegaci postanowili przyzna¢ tytul
Honorowego Czlonka Pomorskiego Zrze-
szenia LZS Wieslawowi Szczodrowskiemu,

wieloletniemu przewodniczagcemu i sekre-
tarzowi PZ LZS oraz Maciejowi Kowal-
czukowi, zastepcy Dyrektora Departamentu
Edukacji i Sportu w Urzedzie Marszatkow-
skim. Szczegdlne podzigkowania ztozono
Danucie Janczak, ktorej w listopadzie mine-
fo 50 lat pracy na rzecz LZS. Pani Danuta
wybrana zostala na czlonka Zarzadu PZ
LZS.

Ogloszono takze wyniki Wspotzawodnic-
twa LZS na Najbardziej Aktywny Sportowo
Samorzad Wojewddztwa Pomorskiego. Piotr
Klecha wraz Maciejem Kowalczukiem wre-
czyli w imieniu Marszatka Wojewddztwa
Pomorskiego Mieczystawa Struka pamiat-
kowe patery 10 najlepszym samorzadom
- wygrala gmina Luzino, a we wspolzawod-
nictwie uczestniczyly 63 samorzady.

Gosciem Zjazdu byt Marek Mazur, wice-
przewodniczacy RG KZ LZS.

DOLNOSLASKIE
ZRZESZENIE LZS

23 listopada 2019 roku w Jelczu Las-
kowicach odbyl sie VI Dolnoslaski Zjazd
Delegatow Zrzeszenia Ludowe Zespoly

GRUDZIEN 2019

Sportowe. W zjezdzie uczestniczylo 59 z 68
delegatow wybranych na Zjazd, co stanowi-
to 87% frekwengji.

Gosémi Zjazdu byli: Marek Mazur,
wiceprzewodniczacy RG KZ LZS, Andrzej
Padewski, wiceprezes Polskiego Zwiazku
Pitki Noznej i prezes DZPN, Zygmunt
Worsa, przewodniczacy Dolno$laskiego
Zwigzku Lekkiej Atletyki, Jacek Goralski,
prezes Dolnoslaskiego Zwigzku Podnoszenia
Ciezaréw i Ryszard Lech, honorowy czlo-
nek Dolnoslaskiego Zrzeszenia LZS.

Zjazd dokonal podsumowania cztero-
letniej dzialalnosci obecnych wiladz, na
wniosek Wojewddzkiej Komisji Rewizyjnej
udzielit  absolutorium ustepujacemu
Zarzadowi, oraz wybral nowe wiladze na
kolejne 4 lata. Podzigkowat takze wielu dzia-
faczom za zaangazowanie na rzecz sportu
wiejskiego.

Zarzad DZ LZS liczy 11 oso6b. Prezesem
ponownie zostal Leszek Nowordl, wice-
prezesami: Andrzej Cywinski i Ryszard
Dudkowski, a sekretarzem Piotr Rostkow-
ski. Na czele 6-osobowej Komisji Rewizyjnej
stanal Mieczystaw Gwiazda. Wybrano row-
niez 10 delegatéw na Zjazd Krajowy.



Po raz trzeci w historii Zrzeszenia przeprowadzilismy Plebiscyt na ,,10 Najpopularniejszych Sportowcéw LZS” i ,,5 Najpopularniejszych
Treneréw LZS” systemem internetowym. Rzadzi si¢ on swoimi prawami, wiec wyniki dla wielu mogg by¢ zaskakujace. Wszystko jednak
zalezy od mobilizacji klubéw, ich sympatykéw i kibicow. W sumie na sportowcow oddano 6136 gloséw — do samego konca toczyt
sie bdj o pierwsze miejsce. Na trenerdw za$ 2798 gloséw - i lider od poczatku byl jeden. Dzigkujemy wszystkim, ktorzy wzieli udziat
w glosowaniu. Mamy nadzieje, ze w przyszlym roku bedzie Was wiecej, a wybor nominowanych bedzie jeszcze trudniejszy niz w 2019
roku.

NAJPOPULARNIEJSZYCH
SPORTOWCOW KZ LZS w 2019 ROKU

1. Bartosz Stodkowski — LKS Sparta Glubczyce - 6. Wojciech Nowicki — KS Podlasie Biatystok — lekkoatletyka
7. Kamila Li¢winko - KS Podlasie Bialystok - lekkoatletyka

taekwon-do ITF

2. Patrycja Gil - WLKS Siedlce Nowe Iganie - zapasy 8.
3. Antoni Plichta - LKS Lubusz Stubice - lekkoatletyka

Paulina Kudlaszyk — LKS Budowlani Catus Nowy Tomysl
- podnoszenie ciezaréw

4. Magdalena Karolak - LKS Omega Kleszczéw - 9. Wiktoria Choluj - AKS Bialogard - zapasy
10. Mateusz Rudyk - ALKS Stal Grudzigdz

podnoszenie ciezaréw

5. Pawel Fajdek - KS Agros Zamo$¢ - lekkoatletyka

1. Bartosz Slodkowski — ma 23 lata, jest
studentem AWF we Wroclawiu, mierzy 193
cm wzrostu i wazy 105 kg. Mieszka w
Glubczycach. Startuje w wadze +85 kg,
w ktorej Polacy naleza do najlepszych na
$wiecie. Jest dwukrotnym indywidualnym
mistrzem $wiata i czterokrotnym mistrzem
Europy oraz wielokrotnym mistrzem Polski.
W Kadrze Narodowej od 2012 roku. Jego
trenerem jest Daniel Jano, a narzeczong
Karolina Konik, takze utytutowana zawod-
niczka.

2. Patrycja Gil - ten rok byl niezwykle
udany dla tej mtodej zapasniczki. W kwiet-
niu zostala mistrzynig Polski juniorek i
wywalczyla brazowy medal MP seniorek,
w czerwcu zdobyla brazowy medal na ME
juniorek, a zwienczeniem byt tytul najlep-
szej juniorki w kat. 55 kg na $wiecie. To
pierwszy zloty medal dla Polski od 20 lat
w tej kategorii wiekowej. Tym wiekszy to
sukces, bo Patrycja, ktéra ma 20 lat trenuje
zapasy dopiero 4 lata, zaczynala w LUKS

Suples Krasnik. Pochodzi ze Szczecyna (gm.
Goscieradow).

3. Antoni Plichta - w styczniu 2020 roku
skonczy 20 lat. W swojej kategorii wiekowej
U20 w Polsce nie juz sobie rownych na 100
m. Ma czwarty wynik na 100 m w kategorii
senior. W tym roku zostal wicemistrzem
Europy U20 w biegu na 100 m. Jego trene-

rem jest Krzysztof Wesotek. Warto wiedzie¢,
ze takie sukcesy odnosi zawodnik z miasta,
w ktérym nie ma tartanu - na co dzien
Antek trenuje w Kro$nie Odrzanskim.

4. Magdalena Karolak - pochodzi z
nieduzej wsi Kania Gérna, ma siedmioro
rodzenstwa. Podnoszenie ciezaréw trenu-
je od 2013 roku. Ubiegloroczna mistrzyni

Europy U20 i tegoroczna wicemistrzyni, 6
na ME seniorek, wielokrotna medalistka
mistrzostw Polski. Jej trenerem jest obec-
nie Sebastian Olubek. Startuje w kategorii
powyzej 87 kg. Jest cztonkiem Team100.

- kolarstwo torowe

5. Pawel Fajdek - rocznik 1989, pocho-
dzi z Zarowa. Jest najmlodszym w historii
rzutu mliotem medalista MS - pierwszy
medal zdobyt w 2013 roku. W tym roku

zdobyl zloty medal MS po raz czwarty
z rzedu, doréwnujac tym samym Anicie
Whodarczyk. Jest takze czterokrotny zlotym
medalista Uniwersjady, na ME wywalczyt
raz zloto i 2 razy srebro. Brakuje mu tylko
medalu olimpijskiego.

6. Wojciech Nowicki - rocznik 1989,
pochodzi z Bialegostoku. Wielce juz utytu-
fowany zawodnik - brazowy medalista IO,

trzykrotny brazowy medalista MS, zloty na
ME w 2018 roku. Jego rywalizacja z Pawlem
Fajdkiem emocjonuje kibicow. Zaczynal od
pitki noznej, ktora trenowal w Jagiellonii
Bialystok, rzut mlotem zaczal uprawiaé w
wieku 18 lat. W 2013 roku ukonczyl studia,
jego specjalno$¢ to automatyka-robotyka.
Zonaty, ma cérke.
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7. Kamila Li¢winko — w ubieglym sezonie
jej nie widzieliémy, byta na urlopie wycho-
wawczym. W tym roku na MS w Doha
zajeta 5 miejsce. Jest bardzo doswiadczona
zawodniczka. Od 2012 roku trenuje pod
okiem swojego meza Michata Li¢winko. W
duzej imprezie zadebiutowala w 2005 roku,
ale sukcesy przyszly dopiero w 2013 roku,
kiedy to na Uniwersjadzie wywalczyla zloty
medal i w tym samym roku pobila rekord
Polski na otwartym stadionie - 1.99 cm,
w hali skoczyla 2.02 (2015). Jest brazowa
medalistkag MS w Londynie (2017).

8. Paulina Kudlaszyk - rocznik 1997. W
tym roku zdobyla srebrny medal na ME U23
w kat. 45 kg. Multimedalistka mistrzostw
Polski w kategoriach wiekowych od 15 do
23 lat. Startuje takze w kategorii seniorka.
Podnoszenie cigzaréw uprawia tez jej brat
Piotr - to rodzinna tradycja, sport ten upra-
wial takze jej ojciec, jego brat, a obecnie
takze corka brata Natalia. Trenerem Pauliny
jest Marcin Lampe.

9. Wiktoria Choluj - ten rok byl dla niej
niezwykle udany - wywalczyta mistrzo-
stwo Europy juniorek i bragzowy medal na

NAJPOPULARNIEJSZYCH
TRENEROW KZ LZS w 2019 ROKU

1. Sebastian Pawlak - WLKS Siedlce - zapasy

2. Malwina Katarzyna Wojtulewicz — KS Podlasie Bialystok — lekkoatletyka

3. Sebastian Olubek - LKS Omega Kleszczéw i LKS Dobryszyce — podnoszenie ciezaréw
4. Joanna Kumor - KS Agros Zamos¢ - lekkoatletyka

5. Marcin Adaméw - KK Ziemia Dartowska Dartowo - kolarstwo

1. Sebastian Pawlak - rocznik 1990.
Kiedy$ byt zawodnikiem, jego najwigksze
osiggniecie to bragzowy medal MP. Do 2016
roku byl trenerem zapaséw w LUKS Suples
Krasnik, gdzie mimo mlodego wieku miat
spore osiagniecia. Laczy prace trenera z
praca nauczyciela wf. Po trzech latach pracy
w Siedlcach tez moze pochwali¢ sie sukce-
sami. Stworzyt m.in. klase sportowa o pro-
filu zapasniczym w szkole w Kotuniu. Pod
jego okiem trenuja w klubie: Patrycja Gil
- mistrzyni §wiata juniorek 2019, Dominika
Szynkowska — dwukrotna bragzowa medalist-
ka mistrzostw Europy juniorek, Magdalena
Kisielinska - pigta zawodniczka mistrzostw
$wiata juniorek, Adrian Gorczyca - cztero-
krotny mistrz Polski, reprezentant Polski na
mistrzostwach Europy i $wiata. Jego Zona
jest zapasniczka Monika Michalak.

2. Malwina Katarzyna Wojtulewicz -
rocznik 1985. Trenerka Wojciecha Nowi-
ckiego i Joanny Fiodorow. Sama kiedy$ rzu-
cala mlotem, byla medalistka mlodziezo-
wych i juniorskich mistrzostw kraju. W 2013
roku podczas zaje¢ zostata uderzona 7-kilo-
gramowym mlotem w plecy, dlugo docho-
dzila do siebie. W 2015 roku zostala wybra-
na Trenerka Roku w konkursie PKOI oraz
odznaczona Krzyzem Kawalerskim Orderu
Odrodzenia Polski. Matka Filipa i Cypriana.

3. Sebastian Otubek - rocznik 1973,
jest absolwentem AWF w Bialej Podlaskiej,
prace trenerska rozpoczal w 1997 roku
w klubie LKS Gryf Bujny, nastepnie prze-
szedl do LKS Dobryszyce, a od 2013 roku
szkoli takze sportowcéw LKS Omega Klesz-
czéw. Jego podopieczni to m.in.: Sylwia
Oleskiewicz i Magdalena Karolak (LKS
Omega Kleszczow), Monika Szymanek,
Patryk Baranski, Olaf Pasikowski, Oliwia
Sredzinska, Lukasz Hyla (wszyscy LKS
Dobryszyce). Podnoszenie ciezaréw trenuja
tez jego dzieci — cérka Klaudia i syn Oskar.

4. Joanna Kumor - nauczycielka wf,
wypatrzyta Pawta Fajdka, gdy chodzit do IV
klasy podstawéwki w Zarowie - byl silny,
duzy i szybki. Po pierwszych wspoélnych
latach oddala go pod skrzydla Czestawa
Cybulskiego. Po igrzyskach w Rio Pawel
wrocit do swoje pierwszej trenerki. W 2018
roku zostala laureatkg konkursu Trenerka
Roku.

5. Marcin Adamow - trener klubowy i od
wielu lat trener Kadry Narodowej Juniorek
w kolarstwie szosowym i torowym. W 2019
roku zawodniczki trenujace pod jego opie-
ka, zdobyly 11 medali mistrzostw $wia-
ta i mistrzostw Europy oraz 32 medale
mistrzostw Polski.

mistrzostwach $wiata. Jej trenerem jest
Damian Wozniak. Jest wielokrotng meda-
listka mistrzostw Polski, w 2017 roku
wywalczyta brazowy medal na MS kadetek.

10. Mateusz Rudyk - ma 24 lata. W tym
roku wywalczyl bragzowe medale na ME i
MS elity na torze. Jest w ministerialnym
Team100 oraz czlonkiem Grupy Sportowej
Orlenu. Nasza nadzieja na IO w Tokio w
sprincie. Jego trenerem jest Igor Krymski.
Od 12 roku zycia choruje na cukrzyce, co
jednak nie przeszkadza mu by¢ $wietnym
kolarzem.

-
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KRAJOWEGO ZRZESZENIA LZS 2019

Krajowe Zrzeszenie LZS dokona sportowego podsumowania roku 2019 w grudniu w Uniejowie, podczas ktérego pochwali
si¢ osiagnieciami swoich sportowcow na arenie krajowej i miedzynarodowej. Nagrodzi najlepsze kluby w sportach wiodacych

w Zrzeszeniu.

Istotnym elementem dzialalno$ci Krajowego Zrzeszenia LZS sa jego mistrzostwa. W tym roku odbyly sie one w 9 sportach -
lekkoatletyce, zapasach, podnoszeniu ciezaréw, kolarstwie, lucznictwie, tenisie stolowym, kajakarstwie klasycznym, szachach,
pilce noznej chlopcéw i dziewczat do lat 13 i 15. Ponizej krotkie informacje o tych mistrzostwach oraz préba podsumowania
osiagnie¢ zawodnikéw z naszych klubéw na mistrzostwach Polski oraz MS i ME (szczegélowe informacje zamieszczaliémy na
naszej stronie internetowej - www.lzs.pl). W 9 wiodacych sportach nasi zawodnicy zdobyli na mistrzostwach Polski ponad 1300
medali. Przypominamy tez, Ze wszystkie imprezy mistrzowskie uzyskaly dofinansowanie Ministerstwa Sportu.

W tym sporcie Krajowe Zrzeszenie LZS
organizuje trzy mistrzostwa — w zapasach
w stylu wolnym i klasycznych mezczyzn
oraz zapasach kobiet.

W dniach 17-19 maja w Janowie Lubelskim
odbyty si¢ Mistrzostwa Krajowego Zrze-
szenia LZS w zapasach w stylu klasycznych
miodzikéw, kadetéw oraz junioréw/mio-
dziezowcow. Startowalo 144 zawodnikow
— 51 mlodzikéw, 64 kadetéw i 29 junioréw/
mlodziezowcow — z 19 klubéw. Klasyfikacje
klubowa mlodzikéw wygral MLUKS Orlik
Wierzbica przed AKS Piotrkéw Trybunalski
i JLKS Olimp Janéw Lubelski. Klasyfikacje
klubowa kadetow wygral AKS Piotrkow
Trybunalski przed MKS Cement Gryf
Chelm i MLUKS Orlik Wierzbica.

W lacznej klasyfikacji klubow pierwsze
miejsce zajal AKS Piotrkéw Trybunalski
przed MKS Cement Gryf Chetm i MLUKS
Orlik Wierzbica.

Podczas XXII Ogoélnopolskich Igrzysk
LZS, ktore odbywaly si¢ w Siedlcach roze-

grano Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia
LZS w zapasach kobiet i zapasach w stylu
wolnym mezczyzn. O medale walczyli mto-
dzicy, kadeci i mlodziezowcy.

W zapasach kobiet wystartowaly 134
zawodniczki — 73 mlodziczki, 39 kadetek
i 22 zawodniczki w kategorii mlodziezowe;j.
W zapasach w stylu wolnym mezczyzn star-
towalo 165 zawodnikéw — 78 mlodzikow,
60 kadetow i 27 mlodziezowcow.

Laczng klasyfikacje wojewddzka w zapa-
sach kobiet wygralo woj. lubelskie przed
mazowieckim i wielkopolskim, klasyfi-
kacje klubowg MKS Cement Gryf Chetm
przed WLKS Nowe Iganie i AKS Piotrkow
Trybunalski.

W zapasach mezczyzn w stylu wolnym
klasyfikacje wojewodzka wygrato lubelskie
przed mazowieckim i dolnoslaskim, klu-
bowa LKS Orzel Namystow przed LMKS
Krasnystaw i WLKS Nowe Iganie.

W  mistrzostwach startowali najlepsi
obecnie zawodnicy Zrzeszenia.

Bardzo dobrze spisali sie zawodnicy
z naszych klubéw w mistrzostwach kraju
w poszczegolnych kategoriach wiekowych.
W sumie zapasnicy zdobyli w tym roku
334 medale. W stylu wolnych mezczyzn tych
medali byto 132 - 22 na Miedzynarodowych
MP Kadetow, 29 na OOM, 22 na MP senio-
réw, 28 na MP junioréw i 31 na MP mio-
dzikow. W stylu klasycznym 82 medale - 11
medali na Migdzynarodowych Mistrzostwa
Kadetow, 10 na MP seniorow, 18 na OOM,
18 na MP junioréow i 25 na MP miodzi-
kow. W zapasach kobiet 120 medali - 15
na Miedzynarodowych Mistrzostwa Kadetek,
22 na MP seniorek, 31 na OOM, 27 na MP
juniorek i 25 na MP miodziczek.

Niezle wypadli tez na arenie miedzyna-
rodowej. Magomedmurad Gadzijew z AKS
Piotrkow Trybunalski wywalczyt 2 brgzowe
medale - po jednym na MS i ME. Zbigniew
Baranowski z AKS Biatogard zdobyt srebrny
medalna ME, podobnie jak Gework Sakahian
z GKS Cartusia Kartuzy, srebrny medal na
ME U23 wywalczyt Patryk Ofenczyn z LKS
Dgb Brzeznica. Dobrze wypadly tez nasze
miode zapasniczki. Juniorki: Patrycja Gil
WLKS Siedlce Nowe Iganie zloto na MS
i brgz na ME, Ewelina Ciunek LKS Orzel
Namystéw 2 brgzowe medale - na MS i ME,
Wiktoria Chotuj AKS Biatogard zloto na ME
i brgz na MS, Magdalena Glodek KS Bloczek
Team Pelplin brgz na MS. Na ME kadetek
Natalia Walczak MLUKS Karlino i Zofia
Polowczyk z ULKS Tecza Sroda Wikp. - brg-
zowe medale, a Amelia Tomala z GKS Piast
Wola srebrny medal na ME do lat 15.

LEKKOATLETYKA

ZorganizowaliSmy trzy wielkie imprezy
ogdlnopolskie — mistrzostwa KZ LZS, zawo-
dy o Puchar Przewodniczacego Krajowego
Zrzeszenia LZS oraz mistrzostwa KZ LZS
w biegach przelajowych. We wszystkich tych
imprezach uczestniczylo po kilkuset zawod-
nikéw i zawodniczek.

Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS

odbyly sie w Zamosciu na poczatku czerwca
(1-2). Startowato w nich ponad 680 zawod-
nikéw i zawodniczek z 88 klubow reprezen-
tujacych 15 wojewodztw. O medale i minima
na tegoroczne Mistrzostwa Europy junioréw
walczyli zawodnicy w kategorii wiekowej
U18, U20 i mlodziezowcy. Zawody zaliczane
byly do I rzutu Ligi Junioréw i Ligi Senio-

réw. Poziom zawodéw byt wysoki — padlo
wiele rekordéw zyciowych, uzyskano 4 mi-
nima na ME junioréw.

W Kklasyfikacji medalowej pierwsze miej-
sce zajeli gospodarze KS Agros Zamos¢
- 16 krazkéw, na drugim uplasowal si¢ KS
Podlasie Bialystok — réwniez 16 medali, na
trzecim RLTL ZTE Radom - 10. W sumie



70 klubéw zdobylo na tych mistrzostwach
medale. W klasyfikacji punktowej kolejnos¢
byta nastepujaca: KS Podlasie Bialystok, KS
Agros Zamo$¢, MLKS Nadwislanin Chetm-
no. Klasyfikacje wojewddztw wygralo wiel-
kopolskie przed lubelskim i podlaskim.
Zawody o Puchar Przewodniczacego Kra-
jowego Zrzeszenia LZS odbyty sie w dniach
30-31 sierpnia podczas XXII Ogélnopol-
skich Igrzysk LZS w Siedlcach. O medale
walczyli zawodnicy w kategorii wiekowej
Ul6 i Ul8. Rozegrano 48 konkurencji.
Startowato kilkuset zawodnikow i zawodni-
czek z 61 klubow reprezentujacych 13 wo-
jewodztw. Klasyfikacje faczna wygrato woj.
mazowieckie przed lubelskim i warminsko-
mazurskim. Medale zdobywali zawodnicy
z 45 klubéw - najwiecej — 10 — wywalczyli
zawodnicy KS Agros Zamos¢, po 7 medali
zdobyly nastepujace klubu - KS Podlasie
Biatystok, LKS Ziemi Puckiej Puck, WLKS
Nowe Iganie i MLKS Nadwi$lanin Chetmno.
W dniach 1-2 marca 2019 r. w Zerkowie
odbyly sie Mistrzostwa Krajowego Zrzesze-
nia LZS w biegach przelajowych. W zawo-
dach udziat wzieli przedstawiciele 38 klu-

KOLARSTWO

Najwiecej imprez mistrzowskich Krajo-
we Zrzeszenie LZS organizuje w kolarstwie
- Iacznie jest ich 6.

Mistrzostwa KZ LZS w kolarstwie szoso-
wym kobiet od wielu lat odbywaja w oko-
licach Darlowa, a ich wspdlorganizatorem
jest klub BCM Nowatex Ziemia Dartowska.
W tym roku o medale juniorki miodsze oraz
juniorki/orliczki rywalizowaly na trasach w
Dabkach i Jarostawcu w dniach 1-2 czerwca.

W mistrzostwach wystartowalo 95 za-
wodniczek z 18 klubéw reprezentujacych 11
wojewodztw. Klasyfikacje klubowa wygrat
TKK Pacific Nestle Fitness Cycling Team
przed KK BCM Nowatex Ziemia Dartowska
i AKS Stal Grudziadz Zaxy Huge. Klasyfika-
cje wojewodzka wygrato kujawsko-pomor-
skie przed zachodniopomorskim i dolno-
$laskim. Aktualng mistrzynig LZS w jezdzie
na czas juniorek mlodszych jest Tamara
Szalinska z UKS Ratusz Maszewo, a wsrod

béw z 9 wojewddztw — w sumie ponad 280
uczestnikow. Zawodnicy i zawodniczki
rywalizowali w 4 kategoriach wiekowych
na dystansie od 1500 m do 4000 m - wielu
z nich to biegacze, ktorych pozniej oglada-
liSmy na biezniach lekkoatletycznych, wal-
czacych o medale na réznych imprezach
ogolnopolskich na srednich i dlugich dy-
stansach.

W Kklasyfikacji generalnej wojewodztw
pierwsze trzy miejsca zajety: woj. wielko-
polskie, lubuskie i podlaskie. Klasyfikacje
klubowa wygral ULKS Talex Borzytuchom,
drugie miejsce zajal LKS Omega Kleszczow,
a trzecie KS Parkiet Hajnowka.
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Wielu uczestnikéw wymienionych wyzej
imprez startowato w najwazniejszych impre-
zach krajowych, czyli mistrzostwach Polski.
Dorobek naszych lekkoatletow w tym sezonie
byt znaczqgcy. W sumie na mistrzostwach kra-
ju — halowych i na otwartym stadionie - oraz
na OOM zawodnicy i zawodniczki z na-
szych klubow wywalczyli 266 medali. Na
ten dorobek ztozylo sig: 14 medali zdobytych

na halowych mistrzostwach Polski senioréw,
55 na halowych mistrzostwach Ul8 i U20,
15 medali w mistrzostwach kraju w biegach
przetajowych, 54 medale na OOM, 18 medali
na mistrzostwach senioréw na otwartym sta-
dionie, 39 medali U20, 25 medali na mistrzo-
stwach U23 oraz 13 medali na mistrzostwach
sztafet i w wielobojach.

W tym roku caly seniorski sezon byt podpo-
rzgdkowany jednej imprezie — mistrzostwom
swiata w Doha. Startowato w nich 6 lekko-
atletow z klubéw Zrzeszenia. Dwéch z nich
przywiozto medale — Pawet Fajdek KS Agros
Zamo$¢ wywalczyt po raz czwarty z rzedu
tytul mistrza Swiata w rzucie mtotem, a Woj-
ciech Nowicki KS Podlasie Bialystok w tej sa-
mej konkurencji zdobyl brgzowy medal.

Wielu naszych sportowcow  startowato
takze w mistrzostwach Europy. Najlepiej za-
prezentowali sig: Antoni Plichta LKS Lubusz
Stubice, ktéry zostat wicemistrzem Europy
U20 w biegu na 100 m, Wojciech Marok
UKS Orkan Sroda Wikp. wicemistrzem Euro-
py w pchnieciu kulg U20 i Olga Niedziatek
WLKS Siedlce Iganie Nowe wicemistrzynig
Europy U23 w chodzie sportowym.

E

juniorek/orliczek Aurela Nerlo z TKK Paci-
fic Nestle Fitness Cycling Team. Mistrzynia
ze startu wspdlnego juniorek miodszych jest
Olga Wankiewicz z UKS Copernicus CCC/
SMS Torun, a wéréd juniorek/orliczek Ka-
rolina Kumiega TKK Pacific Nestle Fitness
Cycling Team.

W tym samym czasie co kobiety o tytuly
mistrzowskie wokot Jeziora Turawskiego
(Niwki/Szczedrzyk) w Memoriale im. Jo-
achima Halupczoka rywalizowali mlodzi-
cy i juniorzy miodsi. Mistrzem Zrzeszenia
LZS w jezdzie indywidualnej na czas mtlo-
dzikéw zostal Tomasz Listwon z KKS Go-
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styn, wérdd junioréw mlodszych najlepszy
byt Hubert Grygowski z UKS Copernicus
CCC/SMS Torun, ktéry zostat tez mistrzem
LZS w wyscigu ze startu wspélnego. Wéréd
mlodzikéw tytul ten wywalczyt Lukasz No-
wak z UKKS Imielin Team.

Co roku na terenie powiatow limanow-
skiego i myslenickiego odbywa si¢ Mie-
dzynarodowy Wyscig Kolarski Junioréw
Dobczyce 2019, ktérego integralng czescia
sa Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS
w Kolarstwie Szosowym Junioréw ,,Zlo-
te Kolo” W tym roku zawody dobyty sie w
dniach 24-26 maja. Wyscig jest czteroeta-
powy, rozgrywany w trudnym terenie. Mi-
strzem Zrzeszenia LZS junioréw zostal Mi-
chat Jaskot z UKS Copernicus CCC, ktory
réwniez wygral jazde indywidualng na czas.

O tytul mistrza Krajowego Zrzeszenia
LZS orlicy walcza podczas Miedzynarodo-
wego Wyscigu Kolarskiego Orlikéw Przy-
jazni Polsko-Ukrainskiej im. ptk. Skopenko.
W tym roku wy$cig rozegrano po raz 63 - to
jeden z najstarszych wyscigéw kolarskich w
Polsce. Od lat rozgrywany jest na Lubelsz-
czyznie, a konkretnie w okolicach Zamoscia.
Wyscig jest 6-etapowy, a pierwszy i drugi
etap to mistrzostwa Zrzeszenia. W tym roku
mistrzem Zrzeszenia LZS w wyscigu ze star-
tu wspolnego zostal kolarz GKS Cartusia
Kartuzy Kacper Wiszniewski, a w jezdzie
indywidualnej na czas Daniel Staniszewski
z KS Pogon Mostostal Putawy.

Z kolei tradycja juz sie stalo, ze mistrzo-
stwa Zrzeszenia w MTB odbywaja sie pod-
czas Puchar Szlaku Solnego, skladajacego sie
z 5 wy$cigdw — jedna z jego cze$ci odbywa sie
w Jabtonce. Tak bylo i w tym roku - kolarze
gorscy walczyli o ,,Puchar Wéjta Jablonki” i
tytuly mistrzéw LZS. W kategorii mlodzi-
kéw triumfowali Brajan Swider KS Lubon

TENIS STOLOWY

W dniach 15-16 czerwca w Brzegu
Dolnym w Hali Widowiskowo-Sportowej
im. Andrzeja Grubby odbywaly sie
Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS
w Tenisie Stolowym. O medale walczyli
zawodnicy i zawodniczki w kat. mtodziezo-
wiec, junior, kadet i mlodzik.

Zawody mialy $wietng obsade — o
mistrzowskie tytuly rywalizowali bowiem
najlepsi zawodnicy z naszych klubéw. Nie
brakowalo medalistow mistrzostw kraju,
zawoddéw Grand Prix Polski oraz reprezen-
tantow kraju na mistrzostwa Europy junio-
réw i kadetdw.

Klasyfikacje klubowa mistrzostw wygrat
UKS Dojlidy Bialystok przed MLKS Ostro-
dzianka Ostroda i MLUKS Dwdjka Rawa

Skomielna Biata i Gabriela Rutka z UKS
Grupa Kolarska Four Bike, w kategorii junior
mlodszy Dawid Lenart z UKS Sokdt Kety i
Agnieszka Tylka KS Lubon Skomielna Biata,
w kategorii junior Marcin Golen i Maja La-
twiec, w kategorii orlik Jaroslaw Zur i Julita
Fira — wszyscy KS Lubon Skomielna Biata.

W kolarstwie torowym dominacja za-
wodnikow i zawodniczek z klubow Zrze-
szenia LZS jest przytlaczajaca — zdobywaja
wiekszo$¢ medali na mistrzostwach Polski i
na ME i MS. Mistrzostwa KZ LZS odbyty sie
jak co roku w pazdzierniku i potaczone byly
z Mistrzostwami Polski w konkurencjach
nieolimpijskich. O medale walczyli juniorzy
i mlodziezowcy.
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W tym roku nasi kolarzy wywalczyli
podczas mistrzostw kraju i OOM 269 me-
dali. Zlozylo si¢ na ten wynik 57 medali w
kolarstwie torowym w mistrzostwach Polski
elity, 70 medali (na 72 mozliwe) w mlodzie-
Zowych mistrzostwach Polski (juniorzy i mto-

Mazowiecka, wojewodzka wielkopolskie
przed 16dzkim i warminsko-mazurskim.
Mistrzami Zrzeszenia na rok 2019 w

poszczegolnych kategoriach sa: mlodziezo-
wiec — Marco Golla z MLKS Ostrédzianka
Ostroda, mlodziezowka - Sandra Koziol
z UKS Dojlidy Biatystok, junior - Lukasz
Sokotowski MLKS Ostrddzianka Ostrdda,
juniorka - Julia Bartoszek KTS MOKSIR
Zawadzkie, kadet - Igor Jankowski
MLKS Ostrodzianka Ostroda, kadetka -

KRAJOWEGO ZRZESZENIA LZS 2019

dziezowcy), 20 medali juniorow miodszych
w mistrzostwach Polski w konkurencjach
nieolimpijskich i 50 medali junioréw i mio-
dziezowcow w konkurencjach nieolimpijskich
oraz 33 medale na OOM, w kolarstwie szo-
sowym tych medali byto 21 - 8 na OOM i 13
na MPB, na mistrzostwach Polski w kolarstwie
przetajowym wywalczylismy 18 medali.

Swietnie spisywali sig nasi kolarze torowi
na ME i MS. Mateusz Rudyk z ALKS Stal
Grudzigdz wywalczyt brgzowe medale w
sprincie indywidualnym na MS i ME elity,
Filip Prokopyszyn z KK Tarnovia Tarnowo
Podgérne zdobyl brgzowy medal w wysci-
gu eliminacyjnym na tych samych mistrzo-
stwach, podobnie jak Nikol Plosaj z UKS TFP
Jedynka Kérnik. Trzy medale - 1 srebrny i 2
brgzowe - na mistrzostwach swiata junioréw
wywalczyta Nikola Seremak z KK BCM No-
watex Ziemia Dartowska. Na mlodziezowych
mistrzostwach Europy na torze zawodnicy z
naszych klubow zdobyli 9 medali - 3 zlote, 4
srebrne i 2 brgzowe. Brakowalo tylko sukce-
sow w kolarstwie szosowym.

Agnijeszka Pitat z LUKS Chelmno, mlo-
dzik - Marcel Blaszczyk z MLUKS Dwoéjka
Rawa Mazowiecka, mlodziczka - Wiktoria
Przybytkowska z LUKS Chetmno.
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W mistrzostwach kraju zawodnicy z
naszych klubéw zdobyli tgcznie 29 medali -
2 na MP senioréw, 8 na MP mitodziezowcow,
8 na MP junioréw, 4 na MP kadetéw, 4 na
MP mitodzikow i 3 na MP Zakow.

W kadrach narodowych znajdujq sie¢ 2
seniorki, 3 senioréw, 2 zawodniczki i 3 zawod-
nikéw U21, 5 juniorek i 8 junioréw z naszych
najlepszych klubéw — GLKS Nadarzyn, UKS
Dojlidy Biatystok, MLKS Ostrédzianka
Ostroda, UKS Plomie#i Limanowa, MLUKS
Dwdjka Rawa Mazowiecka i LUKS Chelmno.

Brakuje tylko sukcesow na najwazniejszych
imprezach miedzynarodowych.



PODNOSZENIE CIEZAROW

Krajowe Zrzeszenie LZS organizuje w
podnoszeniu ciezaréw swoje mistrzostwa w
dwoch kategoriach wiekowych - do lat 15 i
do lat 17. W tym roku obydwie imprezy od-
byly sie w Siedlcach.

Najpierw o tytuly mistrzéw Zrzeszenia w
Bialkach k. Siedlec walczyli zawodnicy i za-
wodniczki do lat 15. Startowalo 50 atletek i
70 atletow z 32 klubow reprezentujacych 10
wojewddztw. Rewelacja zawod6w byla Mar-
tyna Dolega z WLKS Siedlce Nowe Iganie
(cérka - Marty, panienskie nazwisko Wa-
wak, bylej zawodniczki Gérala Zywiec, me-
dalistki mistrzostw Polski oraz Marcina Do-
tegi, brazowego medalisty olimpijskiego z
2008 r. i trzykrotnego mistrza $wiata) uzna-
na za najlepsza zawodniczke mistrzostw.

W punktacji klubowej tacznej triumfowat
LKS Budowlani Calus Nowy Tomys$l przed
LSSS Start Makéw Mazowiecki i WLKS Sie-
dlce Nowe Iganie. Klasyfikacje wojewddztw
wygralo mazowieckie przed wielkopolskim
i tédzkim.

Podczas zawoddéw padly 3 rekordy kraju
w dwuboju - ustanowili je: w kat. 61 kg Ka-
rolina Kulik (LUKS Meyer Elblag), w kat. +

SZACHY

Po wielu latach powrécilismy do dawnej
tradycji i Ogolnopolski Masowy Turniej
Szachowy LZS o ,Zlota Wiez¢” stal sie
mistrzostwami Zrzeszenia LZS. W tym
roku turniej odbyt sie po raz 61. Miastem,
ktore goscilo szachistow byt Puttusk. Turniej
odbyl sie¢ w dniach 17-22 maja. Zawodnicy
grali w Sali Manez oraz w Kruzganku
Gornym, na terenie kompleksu ,,Zamek
Dom Polonii”. Turniej odbyt sie pod hono-
rowym patronatem Ministra Srodowiska
Henryka Kowalczyka. Organizatorem dofi-
nansowanego przez Samorzad Wojewodz-
twa Mazowieckiego finalu centralnego bylo
Krajowe Zrzeszenie LZS i Mazowieckie
Zrzeszenie LZS w Warszawie, wspotorgani-
zatorami: Powiat Pultuski, Gmina Pultusk,
Hotel Zamek Pultusk, Stowarzyszenie
sWspdlnota Polska’, Polski Zwigzek Szacho-
wy i Mentor Spotka Akcyjna. Fundatorem
nagréd rzeczowych byla firma Szachowo.
pl — Profesjonalny Sklep Szachowy w Polsce
SUNRISE CHESS&GAMES oraz Starostwo
Powiatowe w Pultusku.

W zawodach wystartowalo 18 druzyn z
14 wojewddztw. Final rozegrano systemem
szwajcarskim na dystansie 9 rund. Partie z
12 szachownic byly transmitowane on-line
na stronie turniejowej Chessarbiter Pro.
Turniej byt zgloszony do klasyfikacji ran-
kingowej FIDE.

Po pieciu dniach intensywnej gry najlep-

76 kg Wiktoria Grochowska (Klimat Lapy)
oraz w kat. 96 kg Milosz Wawrzyszcz (LSSS
Start Makow Mazowiecki). Rekord Polski
w rwaniu ustanowila takze w kat. +76 kg
- Dominika Najdowska (MGLKS Tarpan
Mrocza).

Mistrzostwa do lat 17 kobiet i mezczyzn
odbyly si¢ w dniach 28-31 sierpnia podczas
XXII Ogoélnopolskich Igrzysk LZS. W hali
sportowej WLKS Siedlce do walki o meda-
le wystartowalo 128 zawodniczek i zawod-
nikéw - 61 atletek, 67 atletéw. Klasyfikacje
wojewddzka kobiet wygrato woj. mazowiec-
kie przed wielkopolskim i zachodniopo-
morskim, wéréd mezczyzn najlepsze bylo
woj. mazowieckie przed lubelskim i t6dz-
kim. Punktacje Sinclair'a wygrala Monika
Szymanek z LKS Dobryszyce, wéréd mez-
czyzn najlepszy byl Konrad Romanczuk z
WLKS Siedlce.

* %k Kk

Weryfikacjg pracy treneréw i zawodnikow
zawsze sq mistrzostwa kraju. Zawodnicy z
klubow naszego Zrzeszenia zaprezentowali
sie na nich w tym roku Swietnie - wywalczyli

sza okazala si¢ druzyna LKSz GCKiP Czarna
II w sktadzie: FM Milosz Szpar, Tomasz
Mika, Tymon Czernek i Joanna Swiech.
Drugie miejsce zajeta LKSz GCKiP Czarna
I — Antoni Kozak, FM Mieszko Mis, Jakub
Chyzy i Martyna Wikar. Na trzecim miejscu
uplasowata si¢ druzyna UKS Korona Gdansk
- Przemyslaw Kindler, Patryk Paziak,
Mateusz Swiatek, Oktawia Wilk.

* Kk k

Szachy to sport, w ktérym rozgrywa sie
mistrzostwa kraju w szachach klasycznych,
blyskawicznych i szybkich. Poniewaz w sza-
chy grac mozna w kazdym wieku, mistrzostw
Polski jest sporo, a przedzial wiekowy od
6 do +75 lat oraz druzynowe mistrzostwa.
Odbywajg sie takze mistrzostwa kraju oséb
niewidomych i stabowidzgcych. Jest tez OOM.
We wszystkich tych mistrzostwach zawod-

tgcznie 197 medali. Na mistrzostwach Polski
senioréw zdobyli ich 33 (20 kobiety i 13 mez-
czyzni), na mistrzostwach U23 - 28 (16 ko-
biety, 12 mezczyzni), na mistrzostwach U20 -
45 (23 kobiety i 22 mezczyzni), na OOM - 42
(po 21 kobiety i mezczyzni), na MP do lat 15
tych medali byto 49.

Tylko sukcesow migdzynarodowych mato.
Na Mistrzostwach Europy srebrne medale
wywalczyly Paulina Kudtaszyk z LKS Bu-
dowlani Catus Nowy Tomysl (pobita rekord
kraju U23 w rwaniu i dwuboju) i Magdalena
Karolak LKS Omega Kleszczow w kat. +87 kg
U20. Na MS U20 brgzowy medal zdobyt (zo-
stanie mu przyznany srebrny, bo poprzedza-
jacy go zawodnik zostat ztapany na dopingu)
Barttomiej Adamus, wowczas jeszcze zawod-
nik LKS Opocznianki Opoczno (obecnie Za-
wisza Bydgoszcz).

nicy z naszych klubow zdobyli lgcznie 24
medale. Warto przypomnie¢ niektére sukce-
sy. Brgzowy medal w druzynowych mistrzo-
stwach Polski w szachach klasycznych zdo-
byla Wieza Pegow, w druzynowych mistrzo-
stwach kobiet w szachach blyskawicznych
ztoty medal dla UKS Czarny Kori Olkusz, a
srebrny dla GKSz Solny Grzybowo. Klaudia
Kulon z LKS Wrzos Miedzyborow mistrzynig
Polski w szachach blyskawicznych. W dru-
zZynowych mistrzostwach junioréw najlepsza
LKSz GCKiP Czarna, Martyna Wikar z tego
klubu najlepsza na OOM wsrod 14-latkéw,
jej kolega klubowy Mieszko Mis mistrzem
Polski do lat 16, Wiktoria Sowa z UKS Rodto
Opole mistrzynig do lat 18, a Michalina
Rudzinska z KSz Harcza Suwatki wicemi-
strzynig. Wszystkie wyzej wymienione kluby
uczestniczyly i uczestniczg w naszym turnieju
0 ,,Ztotg Wiezg”.




MISTRZOSTWA

KAJAKARSTWO

XIX Otwarte Mistrzostwa Krajowego
Zrzeszenia LZS w Kajakarstwie junioréw i
junioréw miodszych odbyly si¢ 14 wrzesnia
na jeziorze Rychnowskim w Czluchowie.
Towarzyszyly im Regaty Kajakowe Dzieci
o Puchar Starosty Czluchowskiego.
Wspotorganizatorem mistrzostw byt klub
MKS Polstyr Cztuchéw.

W mistrzostwach startowali kajakarze z
5 klubéw. Klasyfikacje druzynowa wygrat
UMKS Zryw Wolsztyn, ktoéry przywiozt
najliczniejsza ekipe, drugie miejsce zajeli
gospodarze MKS Polstyr Czltuchéw, trzecie
UKS Koszatek Opatek Wegorzewo i kolejne

KS Victoria Sztum i MOSW Choszczno.

Moze kajakarstwo nie jest wiodacym
sportem w LZS, ale mistrzostwa odbyly sie
juz po raz dziewigtnasty. Mamy kilka klu-
bow, ktdre szkola glownie miodziez i dzieci,
$wietnych dzialaczy, ktorzy co roku potrafia
zorganizowac mistrzostwa.

* k k

Mamy w swoich strukturach takze UKS
Dojlidy Bialystok, a w nim senioréw na
wysokim poziomie. Niewgtpliwie gwiazdg
jest Rafal Rosolski, specjalista od dlugich
dystansow, trzykrotny medalista mistrzostw

KRAJOWEGO ZRZESZENIA LZS 2019

Polski senioréw, uczestnik ME i MS. W
miodszych kategoriach wiekowych najwiek-
sze sukcesy odnoszg kajakarze UMKS Zryw
Wolsztyn. W tym roku zawodnicy z naszych
klubow zdobyli na mistrzostwach kraju 19
medali - na MP miodzikéw 3 medale, na
Dtugodystansowych MP - 7 medali, na OOM
- 3 medale, na MP senioréw - 6 medali.

PILKA NOZNA CHEOPCOW I DZIEWCZAT DO LAT 15 1 13

Pitka nozna to najpopularniejszych sport
w naszym Zrzeszeniu. Dla mlodych piltkarzy
od lat organizujemy turnieje ogolnopol-
skie ,,Pitkarska Kadra Czeka” W tym roku
wszystkie 4 turnieje byly tez mistrzostwami
Zrzeszenia LZS.

W dniach 5-7 lipca w Renskiej Wsi
koto Kedzierzyna Kozla odbyt sie VIII
Ogolnopolski Turniej LZS Dziewczat
»Mala Pilkarska Kadra Czeka” im. Marka
Procyszyna. W turnieju startowalo 10
druzyn. Najlepiej spisal si¢ zespot UKS 3
Staszowka Jelna wygrywajac turniej. W fina-
le dziewczeta z woj. malopolskiego pokona-
ty druzyne¢ KSP Kielce po rzutach karnych -
w regulaminowym czasie gry wynik brzmiat
1:1, w rzutach karnych 2:0 dla Jelny. Na naj-
nizszym stopniu podium stangt LKS Rolnik
Biedrzychowice, woj. opolskie.

W dniach 10-13 lipca w Zamosciu
odbyt sie VIII Ogoélnopolski Turniej LZS
Chlopcéow ,Mala Pitkarska Kadra Czeka”
im. Marka Procyszyna. W turnieju starto-
walo 9 druzyn. Wygrata go druzyna ULKS 2
Bytow z woj. pomorskiego, ktora w finale po
rzutach karnych pokonata UKS Zuromin,
woj. mazowieckie. Trzecie miejsce zajela

druzyna KKS Kalisz, woj. wielkopolskie.

W dniach 14-17 lipca réwniez w Zamosciu
odbyl si¢ 35. Ogolnopolski Turniej LZS
Chiopcéw ,,Pilkarska Kadra Czeka”. W tur-
nieju startowato 11 druzyn. Po rozegraniu
w sumie 26 meczéw najlepsza okazala si¢
druzyna KS Beniaminek Starogard Gdanski
z woj. pomorskiego, drugie miejsce zajeli
gospodarze UKS Omega Stary Zamo$¢, a
na trzecim miejscu uplasowala si¢ Polonia
Sroda Wielkopolska.

W dniach 26-27 lipca w Siedlcach roze-
grany zostal XIX Ogoélnopolski Turniej LZS
Dziewczat ,Pilkarska Kadra Czeka” Final
Centralny odbywat sie pod patronatem Pre-
zydenta Miasta Siedlce. Niestety w tym roku
w rozgrywkach uczestniczylo tylko 6 druzyn.
Zwyciezca finalu zostata druzyna GOSRiT
Luzino, ktéra w finale pokonata 2:0 KKPK
Medyk Konin. Trzecie miejsce zajal LUKS
Astoria Szczercéw Junior, woj. 16dzkie.

Przypominamy, ze final ogélnopol-
ski poprzedzaja eliminacje wojewddzkie i
powiatowe. Niestety ostatnio coraz czesciej
sie zdarza, ze klubow, ktore wygrywaja eli-
minacje wojewodzkie po prostu nie sta¢ na
przyjazd na finat centralny.

* %k Kk

Niewgtpliwie najwigcej powodow do dumy
dajg nam sukcesy kobiecej druzyny pitki noz-
nej KKPK Medyk Konin. Ten klub od poczgt-
ku swojego istnienia, czyli od 1985 roku, jest
cztonkiem Zrzeszenia LZS. A osiggniecia ma
spore, zeby nie powiedzie¢ duze. Druzyna gra
w Ekstralidze - to czterokrotny Mistrz Polski
i dziewigciokrotny zdobywca Pucharu Polski.
Kilka zawodniczek, wychowanek klubu zrobi-
to migdzynarodowe kariery, jak chocby Ewa
Pajor, obecnie zawodniczka VfL Wolfsburg
- w 2009 roku Ewa grata w naszym turnieju.

We wspétzawodnictwie sportowym mio-
dziezy, prowadzonym przez Instytut Sportu
w pitce kobiet na punktujgcych w 2018 roku
130 klubow, tylko 23 nalezaly do nasze-
g0 Zrzeszenia - najwigcej punktéw zdobyt
oczywiscie KKPK Medyk Konin, bo ponad
190. W pitce noznej mezczyzn na 130 punk-
tujgcych klubow, zaledwie 10 byfo cztonka-
mi naszego Zrzeszenia i punktowaly tylko
na Miedzywojewddzkich Mistrzostwach
Mtodzikéw. W tym roku pewnie bedzie
podobnie, czyli nie najlepiej.



LUCZNICTWO

Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS
w lucznictwie odbyly si¢ w dniach 10-11
sierpnia w Kielcach. O medale rywalizo-
wali juniorzy mlodsi, juniorzy i mlodzie-
zowcy. Startowalo ponad 80 zawodnikow i
zawodniczek z 14 klubow reprezentujacych
10 wojewddztw. Klasyfikacje druzynowsa
wygrato KS Spotem £.6dz, przed UKS Talent
Wroctaw i KS Stella Kielce, wojewodzka:
todzkie przed dolnoslaskim i $wigtokrzy-
skim.

Mistrzem Zrzeszenia wéréd miodziezow-
cow jest Marek Szafran z KS Spolem £6dz/
OSSM LZS, brazowy medalista MMP, wsrod
kobiet w tej kategorii wiekowej mistrzy-
nig zostala Magdalena Smiatkowska z KS
Spotem 16dz/OSSM LZS, wicemistrzy-
ni MMP. Mistrzem Zrzeszenia w katego-
rii junior zostal Dawid Kulik z KS Stella
Kielce, a wéréd juniorek Oliwia Zelazna z
KS Stella Kielce. Mistrzem LZS w kategorii
junior mlodszy jest Lukasz Nowak z KS
Spotem 16dz, wsréd juniorek mlodszych
Lucja Wesotowska z UKS Talent Wroctaw.

W halowych mistrzostwach Polski oraz w
mistrzostwach na otwartych torach biorgc
tylko pod uwage tuki klasyczne zawodnicy z
klubow Zrzeszenia LZS zdobyli 170 medali.
Na HMP junioréw mitodszych tych medali
byto 10, na HMP junioréw i miodziezowcow
- 30, na HMP mtodzikéw - 12, na HMP
senioréw - 16, na MP senioréw - 43, na

OOM - 8, na MP junioréw miodszych - 13,
na MP junioréw - 9, na MP mtodziezowcow
— 16. Kluby Zrzeszenia LZS nalezg do najlep-
szych w tym sporcie.

Niestety w tym roku brakowato w tucz-
nictwie medali na najwazniejszych impre-
zach miegdzynarodowych, czyli mistrzostwach
Swiata i mistrzostwach Europy.

A

.y

xxn OCOLNOPOLSKIE ICRZYSKA LZS
ZEGNAMY SIEDLCE, WITAMY CIECHANOW

XXII Ogolnopolskie Igrzyska LZS odby-
ly sie w dniach 29-31 sierpnia w Siedlcach,
ktore gospodarzem igrzysk byly po raz
piaty w ich historii. Wpisane byly w cykl
wydarzen zwigzanych z obchodami 100-
lecia Polskiego Komitetu Olimpijskiego
pod Patronatem Honorowym Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej Andrzeja Dudy
w roku 100-lecia Odzyskania Niepodlegtosci
1918-2018. Wziglo w nich udziat 1140 os6b
z 16 wojewddztw - zawodnicy, dzialacze,
sedziowie, obsluga techniczna i wolonta-
riusze.

W oficjalnym otwarciu imprezy, ktore
odbyto sie 29 sierpnia wieczorem uczestni-
czyly delegacje wszystkich wojewddztw, a
takze przedstawiciele lokalnego samorzadu
i zaproszeni goscie, w tym m.in.: mini-
ster energii Krzysztof Tchorzewski, czlo-
nek Zarzagdu Wojewddztwa Mazowieckiego
Janina Ewa Orzelowska, prezes PZLA

Henryk Olszewski oraz przewodniczacy
wszystkich wojewddzkich zrzeszen LZS
Oficjalnego otwarcia imprezy dokonat poset
Wiadystaw Kosiniak-Kamysz, przewodni-
czacy Krajowego Zrzeszenia LZS. Hymn
panstwowy odegrata orkiestra strazacka z
Mord. Biato-czerwong flage na maszt wcig-
gnal bukasz Niedzialek, chodziarz WLKS
Siedlce. Znicz olimpijski zapalita zapasnicz-
ka WLKS Siedlce, Magdalena Kisielinska.

Pelne emocji byly zawody sportowe, sale
i stadion przed cale dnie wypelnity ttumy
zawodnikow i zawodniczek. Tradycyjnie juz
igrzyska byly podzielone na trzy bloki -
sportowy, rekreacyjny i integracyjny.

W bloku sportowym odbyty sie zawody
w czterech sportach: podnoszenie ciezardw,
zapasy kobiet i mezczyzn w stylu wolnym,
lekkoatletyka i pitka plazowa.

W bloku rekreacyjnym tradycyjne odbyly
sie zawody w pilce noznej 5-osobowej, pitce
siatkowej 3-osobowej i koszykowce 3-oso-
bowej, przecigganiu liny, czwérboju wiadz i
wyciskaniu odwaznika — o medale walczyly
kobiety i mezczyzni. Emocji bylo sporo, w
kazdej konkurencji zawodnicy mogli liczy¢
na wsparcie i entuzjastyczny doping swoich
koleg6w i kolezanek.

Najwigcej radoéci i uSmiechu prezentowa-
li zawodnicy bloku integracyjnego, w ktd-
rym startowaly osoby z réznym stopniem

niepelnosprawnosci intelektualne;.

Na uroczystym zakonczeniu igrzysk
wszystkie wojewddzkie zrzeszenia otrzy-
maty pamigtkowe puchary za uczestnictwo,
gdyz w tym roku nie prowadzono general-
nej klasyfikacji wojewddzkiej oraz dokona-
no przekazania flagi LZS przedstawicielom
Ciechanowa, ktory bedzie organizatorem
igrzysk w przysztym roku.

Nasze igrzyska sa niewatpliwie jedna z
najwiekszych imprez sportowo-rekreacyj-
nych organizowanych w Polsce przez orga-
nizacj¢ non profit. Za profesjonale przygo-
towanie i przeprowadzenie imprezy naleza
sie podziekowania organizatorom, ktory-
mi byli: Krajowe Zrzeszenie LZS, WLKS
Nowe Iganie i Mazowieckie Zrzeszenie
LZS oraz lokalnym wiadzom samorzado-
wym. Igrzyska dofinansowato Ministerstwo
Sportu, Samorzad Wojewddztwa Mazowie-
ckiego, a takze liczni sponsorzy.

Do zobaczenia za rok w Ciechanowie!




Finat konkursu Promowanie i upowszechnianie aktywnosci fizycznej

poprzez wyrdznienie najlepszych projektow realizowanych w srodowisku wiejskim

W 2019 roku organizatorzy zgtosili do
konkursu 44 projekty. Do finalu dotarto
16 projektow - po jednym z kazdego woje-
wodztwa.

15 listopada 2019 r. Krajowa Komisja
Konkursowa, ustalita kolejno$¢ laureatow.
W jej sktad wchodzili: Marek Mazur i Jan
Zalewski - wiceprzewodniczacy RG KZ
LZS, Krzysztof Piasek - sekretarz RG KZ
LZS i przewodniczacy Komisji, Jacek Ku-

— EZ ista laweatéur

1. AKS Piotrkéw Trybunalski, woj. tédzkie 9.
2. UKS Pro-Integracja, woj. wielkopolskie 10.
3. L-UKS ,Trops” w Goleszynie, woj. mazowieckie

4. UKS ,,Ekler” Baranéwka, woj. matopolskie 11.
5. UKS ,,Sokét” Wielkie Rychnowo,

woj. kujawsko-pomorskie

6. UKS ,,Radule” w Radulach, woj. podlaskie 14.
7. STS AVES Stoczek Lukowski, woj. lubelskie 15.
8. GLKS ,,Swidnica” w Swidnicy, woj. dolnoslaskie 16.

cybata - skarbnik RG KZ LZS, Andrzej
Cywinski - czlonek Prezydium RG KZ
LZS, Bozenna Potentas, przedstawicielka
Ministerstwa Sportu, oraz Iwona Derlatka,
redaktor ,Wiadomosci Sportowych’, sekre-
tarz Komisji.

Imprezy, ktore znalazly sie w finale orga-
nizowano gléwnie na szczeblu gminnym.
Organizatorzy zapraszali na festyny, turnie-
je pilki siatkowej, rajdy rowerowe, imprezy

Ministerstwo
Sportu

integracyjne, turnieje karate i wiele innych.

W tym roku nagroda dla uczestnikow -
podobnie jak w ubieglym - jest udziat w im-
prezie sportowo-rekreacyjnej, ktéra odbe-
dzie sie w dniach 6-8 grudnia w Uniejowie.
Po niej nastagpi podsumowanie konkursu
i wreczenie pamiatkowych grawetonow.

Zadanie dofinansowalo Ministerstwo
Sportu.

Gratulujemy wszystkim laureatom!

LZS Lechéw, woj. swietokrzyskie

LUKS ,,Refleks” w Koszelewach,

woj. warminsko-mazurskie

LKS ,Hucina” Hucina-Staszéwka, woj. podkarpackie
12. KS ,Wietcisa” Skarszewy, woj. pomorskie

13. LZS ,,Amator” Gorzéw Wlkp., woj. lubuskie

F 1 AKS Piotrkow Trybunalski, woj. fodzkie

Festyn Sportowo-Rekreacyjny ,,Starsi i mtodsi - razem”

Festyn odby! si¢ 24 maja na boisku spor-
towym ZSCKP w Bujnach, byl jednoczesnie
»Swietem Gminy” Wola Krzysztoporska.

Kazdy na tej imprezie znalazl cos dla
siebie. Zaczelo sie od ,,Spartakiady Przed-
szkolaka”. Szes¢ druzyn, sze$¢ konkurencji
i mnostwo wspanialej zabawy. Do rywaliza-
cji przystapily ,,Sowy” i ,,Biedronki” z Przed-
szkola Samorzadowego w Woli Krzysztopor-
skiej, ,,Czarne Pantery” z Bujen, ,,Puszatki”
i ,Gagatki” z ,,zerowki” SP w Woli Krzysz-
toporskiej oraz ,Waleczni” z Parzniewic.
Przedszkolaki zmierzyly si¢ w torze prze-
szkéd, slalomie z pitka, rzutach woreczkami,
kreglach, przeciaganiu liny i zgadywance
przyrodniczej. Wszyscy mali uczestnicy do-
stali pamiagtkowe medale, a najlepsi nagrody.

Mocowanie na macie to druga z propo-
zycji dla dzieci podczas tej imprezy. Turniej
rozpoczal si¢ walkami pokazowymi zawod-

nikéw AKS Piotrkéw Tryb. Swoich sit spro-
bowalo 45 mlodych zawodnikéw i zawod-
niczek z klas I — III szkét podstawowych.
Wszyscy uczestnicy réwniez otrzymali pa-
migtkowe medale i nagrody.

Potem byly gry zespolowe. W turnieju
pitki noznej rywalizowaly 4 druzyny LZS.
W turnieju pilki siatkowej startowaly 3 dru-
zyny LZS. Odbyl si¢ tez mecz pilki siatkowej
Samorzadowcy kontra Nauczyciele z Woli
Krzysztoporskiej, ktory wygrali Samorza-
dowcy 3:1.

Wszystkich  zgromadzonych rozgrzal
Mega FireFighter, czyli strazacki tor prze-
szkod pokonywany na czas. Sktadat sie on
z wciggania zawieszonego na linie ciezaru,
spaceru farmera, przesuwania opony meta-
lowym mlotem, a potem jej przerzucania,
slalomu, podawania wody i ewakuacji po-
szkodowanego. Konkurencje wykonywa-
no w aparatach powietrznych i w pelnym
umundurowaniu jak do akcji gasniczej.
W zawodach udzial wzielo 18 zawodni-
kéw. Najlepszym wsréd mtodych strazakow
okazal sie Krystian Cieslik z OSP Krezna,
w kategorii 35+ zwyciezyt Aleksander Kulig
z OSP Wola Krzysztoporska. Puchar dla naj-
starszego zawodnika, ktéry pokonat tor zdo-
byt Stawomir Ogrodnik z OSP Parzniewice.

LKS ,,Zarzewie” Prudnik, woj. opolskie
UKS ,Tygrysy” Krzepice, woj. $laskie
UKS ,Inka” Insko, woj. zachodniopomorskie

Osoby, ktére przybyly na festyn mogty
skorzysta¢ z konsultacji dietetyka, fizykote-
rapeuty, zmierzy¢ ci$nienie, poziom cukru
oraz nauczy¢ si¢ udzielania pierwszej po-
mocy przedmedycznej. Dla wszystkich byla
Zumba, dla dzieci zabawy z animatorami
i taneczno-muzyczne oraz ,dmucharnce’.

W imprezie udzial wzieli znani sportowcy
m.in.: Piotr Stepien, wicemistrz olimpijski
w zapasach z Barcelony, ktéry poprowadzit
otwarty trening, Arkadiusz Kulynycz i Ed-
gar Melkumov, aktualni mistrzowie Polski
w zapasach.




Wspdlorganizatorami i partnerami im-
prezy byli: Wéjt Gminy Wola Krzysztopor-
ska, ktory sprawowal nad nia patronat hono-
rowy, PZ LZS w Piotrkowie Tryb., WZ LZS
w Lodzi, GZ LZS w Woli Krzysztoporskiej,
LUKS Tie-Break, Zespdt Szkolno-Gimna-
zjalny w Woli Krzysztoporskiej, Gminna
Komisja Rozwigzywania Probleméw Alko-

y 2 . UKS Pro-Integracja Wolsztyn, woj. wielkopolskie

Sportowe zakoticzenie lata

Organizatorzy na miejsce swojej imprezy,
ktora odbyla sie 15 wrzesnia, wybrali Skansen
w Wolsztynie. W tym parku etnograficznym
mozna zobaczy¢ zabytkowe budownictwo
wiejskie i przemyslowe, warsztaty rzemies]l-
nicze, maszyny rolnicze oraz piec chlebowy,
golebniki i... psie budy. Miejsce to znakomi-
cie Iaczy histori¢ ze wspdlczesnoscia.

Impreza ta zostala wpisana do kalenda-
rza imprez gminnych, stad towarzyszyly jej
Festyn Jesienny i Rajd Ekologiczny ,,Zu-
rawim Szlakiem” dla uczniéow. Go$ciem
specjalnym byta kajakarka, uczestniczka 10

w Seulu Katarzyna Weiss Chwiatkowska.

Dla uczestnikéw przygotowano kilka kon-
kurencji rekreacyjnych — w tych konkursach
udzial mégl wzia¢ kazdy chetny, a kolejki
do poszczegolnych konkurengji byly dtugie.
Dzieci, miodziez i cate rodziny rywalizo-
waly w slalomie z pitka miedzy pachotka-
mi, rzucie lotka do tarczy, strzatach pilka
na bramke, skokach na skakance, strzalach
na bramke kijem unihokejowym. Kazdy
uczestnik zostal poczestowany cukierkiem
lub wafelkiem.

Zakonczenie sportowego lata bylo takze
okazja do pochwalenia sie przez klub, kto-
ry jest klubem kajakowym zajmujacym sie
treningiem sportowo uzdolnionych dzieci
i mlodziezy, w tym oséb posiadajacych rdz-
nego rodzaju niepelnosprawnosci, osiagnie-
ciami swoich podopiecznych.

Rajd ekologiczny ,Zurawim Szlakiem”
zorganizowano dla mlodziezy ze szkot
podstawowych powiatu  wolsztynskiego.
W rajdzie startowalo 11 szescioosobowych

.3. L-UKS ,Trops” w Goleszynie, woj. mazowieckie

VI Rodzinny Festyn Sportowo-Rekreacyjny — Dla Mareczka

Festyn, ktory odbyl sie 8 czerwca w Gole-
szynie na boisku przy SP im. Polskich No-
blistéw i na stadionie LKS ,Orzel” Gole-
szyn, byl nietypowy. Zwykle takie imprezy
majg na celu gléwnie popularyzacje sportu
i rekreacji oraz integracje lokalnej spofecz-
nosci. Organizatorzy z Goleszyna pokazali,
ze celem sportowego eventu moze by¢ tak-
ze ksztaltowanie wrazliwosci na drugiego
czlowieka, tolerancji i pozytywnych postaw
wobec ludzi niepelnosprawnych.

Przez caly rok szkolny 2018/2019 L-UKS
»Irops” staral si¢ poprzez organizowanie
réznych akcji charytatywnych pozyskac¢
pienigdze na turnus rehabilitacyjny dla
ucznia II klasy — Marka Matuszewskiego,
ktory jest dzieckiem autystycznym i wyma-
ga specjalistycznych zajec rehabilitacyjnych
oraz ciaglej opieki medycznej. Czerwcowy
festyn byl finalem tych dziatan, a Mareczek
jego glownym bohaterem. I udato im sie -
na konto Marka wplyneto ponad 13 tysiecy
zlotych, a on sam juz 23 czerwca pojechat na

dwutygodniowy turnus rehabilitacyjny.

I co najwazniejsze ta cze$¢ charytatywna
festynu wcale nie byta nudna. Miata swoja
nazwe — ,,Stacja Mareczkowo”. Najpierw glos
zabraly rozne wazne osoby, potem za pomyst
wsparcia ich syna podzigkowali rodzice.
Skoro ,,stacja’, to musiala by¢ tez lokomoty-
wa. Organizatorzy przerobili wiersz ,,Loko-
motywa’ Juliana Tuwima, w taki sposob, by
na scenie mogli zaprezentowa¢ si¢ miodzi
sportowcy i nie tylko. I tak w pierwszym wa-
gonie na scenie w ekspresyjnych pokazach
zaprezentowali sie bokserzy, w drugim bad-
mintonisci, w trzecim tancerki z wachlarza-
mi, w czwartym sztangiéci, w piatym kolejni
tancerze, w szostym akrobatki, w sioédmym
cheerleaderki, w dsmym strazacy, w dzie-
wigtym panie uprawiajace fitness, w dzie-
sigtym pilkarze z ,,Orta” Goleszyn. Ostatnie
zwrotki wiersza przerobiono tak, by zaprosi¢
wszystkich na inne atrakcje festynu. A tych
byto sporo.

Odbyla si¢ licytacja ciekawych przed-

holowych, Gminny Osrodek Kultury w Woli
Krzysztoporskiej, Komisja Samorzadowa,
Oswiatowa, Kultury i Sportu w Woli Krzysz-
toporskiej — wszyscy ufundowali puchary,
medale i nagrody.

W Festynie uczestniczylo ponad 290 oséb,
w tym 10 wolontariuszy.

druzyn wraz z opiekunami. Wyruszyly z le-
$niczéwki Nowy Mlyn. Na trasie czekaly na
nich konkursy zwiazane ze sprawnoscia fi-
zyczng i wiedza w zakresie zbiorki odpadow.
W nagrode na mecie w skansenie otrzymali
dyplomy oraz ksigzki.

Na Festyn Jesienny skladaly si¢ m.in.: wy-
stawy rekodzieta i ptodéw rolnych, warszta-
ty rekodzieta, swojskie jadlo przygotowane
przez Kola Gospodyn Wiejskich, konkurs
gwary wielkopolskie;j.

W imprezie uczestniczyto 350 osdb.

Wspolorganizatorami imprezy byli: Po-
wiat Wolsztynski, Gmina Wolsztyn, Zwia-
zek Miedzygminny Obra, Wolsztyniski Dom
Kultury, Powiatowe Zrzeszenie LZS.

miotéw, m.in.: kubka z logiem Bayernu
Monachium, hulajnogi ufundowanej przez
Lewiatan, rekawic mistrza KSW Marcina
Rézalskiego, na ktorych zlozyt swoj podpis.

Czesé¢ sportowa festynu rozpoczat aero-
bik dla publicznosci. Potem rodziny rywa-
lizowaly w konkurencjach rekreacyjnych:
skakanka, rzuty balonem do celu, bieg nar-
ciarski, bieg w workach, strzaly na bramke.
W przeciagganiu liny zmierzyli sie strazacy
z Goleszyna i Suska. Nastepnie odbylo sie
kilka meczéw pitki noznej - corki kontra
mamusie, synowie kontra tatusiowie, oldbo-
je kontra ,,Orzet” Goleszyn.

Atrakcjami dodatkowymi byly przejazdz-
ki bryczka i motocyklami, wystawa obrazéw
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Wojciecha Witkowskiego, wystawa prac
uczniéw promujaca zdrowy styl zycia. Rada
Rodzicow zorganizowala i przeprowadzita
loterie fantowa. Dla dzieciakéw bylo ma-
lowanie twarzy i tatuazy, a na zakonczenie
biesiada sportowca. Wszyscy zaproszeni go-
$cie obdarowani zostali chalkami wlasnego

9

wypieku. W festynie udzial wzigto ok. 460
0s06b.

Dziataczy i cztonkéw klubu wsparli m.in.:
SP im. Polskich Noblistéw i Rada Rodzi-
c6w, Gmina Sierpc, PZ LZS w Sierpcu, LKS
~Orzel” Goleszyn, OSP w Goleszynie i Su-
sku, Parafia w Goleszynie i wielu sponsorow.

XXX Jubileuszowe Gminne Igrzyska Sportowe Szkét Podstawowych
pod hastem ,,Zyjmy w pokoju we wspdlnej Europie”

Zgodnie w wieloletnig tradycja impreza
ta sklada si¢ z dwoch czesci - patriotycznej
i sportowej. W tym roku Gminne Igrzyska
Sportowe Szkét Podstawowych odbyly sie
7 czerwca. Jak zwykle cze$¢ patriotyczna
zorganizowano w Luborzycy, a sportowa
w Baranéwce. W imprezie wzieto udzial
ok. 400 osob.

Igrzyska rozpoczely sie od modlitwy
w kosciele w Luborzycy, w intencji polegtych
zolnierzy i pomordowanych mieszkancow
gminy Kocmyrzéw-Luborzyca. Dalsza czes¢
uroczystosci odbyla si¢ pod Pomnikiem
Polegtych za Ojczyzne. Najpierw powitano
zaproszonych gosci, a bylo ich spore grono.

Nastepnie krotki rys historyczny, po$wie-
cony historii walki mieszkancéw gminy
o Niepodlegla Polska przedstawit zebra-
nym historyk-regionalista Jerzy St. Kozik.
Potem oficer Kompani Reprezentacyjnej
Garnizonu Krakowskiego odczytat ,, Apel
Pamieci Oreza Polskiego’, a uczennica
SP w Luborzycy Aleksandra fach ,Apel
Pokoju”, po ktorym ztozono kwiaty pod
pomnikiem.

Ostatnim akordem uroczystosci bylo
zapalenie pochodni olimpijskiej od sym-
bolicznego znicza przy pomniku, ktéra na
stadion w Barandwce, przenidst uczen SP
w Luborzycy Mateusz Sroka.

Sportowa czes¢ Igrzysk rozpoczeto uro-
czyste wciagniecie na maszt flagi olimpij-
skiej oraz zapalenie znicza, potem wreczono
odznaczenia LZS osobom, ktére w znaczacy
sposob przyczynily sie do rozwoju sportu
w tym S$rodowisku. Nastepnie uczestnicy
igrzysk oraz zaproszeni goscie mogli obej-
rze¢ specjalnie na te okazje przygotowany
przez Centrum Kultury i Promocji Gminy
Kocmyrzéw-Luborzyca program artystyczny.

W rywalizacji sportowej uczestniczyli

- ,.5. UKS ,Sokot” Wielkie Rychnowo, woj. kujawsko-pomorskie

Rajd Rowerowy ,, Tour de Kowalewo Pomorskie — Swiatowy Dzieri Roweru”

Rower to jeden z najpopularniejszych
srodkéw transportu, uzywany praktycznie
w kazdym miejscu na $wiecie. Nie dziwi,
ze ma on swoje $wieto, ale dla wielu osob
zaskoczeniem moze by¢ fakt, ze pomy-
slodawca tego projektu byt Polak, Leszek
Sibilski, kolarz pochodzacy z Jarocina,
obecnie profesor socjologii, wykladowca na
jednym z uniwersytetéw w USA. Swiatowy
Dzien Roweru zostal ustanowiony przez
ONZ w ubieglym roku - wybrano dzien
3 czerwca. Dlatego ,Tour de Kowalewo”
zorganizowano wlasnie 3 czerwca. Rajd
uczcit takze 100-lecie powrotu Kowalewa
Pomorskiego do Rzeczypospolitej Polskiej.

W rajdzie wzielo udzial 208 osdb
w wieku od 2 do 80 lat. Rajd byl dostep-
ny dla kazdego, kto mial ochote i rower.
Samorzad lokalny, by zacheci¢ do udziatu
w imprezie, ufundowat nagrode finansowsa
dla najliczniejszego solectwa. Trasa rajdu
wiodla atrakcyjnymi i urozmaiconymi tere-
nami okolicznych sofectw i liczyta ok. 22
kilometréw.

Mimo wymarzonej pogody byty kraksy,
defekty ogumienia, a takze bledna ocena
wlasnych mozliwosci — wszystkie te ,,nie-
szcze$cia® niwelowala doskonala atmosfe-
ra i wzajemna zyczliwo$¢, panujaca wsrod
uczestnikow. Moze dlatego, ze podczas

przedstawiciele 9 szkot podstawowych, kto-
rzy zmierzyli sie w nastepujacych konkuren-
cjach: bieg na 60 m, biegi przelajowe, biegi
sztafetowe, biegi ,,po kopercie”, skok w dal,
rzuty pitka lekarska.

Ponadto rozegrano Turniej Ringo o Puchar
Wojta Gminy Kocmyrzow-Luborzyca, ktory
wygrala reprezentacja Szkoly Podstawowej
w Luborzycach. Klasyfikacje generalna
Igrzysk wygrata SP w Luborzycy przed SP
w Goszycach i SP w Pietrzejowicach.

Puchary dla szkét oraz medale i dyplomy
dla najlepszych zawodnikéw wreczata m.in.
Barbara Slizowska, gimnastyczka sportowa,
medalistka olimpijska z Melbourne oraz
Mirostaw Kost, maratonczyk i triathloni-
sta. Specjalnymi, pamigtkowymi medala-
mi z misji w Afganistanie najlepsza sport-
smenke Igrzysk Juli¢ Brzeska oraz najlep-
szego sportowca Mateusza Sroke (oboje
z SP w Luborzycy) uhonorowal gen. dyw. dr
Jerzy Biziewski.

Za czg$¢ sportowa imprezy odpowiadali:
UKS ,,Ekler” Baranéwka i SP w Luborzycy.
W organizacje czedci patriotycznej zaan-
gazowani byli m.in.: dr hab. Eligiusz
Madejski, prof. nadzw. AWF w Krakowie,
Urzad Gminy w Kocmyrzowie-Luborzycy,
Centrum Kultury i Promocji w Baranéwce
oraz Malopolskie Zrzeszenie LZS.

»Tour de Kowalewo” nie prowadzi si¢ Zadnej
punktacji, kazdy kto dojedzie do mety jest
zwycigzcg i otrzymuje pamigtkowy medal.
Podczas rajdu zbierano fundusze na
leczenie 10-letniej Malgosi Dulki, ktorej
potrzebna jest operacja. Pasjonaci roweru
udowodnili, ze nie jest im obojetny los dru-
giego czlowieka i hojnie zasilili puszke.



Tradycja tej imprezy jest to, ze w spe- .

cjalnie zbudowanym miasteczku wszy-
scy uczestnicy spozywajg wspdlny positek
i losowane sa nagrody, a byto ich sporo, w
tym wspanialy bujany fotel i 200 wejsci6-
wek na plywalnie i do kina.

Jedna z dodatkowych atrakeji byl kon-
kurs na najbardziej oryginalny rower.
Pomystowosci uczestnikom nie brakowa-
fo - byly nowoczesne karbony, zabytkowe
cuda jak Baltyk, ale puchar powedrowat
do dwdch uczestniczek, ktdre trase rajdu
pokonaly na tandemie.

Wspdlorganizatorami rajdu byli m.in.:
Miejsko-Gminny O$rodek Kultury, Rada
Sotecka i OSP wsi Srebrniki, Centrum
Sportu i Rekreacji, Kujawsko-Pomorskie
Zrzeszenie LZS, SP im. Janusza Korczaka
w Wielkim Rychnowie i Urzad Miasta
Kowalewo Pomorskie.

: 6 UKS ,Radule” w Radulach, woj. podlaskie

Rodzinny Festyn Sportowo-Rekreacyjny ,,Od skrzata i zaka do juniora

i seniora”

W festynie, ktéry odbyl si¢ 16 czerw-
ca na obiektach sportowych przy SP
Radule udzial wzielo prawie 450 osob.
Organizatorzy przygotowali ciekawy pro-
gram. W turnieju pitki noznej o Puchar
Prezesa UKS Radule rywalizowaly druzyny
mlodziezowe z okolicznych miejscowosci.
Po zakonczenie turnieju na wyrazne zycze-
nie mlodziezy odbyl sie nie zaplanowany
wczesniej mecz uczniowie kontra ,reszta
$wiata”. W turnieju pitki siatkowej uczest-
niczyli uczniowie i absolwenci. W konku-
rencjach rekreacyjnych mogt wystartowac
kazdy i rywalizowa¢: w rzutach lotka do
tarczy, rzutach do kosza, strzelaniu z tuku,
strzalach na mini bramke. Bylo tez co$
dla silaczy - podnoszenie ci¢zarka 17,5
kg. Babcie i wnuczki przygotowaly pokaz
mody, wnuczkowie z dziadkami rywali-
zowali w ,slalomie cytrynowym” Byla tez
zumba, dla najmtodszych dmuchane zjez-
dzalnie oraz zabawy z animatorami — skre-
canie balonikéw, wykonywanie drewnia-
nych magneséw, malowanie twarzy, zapla-
tanie warkoczykéw. Starsze dzieci wspolnie
z rodzicami wziely udzial w warsztatach

.;’j 7 . Stoczkowskie Towarzystwo Sportowe AVES, woj. lubelskie

X Miedzynarodowy Turniej Pitki Siatkowej
»Armaty pod Stoczkiem zdobywata wiara...”

Ponad 600 siatkarek i siatkarzy przez
trzy dni rywalizowalo w pierwszy weekend
kwietnia (5-7) na dziewieciu parkietach,
w czterech gminach, w trzech powiatach
i dwdéch wojewddztwach podczas tego tur-
nieju. Lacznie 120 druzyn.

By te wszystkie turnieje mogty sie odby¢
trzeba bylo wspdtpracy 20 instytucji i jedno-
stek samorzadu terytorialnego, 17 stowarzy-
szen i organizacji pozarzadowych z terenu 2
wojewodztw, 3 powiatow i 4 gmin.

Warto zaznaczy¢, ze w pierwszym tur-
nieju STS AVES startowaly... 4 druzyny.
Turniejowi towarzyszyl Mlodziezowy

Przeglad Muzyczny ,Moc Plynie z Muzyki”
oraz wystep zespolu szantowego ,Kapitan
Jacek” z Siedlec. Polaczenie sportu i muzyki
przyciagnelo na hale wielu mlodych kibicow.

Podczas koncertéw odbyla sie licytacja
gadzetow siatkarskich, z ktdérej dochod
przeznaczono na kolonie mlodych siatkarzy.

Turniej rozpoczely 5 kwietnia druzyny
dziewczat i chtopcow z klas IV, V i VI -
te dwudniowe zawody odbyly sie na hali
w Stoczku Eukowskim, a startowato w nich
70 druzyn.

6 kwietnia w Stoczku Lukowskim odbylto
sie uroczyste otwarcie turnieju, nad ktérym
honorowy patronat sprawowato kilkanascie
osob. Nie dziwi, ze tawka VIP-6w na tej
uroczystosci, cho¢ nie wszyscy sie pojawili,
byta dluga.

Od tego momentu na dziewieciu obiektach
sportowych — w Stoczku Lukowskim, Starej
Prawdzie, Seroczynie, Starej Rozy, Borowie,
Kisielsku rozpoczely sie mecze siatkarzy

dekorowania piernikéw lub malowaniu eko-
logicznych toreb. Dla wszystkich bylo ciasto,
napoje oraz cieply positek.

W organizacje festynu zaangazowanych
byto wiele instytucji. SP w Radulach udo-
stepnila obiekty i sprzet sportowy, zapew-
nila obstuge sedziowska, Rada Rodzicow
przygotowala poczestunek oraz nagrody
rzeczowe, UM w Tykocinie oplacit catering
i zakupit trofea sportowe, Centrum Kultury,
Sportu i Turystyki Ziemi Tykocinskiej
oplacito wynajem urzadzen dmuchanych,
a M-GOPS warsztaty i zajecia z animato-
rami. Miejscowa parafia zakupila akcesoria
do niektérych konkurencji i stodycze na
nagrody. Nie ma jak wspdtdziatanie.

i siatkarek w kategorii open oraz oldbojow
z terenu calej Polski i Bialorusi o puchary
burmistrza i wojtow, a w Wodynie Turniej
o Puchar Prezesa WZ LZS w Lublinie J6zefa
Poteruchy.

Po ich zakonczeniu w Stoczku Lukowskim
odbyto si¢ wreczenie nagréd za poszczegol-
ne turnieje, za$ o godzinie 22.00 rozpoczat
sie Turniej Nocny o Puchar Prezesa STS
AVES, ktory trwat do... 6 rano.

Wreszcie ostatniego dnia odby! sie finat
kobiet i mezczyzn, w ktérym walczyly naj-
lepsze druzyny z poszczegélnych turniejow.

W trakcie finatu trwala zbiorka pieniedzy
dla rodziny z Toczysk, ktora w pozarze utra-
cita caly swoj dobytek.

Poziom turnieju gléwnego zadowolil
nawet wybrednych znawcéw tej dyscypliny
sportu i zgromadzil rzesze milosnikow tej
niezwykle popularnej w Polsce dyscypliny.

Puchary, medale i nagrody ufundowaty
lokalne samorzady oraz sponsorzy.
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Otwarty Turniej Pitki Siatkowej ,,Sportowe weekendy na wsi”

Od wielu juz lat GLKS ,,Swidnica” i Gmina
Wiejska Swidnica organizuje turniej sotectw
pod nazwa ,Sportowe weekendy na wsi’,
ktory ma na celu upowszechnianie i pro-
pagowania sportu i rekreacji wsroéd doro-
stych mieszkancéw wsi i mlodziezy w wieku
14-18 lat. Od marca do wrzesnia, w jeden
weekend wybranego miesigca, sotectwa wal-
cza o prymat w kreglach, pilce siatkowej,
rekreacji dorostych i mlodziezy, pilce pla-
zowej oraz tucznictwie i strzelectwie. W
rywalizacji bierze udziaf 29 solectw — nie ma
przymusu uczestniczenia w kazdej imprezie.
Po przeprowadzeniu wszystkich turniejow
oglasza sie klasyfikacje generalna.

W tym roku turniej pitki siatkowej odbyt
sie w dniach 18-19 maja na hali sportowej
GOKSiR-u w Witoszowie Dolnym.

Pierwszego dnia oprocz eliminacji turnie-
ju siatkarskiego odby! si¢ takze turniej gier

XIIT Swigto Sportu w Lechowie

LZS Lechéw to uznana marka w woje-
wodztwie $wietokrzyskim - zarzad i czton-
kowie organizuja zycie sportowe w gminie
Bieliny, reprezentuja swoja gmine na rézne-
go rodzaju imprezach wojewddzkich i ogol-
nopolskich. Od 2007 roku s3 gtéwnym orga-
nizatorem najwiekszej imprezy w Lechowie
~ Swieta Sportu, ktére w tym roku odbyto
sie 4 sierpnia na kompleksie ,Orlik” przy
miejscowej Szkole Podstawowej. Wzielo
w nim udziat ok. 500 os6b.

Impreza rozpoczela sie od gier zespo-
fowych. W turnieju pitkarskim o Puchar
Wojta Gminy Bieliny startowalo 9 druzyn
z powiatu kieleckiego — pierwsze miejsce
wywalczyt UKS Team Backowice, w turnieju
siatkarskim 4 druzyny - wygral Bodzentyn.
Po zakonczeniu tych zawodoéw rozpoczely
sie konkurencje zrecznosciowe dla dzieci
do lat 7, mlodziezy i dorostych. Dzieci
wziely udzial w torze przeszkdd, a mlodziez
i dorosli w tréjboju, ktory skladal sie z jazdy

LZS w Lechowie, woj. swietokrzyskie

i zabaw dla dzieci, w ktorym wzielo udziat
ok. 100 dzieci wraz z rodzicami i innym
osobami towarzyszacymi. Uczestnicy rywa-
lizowali w nastepujacych konkurencjach:
tor przeszkdd, rzuty ringo, kregle, strzaly na
bramke, rzuty do kosza. Wszystkie dzieci
otrzymaly upominki oraz pamiatkowe liza-
ki, a najlepsza szdstka zostala nagrodzona
statuetkami.

W przerwie obiadowej swoje umiejetnosci
zaprezentowala grupa taneczna ZumbaFLY
z{ozona z mlodych i troche starszych miesz-
kanek gminy. Positki oraz bufet dla gosci
przygotowata Rada Sotecka z Witoszowa.

W eliminacjach walczylo 20 druzyn - 6
najlepszych zakwalifikowalo si¢ do finatu,
ktory odbyl sie nastepnego dnia i zgroma-
dzit spore grono kibicow. Na trybunach
i na boisku mozna bylo dostrzec radnych
gminnych, prezeséw klubéw LZS, soltysow.

3

na hulajnodze, rzutéw lotka do tarczy oraz
cornholu. Odbyt si¢ takze konkurs wiedzy o
pitce noznej dla dzieci i mtodziezy.

Zgodnie z tradycja, oficjalne rozpo-
czecie Swieta Sportu zaczela msza $wieta
o0 godz. 16.00. Potem woéjt Gminy Bieliny w
towarzystwie zaproszonych goéci wreczyla
puchary i nagrody dla zwycigzcéw konkur-
séw sportowych. VIP-y nie maja lekko na
tej imprezie, musza wystartowaé w tréjboju
zreczno$ciowym takim samym jak zwykli
uczestnicy. I si¢ nie opieraja. Po nich na
boisko wkroczyli soltysi, ktorzy wystarto-
wali w Rozrywkowym Turnieju Solectw
Gminy Bieliny.

Na wielu tego rodzaju festynach orga-
nizatorzy lacza rekreacje i sport z kultura.
Tak wielkie zgromadzenie jest okazja do
zaprezentowania si¢ lokalnych talentéw. Tak
tez bylo w Lechowie. Na scenie wystapity
wokalistki i tancerze. Rodzice dzieci z punk-

Ministerstwo
Sportu

Po zakonczeniu finatu wreczono nagrody
dla najlepszych druzyn - puchary, medale,
dyplomy, nagrody rzeczowe i pamiatkowe
butony i kubki. Turniej wygrala druzyna
Opoczka przed Grodziszczem i Bystrzyca
Gorng.

W organizacj¢ imprezy byli zaangazowani
mieszkarncy wsi Witoszéw Dolny i Gérny,
dzialacze GLKS ,Swidnica’, a takze samo-
rzadowcy i wolontariusze oraz Powiatowe
Zrzeszenie LZS w Swidnicy.

W imprezie wzielo udziat ponad 200 oséb.

tu przedszkolnego zaprezentowali spektakl
pt. »Rzepka’, a wszystkich do wspdlnego
$piewania piesni ludowych zaprosit Klub
Seniora ,,Zlotego Wieku” w Lechowie.
Przed zabawa taneczng pod gwiazda-
mi, rozstrzygnieto jeszcze dwa konkur-
sy. W pierwszym 4 druzyny (po 10 oséb
kazda) mialy za zadanie narysowa¢ plakat
Swieta Sportu. Zwyciezyta grupa przyjaciot
z Belna ,Zmutowane Zyrafy” W drugim,
pn. ,Rowerowy Los”, nalezalo pochwali¢
si¢ wiedzg o sporcie w Gminie Bieliny, a za
poprawng odpowiedz wzig¢ udzial w loso-
waniu gtéwnej nagrody — roweru goérskiego.
Wspoélorganizatorami  imprezy  byli:
Centrum Tradycji Turystyki i Kultury Gér
Swietokrzyskich w Bielinach, Wéjt Gminy
Bieliny oraz stali partnerzy organizatora
- Klub Seniora ,Zlotego Wieku’, soltys
Lechowa i Szkota Podstawowa w Lechowie.
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Festyn z okazji otwarcia sali gimnastycznej w Koszelewach

W  specjalnie przygotowanej kapsu-
le czasu umieszczono fotografie uczniow
i nauczycieli, wlasnoreczne podpisy gospo-
darzy i przybylych gosci oraz przedmioty
dnia codziennego, ktore za 100 lat, gdy kap-
sufa zostanie otwarta, stang si¢ wizytéwka
dzisiejszych czasow. To jeden z elementéw
uroczystego otwarcia sali gimnastycznej
w Koszelewach, ktore odbylo sie 6 wrzeénia.

Koszelewy to mata miejscowos¢ — 562
mieszkanicéw — w gminie Rybno. Miejscowa
szkota podstawowa nalezy do najstarszych
w powiecie dzialdowskim - jest to dawna
szkola parafialna, o ktdrej pierwsza wzmian-
ka pochodzi z 1579 roku - przetrwala wiec
wszystkie burze dziejowe. Budynek, w kto-
rym sie obecnie mieéci powstal w 1966 roku

- nalezal wtedy do najnowocze$niejszych
w powiecie. Od 2008 roku szkofa nosi imie
Janusza Korczaka. W 2010 roku oddano do
uzytku boisko o sztucznej nawierzchni, ale
dopiero w tym roku zbudowano sale gimna-
styczng — szkota otrzymata ja jako ostatnia
w gminie.

Na uroczysto$¢ otwarcia sali gimnastycz-
nej przybylo wiele go$ci, wszystkich przywi-
tata dyr. Barbara Kornelska.

W czesci artystycznej uczniowie pochwa-
lili sie swoimi talentami wokalnymi, tanecz-
nymi oraz sportowymi. Potem odbyl sie
pokaz judo w wykonaniu ostrddzkiej szkoty
,»Shizoku”, ktéra zadeklarowata che¢ wspét-
pracy ze szkola poprzez prowadzenie tre-
ningéw z uczniami.

11 m  LKS, Hucina” Hucina - Staszowka, woj. podkarpackie

Dzien Dziecka na sportowo

Jak pisza organizatorzy ,Dzien Dziecka
na sportowo” to pierwsza tak duza impre-
za dla dzieci i rodzicow w gminie. Festyn
odbyt sie 2 czerwca na stadionie sporto-
wym w Hucinie. Sze$¢ przedszkoli z gminy
Niwiska wystawilo do rywalizacji swoje
druzyny. Przygotowano dla nich nastepu-
jace konkurencje - strzelanie gola, bieg
w workach, przecigganie liny, slalom miedzy
pachotkami, tor przeszkod, wyscig w tunelu,
zbieranie pileczek na czas i taniec na mura-
wie boiska.

Mtodym sportowcom z entuzjazmem
kibicowaty rodziny i przyjaciele. Najwigcej

pracy mieli sedziowie i panie przedszko-
lanki, ktorzy musieli ,0garna¢” ten prawie
150-osobowy tlum dzieciakéw chetnych do
zabawy.

Mali sportowcy dzielnie pokonywali
trudnosci, wykazali si¢ umiejetno$ciami
fizycznymi i zaangazowaniem, kibicowali
sobie wzajemnie. Wiele radosci sprawily
dzieciom zabawy z wykorzystaniem chust
animacyjnych oraz zabawy ruchowe przy
muzyce. Dodatkowa atrakcja bylo wesole
miasteczko.

W organizacje imprezy zaangazowalo
si¢ wiele lokalnych instytucji m.in.: OSP

I Wojewédzka Seniorada LZS o Puchar Marszatka

Wojewddztwa Pomorskiego

IT Wojewddzka Seniorada LZS o Puchar
Marszalka Wojewodztwa Pomorskiego
odbyta sie 27 lipca na obiektach Skarszew-
skiego Centrum Sportu.

W senioradzie uczestniczyto ponad 200
0sob. Rywalizowali przedstawiciele 22 miej-
scowosci z 7 powiatow.

Rywalizacja senioréw odbywata si¢
w dwoch kategoriach wiekowych kobiet
i mezczyzn - 55+ i 65+. Przed startem,
w biurze zawodoéw potwierdzajac swdj
udzial, kazdy otrzymywal piekny pamiat-
kowy medal.

Seniorzy rywalizowali w nastepujacych
konkurencjach: rzut pitka palantowa do celu,
marsz nordic walking na dystansie 2000 m,
slalom pilkarski na czas, rzut ringiem, rzut
woreczkiem do wiadra, rzut pitkg lekarska,

bieg sprawnosciowy. Najlepszych nagrodzo-
no pucharami. Wreczono takze trofea spe-
cjalne. Puchar Marszatka Wojewodztwa dla
najstarszej uczestniczki otrzymala 85-letnia
Zofia Jeszke z Mieroszyna. Puchar Starosty
Starogardzkiego dla najstarszego uczestnika
trafit do rak 83-letniego Alberta Dajda z
Golebiewa Wielkiego. Puchar Burmistrza
Skarszew dla najstarszego malzenstwa ode-
brali Janina i Wladystaw Kochanowscy
ze Skarszew. Puchar Prezesa Pomorskiego
Zrzeszenia LZS w Gdansku dla najlicz-
niejszej grupy zorganizowanej pojechat do
Prabut. Ponadto kazdy uczestnik bral udziat
w losowaniu nagrod niespodzianek - sprze-
tu gospodarstwa domowego, biletow wstepu
do skarszewskich restauracji oraz stylowego
fotela bujanego.

Po czesci oficjalnej odbyly sie zawody
sportowe, podczas ktérych nie prowadzono
zadnej punktacji. Chodzilo o dobra zaba-
we 1 zachecenie do aktywnosci fizyczne;j.
W zbijaniu kregli, rzutach do celu, rzutach
lotkami do tarczy, przejsciu przez rekaw,
slalomie z pitkg lekarska, strzatach na bram-
ke, pokonaniu slalomem z jednoczesnym
odbijaniem piteczki na rakietce do tenisa
stolowego wzieto udzial kilkana$cie rodzin.
Cato$¢ zakonczyt smaczny poczestunek.

w Hucinie, Gminny Osrodek Kultury
i Biblioteki w Niwiskach, Stowarzyszenie
Wies Przyjazna Dzieciom w Hucinie, KGW
w Hucinie, ktére przygotowato positki
i napoje, soltys i Rada Sotecka oraz sponso-
rzy, dzieki temu uczestnicy otrzymali nagro-
dy rzeczowe, puchary, statuetki i dyplomy,
mieli zapewnione wyzywienie, dowo6z oraz
ubezpieczenie.

W czasie imprezy specjalami kuch-
ni kociewskiej raczyly uczestnikéw panie
z KGW w Kozminie. Przygrywal zespét
muzyczny ,2W starym stylu” ze Skarszew
pod przewodnictwem Arka Wilczewskiego.
Muzycy rzewnie grajac w nowych aranza-
cjach wielkie przeboje podbili serca uczest-
nikéw, ktérzy swoje starty w zawodach
taczyli z zabawg przy muzyce.

Wspolorganizatorami  imprezy  byli:
Pomorskie Zrzeszenie LZS w Gdansku,
Urzad Miasta i Gminy Skarszewy, Gminny
Osrodek Sportu i Rekreacji i Ochotnicza
Straz Pozarna w Skarszewach.
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Wojewodzkie Migdzypokoleniowe Rozgrywki Sportowe LZS

Osrodek Kolonijny Sportowo-Wycho-
wawczy w miejscowoéci Dlugie to praw-
dziwa ,peretka’ Ziemi Krajenskiej. Jest tu
m.in.: kompleks boisk sportowych, place
do zabaw, $wietlice edukacyjne, rozsiane w
parku altany. Nic dziwnego, ze wlasnie tu
zorganizowano te rozgrywki. W imprezie,
ktora odbyta sie 29 wrzesnia, wzieli udziat
emeryci i rencici oraz dzieci z opiekunami
- razem z wolontariuszami, ktorzy pracowa-
li przy obstudze technicznej i sedziowskiej
ponad 300 osdb.

Dla uczestnikéw przygotowano nastepu-
jace konkurencje: rzut pita do kosza, rzut
lotka do tarczy, podbijanie piteczki teniso-

9
-~

Miedzynarodowy Turniej Karate
WKEF - Otwarte Mistrzostwa
Opolszczyzny

LKS ,,Zarzewie” Prudnik to jeden z pierw-
szych w kraju klubow, ktéry zaczat szkoli¢
karatekow. Przez sekcje, ktora istnieje juz
ponad 30 lat przewinelo sie kilka tysiecy
¢wiczgcych. Karatecy ,Zarzewia” wywal-
czyli ponad 100 medali mistrzostw Polski,
a takze kilkadziesiat medali mistrzostw
Europy i $wiata. Turnieje organizowane
w Prudniku cieszg sie duzg popularnoscia
wséréd uprawiajacych te dyscypline. Jedna
z nich zgloszono do naszego konkursu.

Zawody odbyly sie 8 czerwca na hali spor-
towej miejscowego OSiR-u. Uczestniczylo
w nich ponad 200 oséb, w tym 153 zawod-

LKS ,Tygrysy” Krzepice,
woyj. Slgskie

Rozgrywki sportowe z okazji
20-lecia klubu

Swoj jubileusz ,Tygrysy” uczcity oczy-
wiscie na sportowo. Program obchoddéw
jubileuszowych obejmowal: turniej pitki
siatkowej junioréw i seniordw, turniej
tenisa stolowego od zaka do seniora+ i
rodzinny oraz réznego rodzaju gry i zabawy.

wej, rzuty do wiszacego kola, tor przeszkod,
kozlowanie pilki, toczenie pitki lekarskiej,
rzuty ringo na palik, strzaly do bramki i rzuty
talerzami do celu. Nagrodzono najlepsze
druzyny - okazale puchary powedrowaty

do Stowarzyszenia Dzieci Wojny Strzelce "
Krajenskie, Polskiego Zwigzku Emerytow
i Rencistéw Drezdenko, Stowarzyszenia’

Milosnikéw Ziem Nowogrdédzkich Strzelce
Krajenskie, Polskiego Zwigzku Emerytow
i Rencistow Gorzéw Wikp.

Specjalne wyréznienie — puchar - od
Lubuskiego Zrzeszenia LZS otrzymal Zenon
Andruch za dlugoletnia wspélprace na
rzecz sportu 0s6b 50+.

Wszyscy uczestnicy wzieli tez udzial
w losowaniu 25 nagrod rzeczowych pozy-
skanych od sponsoréw.

Po zawodach odbyt sie piknik przy ogni-
sku, wszyscy bawili si¢ przy dzwiekach
muzyki disco polo. Cho¢ w trakcie pikniku
nadciggnely chmury i spadt deszcz nie prze-
szkadzalo to uczestnikom w tanicach pod
gotym niebem.

nikow z 11 klubéw. W turnieju wzieli udziat
takze zawodnicy z Czech. Najmlodsi karate-
cy mieli 7 lat, najstarsi to juniorzy mtodsi i
juniorki mtodsze.

Zawodnicy zaprezentowali sie w kata dru-
zynowym dziewczat i chtopcow, w kata indy-
widualnym chiopcéw i dziewczat, w kumite
indywidualne chlopcow i dziewczat.

Wspotorganizatorami  turnieju  byli:
Gmina Prudnik, Stowarzyszenie Gmin Pol-
skich Euroregionu Pradziad oraz Opolski
Okregowy Zwigzek Karate WKE

Impreza odbyla si¢ w dniach 21-22 wrze-
$nia w hali sportowej SP. W ,Siatkarsko-
pingpongowych rozgrywkach i nie tylko..”
wziely udzial 332 osoby.

Kazdy uczestnik otrzymal pamiagtkowy
worek na trening i smycz z logo imprezy.
Ostatnim sportowym akordem jubileuszo-
wych obchodéw byt mecz pitki siatkowej
oldbojow z Krzepic z mtodymi zawodnika-
mi klubu.

Na zakonczenie imprezy odbyly sie
obchody 20-lecia UKS Tygrysy Krzepice,
dzialacze przyjmowali dyplomy, puchary
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.. UKS,,Inka” liisko,
woj. zachodniopomorskie

»Truchtem wokot wiezy”

W Inisku 5 kwietnia br. przekazano do
uzytku trzydziestometrowa wieze widoko-
wa. Z wiezy mozna podziwia¢ miasteczko,
jezioro, lasy Inskiego Parku Krajobrazo-
wego i pobliskie miejscowosci. Otwarcia
inwestycji dokonali gospodarze woje-
wédztwa. Swiadkami wydarzenia byli licz-
nie zgromadzeni mieszkancy Inska oraz
samorzadowcy z pobliskich gmin.

Uroczysto$¢ poprzedzity wystepy ar-
tystyczne mlodziezy szkolnej oraz regio-
nalne biegi przetajowe ,ITruchtem wokot
wiezy”. W zawodach wystartowalo 129
zawodnikéw z 6 miejscowych szkot pod-
stawowych i UKS Arbod Dobra.

Mlodziez biegala na trzech dystansach -
600 m dziewczeta i chtopey z klas IV i V,
1000 m - dziewczeta i chlopcy z VI kla-
sy, 1500 m - dziewczeta i chtopcy z klasy
VII i VIII SP i IIT Gimnazjum. Uczestnicy
zawodow jako jedni z pierwszych mogli
wej$¢ lub wjecha¢ na nowa wieze.

Wspotorganizatorami  imprezy byl

Zespodt Szkol w Insku, ZZ LZS Szczecin,
Urzad Marszalkowski Wojewodztwa Za-
chodniopomorskiego, Gmina i Miasto In-
sko oraz OSP Insko.

i podzigkowania. Wreczono takze honorowe
odznaki LZS. Z kolei klub wreczyl swoim
zawodnikom i dziataczom pamigtkowe sta-
tuetki, podziekowal samorzadom, SZ LZS
i PZ LZS w Klobucku oraz firmom i oso-
bom, ktdre przez te lata wspieraty klub.
Wspolorganizatorami imprezy byli: Gmi-
na Krzepice, Powiat Klobucki, Samorzad
Wojewddztwa Slaskiego, PZ LZS w Klobuc-
ku, SZ LZS w Katowicach, SP w Krzepicach.



Final Centralny XXXVI Ogolnopolskiej
Olimpiady Wiedzy Turystyczno-Krajoznaw-
czej LZS pn. ,Polska - Finlandia - Unia
Europejska’, pod honorowym patronatem
Ambasady Finlandii, odbyt si¢ w dniach
8-10 listopada w Zakopanem. Organizatora-
mi finatu bylo Krajowe Zrzeszenie Ludowe
Zespoly Sportowe przy wspotudziale Mato-
polskiego Zrzeszenia LZS w Krakowie. Finat
zorganizowano ze $rodkéw wiasnych oraz
sponsora.

W olimpiadzie wzieli udzial przedstawi-
ciele 29 powiatow z 10 wojewodztw: kujaw-
sko-pomorskiego, lubelskiego, 1ddzkiego,
matlopolskiego, mazowieckiego, opolskiego,
podkarpackiego, podlaskiego, wielkopol-
skiego i zachodniopomorskiego - lacznie
150 os6b, w tym osoby towarzyszace, opie-
kunowie, go$cie oraz organizatorzy i wolon-
tariusze.

Final jak zwykle rozpoczal test pisem-
ny, ktéry odbyt sie 8 listopada wieczorem.
Uczestnicy zgromadzeni w dwoch salach
pensjonatu ,Wanta” odpowiadali facznie na
70 pytan - 20 nich dotyczylo wiedzy o Pol-
sce, ze szczegélnym uwzglednieniem Tatr,
20 wiedzy o Finlandii - jej walorach tury-
stycznych i historii, kolejnych 20 dotyczylo
wiedzy o Unii Europejskiej oraz 10 pytan z
topografii. Na test uczestnicy mieli 60 mi-
nut. Jak im poszto? Réznice w punktacji byty
duzo, i tego si¢ spodziewalismy, bo olimpia-
da ma charakter otwarty — moga w niej star-
towac dorosli i dzieci. Ale jednego jesteSmy
pewni — wérdd uczestnikéw wzrést poziom
wiedzy na temat Unii Europejskie;j.

Nastepnego dnia rano uczestnicy zmie-
rzyli si¢ z gra miejska. Kazda druzyna otrzy-
mata opis 5 miejsc znajdujacych sie w Zako-
panem - musiata szybko zorientowac si¢ o
jakie miejsca chodzi, zlokalizowac je i zapla-
nowac najkrotsza droge. Na kazdym punkcie
stal wolontariusz, ktory potwierdzal pobyt.
Na pokonanie ponad 10 kilometrowej trasy
kazdy mial 3 godziny. Dla wielu osob limit

czasowy okazat sie zbyt dlugi - trase prze-
mierzyli blyskawicznie. Punkty, ktére mu-
sieli odnalez¢ po opisie to: Karczma ,,Zabi
Dwor” (przed I wojng $wiatowa budynek
ten byt wlasnoscia rotmistrza Wagnera, kto-
ry pewnego letniego wieczoru goscil Jozefa
Pitsudskiego i to wlasnie on nadat domo-
stwu te nazwe), Zespot Szkot Plastycznych
im. Antoniego Kenara (szkota powstata w
1876 roku i nosita pierwotnie nazwe Szkoty
Snycerskiej), Kosciot pw. Swietego Krzyza,
Doling Bialego oraz pomnik Jézefa Kurasia
»Ognia”

Po zliczeniu wszystkich punktéw ogloszo-
no liste 6 najlepszych uczestnikow, ktorzy
wieczorem wystartowali w finale.

Final odbyl si¢ w najwigkszej sali Zako-
pianskiego Centrum Edukacji na ulicy Ka-
sprusie 35a (go$ciny udzielil nam burmistrz
Zakopanego Leszek Dorula). W finale kaz-
dy zawodnik odpowiadal na 10 pytan. Naj-
lepiej poradzit sobie Michal Lewiak (woj.
todzkie), drugie miejsce zajeta Andzelika
Szczech - Kaczorkiewicz (woj. zachodnio-
pomorskie), trzecia byla Katarzyna Lewiak
(woj. todzkie), kolejne miejsca zajeli przed-
stawiciele wojewddztwa wielkopolskiego
- czwarte Alex Grobelny, pigte Nikodem
Seidel, szoste Katarzyna Nowacka. Poziom
finalu byl niezwykle wysoki, a zawodnicy
$wietnie przygotowani. Gratulujemy.

Final prowadzil Tadeusz Rozej, przyjaciel
LZS, sedzig gtownym byta Elzbieta Skali-
mowska, a pomagala jej Iwona Kusinska-

Kania. Finalistom wreczono nagrody indy-
widualne w postaci sprzetu turystycznego.

Klasyfikacje powiatowa wygrata druzyna
z Wolsztyna (punktowali: Katarzyna Nowac-
ka, Andrzej Galla i Nikodem Seidel), drugie
miejsce zajal powiat £6dz Wschod (punk-
towali: Katarzyna, Pawel i Michal Lewiak),
trzecie miejsce dla powiatu Lukow (punk-
towali: Patrycja Zarzycka, Tomasz Zarzycki
i Wieslaw Gajowniczek), czwarte miejsce
zajal powiat Leszno (punktowali: Alex Gro-
belny, Jolanta Woropaj i Michat Bialik), piate
miejsce przypadto w udziale powiatowi Star-
gard (punktowali: Tomasz Gotowata, Joanna
Suleja i Sylwester Koscielniak). Wymienione
powiaty nagrodzono pucharami.

W Kklasyfikacji wojewddzkiej pucharami
nagrodzono 5 najlepszych wojewodztw. Oto
kolejno$é: 1. Wielkopolskie, 2. Zachodnio-
pomorskie, 3. Lubelskie, 4. L6dzkie, 5. Pod-
laskie.

Przyznano takze wyrdznienia specjalne.
Pierwsze otrzymata rodzina Gajowniczkow
(Wiestaw, Paulina, Patrycja, Tomasz) z woj.
lubelskiego. W tym roku po raz drugi w re-
gulaminie umiesciliémy mozliwos¢ startu w
olimpiadzie rodzin (na zasadzie traktowania
jak powiat). Zglosily sie trzy rodziny, oprocz
nagrodzonej takze rodziny Wolskich (Ma-
rek, Natalia, Grazyna, Andrzej) z woj. ku-
jawsko-pomorskiego i Gapinskich (Leszek,
Janina, Jarostaw) z woj. opolskiego.

Puchar za najliczniejsza reprezentacje
otrzymala ekipa wojewodztwa lubelskiego
w liczbie 27 0s6b.

Finalowi centralnemu przystuchiwali sig¢ i
nagrody wreczali przedstawicielka Minister-
stwa Sportu Grazyna Felczak i wiceprze-
wodniczacy RG KZ LZS Marek Mazur.

Wolny czas nasi uczestnicy takze mieli -
wiec niektdrzy ruszyli zdobywac tatrzanskie
szczyty.

Do zobaczenia za rok wielka turystyczna
rodzino LZS!
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Dziataczom, sportowcom, trenerom,
wolontariuszom i pracownikom

Swigt biatych, pachnqcych choinkg,
spedzonych w ciepfej, rodzinnej atmosferze.
Nadziei, ktéra nie gasnie, mitosci w kazdej ilosci.

W Nowym Roku niech wszystko uktada sie po Waszej mysli,

a wszelkie problemy i zmartwienia zostang w starym roku i nie wracajq.

zyczy

Wiadystaw Kosiniak-Kamysz
Przewodniczacy Rady Gtéwnej Krajowego Zrzeszenia LZS

*

Sfinansowano ze srodkow Ministerstwa Sportu
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