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Ten mijajacy rok dla nikogo nie byl latwy. Kolejny tez pewnie taki bedzie. Jedno mozna zdecydowanie napisa¢: Krajowe Zrzeszenie LZS
dobrze poradzilo sobie z dzialalno$cia w czasach pandemii. Jednym stowem: dali$my rade... Udalo si¢ w zorganizowa¢ prawie wszystkie
zaplanowane w tym roku ogdlnopolskie wydarzenia sportowe! I to w ciagu 6 miesiecy!

wykle zaczynamy sezon najwaz-

niejszych imprez w marcu - przed

»zamrozeniem sportu” zorganizo-
walismy Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia
LZS w biegach przelajowych, ktore odbyty
sie 7 marca w Stargardzie oraz Ogoélnopolski
Podhalanski Rajd Narciarski w Bialym
Dunajcu w dniach 5-8 marca.

Rzeczywiste otwarcie sezonu nastapilo
dopiero w lipcu. Z 30 zaplanowanych od
lipca do grudnia imprez sportowych, szkolen
i zgrupowan, odbylo si¢ juz 27 (do 26 listo-
pada). Pozostaly do rozegrania Mistrzostwa
KZ LZS w zapasach w stylu klasycznym (27-
29.11. Siedlce), w warcabach 100-polowych
(Lututéw 3-6.12.) oraz w kolarstwie przeta-
jowym (grudzien).

Czego nie udalo nam si¢ zrealizowac?
Przeprowadzi¢ Krajowego Zjazdu Zrzeszenia
LZS, ktéry przeniesiono na 2021 rok, musie-
liSmy takze odwola¢ uroczystos¢ podsumo-
wania dzialalno$ci Krajowego Zrzeszenia
LZS w 2020 roku, ktora od lat odbywala si¢
na poczatku grudnia w Uniejowie.

W 2020 roku Ministerstwo Sportu, w
wyniku konkursu ofert, przyznalo nam
dofinansowanie na 5 zadan - Osrodki
Szkolenia Sportowego Mlodziezy LZS
(OSSM); Upowszechnianie i doskonalenie
réznych sportéw w $rodowisku wiejskim -
WLKS, mistrzostwa i zgrupowania; Konkurs
z zakresu promowania i upowszechniania
aktywnos$ci fizycznej poprzez wyrdznienie
najlepszych projektow realizowanych w
$rodowisku wiejskim; Szkolenie Aktywny
Senior LZS oraz Sport dla Kazdego.

OSSM LZS 1 WLKS

W 2020 roku powolanych zostalo 65
Osrodkéw Szkolenia Sportowego Mtodziezy
LZS w nastepujacych sportach: lekkoatletyka
(18 o$rodkéw), zapasy mezczyzn (8), zapasy
kobiet (5), tucznictwo (3), kolarstwo (13),
tenis stolowy (3), narciarstwo klasyczne (7),
podnoszenie ciezaréw (8). Szkolono w nich
625 zawodnikow i zawodniczek. Najwiecej
OSSM LZS powolano w woj. wielkopolskim
- 13 i woj. lubelskim - 9.

W ramach WLKS objeto szkoleniem dzie-
ci i mlodziez w 256 klubach w 42 sportach.
Szkolito si¢ w nich ponad 4800 mtodych
sportowcow. Najwiecej WLKS powotano w
woj. wielkopolskim 30, lubelskim - 25 oraz w
woj. dolnoslaskim, mazowieckim i zachod-
niopomorskim - po 22. Mlodziez szkolgca
sie w WLKS i OSSM miata mozliwo$¢ udzia-
tu w mistrzostwach Krajowego Zrzeszenia
LZS i zgrupowaniach. Zorganizowano dwa
zgrupowania szkoleniowe dla wyrdzniaja-
cych sie zawodnikow w kolarstwie (listopad
Mielno) i lekkoatletyce (listopad Przysieka).
Uczestniczylo w nich 48 sportowcéw oraz 4
trenerow.

W 2020 roku podobnie jak w latach
ubieglych, zorganizowano cykl mistrzostw
Krajowego Zrzeszenia LZS w nastepujacych
sportach: w kolarstwie szosowym i torowym,
podnoszeniu ciezaréw, lekkiej atletyce i bie-
gach przelajowych, zapasach, kajakarstwie,
tenisie stolowym, fucznictwie, siatkéwce pla-
zowej oraz jedne zawody ogdlnopolskie w
jesiennych biegach przefajowych. Eacznie
bylo to 19 imprez, w ktérych wzieto udziat
ponad 3000 zawodnikéw.

Uczestnicy mistrzostw Krajowego Zrze-
szenia LZS zdobywaja medale na Ogdlno-
polskiej Olimpiadzie Mtodziezy oraz mis-
trzostwach Polski w réznych kategoriach
wiekowych, podwyzszaja klasy sportowe, sa
powolywani do kadr zwigzkowych, awan-
suja do o$rodkéw szkolenia polskich zwigz-
kéw sportowych. Wsrod tych szkolonych w
OSSM LZS jest cala plejada mlodych, zdol-

nych zawodnikéw, ktdrzy prébuja swoich sit
nawet w mistrzostwach Polski seniorow.

Zawodnicy z naszych klubow, tylko w 9
wiodacych w LZS sportach, na mistrzos-
twach Polski wywalczyli dotychczas ponad
1000 medali (bez MP senioréw i Migdzywo-
jewddzkich Mistrzostw Mlodzikow).

Zwykle podsumowujac roczng dziatalnos¢
Krajowego Zrzeszenia LZS, publikujemy
réwniez wyniki wspoétzawodnictwa woje-
wodzkich zrzeszen, poniewaz w 2020 roku
zakonczenie sezonu si¢ opdznito, wyniki te
przedstawimy w terminie pdzniejszym na
naszej stronie internetowe;j.

KONKURS MS, KZ LZS
| ZRZESZEN WOJEWODZKICH

Kolejnym zadaniem zleconym nam przez
Ministerstwo Sportu byt konkurs ,,Promo-
wanie i upowszechnianie aktywnoéci fizycz-
nej poprzez wyrdznienie najlepszych projek-
tow realizowanych w srodowisku wiejskim”
Do konkursu zgloszono 41 projektow z 16
wojewodztw. Byly to imprezy sportowo-re-
kreacyjne o charakterze rodzinnym i inte-
gracyjnym, promujace aktywny wypoczynek
dzieci i mlodziezy oraz oséb starszych 50+.
Krajowa Komisja Konkursowa postanowita
w tym roku, ze wzgledu na wyjatkows sytu-
acje w kraju, przyzna¢ wszystkim projektom
réwnorzedne wyrdznienia. Poniewaz w tym
roku musieliémy zrezygnowac ze stacjonar-
nego podsumowania konkursu, podczas
ktorego odbywala si¢ uroczystos¢ wreczania
pamiagtkowych grawertonéw oraz impreza
sportowo-rekreacyjna, postanowilismy, ze



impreza odbedzie si¢ on-line, a jej efekty
mozna zobaczy¢ na naszym Facebook'u i
www.lzs.pl (opis imprez str. 11-17).

SPORT DLA KAZDEGO
I TURYSTYKA

W sporcie powszechnym w ramach zada-
nia ,,Sport dla Kazdego” Krajowe Zrzeszenie
LZS zorganizowalo 7 imprez ogélnopol-
skich. Byly to 4 turnieje pilki noznej -
»Mata Pitkarska Kadra Czeka’ im. Marka
Procyszyna chlopcéw i dziewczat do lat 13 i
tzw. duza ,,Pilkarska Kadra Czeka” dziewczat
i chlopcow do lat 15, ktérych gospodarzami
byly Siedlce, Reriska Wie$ i Zamo$¢. Turnieje
te byly takze mistrzostwami KZ LZS. Wzielo
w nich facznie udzial 41 druzyn - 641 osob,
bez organizatoréw.

62. Final Centralny Ogdlnopolskiego
Masowego Turnieju Szachowego LZS ,,Zlota
Wieza” odbyl si¢ tym razem na Ziemi
Slaskiej, w Kokotku k. Lublirica - startowato
14 druzyn (63 zawodnikéw).

Najwigksza impreza w zakresie spor-
tu powszechnego jak zwykle byly XXIII
Ogolnopolskie Igrzyska LZS pod honoro-
wym patronatem: Minister Sportu Danuty
Dmowskiej-Andrzejuk, Marszalka Woje-
wodztwa Mazowieckiego Adama Struzika,
Starosty Powiatu Ciechanowskiego Joanny
Potockiej-Rak i Prezydenta Miasta Ciecha-
néw Krzysztofa Kosinskiego, ktére odbyly
sie w dniach 27-29 sierpnia w Ciechanowie.
Rozegrano 9 konkurencji druzynowych:
pitka nozna 5-osobowa kobiet i mezczyzn,
pitka siatkowa 3-osobowa kobiet i mez-
czyzn, koszykowka 3-osobowa kobiet i mez-
czyzn, przecigganie liny kobiet i mezczyzn,
czwérbdj wladz oraz zawody indywidualne
w wyciskanie odwaznika kobiet i mezczyzn.

Ostatnia masowa impreza zorganizowa-
ng w tym roku byly XXV Ogoélnopolskie
Masowe Biegi Przetajowe LZS im. Wojciecha
Swiatka. W biegach, ktére odbyly sie 3 paz-
dziernika w Wolborzu, udzial wzieto ponad
200 uczestnikow.

Z ogodlnopolskich imprez turystycz-
nych udalo si¢ w tym roku zorganizowa¢ 2
imprezy: Ogoélnopolski Podhalanski Rajd
Narciarski w Bialym Dunajcu w marcu i
37. Ogodlnopolska Olimpiade Wiedzy Turys-
tyczno-Krajoznawczej. Te ostatnia zorgani-
zowali$my on-line. Wzielo w niej udziat 74
0s6b (opis str. 19).

SZKOLENIE

W tym roku otrzymali§my takze dofi-
nansowanie na szkolenie. W dniach 10-13
wrzesnia 2020 roku w Mielnie odbylo sie
szkolenie p.n. Aktywny Senior LZS. Wzielo
w nim udzial 40 uczestnikéw oraz kadra
szkoleniowa. Uczestnikami byli organiza-
torzy sportu i animatorzy Zycia sportowego
dla senioréw w $rodowisku wiejskim, w tym
dzialacze i pracownicy jednostek LZS.

WSPOLZAWODNICTWO
SPORTOWE DZIECI
| MLODZIEZY

W tym roku koncowe wyniki wspol-
zawodnictwa dzieci i mlodziezy zostang
ogloszone przez Ministerstwo Sportu i
Instytut Sportu nieco pdzniej. W wielu
sportach jeszcze do konca grudnia beda
trwaly mistrzostwa Polski w roznych kate-
goriach wiekowych. W tych najbardziej nas
interesujacych, czyli sportach wiodacych w
Krajowym Zrzeszeniu LZS pewnie niewiele
sie juz zmieni. Dlatego ponizej podajemy
stan wspolzawodnictwa w wybranych spor-
tach na dzien 26 listopada. Przypomnijmy,
ze wspotzawodnictwo odbywa sie w katego-
riach: mlodziezowiec, junior, junior mlodszy
i mlodzik.

W pierwszej setce najlepszych klubow w
Polsce w sporcie mlodziezowym jest 25 klu-
bow LZS. Na najwyzszym miejscu znajduje
sie wielosekcyjny klub WLKS Iganie Nowe
Siedlce - zajmuje 16 miejsce, tuz za nim pla-
suje si¢ klub specjalizujacy si¢ w zapasach KS
Sobieski Poznan. Na 21 miejscu ALKS Stal
Grudzigdz (kolarstwo), na 22 — RLTL ZTE
Radom (lekkoatletyka), na 26 kolejny klub
kolarski UKS Copernicus Torun, na 27 klub
wielosekcyjny KS Agros Zamos¢.

W lekkiej atletyce prym wsréd naszych
klubéw wiedzie wspomniany juz RLTL
ZTE Radom, kolejne kluby to KS Podlasie
Bialystok i KS Agros Zamos$¢. W kolar-
stwie na pierwszym miejscu jest ALKS Stal
Grudzigdz, tuz za nig UKS Copernicus
Torun i KK Ziemia Darlowska Darlowo.
W podnoszeniu ci¢zaréw prowadzi LKS

Budowlani Nowy Tomys$l przed CLKS
Mazovia Ciechanéw i WLKS Nowe Iganie.
W tenisie stolowym zdecydowanym liderem
jest UKS Dojlidy Bialystok, potem MLKS
Ostrédzianka Ostréda i LUKS Chelmno.

W narciarstwie klasycznym prowadzi klub
»spoza gor” MLUKS Grupa Oscar Tomaszéw
Lubelski przed WWS Wisla, trzecie miejsce
zajmujg ex eque NKS Tréjwie§ Beskidzka
i LKS Witéw Mszana Dolna. W zapasach
kobiet na czele, co nie jest niespodzianka,
MKS Cement Gryf Chetm przed ZTS Sokoét
Lublin i KS Sobieski Poznan. W zapasach
mezczyzn w stylu klasycznym na pierwszym
miejscu jest KS Sobieski Poznan, na drugim
AKS Piotrkéw Trybunalski, a na trzecim
MKS Cement Gryf Chelm. W zapasach
mezczyzn w stylu wolnym kolejno$¢ jest
nastepujaca: LKS Mazowsze Teresin, LMKS
Krasnystaw i WLKS Nowe Iganie Siedlce. W
tucznictwie prowadzi LKS Lucznik Zywiec
przed KS Spolem Lodz i LKS Mazowsze
Teresin oraz KS Stella Kielce.

Jak wyglada to w innych sportach,
szczegblnie w tych mniej popularnych w
Zrzeszeniu? Wysoko w klasyfikacji (35 miej-
sce) plasuje si¢ nasz hegemon w sportach
saneczkarskich — UKS Nowiny Wielkie, w
taekwondo ITF kroluje KS Dragon Janéw,
w biathlonie UKN Melafir Czarny Bér, w
szachach MUKS Stoczek 45 Bialystok, w
badmintonie SKB Suwalki, w pilce noznej
kobiet KKPK Medyk Konin, LUKS Aquarius
Bielawa w plywaniu synchronicznym. Te
kluby znajdujg sie¢ w pierwszej ,300” (poza
wieloma innymi w sportach wiodacych).

Powyzsze podsumowanie obejmuje
tylko wydarzenia sportowe, za ktdre odpo-
wiedzialne byto Krajowe Zrzeszenie LZS.
Wojewddzkie Zrzeszenia LZS zorganizowa-
ly setki swoich wlasnych imprez, w tym
mistrzostw w wybranych sportach, tysiace
imprez zorganizowano na najnizszych szcze-
blach - w gminach, klubach, UKS i ULKS.
Tych imprez by nie bylo, gdyby nie tysigce
dzialaczy i wolontariuszy, trenerdw, instruk-
toréw i sedziow. Wszystkim im nalezy sie
gromkie - dzickujemy! Dziekujemy takze
Spotce Akcyjnej Mentor, ktéra od dwoch lat
jest naszym sponsorem.
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XXIII Ogoélnopolskie Igrzyska LZS pod honorowym patronatem: Minister Sportu Danuty Dmowskiej-Andrzejuk, Marszatka
Wojewodztwa Mazowieckiego Adama Struzika, Starosty Powiatu Ciechanowskiego Joanny Potockiej-Rak i Prezydenta Miasta
Ciechanow Krzysztofa Kosinskiego odbyly sie w dniach 27-29 sierpnia w Ciechanowie. Organizatorami Igrzysk byli: Krajowe
Zrzeszenie LZS, klub CLKS Mazovia Ciechanéw i Mazowieckie Zrzeszenie LZS. Partnerami organizacyjnymi i sponsorami:
Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego, Powiat Ciechanowski, Miasto Ciechanéw, Gmina Ciechanéw, PZU S.A., Mentor Spdétka

Akcyjna, Grupa Eco Harpoon. Igrzyska zostaly dofinansowane przez Ministerstwo Sportu.

Uroczysto$¢ otwarcia Igrzysk odbyta sie
w hali sportowej przy ul. 17 Stycznia w
Ciechanowie. Ze wzgledu na panujaca w
kraju epidemie koronawirusa w uroczy-
stosci wziely udzial skromne delegacje
wojewddzkich zrzeszen i zaproszeni goscie.
Wiszystkich powital gospodarz imprezy pre-
zes CLKS Mazovia Ciechanéw Krzysztof
Talak. Otwarcia Igrzysk dokonal przewod-
niczacy Rady Gléwnej KZ LZS Wladystaw
Kosiniak-Kamysz.

W bloku rekreacyjnym rozegrano 9 kon-
kurencji druzynowych oraz zawody indy-
widualne w wyciskaniu odwaznika kobiet
i mezczyzn. Kto ,na mecie” okazal sie naj-
lepszy?

W turnieju pitki noznej 5-osobowej mez-
czyzn gralo 8 zespoldw, ztoty medal zdobyta
druzyna z woj. dolnoslaskiego, wsrod 9
startujacych druzyn kobiecych na najwyz-
szym stopniu podium stanat zespét z woj.
opolskiego. W pilce siatkowej 3-osobowe;j
mezczyzn startowato 8 druzyn, ztoty medal
zdobyt zespdt z woj. Slaskiego, wsréd kobiet
triumfowaly siatkarki z woj. lubelskiego.

W turnieju koszykéwki 3-osobowej mez-
czyzn startowaty 4 druzyny, wygral zespét z
woj. wielkopolskiego, a najlepsze koszykarki
mialo woj. lubelskie - startowato 5 dru-
zyn. W turnieju przeciagania liny zaréwno
wsrdd kobiet (startowalo 6 zespotow), jak i
mezczyzn (7 zespoléw) triumfowaty druzy-
ny z woj. lubelskiego. Do czwérboju wiadz
(strzelanie z wiatrowki, zbijanie kregli, rzut
lotka do tarczy i strzal na bramke) swoje
druzyny wystawilto 13 wojewodztw. Najlepsi
okazali si¢ zawodnicy z woj. lubelskiego.
Jedyna konkurencja indywidualng w
bloku rekreacyjnym byto wyciskanie odwaz-
nika kobiet i mezczyzn. W kategorii wago-
wej do 70 kg startowalo 5 zawodniczek,
ztoty medal wywalczyla Hanna Maszkiewicz
z woj. zachodniopomorskiego, w kategorii
+70 kg startowalo 6 zawodniczek, zloty
medal zdobyta Pamela Jakubowska z woj.
wielkopolskiego. W kategorii wagowej do 85
kg mezczyzn startowalo 7 zawodnikéw, na
najwyzszym stopniu podium stanal Adam
Kozyra z woj. lubelskiego, w kategorii +85
kg startowalo 8 zawodnikow - zloty medal

zdobyt Marian Dorawa z woj. pomorskiego.

Klasyfikacje punktowa bloku rekreacyj-
nego wygralo woj. lubelskie przed dolno-
$laskim i wielkopolskim, medalowg lubel-
skie przed $laskim i wielkopolskim.

Na niezwykle skromnej uroczystosci pod-
sumowania igrzysk wszystkie wojewddzkie
zrzeszenia otrzymaty puchary za udziat w
imprezie. Ogloszono tez, ze przysztoroczne,
XXIV Ogolnopolskie Igrzyska LZS odbeda
sie w Spale, woj. todzkie.

Szczegélowe wyniki mistrzostw na www.
lzs.pl

XXIII Ogolnopolskim Igrzyskom LZS w Ciechanowie towarzyszyly Mistrzostwa KZ LZS w zapasach kobiet, w zapasach mezczyzn
w stylu wolnym, w podnoszeniu ci¢zaréw do lat 20, w lekkiej atletyce oraz pilce siatkowej plazowej. Wszystkie imprezy uzyskaty

dofinansowanie Ministerstwa Sportu.

W mistrzostwach o medale walczyly
zawodniczki w kategorii mlodzik, kadet
i junior/mlodziezowiec. Byly to pierwsze
ogolnopolskie zawody zapasnicze po prze-
rwie spowodowanej wprowadzeniem stanu
epidemii na terenie naszego kraju i zamro-
zeniu sportu.

W mistrzostwach w kategorii miodzik
startowalo 58 zawodniczek, w kategorii
kadet 52 zawodniczki, a w kategorii junior/
mlodziezowiec 30 zapasniczek.

W kategorii miodzik startowaly zawod-
niczki z 25 kluboéw reprezentujacych 14
wojewddztw. Klasyfikacje klubowa wygral
LKS Znicz Checiny przed GKS Cartusia
Kartuzy i GKS Armaty Stoczek Lukowski,
wojewodzka: swietokrzyskie przed lubel-
skim i pomorskim.

Do wyrézniajacych si¢ zawodniczek

mistrzostw nalezaly: Amelia Tomala z GKS
Piast Wola, ktéra wygrata kategorie wagowa
43 kg, w tym roku zdobyla tytul mistrzyni
Polski mlodziczek w kat. 46 kg, w 2019 roku
zdobyla srebrny medal ME oraz Nikola
Piechocka z LKS Feniks Pesta Stargard,
ktora wygrata najlepiej obsadzong wage (w
kategorii 50 kg startowalo 12 zawodniczek)
i rowniez wywalczyta tytut mistrzyni kraju.

W Kkategorii kadetka startowaly zawod-
niczki z 23 kluboéw reprezentujacych 14
wojewddztw. Klasyfikacje klubowa wygral
MKS Cement Gryf Chelm przed AKS
Piotrkow Trybunalski i LKS Znicz Checiny,
wojewddzka: lubelskie przed $wietokrzy-
skim i wielkopolskim.

Do wyrdzniajacych si¢ zawodniczek nale-
zaly: w kat. 57 kg Wanesa Kania z GKS Piast
Wola, ktéra w tym roku wygrala OOM,
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Aleksandra Wito$ z LKS Orzet Namystow,
ktéra wygrala najlepiej obsadzong kategorie
wagowa — 61 kg, a w tym roku byla trzecia
w OOM oraz w kat. 73 kg Daniela Tkachuk
z MKS Cement Gryf Chelm, ktéra w OOM
zajela pierwsze miejsce.

W kategorii juniorka/mtodziezowka star-
towaly zawodniczki z 11 klubéw reprezen-
tujacych 9 wojewodztw. Klasyfikacje klu-
bowa wygral MKS Cement Gryf Chelm
przed WLKS Nowe Iganie i KS Bloczek
Team Pelplin, wojewodzka: lubelskie przed
mazowieckim i pomorskim.

Do wyré6zniajacych si¢ zawodniczek nale-
zaly: w kat 53 kg Maria Swieczak z MKS
Cement Gryf Chelm, ktéra w tym roku na
Mtodziezowych Mistrzostwach Polski zajeta
drugie miejsce; w kat. 57 kg Patrycja Gil
z WLKS Nowe Iganie, ktéra w tym roku



MISTRZOSTWA

zajela pierwsze miejsce na Mlodziezowych
Mistrzostwach Polski i Mistrzostwach
Polski seniorek, jej ostatni tegoroczny
sukces to 5 miejsce w miedzynarodowym
turnieju Poland Open, w ubieglym roku
wywalczyla zloty medal na MS juniorek i
brazowy na ME; w kat. 62 kg Magdalena
Glodek z KS Bloczek Team Pelplin, ktéra
na Mlodziezowych Mistrzostwach Polski i
Mistrzostwach Polski seniorek byla druga,
a w ubiegtorocznych MS juniorek zdoby-
fa brazowy medal; w kat. 76 kg Patrycja
Wochna z AKS Piotrkéw Trybunalski, ktéra
w MP juniorek zajela pierwsze miejsce,
wérdd seniorek byta trzecia.

Szczegélowe wyniki mistrzostw na www.
1zs.pl

O tytuly mistrzowskie walczyli zawodnicy
w kategorii mlodzik, kadet i junior/mlodzie-
zowiec. W kategorii mlodzik startowato 68
zapasnikow, w kategorii kadet 64 i w katego-
rii junior/mlodziezowiec 44. Turniej uwaz-
nie obserwowal prezes Polskiego Zwiazku
Zapasniczego Andrzej Supron. Klasyfikacje
wojewodzka laczng wygralo woj. mazo-
wieckie przed lubelskim i opolskim.

W kategorii mlodzik startowali zapa$ni-
cy z 19 klubéw reprezentujacych 11 woje-
wodztw. Klasyfikacje klubowa wygral LKS
Orzel Namystow przed LKS Mazowsze
Teresin i ULKS Tecza Sroda Wikp., woje-

KRAJOWEGO ZRZESZENIA LZS

wddzka: mazowieckie przed opolskim i
wielkopolskim.

Do wyrézniajacych sie mlodzikéw nale-
zeli: w kat. 48 kg Adrian Sikora z LKS
Orzet Namyslow, ktéry powtorzyt ubie-
gloroczny sukces z Siedlec; w kat. 62 kg
Bartlomiej Nowakowski z LKS Mazowsze
Teresin, ktory dobrze sobie radzi zaréwno w
stylu wolnym jak i klasycznym, na ubieglo-
rocznych mistrzostwach Polski zajat drugie
miejsce w stylu wolnym i pierwsze w stylu
klasycznym, w tym roku w klasyku rowniez
byt pierwszy.

W kategorii kadet startowali zawodni-
cy z 26 klubow reprezentujacych 13 woje-
wodztw. Klasyfikacje klubowa wygral LKS
Orzel Namystow przed WLKS Nowe Iganie
Siedlce i LMKS Krasnystaw, wojewodzka:
lubelskie przed opolskim i mazowieckim.

Najbardziej wyrdzniajacy sie zapasnicy
to: w kat. 65 kg Krystian Krupinski z LKS
Orzel Namystow, ktory powtorzyt sukces
z Siedlec, w OOM zajal pierwsze miej-
sce; w kat. 92 kg Kacper Sledz z AKS
Bialogard, ktory obronil tytul z ubieglego
roku w Siedlcach, wygral tegoroczng OOM;

PODNOSZENIE CIEZAROW DO LAT 20

W mistrzostwach wystartowalo 57 za-
wodniczek i 62 zawodnikéow z 33 klubow
reprezentujacych 10 wojewddztw. Zawody
staly na niezlym poziomie, wielokrotnie
poprawiano rekordy Polski. Najlepszymi
zawodnikami mistrzostw byli: Malgorzata
Myjak z LUKS Nowosadeczanin Powroznik
i Lukasz Hyla z LKS Dobryszyce.

W Kklasyfikacji druzynowej kobiet zwy-
ciezyla CLKS Mazovia Ciechanéw przed
UOLKA Ostréow Mazowiecka i WLKS
Nowe Iganie. Klasyfikacja wojewddztw -

mazowieckie, lddzkie, lubelskie. Wsrod
mezczyzn najwiecej punktow zgromadzi-
li zawodnicy WLKS Nowe Iganie Siedlce,
drugie miejsce CLKS Mazovia Ciechandw,
trzecie LKS Dobryszyce. Klasyfikacja woje-
wddztw taka sama jak w przypadku kobiet.

Swoja dobra forme zawodniczki, ktdre
stawaly na podium w mistrzostwach LZS
potwierdzily w Mistrzostwach Polski, ktore
odbyly si¢ w pazdzierniku. Lacznie w tych
mistrzostwach nasze atletki wywalczyty 25
medali — 9 zlotych, 8 srebrnych i 8 brazo-

oraz zwycigzcy najlepiej obsadzonych wag:
w kat. 71 kg Mateusz Kleina z KS Bloczek
Team Pelplin i w kat. 80 kg Filip Szucki z
MLUKS Karlino.

W kategorii junior/mlodziezowiec starto-
wali zawodnicy z 18 kluboéw reprezentuja-
cych 12 wojewddztw. Klasyfikacje klubowa
wygral LMKS Krasnystaw przed ZKS Stal
Rzeszéw i MLKS Wista Swiecie, wojewodz-
ka: lubelskie przed podkarpackim i kujaw-
sko-pomorskim.

Wyrézniajacy sie zapasnicy to: w kat.
61 kg Daniel Budyka z ZKS Stal Rzeszow,
mistrz Polski junioréw z 2020 roku; w kat. 70
kg Adrian Gorczyca z WLKS Nowe Iganie
Siedlce, brazowy medalista mistrzostw
Polski junioréw, 5 na mistrzostwach
Polski seniorow; w kat. 79 kg Remigiusz
Waskowski z MLKS Wista Swiecie, drugi
w Mtodziezowych Mistrzostwach Polski i 5
w MP senioréw; w kat. 92 kg Kamil Sykuta
z LMKS Krasnystaw (OSSM LZS), zloty
medalista Mistrzostw Polski junioréw i bra-
ZOWYy seniorow.

Szczegélowe wyniki mistrzostw na www.
1zs.pl

CIECHANOW

wych. Mistrzyni Zrzeszenia LZS w kat. 49
kg Klaudia Celiniska-Mystaw WLKS Nowe
Iganie (OSSM LZS) wywalczyla w nich zloty
medal, podobnie jak w kat. 59 kg Monika
Szymanek z LKS Dobryszyce, w kat. 81 kg
Agnieszka Rak z LKS Znicz Bilgoraj, w kat.
87 kg Natalia Fota z KS Wisla Putawy i w
kat. +87 kg Julia Janiak z MKS Unia Hru-
bieszow.

Jednak w mistrzostwach KZ LZS zabrakto
kilku znakomitych zawodniczek, m.in. nie
startowata Wiktoria Wotk z MGLKS Tarpan




Mrocza, siostry Paulina i Milena Rutkow-
skie z CLKS Mazowsze Ciechanéw czy Oli-
wia Sredzifiska z KS Horyzont Melno, ktére
stawaly na podium mistrzostw Polski.

W mistrzostwach LZS réwniez zabraklo
kilku naszych najlepszych atletéw, m.in.: nie
startowali Kacper Bogusz GCK Kobylany,
Jakub Wiatrowicz z MGLKS Tarpan Mrocza,
Patryk Beben z CLKS Mazovia Ciechandw,
Daniel Kotecki z KS Ciechan Ciechanéw.

W mistrzostwach kraju medale zdobyli:
wicemistrz Zrzeszenia w kat. 61 kg Karol
Maksymowicz z KS Agros Zamos$¢ (OSSM
LZS) zloto, w kat. 55 kg mistrz Zrzeszenia
Oskar Olubek z LKS Omega Kleszczow
srebrno, wicemistrz Zrzeszenia w kat. 73
kg Arkadiusz Mocny LKS Budowlani Catus
Nowy Tomysl srebrno, mistrz Zrzeszenia
w kat. 81 kg Lukasz Hyla z LKS Dobryszy-
ce srebro, mistrz Zrzeszenia w kat. 89 kg
Konrad Romanczuk z WLKS Nowe Iganie
(OSSM LZS) braz, wicemistrz Jakub Goca-

M1 STRZOSTWA

-l FROTIARPCES b=

iy B

hl__!'m LR .

ek z LKS Dobryszyce zloto, w kat. 109 kg
wicemistrz Zrzeszenia Szymon Trytek z KS
Agros Zamos¢ zloto, a brazowy medalista
naszych mistrzostw w tej samej kategorii

Lo
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RECORD 123

ELEIKO

Jakub Dziewiczkiewicz z MKS Unia Hru-
bieszow braz.

Szczegolowe wyniki mistrzostw LZS na
www.lzs.pl
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CIECHANOW

W Mistrzostwach Krajowego Zrzeszenia
LZS w Siatkéwce Plazowej kobiet wystar-
towalo 6 zespoléw. W pierwszym potfinale
Kamila Placzek i Katarzyna Pawlicka z woj.

LEKKOATLETYKA

wielkopolskiego wygraly z Olga Langier i
Natalig Kowalik z woj. $laskiego. W drugim
potfinale Iwona Kusinska i Anna Grajewska
z woj. warminsko-mazurskiego pokona-
ty Martyne Aksamit i Swiettane Valtere z
woj. zachodniopomorskiego. Zloty medal
wywalczyly zawodniczki z woj. wielkopol-
skiego, ktore w finale pokonaty 2:1 dwojke
z woj. warminsko-mazurskiego. W meczu o
brazowy medal woj. $laskie wygralo z woj.
zachodniopomorskim. Miejsce 5-6 zajely
woj. dolnoslaskie i todzkie.

W  mistrzostwach mezczyzn startowa-
o 8 zespoléw. Po meczach eliminacyjnych
do potfinatéw awansowaly druzyny z woj.

W mistrzostwach o medale walczyli
zawodnicy w kategorii U18, U20 i U23
kobiety i mezczyzni. Startowali zawodnicy
z ponad 140 klubow reprezentujacych 16
wojewodztw. Klasyfikacje medalowa klu-
bowa wygrala KS Stal LA Ostrow Wlkp.
przed ALKS AJP Gorzéw Wlkp. i UKS
Orkan Sroda Wlkp. Klasyfikacje punktowa
wygral UKS Orkan Sroda Wlkp. przed KS
Podlasie Bialystok i KS Stal LA Ostréow
Wikp. Klasyfikacje punktowa wojewddztw:
wielkopolskie przed mazowieckim i kujaw-
sko-pomorskie. W punktacji medalowej
taka sama kolejnos$¢.

Zawody staly na niezly poziomie, wielu
zawodnikéw pobilo rekordy zyciowe,
wielu uzyskalo najlepsze wyniki w sezonie.
Kilkoro zdazylo wystartowa¢ w naszych

mistrzostwach i pojawi¢ si¢ takze na PZLA
Mistrzostwach Polski senioréw, ktére odby-
waly sie w tym samym czasie we Wloctawku.
Calkiem nieZle zaprezentowali sie takze lek-
koatleci i lekkoatletki szkoleni w OSSM LZS
(przypominamy, ze w naszych o$rodkach
szkoli si¢ ponad 150 zawodnikéw LA).

Jedynym mankamentem bylo to, ze w
kategorii U23, zar6wno wsrdd kobiet jak i
mezczyzn startowalo mato zawodnikow, a
kilka konkurencji stalo na niskim poziomie.

Na wyrdznienie zastuguja lekkoatleci,
ktorzy bardzo dobrze spisali sie pozniej w
mistrzostwach Polski.

Mistrzyni Zrzeszenia w biegach na 100
i 200 m U18 Magdalena Niemczyk z UKS
Tiki Taka Kolbuszowa w mistrzostwach
Polski zdobyla brazowe medale na obu

todzkiego, podlaskiego, mazowieckiego i
wielkopolskiego. W pierwszym potfinale
Bartosz Malinowski i Mikotaj Majchrzak
z woj. wielkopolskiego pokonali dwdjke z
woj. tédzkiego Franciszka Jachowicza i Paw-
ta Kozielskiego, w drugim Karol Slazyniski i
Lukasz Grzyb z woj. mazowieckiego wygrali
z Dawidem Skiepko i Januszem Ignaciukiem
z woj. podlaskiego. W finale woj. mazowiec-
kie pokonato 2:0 wielkopolskie, a w meczu
o trzecie miejsce woj. podlaskie wygralo z
woj. t6dzkim. Miejsca 4-6 zajely woj. war-
minsko-mazurskie i zachodniopomorskie, a
7-8 woj. dolnoslaskie i lubelskie.

CIECHANOW

dystansach. Swietnie tez spisal si¢ mistrz
LZS U18 na 100 i 200 m Igor Bogaczynski
z MKL Jarocin, ktéry w MP na obu dystan-
sach zdobyl zlote medale. Mistrzynia kraju
w biegu na 100 m ppt zostala mistrzyni
Zrzeszenia U18 Alicja Sielska z KS Wista
Putawy. Zloty medal MP Ul8 w biegu na
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400 m wywalczyl mistrz Zrzeszenia Jakub
Szczepaniak z UMLKS Start Wieruszow.
Ztoty medal MP w biegu na 400 m ppt
zdobyla mistrzyni Zrzeszenia Karolina
Kornacka z KS Drweca Nowe Miasto
Lubawskie. Mistrzynig kraju w pchnieciu
kulg zostala mistrzyni Zrzeszenia Zuzanna
Maslana z MLKL Plock.

Dobrze spisali sie tez na mistrzostwach
Polski U20 medali$ci mistrzostw Zrzeszenia
LZS, m.in.: zloty medal w chodzie na 10 000
m zdobyta mistrzyni LZS Patrycja Oller
z MLKS Nadwislanin Chelmno (OSSM
LZS) w chodzie na 10 000 m najlepszy
byt mistrz LZS Miltosz Oczkos$ jej kolega
klubowy (OSSM LZS); w pchnieciu kula
zloty medal zdobyl wicemistrz Zrzeszenia

Z RZESZENIA

Piotr Gozdziewicz z UKS 12 Kalisz, srebrny
medal w tej konkurencji wywalczyl brazowy
medalista mistrzostw LZS Gracjan Kozak z
MKS Bolestavia Bolestawiec (OSSM LZS);
w biegu na 400 m zloty medal zdobyt mistrz
Zrzeszenia Daniel Soltysiak z ALKS AJP
Gorzow Wlkp. (OSSM LZS); bieg na 2000 m
przez przeszkody wygral mistrz Zrzeszenia
na 3000 i 5000 m Adam Kolodziej z MUKS
Wisla Junior Sandomierz.

Medalami MP U23 pochwali¢ si¢ moga
m.in.: srebrnym w biegu na 5000 m Milena
Sadowska z WMLKS Pomorze Stargard,
mistrzyni LZS na 3000 m; brazowym w
rzucie dyskiem mistrzyni LZS Izabela
Mendyk z UKS Sokétl Wegorzewo; srebr-
nym w rzucie oszczepem mistrz Zrzeszenia

LZS Dawid Wegner z LUKS Start Naklo,
srebrnym w rzucie oszczepem mistrzyni
Zrzeszenia Joanna Hajdrowska z RLTL ZTE
Radom oraz brazowym w MP senioréw.

Szczegélowe wyniki mistrzostw LZS na
www.lzs.pl

TENIS STOLOWY

BRZEG DOLNY

Ostatnio ,mekky” elzetowskiego tenisa
stolowego jest Brzeg Dolny. To tu zjezdza-
ja zawodnicy z calej Polski na Mistrzostwa
Krajowego Zrzeszenia LZS. W tym roku od-
byly si¢ one w dniach 16-18 pazdziernika.

Tenisisci i tenisistki rywalizowali o me-
dale w czterech kategoriach: mtodzik, ka-
det junior oraz mlodziezowiec. Startowalo
ponad 130 zawodnikéw z 20 klubow, repre-
zentujacych 11 wojewodztw. Klasyfikacje
wojewodzka wygralo wielkopolskie przed
dolnoslaskim i }6dzkim, klasyfikacje klu-
bowa LKTS Lubon przed MLUKS Dwdjka
Rawa Mazowiecka i KSTS Warmia Lidz-
bark Warminski.

W grupie mlodzikéw i miodziczek mi-
strzami Zrzeszenia LZS zostali Marcel Blasz-
czyk (MLUKS Dwojka Rawa Mazowiecka) i
Natalia Bogdanowicz (KSTS Warmia Lidz-
bark Warminski). Zawodnik Dwojki Rawa
Mazowiecka w finalowym spotkaniu ograt
Artura Gromka (KSTS Warmia Lidzbark
Warminski), a triumfatorka Mistrzostw Pol-

ski mlodziczek pokonata Katarzyne Nowak
(KS Polonia Smigiel). Brazowe medale zdo-
byli: Patrycja Frelich (LKTS Lubon) i Karol
Kufel (LITS Meble Anders Zywiec).
Ztotymi medalistami w kategorii kade-
tow i kadetek zostali Dawid Chylicki (KSTS
Warmia Lidzbark Warminski) i Zuzanna
Pawelec (KS Sygnat Lublin). Rozstawiony z
numerem jeden w Brzegu Dolnym Chylicki
w finalowym meczu wygral z Pawlem Po-
lokiem (MKS Czechowice-Dziedzice) 3:2.
Mniej zaciety byl decydujacy o zlotym me-
dalu pojedynek kadetek, w ktorym Zuzan-
na Pawelec pokonata Julie¢ Gladysz (LKTS
Lubon). Bragzowe medale wywalczyli: Klara
Lemanska (MLKS Krajna Sepélno Krajen-
skie) i Kamil Kostyk (CKS Helios Czempin).
Tytuly mistrzowskie wsréd junioréw i
juniorek zdobyli Jakub Matkowski (ULKS
Ciechéw) i Agnieszka Pilat (LUKS Chelm-
no). Triumf reprezentantki klubu z woje-
wodztwa kujawsko-pomorskiego, ktora w
turnieju rozstawiona byla z numerem pig-

tym, nalezy uzna¢ za niespodzianke. W fina-
le Pilat pokonata Milene Chrabaszcz (MKS
Rokita Brzeg Dolny) 3:2. W finalowej grze
junioréw, Jakub Matkowski bez probleméw
wygral z Mikolajem Olejnikiem (Visonex
LUKS Top Wierzbiecin). Brazowe medale
wywalczyli: Zuzanna Sulek (LKTS Lubon) i
Piotr Klimek (LKTS Zenit Miedzyborz).
Triumfatorami w kategorii mtodziezow-
cow zostali Krzysztof Katafiasz (niestowa-
rzyszony) i Katarzyna Gierach (MLUKS
Dwojka Rawa Mazowiecka). Tenisista sto-
towy z Wielkopolski w grze finalowej poko-
nal Norberta Wojtyte (LKS Odra Gtoska),
a Gierach ograla Elize Brzeczek (MLUKS
Dwojka Rawa Mazowiecka). Bragzowe meda-
le zdobyli: Jakub Gierach (MLUKS Dwdjka

Rawa Mazowiecka) i Anita Chudy (LKTS
Lubon).

Organizatorem mistrzostw byli Krajowe
Zrzeszenie LZS i LKS Odra Gloska. Partne-
rami: Urzad Marszalkowski Wojewodztwa
Dolnoslaskiego, PZTS, DOZTS we Wrocla-
wiu, Dolno$laskie Zrzeszenie LZS, MOSiR w
Brzegu Dolnym i MKS Rokita Brzeg Dolny.
Mistrzostwa dofinansowalo Ministerstwo
Sportu. Zawody otworzyl wiceprzewodni-
czacy KZ LZS Marek Mazur.

Szczegolowe wyniki mistrzostw na www.
1zs.pl
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Mistrzostwa odbyly si¢ w dniach 5-6
wrzesnia na obiektach sportowych OSiR
w Zamos$ciu. O medale walczyli juniorzy
mlodsi, juniorzy i miodziezowcy kobiety i
mezczyzni. Startowato 139 zawodnikow re-
prezentujacych 14 kluboéw z 10 wojewodztw.

Klasyfikacje¢ klubowa taczna wygral LKS
Eucznik Zywiec przed KS Stella Kielce i KS
Agros Zamos¢, wojewddzka: Slaskie przed
$wietokrzyskim i podkarpackim. Organiza-
torami mistrzostw byli Krajowe Zrzeszenie
LZS i KS Agros Zamos¢. Impreza zostata
dofinansowana przez Ministerstwo Sportu.

W kategorii juniorka mlodsza startowato
35 zawodniczek. Tytul mistrzyni LZS wy-
walczyla Weronika Siwak z ULKS Zryw
Dobrcz, wicemistrzynig zostala Maja Ra-
kowska z LKS Eucznik Zywiec, brazowy
medal zdobyla Natalia Babiak z UKS Tramp
Jarostaw. Junioré6w mlodszych startowato
38. Mistrzem Zrzeszenia zostal Jakub Bak

z LKS Lucznik Zywiec, wicemistrzem Ka-
mil Kadzielawa z MLKS Dabrovia Dgbrowa
Tarnowska, brazowy medal wywalczyt jego
kolega klubowy Piotr Mikos.

W Kkategorii juniorka startowaly 22 za-
wodniczki. Mistrzynia Zrzeszenia zosta-
ta Klaudia Plaza z LKS Lucznik Zywiec
(OSSM LZS), wicemistrzynia jej kolezanka
klubowa Kinga Tomaszewicz, a brazowy
medal wywalczyla Martyna Stach z MLKS
Czarna Strzala Bytom. W kategorii junior
startowato 24 zawodnikéw. Mistrzem Zrze-
szenia zostal Konrad Kupczak z LKS Lucz-
nik Zywiec, wicemistrzem Dominik Ko-
ztowski z LKS Mazowsze Teresin, a brazowy
medal zdobyt Andrzej Niescior z KS Agros
Zamos¢.

W kategorii mtodziezowiec startowalo 11
zawodnikéw. Mistrzem Zrzeszenia zostal
Jakub Biela z UKS Tramp Jarostaw, wice-
mistrzem Arkadiusz Smolinski z ULKS

KAJAKARSTWO

W dniach 3-4 pazdziernika w Wolsztynie
odbyly si¢ Mistrzostwa Krajowego Zrze-
szenia LZS w Kajakarstwie junioréw i mlo-
dzikéw oraz Regaty Dzieci o Puchar Ziemi
Wolsztynskiej. W zawodach wzigto udziat
ponad 150 kajakarzy z 7 klubéw reprezen-
tujacych 4 wojewodztwa. Regaty odbywaty

sie w ,,strefie Zottej” obowiazujacej na tym
terenie od 3 pazdziernika, organizatorzy
dolozyli wszelkich staran, aby bylo bez-
piecznie, a przede wszystkim zgodnie z obo-
wigzujgcymi przepisami sanitarnymi.

Organizatorem mistrzostw byto Krajowe
Zrzeszenie LZS oraz UMKS Zryw Wolsztyn
przy wspolpracy Burmistrza Wolsztyna,
Powiatu Wolsztynskiego, Wielkopolskiego
Zrzeszenia LZS i Powiatowego Zrzeszenia
LZS w Wolsztynie. Mistrzostwa dofinanso-
walo Ministerstwo Sportu.

Gospodarze mistrzostw, UMKS Zryw
Wolsztyn wystawil bardzo liczna, bo
piecdziesiecioosobowa reprezentacje. Nic
dziwnego, Ze ,znokautowali” pozostatych
uczestnikow, zdobywajac w klasyfikacji
generalnej 175 punktéw. Reprezentowali
ich medaliSci mistrzostw Polski, np. junior

Zryw Dobrcz, brazowy medal wywalczyt
Kamil Siczek z KS Spolem Lo6dz (OSSM
LZS). Wsrod kobiet w tej kategorii wieko-
wej startowalo 9 tuczniczek. Tytul mistrzyni
Zrzeszenia zdobyla Aleksandra Baran z KS
Stella Kielce, wicemistrzynig zostala Anna
Tobolewska z ULKS Zryw Dobrcz (OSSM
LZS) brazowa medalistka miodziezowych
Mistrzostw Polski, a brazowy medal wywal-
czyta Kamila Biczak z KS Agros Zamosc¢.

WOLSZTYN

mlodszy Krzysztof Jokiel czy mlodzik
Mateusz Nieborak, pochwali¢ nalezy tez
juniorke mtodsza Zuzann¢ Wojciechowska
z UKS Koszalek Opalek Wegorzewo, ktéra
skutecznie walczyla z calq koalicja zawodni-
czek z Wolsztyna.

Na drugim miejscu uplasowali si¢ kaja-
karze UKS Koszalek Opalek Wegorzewo,
na trzecim UKS Copal Trzcianka, kolejne
miejsca zajeli: KS Victoria Sztum, UKS Blys-
kawica Rokietnica, UKS Zalew Jerzykowo i
LKK Hubertus Bialy Bor. Klasyfikacje woje-
wddzka wygralo woj. wielkopolskie przed
warminsko-mazurskim i pomorskim, na
czwartym miejscu woj. zachodniopomor-
skie.

Medale wreczali zawodnikom m.in.: wice-
przewodniczacy Marek Mazur i sekretarz
Krzysztof Piasek RG KZ LZS.

PODNOSZENIE CIEZAROW DO LAT 15

1 17 ZAMOSC

Mistrzostwa odbyly sie w dniach 20-23
sierpnia w Zamosciu. Organizatorami mi-
strzostw byli Krajowe Zrzeszenie LZS i KS
Agros Zamos¢. Partnerami: WZ LZS w Lu-
blinie, Urzad Miasta Zamos¢, Zespdt Szkot
Ponadpodstawowych nr 5 w Zamoéciu,
LZPC. Impreza uzyskala dofinansowanie
Ministerstwa Sportu.

Otwarcia mistrzostwa dokonali wiceprze-
wodniczacy Rady Gléwnej KZ LZS Marek
Mazur i Konrad Firek, prezes KS Agros Za-
mos¢.

W zawodach startowalo prawie 240 mto-
dych sportowcow z 44 klubow, reprezentu-
jacych 11 wojewddztw. Podczas mistrzostw
podalo kilka rekordéw kraju. Rekordy Pol-
ski do lat 15 poprawiali: Hubert Pietrzak,
Mateusz Truskolaski, Martyna Dolega oraz
Dominika Najdowska, do lat 17 Konrad La-
zuga i Szymon Ziotkowski.

Najlepsi zawodnicy mistrzostw to: do lat
15 Martyna Dolega i Hubert Pietrzak, do
lat 17 Monika Marach i Konrad Lazuga.

W Kklasyfikacji druzynowej tacznej zwy-

ciezyl klub LKS Budowlani Calus Nowy
Tomy$l przed CLKS Mazovia Ciechanow
i UOLKA Ostréw Mazowiecka. W Kklasy-
fikacji wojewodztw: wielkopolskie przed
mazowieckim i lubelskim.

Wielu z mlodych medalistow mistrzostw
Zrzeszenia LZS $wietnie poradzilo sobie
takze w mistrzostwach kraju. Nie jest to nic
dziwnego, bo w kategoriach od lat 15 do 23,
zaréwno wsrod kobiet jak i mezczyzn, za-
wodnicy z klubéw Zrzeszenia LZS to czo-
towka krajowa.



KRAJOWTEGDO

Do najlepszych zawodniczek w kategorii
wiekowej do lat 15 nalezg m.in.: Zofia Ber-
linska z CLKS Mazovia Ciechanéw, Oliwia
Drzazga z UMLKS Radomsko i Martyna
Dolega z WLKS Nowe Iganie. Najlepszych
to znaczy takich, ktére kolejne zawodniczki
wyprzedzaja o... kilkadziesiat kilograméw. W
sumie na mistrzostwach Polski zawodniczki
z naszych klubow zdobyty wszystkie medale!

Podobnie jest u chtopcéw do lat 15. W mi-
strzostwach kraju wywalczyli 8 zlotych me-
dali, a wszystkich bylo 27. Do najlepszych
naleza: Hubert Pietrzak z TS Nida Nidzica,
Kacper Dziamski z LKS Budowlani Nowy
Tomy$l, Damian Matuszewski KSS Husaria
Lubraniec.

Na Ogolnopolskiej Olimpiadzie Miodzie-
2y, ktdra jest mistrzostwami Polski do lat 17
zawodniczki z naszych klubow zdobyly 22
medale na 24 mozliwe do zdobycia. Prawie
wszystkie zdobyly medalistki mistrzostw
Zrzeszenia LZS. Tu do najlepszych nale-
73: Malgorzata Myjak z Nowosadeczanin

Z RZESZEN./I

Powroznik, Julia Kaczorowska z UOLKA
Ostréw Mazowiecka, Zuzanna Polka z KS
Promien Opalenica oraz mistrzyni LZS Mo-
nika Marach MGLKS Tarpan Mrocza, ktéra
na OOM nie startowata.

Troche gorzej na OOM powiodlo sie za-
wodnikom z naszych klubéw - zdobyli ,,tyl-

o e,

Mistrzostwa odbyly sie¢ w dniach 10-11
pazdziernika w Dabkach i Jarostawcu. O
medale walczyty zawodniczki w kategorii
juniorka mlodsza oraz juniorka/orliczka.

W rywalizacji zabraklo kilku znakomi-
tych zawodniczek, ktére z powodzeniem
(medale) startowaly w MME na torze we
Wrtoszech.

Klasyfikacje klubowa wygral MAT Atom
Deweloper Wroclaw, ktory tylko o jeden
punkt wyprzedzit ALKS Stal Grudziadz Big
Star Huge, trzecie miejsce zajal UKS Coper-
nicus Torun CCC/SMS Torun. W klasyfika-
cji wojewodzkiej pierwsze miejsce zajelo
kujawsko-pomorskie przed dolnoslaskim,
zachodniopomorskim i wielkopolskim.

Organizatorami mistrzostw byli Krajowe
Zrzeszenie LZS i KK Ziemia Darlowska,

partnerami: Urzad Marszatkowski Woje-
wodztwa Zachodniopomorskiego, Urzedy
Gmin w Darlowie i Postominie, ZZKol. i
Zachodniopomorskie Zrzeszenie LZS oraz
sponsorzy. Impreza zostala dofinansowana
przez Ministerstwo Sportu.

Mistrzostwa zaczely sie od jazdy indywi-
dualnej na czas. Zawodniczki w kategorii
juniorka mlodsza mialy do przejechania
10,4 km. Mistrzynig Krajowego Zrzeszenia
LZS zostala Maja Tracka z ALKS Stal Gru-
dziadz Big Star Huge, wicemistrzyniag Wero-
nika Wréblewska z UKS Copernicus Torun
CCC/SMS Torun. Brazowy medal zdobyta
Zuzanna Chylinska z ALKS Stal Grudziadz
Big Star Huge.

Juniorki i orliczki startowaly w kategorii
open. Mialy do przejechania 14 km. Mi-

GRUDZIEN 2020

ko” 21 medale na 27 mozliwych do zdobycia.
Tu do najlepszych naleza: Marcin Wiatro-
wicz z MGLKS Tarpan Mrocza, Konrad Ea-
zuga MOK Terespol, Szymon Zi6tkowski z
CLKS Mazovia Ciechanéw.

Szczegotowe wyniki mistrzostw na www.
lzs.pl

strzynig Krajowego Zrzeszenia LZS zostata
Karolina Stepien z MAT Atom Deweloper
Wroclaw, wicemistrzyniag Maja Wréblewska
z KK Ziemia Dartowska, brazowy medal
wywalczyta Oliwia Majewska z MAT Atom
Deweloper Wroctaw.

Na szosie w okolicach Jarostawca roze-
grano wyscigi ze startu wspolnego. Junior-
ki mlodsze mialy do przejechania 40,4 km.
Mistrzynig Zrzeszenia LZS zostala podob-
nie jak w jezdzie indywidualnej na czas
Maja Tracka, wicemistrzynia jej kolezanka
klubowa Eliza Rabazynska, brazowy medal
wywalczyla Agata Kowalska z UKS Coper-
nicus Torun CCC/SMS Torun.

Juniorki i Orliczki w wyscigu open miaty
do przejechania dwa razy dluzszy dystans
niz juniorki mtodsze — 80,8 km. Mistrzynia
Zrzeszenia LZS zostala Oliwia Majewska z
MAT Atom Deweloper Wroclaw, wicemi-
strzynig jej kolezanka klubowa Karolina
Stepien, brazowy medal wywalczyta kolejna
zawodniczka MAT Atom Deweloper Wro-
ctaw, Dominika Wlodarczyk.



MISTRZOSTWA

Kozminek w dniach 4-6 wrzes$nia byt
niewatpliwie weekendowa stolica kolar-
stwa. Odbyly sie tu Mistrzostwa Krajowego
Zrzeszenia LZS w kolarstwie szosowym
mlodzikéw i junioréw mlodszych, walczono
takze o tytuly mistrzéw Polski w kategorii
junior i juniorka mlodsza oraz rozegrano
final Pucharu Polski we wszystkich katego-
riach wiekowych. Zawodniczki i zawodnicy
rywalizowali w jezdzie indywidualnej na
czas i w wyscigu ze startu wspélnego.

Mistrzem Krajowego Zrzeszenia LZS w
jezdzie na czas w kategorii mtodzik zostat
Wojciech Kuderczak z MLUKS Victoria
Jarocin, wicemistrzem Michal Strzelecki
z LUKS Trojka Piaseczno, bragzowy medal
wywalczyt Patryk Goszczurny z UKS Zefir
Wola Droszewska. W kategorii junior mlod-
szy mistrzem Zrzeszenia LZS zostal Hubert
Grygowski z UKS Copernicus Torun, wice-
mistrzem jego kolega klubowy Dominik

KRAJOWEGO ZRZESZENIA LZS

Ratajczak, a brazowy medal wywalczyl
Yukasz Juszczak z UKS KoZminianka
Kozminek.

Mistrzem Zrzeszenia w wyS$cigu ze star-
tu wspolnego mlodzikéw zostal Artur
Kowalski z UKS Copernicus Torun, wice-
mistrzem Dawid Lewandowski z LKS POM
Strzelce Krajenskie, brazowy medal wywal-
czyl Kacper Mientki z UKS Copernicus
Torun. Wsréd junioréw mtodszych
mistrzem Zrzeszenia zostal Antoni Kida
z KS Spotem Lodz (OSSM LZS), wice-
mistrzem Franciszek Kaczorowski z UKS
Copernicus Torun CCC/ SMS Torun, bra-
zowy medal wywalczyl jego kolega klubowy
Hubert Grygowski.

Organizatorami imprezy byli: Krajowe
Zrzeszenie LZS, UKS Kozminianka
Kozminek, Wielkopolskie Zrzeszenie LZS,
Starostwo Powiatowe w Kaliszu, gminy
Kozminek i Opatéwek, WZKol. Mistrzostwa

KZ 1ZS dofinansowalo Ministerstwo
Sportu. Medale mistrzostw Zrzeszenia LZS
wreczal Marek Mazur, wiceprzewodniczacy
RG KZ LZS.

KOLARSTWO TOROWE

PRUSZKOW

W dniach 16-18 pazdziernika na torze
w Pruszkowie odbyly sie Mistrzostwa
Krajowego Zrzeszenia LZS w Kolarstwie
Torowym w kategoriach junior mtod-
szy/juniorka

miodsza, junior/junior-

ka i orlik/orliczka a takze Mistrzostwa
Polski w konkurencjach nieolimpijskich
w kat. juniorka/junior mlodszy i junior/
juniorka. Organizatorem mistrzostw
KZ LZS byli: Krajowe Zrzeszenie LZS,
LUKS Troéjka Piaseczno i Mazowieckie
Zrzeszenie LZS. Impreza uzyskala wspar-
cie finansowe Ministerstwa Sportu i
Urzedu Marszatkowskiego Wojewoddztwa
Mazowieckiego w Warszawie. Marszalek
wojewodztwa mazowieckiego Adam Struzik
skierowal do uczestnikéw okoliczno$ciowy
list. W uroczystosci otwarcia mistrzostw
uczestniczyli m.in.: Marek Mazur, wice-
przewodniczacy RG KZ LZS oraz Pawel
Tomaszewski, sekretarz Mazowieckiego
Zrzeszenia LZS i dyrektor sportowy LUKS

Trojka Piaseczno, byli zastuzeni kolarze
i trenerzy LZS Mieczystaw Brzezinski i
Lucjan Stefanek.

W Mistrzostwach Krajowego Zrzeszenia
LZS rozegrano nastepujace konkurencje:
sprint druzynowy, wyscig druzynowy,
wyscig punktowy, scratch i keirin. Niestety w
mistrzostwach zabraklo kilku zawodnikéw z
klubéw Zrzeszenia LZS, ktdrzy z powodze-
niem startowali na MME we Wloszech,
przede wszystkim nie startowaly najlep-
sze zawodniczki z KK Ziemia Darlowska.
Zawody staly na wysokim poziomie, a w
wielu konkurencjach wyscigi byty bardzo
emocjonujace.

Kolarstwo torowe to od kilku lat ,,specja-
lizacja” klubow Zrzeszenia LZS, to w nim
zdobywamy najwiecej medali na mistrzo-
stwach Polski, a nasi zawodnicy z powo-
dzeniem startuja na ME i MS. Najlepszym
dowodem na to niech bedzie zdobycie 85%
wszystkich medali na Mistrzostwa Polski
w konkurencjach nieolimpijskich w Kkat.
juniorka/junior mlodszy i junior/juniorka,
ktore odbywaly sie réwnolegle z naszymi
mistrzostwami.

Multimedalistkami obydwu mistrzostw
zostaly: w kategorii juniorek mlodszych
Maja Tracka z ALKS Stal Grudziadz Big
Star Huge, ktéra takze dobrze radzi sobie
na szosie (mistrzyni LZS w jezdzie indywi-
dualnej na czas i ze startu wspolnego), jej
kolezanka klubowa Eliza Rabazynska oraz
Julia Przymusinska z UKS TFP Jedynka
Kornik. Wsréd juniorek: Sylwia Kulczyk

z UKS Copernicus CC/SMS Torun, Julia
Wlodarczyk z ALKS Stal Ocetx Iglotex
Grudziadz oraz Natalia Krzeslak z z TKK
Pacific Nestle Fitness Cycling Team Torun.
Wsrod orliczek: Patrycja Lorkowska i
Karolina Kumiega z TKK Pacific Nestle
Fitness Cycling Team Torun i Oliwia
Majewskaz MAT Atom Deweloper Wroctaw.
Podobnie byto z kolarzami. Wsréd junioréw
mlodszych wyrézniali si¢ Antoni Kida z KS
Spolem Ldédz, Tomasz Grzesiak z LUKS
Trojka Piaseczno oraz Pawel Wieczkowski
z LKK Zaktady Miesne Warmia Biskupiec.
Wsréd junioréw multimedalistami zostali
m.in.: Jakub Lewandowski z KS Spotem
16dz, Radostaw Fratczaka z z UKS
Copernicus CCC/SMS Torun oraz Kacper
Majewski z KKK Gostyn. Najlepsi orlicy to:

Jan Miazga z LUKS Tréjka Piaseczno, Jakub
Soszka z GKS Cartusia Kartuzy Bike Atelier,
Dawid Migas z ALKS Stal Ocetx Iglotex
Grudziadz.



Finat konkursu ,Promowanie i upowszechnianie aktywnosci fizycznej

poprzez wyrdznienie najlepszych projektow realizowanych w srodowisku wiejskim*

W 2020 roku organizatorzy zglosili do
konkursu 41 projektéw. Do finalu dotar-
Yo 16 z nich - po jednym z kazdego woje-
wodztwa.

3 listopada 2020 roku Krajowa Komisja
Konkursowa w sktadzie: Krzysztof Piasek
- sekretarz RG KZ LZS i przewodniczacy
Komisji, Marek Mazur, Jozef Poterucha
i Jan Zalewski - wiceprzewodniczacy RG
KZ LZS, Jacek Kucybala - skarbnik RG
KZ LZS, Andrzej Cywinski - czlonek Pre-
zydium RG KZ LZS oraz Iwona Derlatka,
redaktor ,Wiadomosci Sportowych’, sekre-

— KLista laweatéur

tarz Komisji, postanowila, ze w tym roku
ze wzgledu na wyjatkowa sytuacje w kraju,
przyznaje wszystkim projektom réwnorzed-
ne wyroznienia. Dlatego tez prezentowana
ponizej lista laureatéw ulozono jest alfabe-
tycznie wedlug wojewddztw.

Imprezy, ktére znalazly sie¢ w finale or-
ganizowano gtéwnie na szczeblu wiejskim
i gminnym. Organizatorzy zapraszali na
festyny rekreacyjno-sportowe turnieje pit-
ki siatkowej, pitki noznej, rajdy rowerowe,
imprezy integracyjne, turnieje tucznicze i
wiele innych.

Ministerstwo
Sportu

Poniewaz w tym roku musieliSmy zrezy-
gnowaé ze stacjonarnego podsumowania
konkursu, podczas ktérego odbywala sie
uroczysto$¢ wreczania pamiagtkowych gra-
wertondw oraz impreza sportowo-rekreacyj-
na, postanowiliémy, ze impreza odbedzie si¢
on-line, a jej efekty bedzie mozna zobaczy¢
na naszym Facebook'u i stronie www.1zs.pl.

Pamigtkowe grawertony i skromne ga-
dzety promocyjne laureaci otrzymaja w
pdzniejszym terminie. Zadanie dofinanso-
walo Ministerstwo Sportu.

Gratulujemy wszystkim laureatom!

* GLKS ,Jezéw Sudecki” Jezéw Sudecki, woj. dolnoslaskie ¢ Stowarzyszenie ,Wie$ przyjazna Dzieciom” w Hucinie,

* UKS ,,Orlik” Kowalewo Pomorskie,
woj. kujawsko-pomorskie

* UKP Suchowicz Team Wolka Panienska, woj. lubelskie
* KS ,Orleta” Gorzéw Wlkp., woj. lubuskie

* LUKS ,Gryf” w Bujnach, woj. 16dzkie

* LKS ,,Lotnik” Kryspindw, woj. matopolskie

* L-UKS ,,LUKS” w Borkowie Koscielnym,

woj. mazowieckie

* LZS ,TOR” Dobrzen Wielki, woj. opolskie

woj. podkarpackie

* LUKS ,,GOKSiT” w Suchowoli, woj. podlaskie

* KTS-K GOSRIT Luzino, woj. pomorskie
* GLKS ,,.Lot” Konopiska, woj. slaskie

* Ludowy Klub Biegacza ,,Rudnik” w Rudniku,

woj. $wietokrzyskie
* LKT ,Mazury” Mragowo, woj. warminsko-mazurskie

¢ UKS ,Orkan” przy ZSR Sroda Wlkp. woj. wielkopolskie

- ) | GLKS ,, Jezow Sudecki” Jezow Sudecki, woj. dolnoslqskie

XIII Migdzynarodowy Maraton Rowerowy — Siedlgcin

XIII Miedzynarodowy Maraton Rowero-
wy odbyt si¢ 12 wrze$nia. Uczestniczyly w
nim 93 osoby - dzieci, mlodziez, cale ro-
dziny i osoby powyzej 60 roku zycia. Byli to
mieszkancy z terenu gminy Jezéw Sudecki,
z powiatow: jeleniogdrskiego, Iwdwieckiego,
zgorzeleckiego, z Jeleniej Gory, Wroclawia
oraz goscie z Czech - Jablonca n. Nisou i
Niemiec - Bautzen. Najmiodszym uczest-
nikiem byt 2-letni Antos, a najstarszym, bez
mata 80-letni pan Adam.

Meta rajdu byl Siedlecin, piekna wie$ poto-
zona w gminie Jezow Sudecki miedzy Jezio-
rem Modrym a jeziorem Wrzeszczynskim.
Miejscowo$¢ ta ma charakter fancuchowki,
rozciagajacej si¢ na dlugos¢ ok. 5 km.

Impreza podzielona byt na trzy etapy. Do
Sulecina kazdy dojezdzat ze swojego miejsca
zamieszkania lub miejsca zbiorczego, czyli
Jeleniej Gory. Najdtuzsza droge na rowerze
przebyt pan Gerhard z Budziszyna - 143 ki-
lometry pokonat dzien wcze$niej, by nastep-
nego dnia zameldowac¢ sie w Siedlecinie.

Na miejscu wszyscy spotkali si¢ na boisku
wielofunkcyjnym. Tu przeprowadzono 5
konkurencji rekreacyjnych: rzut woreczkami
do celu dla dzieci do 9 lat i mlodszych, jazda
z6lwia i rowerowy tor przeszkod dla dzieci
troche starszych, kregle dla kobiet oraz strze-
lenie z wiatréwki dla kobiet i m¢zczyzn.

Po wreczeniu nagrod najlepszym uczest-
nikom w poszczegélnych konkurencjach
(medale, dyplomy i upominki w postaci

* LUKS ,,Baltyk” Dziwnéw, woj. zachodniopomorskie

osprzetu rowerowego) wszyscy udali sie na
wycieczke rowerowa do Szklarskiej Poreby.
Tu dotarli m.in. do ,,Chybotka” - grupy skat
zfozonej z kilku granitowych blokéw oraz
»Zlotego Widoku”, tarasu widokowego na
Karkonosze, Doling Kamiennej i czesciowo
na Kotline Jeleniogorska, oddanego do uzyt-
ku wiosng 2020. Impreze zakonczyto wspol-
ne ognisko i kolacja.

Organizatorami rajdu byli: GLKS ,,Jezéow
Sudecki”, Powiatowe Zrzeszenia LZS w Jele-
niej Gorze, Rada Sotecka w Siedlecinie, Dol-
noslaskie Zrzeszenia LZS, Sekcja Turystyki
Rowerowej ,PROFI” w Jeleniej Gorze.

Wsparcia finansowego udzielili organiza-
torom Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
Dolnoslaskiego i Powiat Jeleniogorski.
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Ministerstwo

- . UKS ,,0rlik” Kowalewo Pomorskie, woj. kujaws

XXVII Ogélnopolski Turniej Szachowy

XXVII Ogélnopolski Turniej Szachowy
odbyt sie w dniach 18-19 lipca w Miejsko —
Gminnym Osrodku Kultury w Kowalewie
Pomorskim pod patronatem Burmistrza.

Ze wzgledu na obostrzenia sanitarne
zwigzane z pandemia, po raz pierwszy w
historii tej imprezy turniej ograniczono do
dwoch dni. Poprzednio turniej trwal szes¢
dni, a jego uczestnicy grali w szachy trady-
cyjne, turniej w szachach blyskawicznych

byl dodatkowy. Impreza gromadzita liczne
grono kibicéw, a organizatorzy dbali o jej
atrakcyjnos¢ — byly wycieczki, turnieje pitki
noznej, basen itp.

W tym roku bylo inaczej. Szachisci rywa-
lizowali w grupie open w szachach szybkich
oraz w grupach wiekowych do 8, 10 i 14 lat.
Zwykle do Kowalewa Pomorskiego na ten
turniej przyjezdza ponad 200 oséb. W tym
roku bylo ich 131, w tym szachisci z War-
szawy, Krakowa, Biategostoku Belchatowa i
Gdanska.

Sedzig gtéwnym turnieju byta Anna Mro-
zinska - sedzia klasy miedzynarodowej, a
rundowymi Marek Kubicki i Aleksandra
Gajewska.

Najlepsi w swoich kategoriach wiekowych
otrzymali medale, puchary i drobne upo-
minki. Nagrodzono réwniez najlepszych
szachistow z Kowalewa. W grupie open Ma-
cieja Kobusa, do 10 lat Bartosza Baka, a w

- ) ’ UKP Suchowicz Team Wolka Panieriska, woj. lubelskie

Rodzina x Rower x Rados¢

To bylo aktywne powitanie wakacji. 27
czerwca odbyt sie rajd rowerowy pod ha-
stem ,Rodzina, Rower, Rados¢” Uczestni-
cy spotkali sie przedpoludniem na Rynku
Wielkim w Zamosciu i stad wyruszyli na
przejazdzke 15-kilometrows trasg, ktorej
mete wyznaczono na boiskach za Rotun-
da. Wydarzenie zorganizowano w ramach
440-lecia Zamo$cia, a patronat honorowy
sprawowal prezydent Zamo$cia.

Udzial w rajdzie byt bezplatny, ilos¢ miejsc
ograniczona (z wiadomych wzgledow), trze-
ba bylo zapisa¢ si¢ on-line (juz po dwoch
godzinach otwarcia linii limit uczestnikéw

zostal wyczerpany). Nie musial martwic
sie ten, kto nie mial wlasnego roweru - na
miejscu startu mozna go byto wypozyczy¢.
W sumie w rajdzie wzielo udziat 300 os6b,
w tym dzieci, mtodziez, osoby starsze, cale
rodziny.

Po przyjezdzie na mete, po zaparkowaniu
swoich rumakow na strzezonym miejscu,
uczestnicy mogli wzig¢ udzial w konkuren-
cjach rekreacyjno-sportowych (narty na tra-
wie, strzelanie z tuku, rzut podkowa do celu,
corn hole, strzelanie do bramki - do nie-
ktorych konkurencji utworzyly sie kolejki),
mlodsi poszale¢ na dmuchancach, doro$li i

grupie do 14 lat Jakuba Kobusa.

Pracownicy Miejsko-Gminnego Osrodka
Kultury w Kowalewie Pomorskim zadbali
o to by dzieci, ktdre oczekiwatly na kolejne
rundy gry nie nudzily sie. Przerwy miedzy
kolejnymi partiami byly wymuszone prze-
prowadzona dezynfekcja sprzetu i stolikéw
po kazdej rundzie.

Bez watpienia nie udaloby si¢ tego tur-
nieju zorganizowaé bez pomocy partneréw
i sponsorow, ktérzy od lat towarzysza im-
prezie. Samorzad miasta i gminy Kowalewo
Pomorskie wsparl organizatoréw finanso-
wo i organizacyjnie. Pomogli takze lokalni
przedsiebiorcy.

mlodziez na eko warsztatach z Castoramg,
wszyscy zobaczy¢ symulator dachowania i
zderzenn z WORD Zamo$¢. Byly tez anima-
cje dla najmlodszych. Kazdy z uczestnikéw
otrzymal na mecie pakiet regeneracyjny,
mozna bylo co$ zjes¢ i uzupetni¢ ptyny.

Nad bezpieczenstwem rowerzystow w
czasie rajdu czuwaly stuzby medyczne oraz
porzadkowe, a takze policjanci z KMP Za-
mo$¢. Wsrdd uczestnikoéw rajdu rozlosowa-
no atrakcyjne nagrody. Nagroda gtéwna byt
rower. O dobra atmosfere na boiskach przy
Rotundzie dbat profesjonalny team didzejow.

Partnerami wydarzenia byli: Wojewo6dz-
kie Zrzeszenie LZS w Lublinie, OSiR w Za-
mosciu, Wydzial Kultury i Sportu UM Za-
mos¢, Wydzial Gospodarki Komunalnej i
Ochrony Srodowiska UM Zamo$¢.

Nieoceniong pomoc w organizacji wyda-
rzenia wniedli m.in.: Straz Miejska Miasta
Zamos¢, Centrum Rozrywki GRAwitacja,
WORD Zamo$¢, Ale Jazda, Castorama, Ga-
leria Twierdza, Zamojskie Centrum Infor-
macji Turystycznej i Historycznej.



_.;:"I.' ' KS ,Orleta” Gorzow Wikp., woj. lubuskie

Piknik tuczniczy z okazji Dnia Dziecka

Po ,odmrozeniu sportu” wiele klubéw
natychmiast przystapito do pracy i zacze-
fo dla swoich mlodych czlonkéw organi-
zowaé sportowe imprezy. Dobra okazja
do takich spotkan byl Dzien Dziecka. KS
,Orleta” Gorzow Wielkopolski postanowit
z tej okazji zorganizowa¢ tuczniczy piknik.
Rywalizacje i zabawe rozlozono na dwa
dni. Z dwoch powodéw. Chetnych byto
sporo, ale organizatorzy mogli ze wzgledu
na Covidl9 oraz bezpieczenstwo podczas
strzelania przyjac¢ jednorazowo 50 0s6b.

W pikniku, ktéry odbyt sie w dniach 2-3

czerwca na torach tuczniczych klubu ogd-
fem uczestniczylo 127 oséb. Byli to czlon-
kowie klubu, ich rodzice oraz dziatacze i
sympatycy.

Niestety pogoda nie sprzyjala, byto po-
chmurnie i wietrznie, okresami padt deszcz,
ale wszyscy $wietnie si¢ bawili.

Ze wzgledu na réznice wiekowe uczest-
nikéw nie prowadzono punktacji, ale kazdy
z uczestnikow mogt ustanowi¢ swoj rekord
zyciowy, a nowicjusze zapoznac sie z zasada-
mi obowigzujacymi w tucznictwie.

Instruktazem i liczeniem punktéw zaj-

mowala si¢ trener Malgorzata Knutowicz.
Wszyscy zawodnicy otrzymali pamiatkowe
dyplomy. Po zawodach odbyt si¢ piknik,
uczestnicy otrzymali poczestunek. Pomy-
stodawcg imprezy byt prezes klubu Kazi-
mierz Milanowski, a zorganizowano ja w
ramach wolontariatu.

> X | LUKS ,,Gryf” w Bujnach, woj. todzkie

Festyn Sportowo-Rekreacyjny p.n. ,Zeby ciggle zdrowym by¢ - musze wcigz aktywnym by¢”

Festyn Sportowo-Rekreacyjny pod has-
tem ,Zeby ciagle zdrowym byé - musze
wcigz aktywnym by¢” odbyt si¢ 12 wrzesnia
w Bujnach. Ze wzgledu na obostrzenia obo-

Dzietni Pitkarza w Kryspinowie

Wielkie pilkarskie swieto w Kryspinowie
mialo miejsce 20 czerwca. Byl to turniej
dla zakéw i mlodzikow. W turnieju star-
towaly 22 druzyny - w turnieju zakow
10, w turnieju mltodzikéw 12 - ponad 300
uczestnikow. Byt to trzeci turniej w historii,
ubiegloroczny przeprowadzony z rozma-
chem - byl jednym z elementéw obchodow

wigzujace w czasie pandemii, zalozono, ze
uczestniczy¢ w nim bedzie 100 osob, fak-
tycznie bylo ich ok. 90.

Uczestnicy festynu obejrzeli turniej
»Mocowanie na macie’, pokaz zapasniczy
w wykonaniu zawodnikéw LUKS Athletic
Wola Krzysztoporska, chlopcy i dziewczeta
zainteresowani uprawianiem zapaséw wzie-
li udzial w zajeciach, ktére prowadzit wice-
mistrz olimpijski w zapasach Piotr Stepien,
w Rokszycach odbyt sie turniej pitki noznej
7-osobowej, w ktorym startowaty 4 druzyny
oraz siatkowej dla mlodziezy, dla wszyst-
kich chetnych konkurencje sportowo-rekre-

. | LKS ,Lotnik” Kryspinow, woj mafopolskie |

70-lecia istnienia LKS Lotnik Kryspindw.
W tym roku mialo by¢ podobnie, niestety
plany pokrzyzowata pandemia. Ze wzgledu
na limity obowiazujace w imprezach spor-
towych oraz bezpieczenstwa najmtodszych
zrezygnowano z turnieju skrzatow.

Mecze trwajace po 20 minut odbywaly
sie bez kibicow - ale i tak wszyscy $wietnie

acyjne i marsz nordic walking dla senioréw.

Sponsorzy ufundowali dla najlepszych
nagrody rzeczowe, druzyny wystepujace w
turniejach otrzymaly puchary.

Ponadto zorganizowano wyklady na
temat schorzen cywilizacyjnych XXI wieku,
a takze o koronawirusie i przestrzeganiu
zasad obowiazujacych podczas pandemii.
Wzieto w nich udziat ponad 20 os6b.

Patronat nad wydarzeniem sprawowal
wojt Gminy Wola Krzysztoporska. Wspol-
organizatorem festynu bylo Wojewddzkie
Zrzeszenie LZS w Lodzi.

sie bawili, emocji bylo co nie miara, a dzieci
wypuszczone z doméw po przymusowej
kwarantannie szalaly na boisku i poza nim.
Przyjechaly zespoty klubéw Zrzeszenia LZS
oraz akademie pitkarskie.

Po turnieju odbyta si¢ ceremonia wrecze-
nia nagrod. Statuetke otrzymat lider kazdej
druzyny, puchar kazdy zespol, a wszyscy
zawodnicy otrzymali medale. Nie zabraklo
gadzetow i drobnych upominkéw. Stodki
positek dla wszystkich przygotowato miej-
scowe KGW i Rada Sotecka.

Finansowego wsparcia udzielil klubo-
wi Urzad Gminy w Liszkach i Starostwo
Powiatowe w Krakowie.
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. . L-UKS ,LUKS” w Borkowie Koscielnym, woj. mazowieckie

VI Piknik Ekologiczno-Sportowy w Borkowie Koscielnym

25 wrze$nia na szczeécie byt stonecznym
dniem. Na ten dzien na boisku i terenie
wokot szkoty w Borkowie Koscielnym zapla-
nowano spotkanie wszystkich, ktérzy uwiel-
biajag ruch na $wiezym powietrzu i dobra
zabawe oraz chcg i dbajg o przyrode. Odbylt
sie tu VI Piknik Ekologiczno - Sportowy.

W imprezie uczestniczyli uczniowie i
nauczyciele z miejscowej szkoly, rodzice
uczniéw, biegacze z terenu powiatu sier-
peckiego, wladze samorzagdowe oraz przed-
stawiciele instytucji prowadzacych dzialal-
nos$¢ proekologiczng. Impreza zgromadzita
ponad 250 osdb.

Sportowa czescig pikniku byt V Borkowski
Bieg Integracyjny — rywalizacja odbyla sie
w 14 kategoriach wiekowych chiopcéw i
dziewczat. Najmtodsi - rocznik 2014-2011

startowali w ,,Biegach Krasnala’ na dystan-
sie 200 m przy ogromnym dopingu pozo-
statych uczestnikow imprezy. Starsze dzieci
rywalizowaly na dystansach 600, 800 i 1000
m. Najtrudniejszy byt bieg dla wolontariu-
szy — ich zadaniem bylo pobiec z baloni-
kami w ksztalcie serca, co okazalo sie nie
lada wyzwaniem. Przy borkowskiej szkole
istnieje Koto Wolontariatu ,,Pomocna Dion”

Wszyscy uczestnicy biegdéw otrzymali
pamigtkowe medale, koszulki, dyplomy i
drobne gadzety.

Po zacigtej rywalizacji mlodzi biegacze,
a bylo ich ponad 150, mogli zjes¢ co$ na
gorace i uzupelni¢ plyny. Ponadto atrakcja
dla wszystkich dzieci bylo studio makijazu,
cukrowa wata i rzne inne przysmaki.

W drugiej cze$ci imprezy podsumowa-

- . ’ LZs ,TOR” Dobrzeri Wielki, woj. opolskie

Sportowa rodzina — aktywni w czasie izolacji

To byla impreza urodzinowa - klub pit-
karski TOR Dobrzen Wielki obchodzit
swoje 94-urodziny. 9 sierpnia wszyscy
uczestnicy przybywali na stadion swojego
klubu w $wietnych humorach, bo dzien
wezesniej ich druzyna w ramach rozgrywek
klasy okregowej pokonata 4:0 Rodlo Opole.

Pierwsza atrakcja byl Turniej Druzyn
Amatorskich im. Helmuta Warzechy oraz
turniej pitkarski dla dzieci. Po nich wysta-
pili artystki i artysci z Gminnego O$rodka
Kultury w Dobrzeniu Wielkim — mazoretki
»Seniorita” i cyrkowcy ,Cudaki” Jednak
najwiekszg atrakcja imprezy byla kapiel w
pianie utworzonej przez strazakéw - sko-

rzystaly i dzieci i dorosli.

Kulminacja nastgpila po godz. 16.00,
gdy klubowi trenerzy Grzegorz Benedyk
i Denis Luptak poprowadzili kilkunasto-
minutowe zajecia ruchowe dla wszystkich
chetnych W ten sposéb podsumowano
projekt “Sportowa rodzina - aktywni w
czasie izolacji”. Trenerzy przygotowali taki
zestaw ¢wiczen, by mozna byto je swobod-
nie wykona¢ w domu. Prawie 100 oséb
z zaangazowaniem c¢wiczylo z trenerami.
Nastepnie oficjalnie otworzono nowa wiate,
wybudowana w czynie spolecznym przez
lokalng spofecznos¢ i klubowych dzialaczy.
Potrzebne materialy sfinansowano z budze-

S Stowarzyszenie ,Wies przyjazna Dzieciom” w Hucinie, woj

Aktywnos¢ po koronawirusie

Impreza odbyl si¢ 12 wrzesnia na obiek-
tach szkoly podstawowej w Hucinie. W
konkurencjach sportowo-rekreacyjnych
uczestniczylo 70 osob, a 30 bralo udziat
w meczu pilkarskim. Najmlodsze dzieci w
ramach imprezy towarzyszacej pojechaly do
Skansenu w Kolbuszowej (21 oséb). Byli to
uczniowie pierwszych klas szkoly podsta-
wowej i miejscowe przedszkolaki.

Wida¢ byto, ze po ,pandemicznych”
wakacjach mozliwos¢ rywalizacji, przeby-
wania z kolegami i kolezankami sprawiala

wszystkim olbrzymia rados¢.
Organizatorzy przygotowali dla uczest-
nikéw nastepujace konkurencje - strzela-
nie na bramke, bieg klasami na dlugos¢
boiska, przeskoki przez kota olimpijskie,
slalom pomiedzy pachotkami, tor prze-
szkéd, wyscig otwarty na wytrzymalos¢ po
kole - po kazdym okrazeniu odpadat jeden
z uczestnikéw, konkurs sprawnosciowy -
nalezalo przelozy¢ przez siebie w jak naj-
krétszym czasie kolorowa szarfe, taniec na
murawie boiska — kazda klasa wykonywala

Ministerstwo
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o

no proekologiczne dzialania szkoly, m.in.
szkolny konkurs zbiorki surowcow, w kto-
rym najwiecej baterii zebral Jakub Zielinski
z klasy I, a najwiecej nakretek Zuzanna
Zielinska z klasy III.

Na zakonczenie pikniku odbyt sie turniej
miodych ochotnikéw OSP, w ktérym udziat
wzielo 5 druzyn: z Borkowa Koscielnego,
Borkowa Wielkiego, Studzienica, Dabréwek
i Dziembakowa.

Impreza zostala dofinansowana ze $rod-
koéw Samorzadu Wojewddztwa Mazowiec-
kiego.

tu Marszatkowskiej Inicjatywy Soleckiej.

W czasie calego pikniku otwarte byty
liczne punkty gastronomiczne, a kibice i
dzialacze dlugo dyskutowali o pilce noznej.

Piknik sfinansowano z funduszu Marszal-
kowskiego Budzetu Obywatelskiego, pomo-
cy finansowej udzielita tez Gmina Dobrzen
Wielki i Rada Solecka. Patronat honorowy
sprawowata Gmina Dobrzen Wielki.

wybrany przez siebie taniec, mecz pitkarski
z zaprzyjazniong szkola w Malinie k/Mielca.

Urzad Gminy Niwiska zakupit nagrody
dla uczestnikéw, impreze finansowo wsparta
tez Soltys i Rada Solecka w Hucinie.



. LUKS ,,GOKSIiT” w Suchowoli, woj podlaskie

XXIV Cross Trzezwosci szlakiem bl. ks. Jerzego Popietuszki

XXIV Cross Trzezwosci szlakiem bl. ks.
Jerzego Popietuszki odbyl sie 20 wrzesnia
w Suchowoli. Do wszystkich biegdéw trzeba
byto zapisywac sie on-line, w tym roku obo-
wigzywal limit uczestnikow.

Trasa biegu gléwnego liczyla 10 km.
Uczestnicy wyruszali spod kina Kometa,
dobiegali do wsi Okopy - rodzinnej miej-
scowosci bl. ks. Jerzego Popietuszki i wra-
cali na miejsce poczatkowe. Zaraz po nich

wystartowali biegacze Mini Crossu, ktory
mial dlugos¢ 2,5 kilometra. Na koniec odbyt
sie marsz nordic walking dla senioréw.

W biegu gléwnym uczestniczyly dwie
znane na Podlasiu i nie tylko biegaczki:
Katarzyna Jankowska, aktualna mistrzy-
ni Polski w biegu na 5 km na stadionie
oraz Paulina Mikiewicz-Lapinska, brgzowa
medalistka MP na 800 m.

Biegi dla dzieci i mlodziezy podzielone
byly na 5 kategorii wiekowych. Startowali w
nich uczniowie z suchowolskich szkét pod-
stawowych i $rednich. Zanim wystartowali
do swoich biegéw nauczyciele przeprowa-
dzili im krétka rozgrzewke.

Wszyscy uczestnicy otrzymali pamigtko-
we dyplomy oraz medale, a najlepsi nagrody
rzZeczowe.

W sumie w biegu gtéwnym i mini crossie
wzielo udzial 127 biegaczy. W biegach dzieci

. KTS-K GOSRIT Luzino, woj. pomorskie

Wakacyjna Liga Orlik

1 lipca na boisku w Kebtowie/k. Luzina
odbyt sie turniej pitkarski w kategorii U21.
Byt to final Wakacyjnej Ligi Orlik. W zawo-
dach wzielo udzial 12 druzyn. Zwycigzca
turnieju zostala druzyna ,Zaraz Podam”
pokonujac w finale zespot ,,Dzikie Kaczki”,
ktéry oprécz tytulu wicemistrza otrzy-
matl tytul Najbardziej Pomocnej Druzyny
Wakacyjnej Ligi. W meczu o brazowy medal
»Budowa FC” okazala si¢ lepsza od druzyny
»50dowy”. Juz same nazwy zespolow wska-

zujg, ze grali amatorzy, koledzy, znajomi
znajomych i przyjaciele, ktorzy chcieli fajnie
spedzi¢ czas podczas wakacji.

Kazda z druzyn otrzymata pamigtkowe
puchary i medale ufundowane przez spon-
sora ,Pierniki Bajka” Firma ,Trampkarze.
pl” zadbala o nagrody dla wyréznionych
zawodnikéw. Gminny Osrodek Sportu
zakupit pamigtkowe gadzety w postaci
koszulek, kubkéw i szalikéw, ktére rozloso-
wano wsrod uczestnikow.

Rozgrywki Wakacyjnej Ligi to nie tylko
rywalizacja sportowa. Punkty do klasy-
fikacji koncowej, mozna zdoby¢ réwniez
przez rézne dodatkowe aktywnosci takie
jak: sedziowanie meczéw, nagrywanie fil-
mikoéw, tworzenie relacji zdjgciowej, dbanie
o porzadek na obiekcie czy przygotowanie
oprawy muzycznej imprezy.

Turniej w Klebowie co roku przyciaga
wiele osob i buduje wokot tego wydarzenia

.. GLIS, Lot Konopiska, woj. Slqskie

Wirtualny bieg pod Monte Cassino ,,Indywidum”

W tym roku mineta 76. rocznica Bitwy
o Monte Cassino. Bitwy, w ktorej Polacy
odegrali pierwszoplanowa role i na zawsze
zapisali si¢ w historii zwycigskich bitew.
16 maja 2020 roku w miasteczku Cassino
mial zosta¢ odsloniety pomnik wybitne-
go dowddcy i wielkiego Polaka, generala
Wriadystawa Andersa, dowddcy 2. Korpusu
Polskiego. Z tej okazji mial réwniez

odby¢ sie bieg na wzgérze Monte Cassino.
Wszystkie te zamierzenia nie doszly jednak
do skutku z uwagi na epidemie. Gléwni
organizatorzy tego biegu - Klub Biegacza
Sporting Miedzyzdroje, na czele ktérego
stoi znakomity przed laty biegacz Bogustaw
Maminski, wpadli na pomyst, by bieg odbyt
sie w Polsce w formule on-line. Mozna byto
wystartowa¢ w dowolnym momencie od 18

i mlodziezy 185 os6b, w marszu nordic wal-
king 22 osoby.

Na stadionie miejskim zorganizowa-
no takze Rodzinny Piknik Profilaktyczny
- oczywiscie mogla w nim wzia¢ udzial
okreslona przepisami ilo$¢ osob. Byty dmu-
chance, animacje, tance, gry i zabawy, dar-
mowa wata cukrowa oraz pokaz kuli bubble
football, mega banki mydlane, swéj dzien
otwarty miata Straz Pozarna.

Finansowo wsparli  organizatoréw
GOKSIT w Suchowoli i Urzad Marszatkowski
Wojewodztwa Podlaskiego.

pewna spolecznos¢ - to zawodnicy chcacy
pokazaé swoje umiejetnosci na boisku, ich
przyjaciele i rodziny chcacy spedzi¢ wolny
czas w fajny sposob i w fajnym miejscu. To
tez wolontariusze pomagajacy w organizacji
i promocji turnieju, trenerzy i instruktorzy i
wreszcie partnerzy i sponsorzy. Wszystko to
sprawia, ze zwykly turniej pitkarski staje sie
czyms wigcej niz tylko rywalizacjg sportowa
- zmienia si¢ w miejsce gdzie mtodzi ludzie
uczg sie pomaga¢ innym, wspolpracowac ze
soba i rywalizowa¢ w duchu zasad fair play.

W tym roku w imprezie wzielo udzial
ponad 120 zawodnikéw, nie liczac wolonta-
riuszy i kibicow.
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do 14 czerwca 2020 r. Dystans do pokonania
wynosit 10 kilometrow.

GLKS ,,Lot” Konopiska postanowil akty-
wnie wiaczy¢ sie w to wydarzenie. W wir-

tualnym biegu wystartowato kilkudziesieciu
zawodnikéw, w tym znane triathlonistki:
Alicja Ulatowska, Sandra Michalak i Ewa
Bugdol. Kazdy moégt biec oddzielnie, w
dowolne dni i o wybranych godzinach -
musial jedynie zapisa¢ swoj wynik i oczywi-
$cie zarejestrowac go w systemie.

29 czerwca na stadionie im. Ireny Szewin-
skiej w Konopiskach miato miejsce wrecze-
nie pamigtkowych koszulek i medali miesz-
kanicom gminy, ktorzy wzieli udzial w tej
akeji. Dekoracja biegaczy odbyta sie w dniu
drugiej rocznicy $mierci naszej wybitnej
lekkoatletki, ktéra od 1 czerwca 2019 r.
jest patronka stadionu lekkoatletycznego w
Konopiskach.

. | Ludowy Klub Biegacza ,Rudnik” w Rudniku, woj. swietokrzyskie

XXI Migdzynarodowy Bieg im. Stanistawa Staszica

23 sierpnia w Brodach odbyt sie XXI Mie-
dzynarodowy Bieg im. Stanistawa Staszica.
W biegu gléwnym startowalo ponad 70
biegaczy — kobiety i mezczyzni w réznych
kategoriach wiekowych.

Trasa liczyla 10 km i prowadzita po malo-
wniczych terenach nad Zalewem Brodzkim.
Bieg gléwny wystartowal o godz. 14.00.
Weczesniej bo juz o 10.00 na biezni sta-
dionu odbyly sie biegi dzieci i mlodziezy na
dystansach od 50 do 1600 metrow.

Gléwny organizator przygotowal jak

przed rokiem mndstwo atrakcyjnych
nagréd. Zdobywcy miejsc 1-3 otrzymali
pamigtkowe puchary, w biegu gtéwnym
kobiet i mezczyzn nagrody pienie¢zne oraz
medale lub statuetki. W biegach dla dzieci
i mlodziezy miejsca 1-3 honorowane byly
nagrodami rzeczowymi, dyplomami, pu-
charami i medalami.

Dla wszystkich zawodnikéw przygotowa-
no napoje i poczestunek.

Wspoétorganizatorami zawodoéw  byli
m.in.: Urzad Marszalkowski Wojewddztwa

. | LKT ,Mazury” Mrqgowo, woj. warmirisko-mazurskie

Barwy Jesiennych Mazur — marsz turystyczny do Jeziora Kruty#iskiego

Marsz turystyczny do Jeziora Krutynskiego
odby! sie 5 wrzesnia. Wzielo w nim udzial
45 0s6b - gléwnie cztonkowie LKT Mazury
Mragowo i mieszkancy gminy Piecki.

Czes¢ uczestnikow marszu spotkata sie w
Mragowie na Placu Rocha, stad udali si¢ do
miejscowosci Piecki, gdzie potaczyli z miej-

scowymi czlonkami LZS. Wszyscy razem
wyruszyli na wspolng wycieczke.

Nie byt to marsz na czas, wiec jego uczest-
nicy mogli podziwia¢ piekno mazurskiej
przyrody o jesiennej porze, spotykali zwie-
rzeta i ptaki, w trakcie marszu $piewa-
li ludowe piosenki. Na gitarze przygrywat
wedrowcom Bogdan Bzura. Na miejscu bylo
ognisko, piecznie kietbasek, robienie le$nych
ludkéw i pokrywanie ich farbg akrylowa.

Kolejnym punktem imprezy byly zawo-
dy rekreacyjne - strzelanie z pistoletu do
puszek, rzut lotka do tarczy, rzut ringiem na
kijek, wielob6j sprawnosciowy.

Po wreczeniu nagrod najlepszym w
poszczegoélnych konkurencjach Janina
Mickiewicz recytowala wiersze mazurskich
poetow. Przyblizyla zebranym postac poetki
Haliny Ludwikowskiej, ktéra pochodzita z
Mikotajek oraz Wtadystawa Dziegali, niezy-
jacego poety z Nidzicy.

Ministerstwo
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Organizatorzy maja nadzieje, ze niektorzy
z uczestnikow tego biegu z ich $rodowiska
wezmg udzial w biegu na Monte Cassino w
2021 roku.

Swietokrzyskiego, Wojewoda Swietokrzyski,
Starostwo Powiatowe, Urzad Gminy Brody,
Swietokrzyskie Zrzeszenie LZS w Kielcach,
Totalizator Sportowy Sp. z o.0. o/Kielce, a
takze firmy prywatne.

9
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Rodzinny piknik z siatkéwkg
na plazy

Impreza sportowo-rekreacyjna majaca
na celu upowszechnia¢ kulture fizyczna,
integracje spoleczng i dobre nawyki spor-
towe wéréd mieszkanicow gminy Sroda
Wielkopolska odbylta sie 28 czerwca w
Koszutach. Bylo to polaczenie pikniku
z rywalizacja w siatkéwke na boiskach
plazowych.

W turnieju wzielo udzial 40 zawodni-
kow w wieku od 3 do 60 lat i ok. 30 kibi-




cow. Mlodziez i dorosli grali w siatkowke,
a dla dzieci byly rézne zabawy i konkursy
na trawiastym boisku do pilki noznej.
Poniewaz miala to by¢ zabawa i inte-
gracja, postanowiono siatkarzy, ktorych
mozna nazwaé ,,zawodowcami” rozdzie-
li¢c i losowo przydzielic im pozostatych
zawodnikéw — powstaly ciekawe druzyny.
Humory wszystkim dopisywaly o czym
$wiadcza nazwy zespolow, ktére uczest-
niczyly w turnieju, a bylo ich 6 - ,Dziki’,
»Piekni i mtodzi’, ,,Aniotki Jedrzeja” itp.
Uczestnicy reprezentowali gldwnie
powiat $redzki, ale poniewaz ,pantoflo-
wo” rozeszly sie wiesci o takiej imprezie
przyjechali znajomi z Wrzesni i Pity.
Najlepsze zespoly otrzymaly medale,
wszyscy uczestnicy pamiagtkowe dyplo-
my ufundowane przez Urzad Gminy. Na
koniec losowano nagrody rzeczowe prze-
kazane przez dzial promocji starostwa
powiatowego.
W organizacje przedsiewziecia zaanga-
zowaly sie wladze powiatu sredzkiego i
miejscowej gminy oraz soltys wsi Koszuty.

Pierwszy bieg zorganizowani w 1999 roku,
dla uczczenia pamieci Jarostawa Malca,
lekkoatlety, mieszkanica Dziwnowa, ktéry
zmart w nastepstwie obrazen odniesio-
nych w wypadku samochodowym w 1996
roku - w tym samym wypadku, w ktérym
zgineli inni lekkoatleci Tadeusz Slusarski
i Wladyslaw Komar. Czwoérka w nazwie
nawigzuje do dystansu jaki biegal Jarek -
400 m, mile - do nadmorskiego charakteru
Dziwnowa.

W tym roku bieg odbyt sie 15 sierp-
nia. Patronat sprawowal Burmistrz Dziw-
nowa. Gos¢mi imprezy byli m.in.: mama
Jarka Marca. p. Zofia Marzec, olimpijczy-
cy: Adam Krzesinski, Tomasz Kucharski,
Marian Sypniewski, Wojciech Matusiak oraz
Stanistaw Kope¢ — prezes Zachodniopo-
morskiej Rady Olimpijskiej. W uroczystosci
podsumowania biegu uczestniczyli przed-
stawiciele wtadz lokalnych.

Biegi dzieci rozpoczely sie o godz. 11.00.
W biegach startowalo 67 zawodnikow.
Wszystkie dzieci na mecie otrzymaly stod-
kie upominki i napoje chtodzace, pierwsza
trojka medale i nagrody rzeczowe, a zwy-
ciezca pamigtkowsy statuetke.

Nastepnie wystartowal bieg memorialo-
wy, starterami honorowymi byli Wojciech
Matusiak i Stanistaw Kopec. Bieg ukon-

XXII Miedzynarodowy Bieg ,,4 mile Jarka”

czylo 142 zawodnikéw. Kazdy na mecie
otrzymal pamigtkowy medal wykonany
recznie przez Aleksandre Sypianska, wla-
$cicielke Pracowni Janowczarnia z Janowca.
Nastepnie zawodnicy udali si¢ na posi-
tek przygotowany przez KGW Fregata z
Miedzywodzia. Uwienczeniem imprezy byla
dekoracja na plazy najlepszych zawodnikow.
Jako pierwsi na podium staneli zawodnicy,

ktérzy brali udziat we wszystkich dotych-
czasowych memorialach - Jarostaw Koson
(Maraton po plazy Kolczewo) i Krzysztof
Pieczynski (Szczecin).

Wsparcia finansowego organizatorom
udzielifa Gmina Dziwndw oraz prywatni
Sponsorzy.

FINAL CENTRALNY 62. OGOLNOPOLSKIEGO

TU

IEJU/SZACHOWEGOILZS O, ZtOTA WIEZE"

PO RAZ TRZECI Z RZEDU TURNIE) WYGRYWA LKSZ GCKIP CZARNA

62. Final Centralny Ogdlnopolskiego
Masowego Turniej Szachowy LZS o ,,Ztota
Wiez¢” odbyt sie tym razem na Ziemi Sla-
skiej w przeuroczej miejscowosci Kokotek k.
Lublifica w dniach 27 wrzeénia - 2 pazdzier-
nika. Startowalo 14 druzyn. Organizatorem
Turnieju bylo Krajowe Zrzeszenie LZS oraz
klub UKS 21 Podlesie, Slaskie Zrzeszenie
LZS, partnerami: Slaski Zwigzek Szachowy,
Oblackie Centrum Mlodziezy NINIWA w
Kokotku i Powiat Lubliniecki. Impreze dofi-
nansowalo Ministerstwo Sportu. Sponsorem
turnieju byla firma Sunrise Chess&Games
— szachowo.pl.

Po raz trzeci z rzedu turniej wygrata druzy-
na LKSz GCKiP Czarna w tym roku w skla-
dzie: FM Mieszko Mi$, Antoni Kozak, Pawet
Sowinski i Martyna Wikar. Drugie miejsce
zajeli gospodarze UKS 21 Podlesie — GM
Maciej Klekowski, FM Szymon Walter, Igor
Katkowski i Agata Binkowska, Marcin Pasie-

ka i Lukasz Brozek, trzecie MUKS Stoczek 45
Bialystok — Iwo Karolczuk, Adrian Budzisz,
Pawel Koztowski i Kinga Chomicka.

Trzy najlepsze druzyny otrzymaly pucha-
ry ufundowane przez Marszatka Wojewodz-
twa Slaskiego, nagrody rzeczowe ufundo-
wane przez sponsora (szachy, szachownice
grawerowane i ksigzki), wszystkie druzyny
otrzymaly pamigtkowe puchary w formie
szachowej wiezy, dyplomy, upominki od
Starostwa Lublinieckiego oraz okoliczno-
$ciowe koszulki.

W uroczystym otwarciu turnieju udziat
wzieli: wiceprzewodniczacy RG KZ LZS
Marek Mazur, Iwona Kusinska-Kania z Biu-
ra KZ LZS, Krzysztof Orzechowski sedzia
glowny i przedstawiciel Slaskiego Zwigzku
Szachowego, O. Tomasz Maniura z Ob-
lackiego Centrum Mlodziezy NINIWA w
Kokotku oraz Lukasz Brozek — dyrektor i
organizator turnieju, prezes kluby UKS 21
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Podlesie oraz oczywiscie uczestnicy.

Turniej rozgrywano systemem szwaj-
carskim, 9 rund, tempo gry 90 minut + 30
sek. na ruch. W turnieju uczestniczylo 59
zawodnikow z rankingiem FIDE, 15 kobiet,
$redni ranking turnieju — 1760. 33 uczest-
nikéw turnieju nie ukonczylo 20 roku zy-
cia, najmlodszymi uczestnikami turnieju
byli 10-latkowie — Pawel Sowinski z LKSz
GCKiP Czarna i Tomasz Hartlinski z Gmi-
ny Stawiguda, najstarszym — Zygmunt Ku-
jawski z LKS Chrobry Gniezno rocz. 1953.
Najmlodsza druzyng turnieju, $rednia 15
lat, byla LKSz GCKiP Czarna. Przed tur-
niejem faworytami byly druzyny UKS 21
Podlesie i LKSz GCKiP Czarna. Obydwa
kluby to znane marki w szachowym $wiecie.
LKSz GCKiP Czarna wygrata na poczatku
sierpnia tego roku Druzynowe Mistrzostwa
Polski Junioréw, a we wrzesniu Druzynowe
Mistrzostwa Polski — 1 Liga. Z kolei UKS
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21 Podlesie startowalo w tym roku w Dru-
zynowych Mistrzostwach Polski Ekstrali-
gi — niestety zajeto 9 miejsce i spadlo do I
ligi. Trzecie miejsce druzyny z Bialegostoku,
tez nie jest zaskoczeniem, cho¢ nieco lepszy
ranking miaty LKS Sanovia Lesko i UKS Ko-
rona Gdansk.

Najwiecej punktéw na poszczegdlnych
szachownicach zdobyli:

1 szachownica — FM Szymon Walter
UKS 21 Podlesie 7 pkt

2 szachownica — Antoni Kozak LKSz
GCKiP Czarna 8,5 pkt

3 szachownica (juniorska) — Pawel So-
winski LKSz GCKiP Czarna 7 pkt

4 szachownica (kobieca) — Martyna Wi-
kar LKSz GCKiP Czarna 8,5 pkt.

W przerwie miedzy zawodami uczestnicy

mieli okazje porozmawiac i postucha¢ opo-
wiesci Ojca Tomasza Maniury, dyrektora
Oblackiego Centrum Mtlodziezy NINIWA,
na terenie ktérego odbywat si¢ nasz turnie;j.
Ojciec Tomasz od wielu lat organizuje wy-
jazdy rowerowe dla mltodziezy. Na rowerach

1. LKSz GCKiP Czarna, woj. podkarpackie
2. UKS 21 Podlesie, woj. slaskie
3. MUKS Stoczek 45 Bialystok,
woj. podlaskie
. LKS Sanovia Lesko, woj. podkarpackie
. UKS Giecek Radkéw, woj. dolnoélaskie
. UKS Palac Nieboréw I, woj. tédzkie
. UKS Korona Gdansk, woj. pomorskie
. LKS Chrobry Gniezno, woj. wielkopolskie

0N O\ Ul

odwiedzili juz wszystkie europejskie kraje,
przejechali wokot Morza Czarnego, doje-
chali na Syberie, a wszystkie wyjazdy zaczy-
naly si¢ zawsze w Kokotku! Na wyjazdach
nie brakowalo réwniez szachistéw i tych,
ktérzy chetnie graja w szachy!

9. Gmina Stawiguda,
woj. warminsko-mazurskie
10. LZS Roztoka, woj. matopolskie
11. MGLKS Parnas Otawa, woj. dolno$laskie
12. UKS Debiut Przedwojow,
woj. dolnoslaskie
13. UKS Patac Nieboréw II, woj. tédzkie
14. UKS Goniec Stanigtki, woj. malopolskie

TURNIEJ ,MALA PILKARSKA KADRA CZEKA” IM. MARKA PROCYSZYNA
CHLOPCOW DO LAT 13 - RENSKA WIES 2020

MISTRZEM MKS

KALWARIA ZEBRZYDOWSKA

W dniach 24-26 sierpnia w Renskiej
Wsi, woj. opolskie, odbyl si¢ turniej
»Mala Pitkarska Kadra Czeka” im. Marka
Procyszyna, czyli Mistrzostwa Krajowego
Zrzeszenia LZS w pilce noznej chlopcéow
do lat 13.

Organizatorami imprezy byli: Krajowe
Zrzeszenie LZS i Wojewodzkie Zrzeszenie
LZS w Opolu przy wspotpracy wladz samo-
rzagdowych gminy Renska Wies, PZPN,
OZPN. Impreza uzyskala dofinansowanie
Ministerstwa Sportu.

W turnieju startowalo 11 druzyn.
Najlepsza okazala si¢ MKS Kalwarianka
Kalwaria Zebrzydowska z woj. matopolskie-
go, ktora w finale pokonata 1:0 Biekitnych
Wronki z woj. wielkopolskiego. Trenerem
zwycigskiej druzyny jest Dariusz Iwanowski.

Wyniki koncowe I

‘1. MKS Kalwarianka Kalwaria
Zebrzydowska, woj. matopolskie

: 2. Blekitni Wronki, woj. wielkopolskie

. 3.Jutrzenka Warta, woj. 1odzkie

: 4. SP Lopuszno, woj. $wietokrzyskie

. 5. GOSRIT Luzino, woj. pomorskie

Rozegrano 36 meczow, strzelono 152
bramki. Krélem strzelcow zostat Klaudiusz
Jurek z MKS Kalwarianka, najlepszym
zawodnikiem wybrano jego kolege klu-
bowego Krzysztofa Twardosza, a najlep-
szym bramkarzem Szymona Cygana z SP
Lopuszno.

Po meczach eliminacyjnych o gtéwne tro-
feum walczyly druzyny, ktdre zajely dwa
pierwsze miejsca w grupach A i B. W pot-
finale MKS Kalwarianka pokonata 3:0 SP
Lopuszno, taki sam wynik padt w drugim
meczu — Blekitni Wronki pokonali Jut-
rzenke Warta. Ta ostatnia druzyna w meczu
o trzecie miejsce wygrata 2:0 z SP Lopuszno.

Jak zwykle w Renskiej Wsi na turnieju w
Renskiej Wsi panowala znakomita atmos-
fera, organizatorzy spisali si¢ Swietnie, a

6. MLKS Znicz Ktobuck, woj. $laskie
7. AP Champions Otawa, woj. dolno$laskie
8. MKS Wkra Zuromin, woj. mazowieckie
9. SP Jeziorany, woj. warminsko-mazurskie
10. KS Polesie Urszulin, woj. lubelskie
11. LUKS RB Glogéwek, woj. opolskie

KALWARIANKA

glosny doping rodzicéw-kibicow ,,uskrzy-
dlal” miodych piltkarzy. Druzyny otrzyma-
ty medale i puchary, nagrody finansowe
dla trzech pierwszych druzyn ufundowane
przez marszatka wojewddztwa opolskiego
Andrzeja Bule oraz upominki i nagrody z
PZPN. Nic dziwnego, ze na zakonczenie
turnieju zawodnicy wznosili gromkie okrzy-
ki: dziekujemy, dzigkujemy!!! Nagrody wre-
czali: wiceprzewodniczacy KZ LZS Marek
Mazur, przewodniczacy WZ LZS w Opolu
Gerard Halama i wdjt gminy Renska Wies
Tomasz H. Kandziora.
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OSKAR NASKRET Z WOJ. WIELKOPOLSKIEGO WYGRAL
HISTORYCZNY FINAL NASZE) OLIMPIADY ON-LINE

Od wielu lat turysci z Ludowych Zespo-
tow Sportowych kojarza listopad z Ogol-
nopolska Olimpiada Wiedzy Turystyczno-
Krajoznawczej. Ze wszystkich stron kraju
zmierzamy do Zakopanego, by tam po raz
enty sprawdzi¢ swoja wiedze i pozwiedzaé
gory. W tym roku wyjazd do stolicy pol-
skich Tatr byt niemozliwy. PostanowiliSmy
jednak, ze olimpiada musi si¢ odby¢ -
nie mozna tak po prostu przerwac histo-
rii naszej imprezy. Zdecydowalismy si¢ na
przeprowadzenie jej on-line. I udato sie.

W Finale Centralnym, ktéry odbyl sie
w dniach 6-7 listopada wziely udzial 74
osoby z 25 powiatow reprezentujacych 14
wojewodztw: kujawsko-pomorskie, lubel-
skie, lubuskie, 16dzkie, matopolskie, mazo-
wieckie, opolskie, podkarpackie, podlaskie,
wielkopolskie, dolnoslaskie, pomorskie, $la-
skie i zachodniopomorskie. Zwyciezca tego
historycznego finalu zostal Oskar Naskret
z woj. wielkopolskiego.

Najstarszymi uczestnikiem olimpiady
byli: Marta Jozefa Jelonek z woj. mato-
polskiego i Stawomir Malanowski z woj.
mazowieckiego, najmlodszymi: Zuzanna
Baranowska z woj. podlaskiego i zaledwie...
6-letni Wiktor Dominski z woj. pomorskie-
go. Najwiecej reprezentantéw mialy woje-
wddztwa: mazowieckie - 13, $laskie - 10 i
zachodniopomorskie — 9.

Poziom eliminacji byl bardzo wysoki, 12
0s0b uzyskalo wyniki réwne lub lepsze niz
100 punktéw (do zdobycia bylo 120 punk-
tow). O wejsciu do finatu zadecydowat w
kilku przypadkach czas wykonania testu.

Do finalu gléwnego zakwalifikowalo si¢ 6
0s6b. Dwie osoby, ktdre znalazly sie w owej
»sz0stce” Barbara Matejska z powiatu rze-
szowskiego, woj. podkarpackie i Sylwester

Koscielniak z powiatu szczecinskiego, woj.
zachodniopomorskie, z powodéw oso-
bistych zrezygnowaly z udzialu w finale
gtéownym. Na to miejsce weszty kolejne
osoby z naszej listy rankingowej, a byly to
panie: Katarzyna Lewiak z powiatu Lodzki
Wschéd, woj. 16dzkie i Joanna Suleja z
powiatu stargardzkiego, woj. zachodniopo-
morskie. Oprocz nich do finalu zakwalifi-
kowali si¢ az czterej przedstawiciele powia-
tu szamotulskiego z woj. wielkopolskiego.
Gorag Wielkopolska! Tak liczny udzial w
finale uczniéw i studentéw z tego powiatu
to zastuga pani Jolanty Woropaj, wielolet-
niej nauczycielki geografii w gimnazjum
im. Ksiedza Mariana Maciejewskiego w
Pniewach.

Final gléwny zostal przeprowadzony 7
listopada na platformie Skype. Na szcze-
$cie nie mieliSmy probleméw z laczami.
Uczestnikow przywital wiceprzewodniczacy
RG KZ LZS Marek Mazur, a poczatek zma-
gan obwiescil wielkim dzwonkiem, ktéry
otrzymal w darze od wojta Bialego Dunajca
podczas ostatniego Ogoélnopolskiego Rajdu
Narciarskiego LZS, ktory odbyt sie na jego
terenie w marcu tego roku.

W komisji konkursowe;j zasiadali: Iwona
Derlatka, ktéra prowadzila finat, Bogustaw
Brzozowski, sedzia glowny, Dorota
Borzycka, czlonek komisji oraz Pawel
Ratkowski, ktory czuwat nad strong tech-
niczng finatu.

Rywalizacja byta niezwykle zacieta.
Najlepiej poradzil sobie Oskar Naskret z
woj. wielkopolskiego, ktory odpowiedzial
na 9 z 10 pytan i zajal pierwsze miejsce,
drugie miejsce zajeta Katarzyna Lewiak
z woj. tédzkiego, ktéra zdobyla 16 punk-
tow. O miejsce trzecie dogrywke stoczyli
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Joanna Suleja z woj. zachodniopomorskie-
go i Michat Bialik z woj. wielkopolskiego,
ktorzy zgromadzili po 14 punktow. Lepszy
okazat sie¢ Michat Bialik, ktory tym samym
zajal trzecie miejsce, czwarte przypadlo
Joannie Sulei, ktéra ,polegla” dopiero w
piatej rundzie dodatkowych pytan. Pigte
miejsce zajat Mateusz Duda z woj. wielko-
polskiego, ktory zgromadzil 13 punktéw, a
szoste Filip Konczak réwniez z woj. wielko-
polskiego z 10 punktami.

W Kklasyfikacji powiatowej pierwsze
miejsce zdobyl powiat szamotulski (pun-
ktowali Michat Bialik, Oskar Naskret i
Mateusz Duda), drugie powiat szczecinski
(Tomasz Gotowala, Karolina Sadowska-
Gotowala i Sylwester Koscielniak), trze-
cie powiat tukowski (Paulina Gajowniczek,
Wiestaw Gajowniczek i Patrycja Zarzycka),
czwarte powiat stargardzki (Joanna Suleja,
Michat Suleja, Olaf Nalewski), piate powiat
goleniowski (Kornelia Chmielecka, Patrycja
Kretkowska i Natalia Niczypor). Powiaty te
uhonorowane zostang pucharami.

W Kklasyfikacji wojewddztw najlepsze
bylo woj. zachodniopomorskie przed
mazowieckim, podkarpackim, §lagskim i
wielkopolskim. Te wojewodztwa réwniez
otrzymaja puchary.

Finali$ci otrzymajg nagrody indywidual-
ne w postaci bonéw zakupowych do sklepu
Inter Sport. Najstarsi i najmlodsi uczestni-
cy finalu nagrody niespodzianki. Wszyscy
uczestnicy znaczki okoliczno$ciowe.

Gratulacje i podzigkowania dla wszyst-
kich uczestnikéw - zapisali$cie sie w histo-
rii tej imprezy na zawsze.

Organizatorem finatu bylo Biuro Krajowe
go Zrzeszenia LZS.
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Ztego cylindra chcielibysmy wyczarowac¢ Wam na Nowy 2021 rok
samych kolorowych dni
prowadzqcych od sukcesu do sukcesu,
12 miesiecy zdrowia,
52 tygodni szczescia,
8760 godzin optymizmu,
525600 minut pogody ducha,

i 31536000 sekund nieograniczonej wiary we wtasne mozliwosci

v 2027
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