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listopada w siedzibie PKOl w Warszawie odbyl si¢ XIX Krajowy Zjazd Delegatéw Zrzeszenia LZS. Prezesem Rady
Gléwnej Krajowego Zrzeszenia LZS wybrany zostal posel Mieczystaw Kazimierz Baszko - przewodniczacy Podlaskiego

Zrzeszenia LZS. Przewodniczacag Gtéwnej Komisji Rewizyjnej wybrano Katarzyne Choro$ (woj. mazowieckie). Wybrano takze
Rade Glowna, w ktorej znalazlo si¢ 16 osob. W Zjezdzie uczestniczylo 105 delegatéw, na 109 wybranych na wojewddzkich zjazdach.

Na pierwszym posiedzeniu Rada Gtéwna
nie zdotata wybra¢ swojego Zarzadu, ktory
pokieruje pracami Zrzeszenia w rozpoczy-
najacej si¢ kadencji. Nastepne posiedzenie
Rady odbedzie si¢ w Uniejowie (10-12 grud-
nia) podczas podsumowania dziatalnosci
Krajowego Zrzeszenia LZS w 2021 roku.

Zjazd przyjal program dzialania na
kolejng kadencje (2021-2024) i zatwierdzil
zmiany w statucie Krajowego Zrzeszenia.
Z wazniejszych zmian statutowych nalezy
wymieni¢ zmiany w nazewnictwie orga-
néw Zrzeszenia — Przewodniczacy RG KZ
LZS to obecnie - Prezes, a Prezydium RG
KZ LZS - to obecnie Zarzad RG KZ LZS.
Obrady Zjazdu prowadzit Krzysztof Piasek,
wiceprzewodniczagcy ~ Wielkopolskiego
Zrzeszenia LZS.

Sporo czasu zajelo delegatom uzgadnia-
nie spraw proceduralnych. Gdy si¢ z tym
uporali przyszedt czas na sprawozdanie
z dzialalnosci mijajacej kadencji. Wyglosit
je ustepujacy przewodniczacy RG KZ LZS
Whadystaw Kosiniak-Kamysz. W pierwszej
kolejnosci podziekowal wszystkim czton-
kom Rady Gltéwnej i wszystkim zrzesze-
niom wojewodzkim, pracownikom Biura
KZ LZS w sumie za 9 lat wspolnej wspot-
pracy. Za trzy najwazniejsze rzeczy, ktdre
udato si¢ w kadencji 2016-2020 zrealizowac
uznal: modernizacje COS w Mielnie (w tym
miejscu za zaangazowanie podzieckowatl
przewodniczacemu Zachodniopomorskiego
Zrzeszenia LZS Jarostawowi Rzepie), pozy-
skanie stalego sponsora dla KZ LZS - firmy

brokerskiej Mentor oraz wdrozenie nowo-
czesnych technologii - nowa stronna www,
Facebook, wiele dzialan on-line.

Poszerzylismy naszq wspotprace z Polskim
Komitetem Olimpijskim, przy ktorym zosta-
ta powolana Komisja Sportu Wiejskiego,
wspolnie zorganizowalismy Kongres Sportu
Wiejskiego. W Sejmie powolany zostat poselski
Zespot LZS, ktory liczy 19 0s6b — powiedzial.
Podziekowal takze Ministerstwu Sportu
i Turystyki za wspotprace. Zaapelowat o to,
by bardziej odwaznie Iaczy¢ dos$wiadcze-
nie starszych dzialaczy i energia mlodosci,
szkoli¢ nastepcéw, by mogli kontynuowac
tradycje LZS. Podzigkowal Pomorskiemu
Zrzeszeniu LZS za projekt Muzeum Sportu
Wiejskiego.

Delegaci jednogltosnie postanowili przy-
zna¢ Wtadystawowi Kosiniak-Kamyszowi
tytut Honorowego Prezesa Krajowego
Zrzeszenia LZS.

Sprawozdanie Gléwnej Komisji Rewizyj-
nej przedstawil jej przewodniczacy Marek
Cisek, ktdry na zakonczenie swojego wysta-
pienia wnioskowal o udzielenia absoluto-
rium ustepujacym wladzom, ktére zostalo
uchwalone jednoglosnie.

Chec¢ kandydowania na prezesa Krajowego
Zrzeszenia LZS wyrazilo dwoéch kandy-
datéow - Marek Mazur, przewodniczacy
Lodzkiego Zrzeszenia LZS i dotychczasowy
urzedujacy wiceprzewodniczacy KZ LZS
oraz posel Mieczyslaw Kazimierz Baszko,
przewodniczacy Podlaskiego Zrzeszenia
LZS. Na przewodniczacego Gléwnej Komi-
sji Rewizyjnej takze zgtosilo si¢ dwdch kan-
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dydatéw — Katarzyna Choros z woj. mazo-
wieckiego i Grzegorz Wasielewski z woj.
wielkopolskiego. W tej sytuacji wybory
odbyty si¢ w sposob tajny. Zanim do nich
doszto kandydaci na te funkcje mieli ,,swoje
5 minut’, w trakcie ktérych mogli do swoich
kandydatur przekona¢ delegatéw.

Po ogloszeniu wszystkich wynikéw wybo-
réw, w tym do Rady Gléwnej KZ LZS
i Gléwnej Komisji Rewizyjnej przystapiono
do mocno spoéznionej sesji uroczystej, pod-
czas ktorej wreczono odznaczenia i medale
oraz swoje wystapienia mieli goscie (dzigku-
jemy im za cierpliwo$¢).

Jako pierwszy wystapil przedstawiciel
Prezydenta RP, doradca Pawel Satek, ktory
przekazal delegatom pozdrowienia od pre-
zydenta Andrzeja Dudy, wielkiego sympa-
tyka sportu. Przypomnial tez, ze prezydent
powolal do Rady Mlodziezy reprezentan-
ta LZS (Konrad Gwdzdz, wiceprzewodni-
czacy Wojewodzkiego Zrzeszenia LZS w
Lodzi). Pan prezydent nadal 3 odznaczenia

panstwowe dziataczom LZS. Pawel Satek
wreczyt Andrzejowi Matejskiemu (woj.
podkarpackie) Zloty Krzyz Zastugi za dzia-
falno$¢ na rzecz rozwoju i upowszechnia-
nia sportu. Niestety z powodu choroby nie
mogli odebra¢ swoich Srebrnych Krzyzy
Zastugi Jozef Wisz (woj. podkarpackie)
i Piotr Gilowski (woj. podlaskie) - odzna-
czenia zostang wreczone przy innej okazji.
Nastepnie Dyrektor Departamentu Spor-
tu Wyczynowego Angelika Glowienka
odczytata list skierowany do delegatow



przez Ministra Sportu i Turystyki Kamila
Bortniczuka, w ktérym m.in. czytamy:
Potrzebujemy odpowiedzialnych partnerow,
ktorzy dysponujgc potencjatem oraz narze-
dziami, mogqg rozwijac aktywnos¢ fizyczng
na terenach wiejskich oraz budowaé sSwia-
domo$¢ znaczenia kultury fizycznej dla
cztowieka. (...) Uwazam, ze potencjal jakim
dysponujg Ludowe Zespoly Sportowe mozna
wykorzystac w jeszcze wigkszym stopniu,
co pozwoli w sposéb profesjonalny wytwo-
rzy¢ nowy impuls aktywizacyjny do systema-
tycznego zwigkszania uczestnictwa polskiego
spoleczeristwa w sporcie oraz zachgcenia do
aktywnosci fizycznej jak najwigkszej licz-
by obywateli. (...) Mam nadzieje na dalszg
owocng wspolprace, jestem réwniez przeko-
nany, ze dzisiejszy wybor stanie si¢ waznym
elementem w procesie budowy i wdraza-
nia wspélczesnego — europejskiego wymiaru
pracy na rzecz upowszechniania i rozwoju
sportu w Polsce.

Minister Sportu i Turystyki przyznal
czterem osobom odznaki za ,Zastugi
dla Sportu”, ktére w jego imieniu wre-
czyl nowy prezes Mieczystaw Kazimierz
Baszko. Otrzymali je: Adam Chlebowski
(woj. podkarpackie) - zlota odznaka,
Robert Goralczyk (woj. podlaskie) i Jozef
Kornatowski (woj. podkarpackie) - srebrna
odznaka oraz Katarzyna Urbanek (woj.
podlaskie) — brgzowa odznaka.

Nie moglo na tym Zjezdzie zabrakna¢
wielkiego przyjaciela LZS, prezesa PKOI
Andrzeja Krasnickiego, ktory powiedzial
m.in.: Jestescie cztonkiem Wielkiej Rodziny
Olimpijskiej. Dzigkuje Wam za to co robi-
cie dla polskiego sportu. W Komisji Sportu
Wiejskiego przy PKOI ofiarnie pracujg wasi
przedstawiciele, wspédlnie udalo si¢ nam
zorganizowaé Kongres Sportu Wiejskiego.
Dziatalnos¢ na rzecz sportu to wasza pasja,
czesto realizowana kosztem czasu wolnego
dla rodziny. A dzisiejsi kandydaci, ktérzy
walczyli o przywédztwo w LZS to nie sg
ludzie z przypadku, to osoby od lat zwig-
zane z waszym Srodowiskiem, ktérzy juz
wiele dla niego zrobili - a to nie jest takie

powszechne zjawisko w swiecie sportu. Polski
Komitet Olimpijski zawsze moze liczy¢ na
wasze wsparcie.

Zarzad PKOI przyznal Krajowemu Zrze-
szeniu LZS medal za ,,Zastugi dla Polskiego
Ruchu Olimpijskiego” Medale ,,100-lecia
Polskiego Komitetu Olimpijskiego” otrzy-
mali: Wladystaw Kosiniak-Kamysz, Zbi-
gniew Klek (trener kolarstwa), Wiktor Pyk
(trener tucznictwa) i Grzegorz Wasielewski
(woj. wielkopolskie).

Pilka nozna to najpopularniejszy sport
w naszym Zrzeszeniu, wszystkich wigc ucie-
szylo, ze gosciem Zjazdu byl wiceprezes
PZPN Adam Kazimierczak, ktéry m.in.
powiedzial: Spedzitem z wami kilka godzin,
widze jakie problemy was nurtujg, ale tez
widze, ze jestescie jedng wielkg rodzing
i te 75-lat dzialalnosci to nie koniec, jesz-
cze wiele wspélnie osiggnigcie. Nastepnie
odczytal krétki list od prezesa PZPN Ceza-
rego Kuleszy, w ktérym czytamy m.in.:
Stanowicie Patistwo wyjgtkowe Srodowisko,
wyjgtkowych ludzi, pasjonatéw, dziataczy
i spotecznikéw dziatajgcych na podstawo-
wym, lokalnym szczeblu piramidy sportowej.
Dzigki waszym inicjatywom mozna promo-
wad kulture fizyczng wsréd amatoréw oraz
najmtodszych adeptow sportu. (...) To dzigki
LZS pierwsze kroki stawily wybitne posta-
cie polskiego sportu. Jestem przekonany, ze
w polskich miastach gminach, malych sro-
dowiskach sq ludzie, ktorzy pokochajq sport
i bedg spelniaé swoje marzenia.

Ostatnim akordem sesji uroczystej bylo
wreczenie medali 75-lecia LZS. Lista osob,
ktére zostaly nim uhonorowane jest nie-
zmiernie dluga, wiele z tych oséb otrzy-
ma medale przy innych okazjach. Podczas
Zjazdu medale wreczono: wszystkim woje-
wodzkim zrzeszeniom LZS, ich przewod-
niczacym, cztonkom ustepujacej GKR oraz
nastepujacym osobom: Michal Dziubak
(woj. mazowieckie), Iwona Derlatka
(Wiadomosci Sportowe), Iwona Kusinska-
Kania i Bogustaw Brzozowski (Biuro KZ
LZS), Krzysztof Smela, starosta czesto-
chowski.

Mieczystaw Kazimierz Baszko — woj. podlaskie — przewodniczacy, cztonkowie: Andrzej
Cywinski (woj. dolnoslaskie), Jerzy Wysocki (woj. kujawsko-pomorskie), Jozef Poteru-
cha (woj. lubelskie), Ryszard Chustecki (woj. lubuskie), Marek Mazur (woj. todzkie),
Jacek Kucybala (woj. malopolskie), Mirostaw Adam Orlinski (woj. mazowieckie), Anna
Kocinska-Scholz (woj. opolskie), Jozef Krzywonos (woj. podkarpackie), Jan Zalewski
(woj. podlaskie), Piotr Klecha (woj. pomorskie), Jacek Staniewski (woj. $laskie), Jerzy
Kula (woj. $wigtokrzyskie), Waldemar Buszan (woj. warminsko-mazurskie), Krzysztof
Piasek (woj. wielkopolskie) i Tomasz Paciejewski (woj. zachodniopomorskie).

Katarzyna Choro$ - woj. mazowieckie - przewodniczaca, zastepcy przewodniczace;j:
Zdzistaw Wawrzewski (woj. 16dzkie) i Stanistaw Ratajczak (woj. wielkopolskie), sekre-
tarz Anna Kasprzyk (woj. opolskie), cztonkowie: Janusz Wilczek (woj. lubelskie), Mie-
czystaw Gwiazda (woj. dolnoélaskie), Grzegorz Garbaciak ($laskie).
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Mieczystaw Kazimierz Baszko

Rocznik 1961, nauczyciel wychowania
fizycznego, absolwent AWF Warszawa
Filia Biala Podlaska, studia podyplomo-
we AWF Poznan. Ustabilizowane zycie
rodzinne - zona, tréjka dzieci, piecioro
wnuczat. Mieszkaniec Sokoétki. Od 2015
roku posel na Sejm - jest zastepca prze-
wodniczacego Sejmowej Komisji Kultu-
ry Fizycznej, Sportu i Turystyki.

W Zrzeszeniu LZS aktywnie dziala od
1976 roku - zaczynat jako zawodnik ,,B”
klasowej druzyny pitki noznej LZS Szu-
dzialowo, nastepnie przez kilka lat byt
trenerem. Przewodniczacy Podlaskiego
Zrzeszenia LZS.

Spolecznikowska pasja poprowadzita go
przez wiele szczebli kariery samorzado-
wej — przeszedl ,drabinke od radnego do
posta RP”. Zaczynal jako radny miejski
w Sokolce (1994), potem powiat sokdl-
ski, sejmik wojewddzki — w latach 2010-
2014 najpierw wicemarszalek, pozniej
marszalek Zarzagdu Woj. Podlaskiego.
Lubi turystyke, uczestnik Narciarskiego
Rajdu Chlopskiego w Rajczy i Podha-
lanskiego Rajdu Narciarskiego w Bialtym
Dunajcu, oprowadzal wycieczki po Szla-
ku Tatarskim i Puszczy Bialowieskie;j.

Na zakonczenie Zjazdu Mieczystaw
Kazimierz Baszko powiedzial m.in.: Ser-
decznie dziekuje za zaufanie, ktérym mnie
obdarzyliscie i wybor na Prezesa Rady
Gléwnej Krajowego Zrzeszenia LZS. Bardzo
dziekuje za wsparcie, za ciekawe rozmowy,
za spotkania, za usmiechy, za Zyczliwos¢, za
drobne przyjazne gesty sympatii. Bez tego
byloby mi na pewno trudniej dziatac. Ale
wiem, Ze jestescie Panistwo ze mng i to wspar-
cie daje mi sity do dalszej pracy.

Gosémi zjazdu byli m.in.: Honorowy
Przewodniczgcy KZ LZS Roman Jagielinski,
Honorowy Czlonek KZ LZS Ryszard Lech,
Dariusz Klimczak, posel na Sejm, przedsta-
wiciel firmy Eco-Harpoon Recycling Marek
Murmylo, Jarostaw Szymanski, dyrektor
Oddzialu Warszawa firmy Mentor, spon-
sora KZ LZS, dyrektor Muzeum Sportu
i Turystyki w Warszawie Stawomir Majcher

i Jakub Kalinowski, prezes Fundacji
V4Sport.

List do delegatéw przystata Marszalek
Sejmu Elzbieta Witek.
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KRAJOWE ZRZESZENIE LZS
PODSUMOWANIE ROKU 2021

Po raz piaty w historii, w dniach 10-12 grudnia 2021 roku spotkamy si¢ w Uniejowie, by podsumowa¢ naszg dziatalnos¢ w mijajacym
roku. Ten rok byt z dwéch powodow wyjatkowy — obchodzimy jubileusz 75-lecia istnienia i z prawie pdltorarocznym opodznieniem,
udalo nam sie przeprowadzi¢ Krajowy Zjazd Delegatow i wybra¢ nowe wladze. Jaki byl to rok pod wzgledem sportowym? Mimo szale-
jacej pandemii catkiem dobry - udalo nam sie¢ zrealizowa¢ wszystkie plany, nasi sportowcy blyszczeli na arenach sportowych w Polsce,
Europie i na $wiecie, czego dowodem cho¢by 3 medale olimpijskie. Zawsze jednak mozna zrobi¢ wiecej i lepiej, cho¢ nie wszystko zalezy

od nas. Z nadzieja doczekamy na 2022 rok.

W 2021 roku Ministerstwo Sportu, w
wyniku konkursu ofert, przyznalo nam
dofinansowanie na 5 zadan - Osrodki
Szkolenia Sportowego Mlodziezy LZS
(OSSM); Upowszechnianie i doskonale-
nie roznych sportéw w $rodowisku wiej-
skim - WLKS, mistrzostwa i zgrupo-
wania; Konkurs z zakresu promowania
i upowszechniania aktywnosci fizycznej
poprzez wyrdznienie najlepszych projek-
tow realizowanych w srodowisku wiejskim;
Szkolenie Aktywny Senior LZS oraz Sport
dla Kazdego.

OSSM | WLKS

W 2021 roku powolane zostaly 74
Osrodki Szkolenia Sportowego Mlodziezy
LZS w nastepujacych sportach: lekkoatle-
tyka (21 o$rodkéw), zapasy mezczyzn (10),
zapasy kobiet (5), tucznictwo (3), kolarstwo
(14), tenis stolowy (4), narciarstwo klasycz-
ne (8), podnoszenie ciezaréw (9). Szkolono
w nich 670 zawodnikéw i zawodniczek.
Najwigcej OSSM LZS powotano w woj. wiel-
kopolskim - 15 i woj. lubelskim - 9. Wsrod
zawodnikow szkolonych w OSSM LZS jest
cala plejada mlodych, zdolnych zawodni-
kow, ktorzy probuja swoich sil nawet w
mistrzostwach Polski senioréw. Ich lista jest
dtuga wymienmy zaledwie kilkoro - kolarka
Karolina Kumigga (TKK Pacific Torun),
lekkoatletka Monika Romaszko (KS Agros
Zamos¢), podnoszenie cigzaréw Martyna
Dotega (WLKS Siedlce) czy multimedali-
sta MP i ME w tenisie stolowym Samuel
Kulczycki (KS Dekorglass Dzialdowo.

W ramach WLKS objeto szkoleniem dzie-
ci i mlodziez w 227 klubach w 34 sportach.
Szkolito si¢ w nich ponad 3800 mtodych
sportowcow. Najwiecej WLKS powotano
w woj. dolnoslaskim - 27, lubelskim - 25,

wielkopolskim - 22. Mlodziez szkolaca sie
w WLKS i OSSM miata mozliwo$¢ udzia-
tu w mistrzostwach Krajowego Zrzeszenia
LZS i zgrupowaniach. Zorganizowano dwa
zgrupowania szkoleniowe dla wyrodznia-
jacych si¢ zawodnikéw w zapasach (sier-
pien Borowice) i lekkoatletyce (listopad
Przysieka). Uczestniczylo w nich 54 spor-
towcow oraz 6 trenerdw.

W 2021 roku podobnie jak w latach
ubiegtych, zorganizowano cykl mistrzostw
Krajowego Zrzeszenia LZS w nastgpujacych
sportach: w kolarstwie szosowym, torowym,
przetajowym i gérskim, podnoszeniu cieza-
réw, lekkiej atletyce i biegach przetajowych,
zapasach, kajakarstwie, tenisie stolowym,
tucznictwie, siatkowce plazowej. Lacznie
byty to 23 imprezy, w ktérych wzielo udziat
okoto 3500 zawodnikow.

Zawodnicy z naszych klubéw, tylko w
9 wiodacych w LZS sportach, na mistrzo-
stwach Polski objetych wspétzawodnictwem
mlodziezowym wywalczyli prawie 1000
medali.

Sukcesy odnoszg takze nasi seniorzy, nie
mozna wiec pomingé w tym podsumowaniu
trzech medali zdobytych przez zawodnikéw
z klubéw Zrzeszenia na igrzyskach olimpij-
skich w Tokio - ztoty medal w rzucie mlo-
tem zdobyl Wojciech Nowicki (KS Podlasie
Bialystok), srebrny w rzucie oszczepem
Maria Andrejczyk (LUKS Hancza Suwatki) i
brazowy w zapasach w stylu klasycznym (97
kg) Tadeusz Michalik KS Sobieski Poznan.

Sport Dla Kazdego

W sporcie powszechnym Krajowe Zrze-
szenie LZS zorganizowalo 6 imprez ogol-
nopolskich. Byly to 4 turnieje pitki noznej
- ,Mata Pitkarska Kadra Czeka” im. Marka
Procyszyna chlopcow i dziewczat do lat 13
i tzw. duza ,,Pilkarska Kadra Czeka” dziew-
czat i chtopcow do lat 15, ktérych gospoda-
rzami byly Swidnica, Reriska Wie$ i Zamos¢.

63. Final Centralny Ogolnopolskiego
Masowego Turnieju Szachowego LZS ,,Ztota
Wieza” odbyt si¢ w Uniejowie (12-17.07) -
startowalo 17 druzyn (Yacznie 84 osoby). Za
sukces nalezy uzna¢ fakt, ze ambasadorem
turnieju zostal najlepszy polski szachista,

arcymistrz Jan-Krzysztof Duda. Wrdcilismy
takze do tradycji z lat 70. XX wieku i w tym
roku po raz pierwszy od ponad 20 lat najlep-
szej druzynie wreczono Puchar Przechodni,
ktéremu imienia udzielit nasz ambasador.

Najwiekszg imprezg w zakresie spor-
tu powszechnego jak zwykle byly XXIV
Ogolnopolskie Igrzyska LZS, ktére odby-
ty sie w dniach 26-28 sierpnia w Spale.
Startowato w nich 460 oséb (informacja o
igrzyskach str. 13-14).

Odbyly sie takze XXVI Ogolnopolskie
i Wojewodzkie Biegi Przelajowe LZS im.
Wojciecha Swigtka w Wolborzu - startowalo
prawie 400 osdb.

Konkurs MSiT, KZ LZS
i wojewoédzkich zrzeszen

Kolejnym zadaniem zleconym nam
przez Ministerstwo Sportu byl konkurs
»Promowanie i upowszechnianie aktywno-
$ci fizycznej poprzez wyrdznienie najlep-
szych projektéw realizowanych w $rodo-
wisku wiejskim”. Do konkursu zgloszono
43 projektow z 16 wojewddztw. Byly to
imprezy sportowo-rekreacyjne o charakte-
rze rodzinnym i integracyjnym, promujace
aktywny wypoczynek dzieci i mlodziezy
oraz osob starszych 50+. Krajowa Komisja
Konkursowa postanowila w tym roku, usze-
regowaé 8 projektow wedlug miejsc (decy-
dowata ilo§¢ punktéw), pozostatym 8 przy-
zna¢ rownorzedne wyrdznienia (réznica w
punktacji tych kolejnych 8 projektéw byta
niewielka). Wyniki konkursu prezentujemy
na stronach 11 - 17.

Szkolenie

W tym roku otrzymali$émy takze dofinan-
sowanie na szkolenie senioréw. W dniach



9 - 12 wrze$nia 2021 roku w Mielnie odby-
fo sie szkolenie p.n. Aktywny Senior LZS.
Wzieto w nim udziat 36 uczestnikéw oraz
kadra szkoleniowa.

Wspoétzawodnictwo sportowe
dzieci i mlodziezy

Nie dysponujemy jeszcze koncowymi
wynikami wspélzawodnictwa mlodziezo-
wego, dlatego ponizej podajemy jedynie
lideréw w sportach wiodacych w LZS (stan
na 30 listopada).

W pierwszej setce najlepszych klubow w
Polsce w sporcie mlodziezowym, podobnie
jak w ubieglym roku, jest 25 klubow LZS.
Na najwyzszym miejscu znajduje si¢ WLKS
Iganie Nowe Siedlce - 21. miejsce, tuz za
nim plasujg si¢ KS Sobieski Poznan i KS
Agros Zamo$¢. Na 35. miejscu jest ALKS
Stal Grudziagdz, na 36. - UKS Copernicus
Torun, pierwsza czterdziestke zamyka GKS
Cartusia Kartuzy.

W lekkiej atletyce prym wiedzie KS
Podlasie Bialystok, w kolarstwie na pierw-
szym miejscu jest ALKS Stal Grudziadz,
w podnoszeniu cigzaréw prowadzi LKS
Budowlani Nowy Tomy$l, w lucznictwie
LKS Lucznik Zywiec, w tenisie stolowym
MLKS Ostrédzianka Ostréda, w narciar-
stwie klasycznym najlepszy jest klub ,,spoza
gor” MLUKS Grupa Oscar Tomaszéw
Lubelski, w zapasach mezczyzn w stylu
klasycznym na pierwszym miejscu jest KS
Sobieski Poznan, w zapasach mezczyzn w
stylu wolnym LKS Mazowsze Teresin, w
zapasach kobiet - bez niespodzianki - MKS
Cement Gryf Chetm.

Turystyka

W tym roku udalo sie zorganizowac
tylko Ogélnopolska Olimpiade Wiedzy
Turystyczno-Krajoznawczej w Zakopanem.
Wzielo w niej udzial 150 oséb.

75-lecie Ludowych Zespotow
Sportowych

Jubileusz 75-lecia obchodzony byt i jesz-
cze jest w calym kraju — w matych i duzych
klubach, w gminnych, powiatowych i woje-
wddzkich zrzeszeniach. Na stadionach, pod-
czas imprez sportowych i na uroczystych
galach wreczane s3 naszym przyjaciotom z
samorzadow lokalnych odznaki ,,Zastuzony

dzialacz LZS”, a wybitnym czlonkom LZS
»Medale 75-lecia”. Jubileuszowe uroczy-
sto$ci zainaugurowaliémy 16 marca - w
Muzeum Sportu i Turystyki w Warszawie
odbyto si¢ otwarcie wystawy, pokazuja-
cej osiagniecia LZS w minionym 75-leciu,
spotkanie on-line z udzialem znakomitych
zawodnikow, wychowankéw LZS. Réwniez
16 marca, w Czarnowasach na stadionie
»Swornicy” odslonieto tablice upamietnia-
jaca Antoniego Janika, jednego z zatozycieli
pierwszego Ludowego Zespolu Sportowego.
Byla tez akcja KZ LZS pod hastem
»Odpalamy tort”, bo przeciez jak sa urodzi-
ny to musi by¢ i tor — do akacji wlaczyto sie
wielu naszych dziataczy i klubéw. W maju
na stronie internetowej zaczeliSmy opisy-
wa¢é bogatg historie naszych klubéw, tych
matych i tych wiekszych, ciekawe wydarze-
nia z zycia LZS oraz sylwetki sportowcéw
- wszystko pod hastem ,Wasza historia
- naszg historig. Pod takim samym hastem
podczas XXIV Ogélnopolskich Igrzysk LZS
w Spale zorganizowaliémy Ogdlnopolska
Olimpiade Wiedzy o Historii LZS. Na kon-
gresie Sportu Wiejskiego réwniez jedno z
wystapien poswiecone bylo 75-leciu nasze-
go stowarzyszenia. Krajowe Zrzeszenie LZS
specjalnie na te obchody zaprojektowato
jubileuszowe logo, z ktérego mogty korzy-
sta¢ wszyscy jego czlonkowie.

Inne wydarzenia

P Na poczatku marca odbylo si¢ posie-
dzenie Sejmowej Komisji Kultury Fizycznej
Turystyki i Sportu, podczas ktérego czlon-
kowie naszych wladz przedstawili infor-
macja na temat roli Ludowych Zespoléw
Sportowych w upowszechnianiu sportu
wérdd dzieci i mlodziezy na wsi.

P Krajowe Zrzeszenie LZS bylo jednym
z operatéow miedzynarodowego projektu
Europejska Mila, ktory zachecat do aktyw-
noéci fizycznej, a zorganizowany zostal ze
$rodkéw Komisji Europejskiej we wspot-
pracy z International Sport and Culture
Association oraz fundacjg V4Sport.

P Udalo si¢ po wielu latach powotad
Pilkarskg Kadre LZS, oparta na zawodni-
kach, ktérzy brali udzial w tegorocznym
finale turnieju ,Pilkarska Kadra Czeka”
Kadra rozegrata juz jeden mecz, w kilkumie-
siecznym planie jest ich jeszcze 8 - rywale to
juniorskie druzyny klubéw Ekstraklasy.

P W tym roku Krajowe Zrzeszenie LZS

podjelo wspdlprace z jedna z najwiekszych
grup medialnych w Polsce — Polska Press
Grupa. W lokalnych i wojewddzkich gaze-
tach rozpoczng si¢ wkrotce gtosowania na
najlepszych sportowcéw i treneréw LZS.

P Krajowe Zrzeszenie LZS wlaczy-
fo sie¢ w akcje ,Europejski Dzienn Sportu
Szkolnego (EDSS)”. Organizatorem wyda-
rzenia w Polsce byla Fundacja V4Sport,
a wérdd partneréw znalazly sie¢ réwniez
Akademia Krokieta i Lamy oraz Szkolny
Zwiazek Sportowy.

P Krajowe Zrzeszenie LZS wspdlnie z
PKOI i Centrum Edukacji Spotecznej bylo
organizatorem Kongresu Sportu Wiejskiego.

P 14 pazdziernika Prezydent RP Andrzej
Duda powotal Rade ds. Mlodziezy. Przed-
stawicielem Krajowego Zrzeszenia LZS
zostal w niej Konrad Gwozdz, wiceprze-
wodniczacy Wojewddzkiego Zrzeszenia
LZS w Lodzi.

P Ponownie nawigzaliémy kontakt z
organizacja International Sport and Culture
Association (ISCA), ktorej jesteSmy zalozy-
cielami. Nasz przedstawiciel wzigl udzialt w
10 kongresie ,MOVE Congress”. Zostali$my
przyjeci bardzo serdecznie i liczymy na dal-
sz3 wspolprace.

Powyzsze podsumowanie obejmuje tylko
wydarzenia, za ktore odpowiedzialne bylo
Krajowe Zrzeszenie LZS. Wojewddzkie
Zrzeszenia LZS zorganizowaly setki swo-
ich wlasnych imprez. Tych imprez by nie
bylo, gdyby nie tysigce dziataczy i wolon-
tariuszy, treneréw, instruktoréow i sedziow.
Wszystkim im nalezy si¢ gromkie - dzie-
kujemy!

Dzi¢kujemy naszemu sponsorowi

spolce brokerskiej

MENTOR

za to, ze jest z nami,
Ze nas wspiera.
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M1 STRZOSTWA

Przedstawiamy krotkie informacje z mistrzostw Krajowego Zrzeszenia LZS, ktore odbyly sie od konca sierpnia do konca listopada.
W tym okresie krolowaly w Zrzeszeniu zapasy - zorganizowali$my w sumie 5 mistrzostw w tym sporcie w réznych kategoriach wieko-
wych. Trzy z nich odbyly si¢ w Spale i towarzyszyly XXIV Ogolnopolskim Igrzyskom LZS. W Spale odbyly sie tez mistrzostwa w podno-
szeniu ciezarow do lat 20 i 23, mistrzostwa w siatkdwce plazowej oraz ogoélnopolskie zawody lekkoatletyczne polaczone z mistrzostwami
Zrzeszenia U23. We wrze$niu przyszta pora na mistrzostwa w kajakarstwie i lucznictwie, w pazdzierniku na tenis stotowy i kolarstwo
torowe, w listopadzie na kolarstwo przelajowe. Przed nami juz tylko mistrzostwa w warcabach 100-polowych. W sumie daje to w roku

27 imprez mistrzowskich. Szczegélowe wyniki z mistrzostw dostepne na stronie www.lzs.pl

Ministerstwo

Kultury

W dniach 27-28 sierpnia w Spale odby-
ty si¢ Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia
LZS w podnoszeniu ciezaréw do lat 20
i 23 kobiet i mezczyzn. Na pomoscie stane-
fo ponad 130 zawodnikéw i zawodniczek
najlepszych w tych kategoriach wagowych
w Polsce.

W mistrzostwach do lat 20 startowali
zawodnicy i zawodniczki z 32 klubéw repre-
zentujacych 9 wojewddztw. Klasyfikacje
klubowa wygral LKS Budowlani Calus
Nowy Tomysl przed LKS Dobryszyce
i WLKS Siedlce, wojewddzka wygrato woj.
wielkopolskie przed mazowieckim i 16dz-
kim.

W mistrzostwach do lat 23 startowa-
li atleci z 10 klubéw reprezentujacych 4
wojewddztwa. Klasyfikacje klubowa wygral
UMLKS Radomsko przed LUKS Gryf
Bujny i KS Agros Zamos$¢, wojewodzka
Iodzkie przed dolnoslaskim, mazowieckim
i lubelskim.

Najlepsze wyniki zawodéw wg. punktacji
Sinclaira uzyskali: U20 — Monika Szymanek
(LKS Dobryszyce) i Oskar Olubek (LKS
Omega Kleszczéw) oraz U23 - Emila

FGO ZRZESZENIA LIS
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Rechul (KS Agros Zamos¢) i Bartlomiej
Babol (LUKS Gryf Bujny).

Organizatorem mistrzostw byto Krajowe
Zrzeszenie LZS i Wojewodzkie Zrzeszenie
LZS w Lodzi. Impreza zostala dofinanso-
wana przez Ministerstwo Sportu i Turystyki

Warto przypomnie¢, ze nasza mistrzy-
ni w kat. 45 kg Oliwia Drzyzga UMLKS
Radomsko wywalczyla na MS do lat 17
srebrny medal w dwuboju i ztoty na ME,
z kolei w kategorii U23 mistrzyni Zrzeszenia
Emilia Rechul z KS Agros Zamo$¢ (71
kg), brazowa medalistka mistrzostw Europy
w podrzucie, zostala mistrzynig Polski
i najlepsza zawodniczkya tych mistrzostw.
Mistrzyniami Polski U23 sg tez Karolina
Brzostek i Angelika Bednarz, wicemi-
strzyniami Natalia Pawlik i Aleksandra
Kopka, bragzowymi medalistkami Patrycja
Kedzierska i Aleksandra Bartosik. Brazowg
medalistka mistrzostw Europy w kat. U20
jest Agnieszka Zimroz.

Wsréd mezczyzn brazowym medalistg
MP U23 jest Milosz Skora. Wielu innych
zawodnikow i zawodniczek to uczestnicy
mistrzostw Polski.

ZAPASY STYL WOLNY | KLASYCZNY

To byt prawdziwy zapasniczy maraton
- w dniach 27-28 sierpnia w Spale odbyty
si¢ Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS
w Zapasach Mezczyzn w stylu klasycznym
oraz Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia
LZS w Zapasach Mezczyzn w stylu wolnym.
O tytuly mistrzowskie walczyli kadeci oraz

w kategorii open juniorzy i mlodziezowcy.
Na matach rywalizowato tacznie ponad 180
zawodnikow.

W mistrzostwach w stylu klasycznym
udziat wzigto 40 kadetow z 11 klubow repre-
zentujacych 8 wojewoddztw i 32 mlodziezow-
cow z 9 klubow reprezentujacych 7 woje-

GRUDZIEN 2021

Kobiety do lat 20: 45 kg Oliwia Drzazga
UMLKS Radomsko, 49 kg Oliwia
Tomkalska UKS Copal Trzcianka, 55 kg
Zuzanna Polka KS Promien Opalenica, 59
kg Maria Potka KS Promien Opalenica, 64
kg Monika Szymanek LKS Dobryszyce,
71 kg Maria Karolak KKS Wldkniarz
Konstantynéw, 76 kg Julia Kaczorowska
UOLKA Ostréow Mazowiecka, 81 kg
Agnieszka Zimroz LKS Znicz Bilgoraj,
87 kg Karolina Michatek UKS Talent
Wroctaw, +87 kg Martyna Narewska
UOLKA Ostréw Mazowiecka.

Mezczyzni do lat 20: 55 kg Mateusz Fiut
KS Wista Putawy, 61 kg Tomasz Kowalski
LKS Budowlani Calus Nowy Tomysl, 67
kg Kacper Bogusz GCK Kobylany, 73 kg
Oskar Otubek LKS Omega Kleszczéw, 81
kg Kamil Cichowski KS Ciechan i Szymon
Kotecki, 89 kg Wiktor Zolnierek AKS
Bialogard, 96 kg Damian Matuszewski KSS
Husaria Lubraniec, 102 kg Aleksy Daton
LKS Nowosgdeczanin Powroznik, +109
kg Adrian Adamczyk LKS Opocznianka
Opoczno.

Kobiety do lat 23: 49 kg Patrycja Kedzier-
ska UKS Talent Wroctaw, 59 kg Karolina
Brzostek UOLKA Ostréw Mazowiecka,
64 kg Aleksandra Bartosik UMLKS
Radomsko; 71 kg Emilia Rechul KS Agros
Zamo§¢; 76 kg Natalia Pawlik LKS Polwica
Wierzbno, 81 kg Aleksandra Kopka LKS
Omega Kleszczow; +87 kg Angelika
Bednarz WLKS Siedlce.

Meiczyzni do lat 23: 73 kg Milosz Skéra
UMLKS Radomsko; 109 kg Michal Zimny
LUKS Gryf Bujny; +109 kg Bartlomiej
Babol LUKS Gryf Bujny.

SPALA

wodztw. Klasyfikacje klubowa kadetow
wygral AKS Piotrkéw Trybunalski przed
MKS Cement Gryf Chelm i KS Sobieski
Poznan, wojewddzka todzkie przed pod-
laskim i lubelskim. Klasyfikacje klubo-
w3 junioréw/mlodziezowcow wygral AKS
Piotrkow Trybunalski przed KS Wschéd



KRAJOWEGDO

Bialystok i KS Sobieski Poznan, wojewodz-
ka todzkie przed podlaskim i wielkopol-
skim.

Wséréd kadetéw mistrzami Zrzeszenia
zostali m.in. mistrz OOM Lukasz Dziuni-
kowski, wicemistrz OOM Filip Loch i bra-
zowi medalisci OOM Filip Zajac i Patryk
Robaszek. Z kolei w kategorii junior/mto-
dziezowiec tytuly mistrzowskie wywalczy-
li m.in. Arslanbek Salimov, mistrz Polski
junioréw, uczestnik MS junioréw i mlo-
dziezowcow, Igor Shepetun mistrz Polski
junioréw, uczestnik MS junioréw oraz bra-
zowi medaliSci mistrzostw Polski junio-
réw Filip Eyson, Hubert Robaszek i Marcin
Sztanderski.

W stylu wolnym na matach rywalizowato
72 kadetow z 26 klubow reprezentujacych
12 wojewodztw i 43 mlodziezowcéw z 20
klubéw reprezentujacych 12 wojewodztw.
Klasyfikacje klubowa kadetow wygral LKS
Orzel Namystow przed MKS Rokita Brzeg
Dolny i LMKS Krasnystaw, wojewddzka
dolnoslaskie przed zachodniopomorskim
ilubelskim. Klasyfikacje¢ klubowa mlodzie-
zowcow wygral KS Bloczek Team Pelplin
przed LKS Orzel Namysléw i LMKS

Mistrzowie Krajowego Zrzeszenia LZS w zapasach styl wolny i klasyczny

* Kadet styl wolny: 45 kg Oskar Niedzwiecki
LKS Orzel Namystéw, 51 kg Wojciech
Skrabucha ULKS Bizon Milicz, 55 kg Rafat
Szwec, 60 kg Oskar Kulczycki KS - obaj
Lotnik Wroclaw, 65 kg Dominik Jagusz ZKS
Koszalin, 71 kg Kamil Marek Leszczuk MKS
Rokita Brzeg Dolny, 80 kg Damian Sijka MKS
Czarni Polaniec, 92 kg Bartosz Sklodowski
WLKS Nowe Iganie Siedlce, 110 kg — Michat
Dubowski MKS Rokita Brzeg Dolny.

* Junior/mlodziezowiec styl wolny: 57 kg
Kacper Kielpiniski MLKS Wista Swiecie, 61 kg
Fabian NiedZzwiedzki LKS Mazowsze Teresin,
65 kg Mateusz Luszczynski ZKS Koszalin, 70

Z RZESZENIA

Krasnystaw, wojewodzka lubelskie przed
pomorskim i dolnoslaskim.

W kategorii kadet mistrzami Zrzeszenia
zostali m.in.: Dominik Jagusz, uczestnik ME
kadetéw, mistrz OOM, Bartosz Sktodowski,
uczestnik ME kadetéw i brazowy medali-
sta OOM, zloci medalisci OOM Wojciech
Skrabucha i Rafal Szwec oraz srebrni meda-
lisci OOM Oskar Niedzwiecki i Kamil
Marek Leszczuk. W kategorii junior/mto-

kg Bartlomiej Rybczynski KS Lotnik Wroclaw,
74 kg Marcin Stanek LKS Orzet Namystow, 79
kg Patryk Ciurzynski LKS Mazowsze Teresin,
86 kg Szymon Wrébel KS Bloczek Team
Pelplin, 92 kg Kacper Sledz AKS Bialogard, 97
kg Islam Bersanukaev MLKS Wisla Swiecie,
125 kg Krzysztof Cieslak MGLKS Wiatr
Woltéw.

» Kadet styl klasyczny: 48 kg Filip Zajac
MKS Cement Gryf Chelm, 51 kg Lukasz
Dziunikowski KS Sobieski Poznan, 55 kg
Michal Radziszewski, 60 kg Kacper Choda-
kowski - obaj AKS Piotrkéw Tryb., 65 kg
Szymon Sidoruk MKS Cement Gryf Chelm,

dziezowiec w wigkszosci wag mistrzami
Zrzeszenia zostali medaliSci mistrzostw
Polski junioréw - zloty Patryk Ciurzynski,
srebrni — Kacper Kielpinski, Mateusz Lusz-
czynfiski, Szymon Wrébel, Kacper Sledz,
Islam Bersanukaev.

Organizatorem mistrzostw byto Krajowe
Zrzeszenie LZS i Wojewodzkie Zrzeszenie
LZS w Lodzi. Impreza zostata dofinansowa-
na przez Ministerstwo Sportu i TurystyKki.

71 kg Adrian Nurkowski AKS Piotrkéw Tryb,
80 kg Filip Loch ZKS Radomsko, 92 kg
Patryk Robaszek AKS Piotrkéw Tryb., 110
kg - Wojciech Pupkiewicz LUKS Warmia
Lidzbark Warminski.

* Junior/mlodziezowiec styl klasyczny: 60 kg
Arslanbek Salimov KS Wschéd Biatystok, 63
kg Filip Lyson, 67 kg Marcin Sztanderski, 72
kg Karol Socha — wszyscy AKS Piotrkéw Tryb.,
77 kg Jan Chojnacki KS Sobieski Poznan, 83
kg Jakub Lyson AKS Piotrkéw Tryb., 87 kg
Nika Hohus KS Sobieski Poznan, 97 kg Igor
Shepetun MKS Cement Gryf Chetm, 130 kg
Hubert Robaszek AKS Piotrkéw Tryb.

ZAPASY KOBIET

SPALA

W dniach 27-28 sierpnia réwniez w Spale
odbyty si¢ Mistrzostwa Krajowego Zrzesze-
nia LZS w Zapasach Kobiet w kategorii ka-
det i kategorii open junior/mlodziezowiec.

W tych pierwszych wystartowalo 46 za-
wodniczek z 24 klubéw reprezentujacych 13
wojewodztw. Klasyfikacje klubowa wygrat
AKS Piotrkéow Trybunalski przed MULKS
Junior Dzierzoniow i KS Sobieski Poznan.
Klasyfikacje wojewodzka s$wietokrzyskie
przed lubelskim i wielkopolskim.

W tych drugich 25 zawodniczek z 15
klubéw reprezentujacych 10 wojewodztw.
Klasyfikacje klubowa wygral MKS Cement
Gryf Chelm przed KS Sobieski Poznan




i ULKS Gryf Wojnowo, wojewddzka lubel-
skie przed swietokrzyskim i kujawsko-po-
morskim.

Wigkszo$¢ zawodniczek w kategorii ka-
detka, ktére zostaly mistrzyniami Zrzesze-
nia, to medalistki OOM - mistrzynie Do-
minika Konkel, Nikola Drozdek, Wiktoria
Udenyi, wicemistrzyni Aleksandra Bartczak
oraz brazowe medalistki - Maja Majdanska,
Wiktoria Szeliga, Karolina Domaszuk.

Ponadto Nikola Drozdek i Karolina Do-
maszuk reprezentowaly nasz kraj na ME
kadetek.

Z kolei mistrzyniami Zrzeszenia wsréd
juniorek/mlodziezéwek zostaly m.in.: Ana-
stasija Padoshyk i Paulina Martyka brazo-
we medalistki mistrzostw Polski U23, mi-
strzynie Polski juniorek Martyna Borowska
i Olha Padoshyk, wicemistrzyni Patrycja
Pochowska oraz brazowe medalistki tych

ZAPASY MLODZICZEK | MLODZIKOW

W dniach 3-4 wrze$nia w Stoku Lackim
k/Siedlec odbyly sie Mistrzostwa Krajowe-
go Zrzeszenia LZS w zapasach mlodziczek.
Startowalo 55 zawodniczek z 12 klubow.

Klasyfikacj¢ klubowa wygral LKS Znicz
Checiny przed LUKS Suples Krasnik i MKS
Cement Gryf Chelm.

Organizatorem mistrzostw byto Krajowe
Zrzeszenie LZS oraz WLKS Nowe Iganie
Siedlce. Partnerami: Powiat Siedlecki, Gmi-
na Siedlce i Zespdt Oswiatowy w Stoku Lac-
kim. Impreza zostala dofinansowana przez
Samorzad Wojewodztwa Mazowieckiego.

Patronat nad mistrzostwami objeli wdjt

Jedng z imprez towarzyszacych XXIV
Ogolnopolskim Igrzyskom LZS Spata 2021
byly Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS
w siatkowce plazowej kobiet i mezczyzn.
Do walki o medale wéréd kobiet przysta-
pito 8 reprezentacji wojewddzkich, wsrod
mezczyzn byto tych druzyn 9. Klasyfikacje
punktowa mistrzostw wygralo woj. war-
minsko-mazurskie przed wielkopolskim
i pomorskim.

M1 STRZOSTWA

mistrzostw: Anastasija Lebiedeva i Julia Lo-
chowska.

Organizatorem mistrzostw byto Krajowe
Zrzeszenie LZS i Wojewddzkie Zrzeszenie
LZS w Lodzi. Impreza zostala dofinansowa-
na przez Ministerstwo Sportu i Turystyki.

Warto w tym miejscu przypomnie¢, ze

Mistrzynie Zrzeszenia

Kadetki: 43 kg Dominika Konkel GKS Car-
tusia Kartuzy, 46 kg Maja Majdanska MLKS
Agros Zary, 49 kg Amelia Tomala GKS Piast
Wola, 53 kg Nikola Drozdek MLKS Agros
Zary, 57 kg Wiktoria Szeliga, 61 kg Weronika
Smaczynska — obie MULKS Junior Dzierzo-
niéw, 65 kg Karolina Domaszuk LUKS Ama-
tor Juchnowiec, 69 kg Aleksandra Bartczak
LUKS Warmia Lidzbark Warminski, 73 kg
Wiktoria Udenyi WLKS Nowe Iganie Siedlce

na gwiazde polskich zapaséw wyrasta An-
helina Eysak z naszego klubu MKS Ce-
ment Gryf Chelm, ktora w tym roku zostala
pierwsza w historii polskg mistrzynia $wiata
U23, zdobyla tez srebrny medal mistrzostw
Europy wsrdd seniorek oraz brgzowy medal
mistrzostw Europy w kategorii U23.

Juniorki/mltodziezowki: 50 kg Monika Bo-
rowska KS wWschod Bialystok, 53 kg Daria
Jaczynska GKS Piast Wola, 57 kg Anastasija
Lebiedeva, 59 kg Anastasija Padoshyk, 62 kg
Olha Padoshyk - wszystkie MKS Cement
Gryf Chelm, 65 kg Wiktoria Staneta Stow.
Centrum SiR Staszéw, 68 kg Julia Lochowska
MLUKS Gwiazda Szczuczyn, 72 kg Paulina
Martyka MULKS Junior Dzierzoniéw; 76 kg
Patrycja Pochowska ULKS Gryf Wojnowo.

Gminy Siedlce dr Henryk Brodowski i sta-
rosta siedlecki Karol Tchérzewski.

Zwykle w mistrzostwach KZ LZS uczest-
niczy wiecej mlodych zawodniczek, ale tym
razem w tym samym prawie czasie odbywa-
ty si¢ dla tej kategorii wiekowej réwniez VII
Miegdzynarodowe Mistrzostwa Polski Szkét
Podstawowych - wiele klubéw z réznych
powodow nie moglo uczestniczy¢ w dwoch
imprezach jednoczesnie.

Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS
mlodzikéw w stylu klasycznym odbyly sie
w dniach 10-11 wrzeé$nia w Zamosciu. Star-
towalo 54 zawodnikéw z 11 klubéw. Najle-
piej obsadzone byly wagi 52 kg (11 zawod-
nikéw) i 57 kg (8 zawodnikéw).

Klasyfikacje klubowa wygral MKS Ce-
ment Gryf Chelm przed MLKS Agros Zary
i JLKS Olimp Janéw Lubelski.

Organizatorem mistrzostw bylo Krajowe
Zrzeszenie LZS, KS Agros Zamo$¢ i Woje-
wddzkie Zrzeszenie LZS w Lublinie.

Mistrzostwa w Stoku Lackim i Zamos$ciu
dofinansowato Ministerstwo Sportu i Tury-

styki.

Mistrzyniami Zrzeszenia zostaly Urszula
Bober i Wiktoria Stepien z woj. warmin-
sko-mazurskiego, wicemistrzyniami siat-
karki z woj. wielkopolskiego — Kamila Pla-
czek i Katarzyna Pawlicka, na najnizszym
stopniu podium stanely zawodniczki z woj.
pomorskiego — Aleksandra Lange i Paulina
Kirszenstein.

Mistrzami Zrzeszenia zostali zawodni-
cy z woj. mazowieckiego, wicemistrzami
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STOK LACKI/ZAMOSC

Mlodziczka: kat. 33 kg Nikola Silniewicz
MKS Cement Gryf Chelm, kat. 39 kg Maja
Rafalska MLUKS Orlik Wierzbica, kat. 42
kg Anna Staniak LKS Znicz Checiny, kat.
46 kg Natalia Orzyp ZKS Sokét Lublin, kat.
50 kg Zuzanna Horbik ULKS Bizon Milicz,
kat. 54 kg Anna Flis LUKS Suples Krasnik,
kat. 58 kg Kinga Wojnarska LKS Orzel Na-
mystéw, kat. 62 kg Natalia Malek LUKS
Stréza, kat. 66 kg Agnieszka Bryczek LUKS
Suples Krasnik.

Mlodzik: 38 kg Marcel Kurczuk ZKS So-
kot Lublin, 41 kg Oskar Jedut MLKS Agros
Zary, 44 kg Szymon Godun KS Wschod
Bialystok, 48 kg Damian Kaciniel MLKS
Agros Zary, 52 kg Filip Wnorowski KS
Wschéd Bialystok, 57 kg Tymoteusz Za-
wadzki MLKS Sokét Lubawa, 62 kg Szy-
mon Wilk ZKS Radomsko, 68 kg Maksy-
milian Szwalikowski MKS Cement Gryf
Chelm, 75 kg Michal Wozniak MKS Ce-
ment Gryf Chelm, 85 kg Mikolaj Carewicz
UKS Feniks Krynki.

Samuel Wrébel i Konrad Janorski z woj.
warminsko-mazurskiego, brazowy medal
wywalczyli siatkarze z woj. podlaskiego —
Dawid Skiepko i Mateusz Kardasz.
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KAJAKARSTWO

WOLSZTYN

W dniach 17 - 18 wrzeénia na Jeziorze
Wolsztyniskim odbyly si¢ XXI Otwarte Mi-
strzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS Junio-
réw i Mtodzikow w kajakarstwie oraz Regaty
Dzieci o Puchar Ziemi Wolsztynskiej.

Do Wolsztyna przyjechalo 294 zawod-
nikéw z 15 klubow, z czego 70 kajakarzy
z 7 klubéw to reprezentanci Ludowych
Zespotach Sportowych. Wséréd zaproszo-
nych gosci byli m.in.: olimpijczycy - Beata
Sokotowska, Andrzej Klimaszewski, Ry-
szard Oborski oraz Jacek Skrobisz - Staro-
sta Wolsztynski, Wojciech Lis — Burmistrz
Wolsztyna, Krzysztof Piasek - Sekretarz
Rady Gléwnej KZ LZS, ktéry dokonat ofi-
cjalnego otwarcia mistrzostw, Ireneusz Pra-
charczyk - Prezes Wielkopolskiego Zwiazku
Kajakowego. Ponadto gos$ciem zawodéw
byl Jarostaw Pieczuro, czlonek zarzadu fir-
my farmaceutycznej Biofarm, wspierajacej
ponad 3000 mtlodych polskich zawodni-
kéw z 35 klubéw, uprawiajacych sport w 10
dyscyplinach sportowych, w tym kajakarzy
UMKS ,,Zryw” Wolsztyn.

Pogoda nie rozpieszczala uczestnikéw re-
gat — od rana padal deszcz, a temperatura
wahala sie w granicach 12 - 14° C. Pomimo
trudnych warunkéw pogodowych zawody
udalo si¢ przeprowadzi¢ zgodnie z zaplano-
wanym programem minutowym.

Rozegrano 30 wyscigow w 4 katego-
riach wiekowych. Klasyfikacje klubowa
Mistrzostw KZ LZS wygral UMKS Zryw
Wolsztyn przed UKS Copal Trzcianka
i LKK Hubertus Bialy Bor, kolejne miejsca
zajeli: UKS Blyskawica Rokietnica, MOSW
Choszczno, UKS Zalew Jerzykowo i UKS
Dojlidy Bialystok. Klasyfikacj¢ wojewddzka
wielkopolskie przed zachodniopomorskim
i podlaskim.

Klasyfikacje klubowa Regat Dzieci o Pu-
char Ziemi Wolsztynskiej wygral G’Power
Gorzéw przed UMKS Zryw Wolsztyn i UKS
Zalew Jerzykowo (startowalo 12 klubéw).

Organizatorami mistrzostw byto Krajowe
Zrzeszenie LZS, Wielkopolskie Zrzeszenie
LZS w Poznaniu, Powiatowe Zrzeszenie
LZS w Wolsztynie i UMKS Zryw Wolsztyn.
Partnerami Burmistrz Wolsztyna i Powiat
Wolsztynski. Zawody zostaly dofinansowa-
ne przez Ministerstwo Sportu i Turystyki.

Mistrzowie i mistrzynie KZ LZS

Mistrzem Zrzeszenia LZS w K-1 1000
m junioréw mlodszych zostal Kacper Ja-
strzab z UMKS Zryw Wolsztyn. Wsréd
mlodzikow w tej konkurencji mistrzem
LZS zostal Mateusz Nieborak UMKS Zryw
Wolsztyn. Wérdd junioréw mistrzem Zrze-
szenia zostal Krzysztof Jokiel UMKS Zryw
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Wolsztyn. Mistrzynig Zrzeszenia mlodzi-
czek w K-1 1000 m zostala Barbara Jokiel
UMKS Zryw Wolsztyn. Mistrzyniami Zrze-
szenia w K-2 1000 m juniorek mlodszych
zostaly Zofia Hofman i Justyna Matysiak
UMKS Zryw Wolsztyn. Mistrzami Zrzesze-
nia w K-2 1000 m mtodzikéw zostali Mate-

usz Nieborak i Mateusz Majza UMKS Zryw
Wolsztyn. Mistrzynia Zrzeszenia K-1 1000
m mtodziczek (rocznik 2008) zostala Natalia
Szczepaniak UMKS Zryw Wolsztyn. W K-2
1000 m junioréw miodszych mistrzami LZS
zostali Kacper Jastrzab i Filip Kujawa UMKS
Zryw Wolsztyn. W C-1 1000 m junioréw
mlodszych mistrzem Zrzeszenia zostal Ma-
ciej Suprun UKS Dojlidy Biatystok. W K-2
1000 m mlodziczek mistrzyniami Zrzesze-
nia zostaly Barbara Jokiel i Natalia Szcze-
paniak UMKS Zryw Wolsztyn. Mistrzem
w K-1 1000 m mlodzikéow (rocz. 2008)
zostal Mikofaj Kazmierczak UMKS Zryw
Wolsztyn. Mistrzami Zrzeszenia w K-2 1000
m junioréw zostali Krzysztof Jokiel i Patryk
Tomaszewski UMKS Zryw Wolsztyn. Mi-
strzynig Zrzeszenia w K-1 1000 m juniorek
mlodszych zostala Zofia Hofman UMKS
Zryw Wolsztyn.

LtUCZNICTWO

KIELCE

W dniach 11 - 12 wrzeénia na torach KS
Stella w Kielcach odbyly si¢ Mistrzostwa
Krajowego Zrzeszenia LZS w Lucznictwie.
O medale walczyli kadeci, juniorzy i mlo-
dziezowcy - 139 zawodnikéw z 14 klubéw
reprezentujacych 9 wojewodztw.

Klasyfikacje klubowa wygral LKS Lucz-
nik Zywiec przed LKS Mazowsze Teresin
i UKS Tramp Jarostaw, wojewodzka $laskie
przed mazowieckim i podkarpackim.

Organizatorem mistrzostwa bylo Krajowe
Zrzeszenie LZS i KS Stella Kielce, partnera-
mi: Wojewddzkie Zrzeszenie LZS w Kiel-
cach i Swietokrzyski Okregowy Zwiazek
Luczniczy w Kielcach. Mistrzostwa dofinan-
sowalo Ministerstwo KSportu i Turystyki.

Wiéréd miodziezowcéw mistrzem Zrze-
szenia zostal Kamil Siczek z KS Spolem
L6dz, wicemistrzem Ryszard Topolnicki
z UKS Tramp Jarostaw, brazowy medal wy-
walczyl Jakub Smolinski ULKS Zryw Do-

brcz. Wérdd kobiet w tej kategorii wiekowej
mistrzynig Zrzeszenia zostal Anna Tobo-
lewska z ULKS Zryw Dobrcz, wicemistrzy-
nig Marta Narloch z LKS Mazowsze Teresin,
brazowy medal zdobyla Patrycja Okrzesik
z LKS Lucznik Zywiec.

Mistrzem Zrzeszenia w kategorii junior
zostal Andrzej Niescior z UKS Talent Wro-
claw, wicemistrzem Krystian Kryszkiewicz
z LKS Mazowsze Teresin, brazowym me-
dalista Wiktor Dziedzic z KS Stella Kielce
Wéréd juniorek triumfowata Maryna Stach
z MLKS Czarna Strzala Bytom, drugie miej-
sce zajeta Klaudia Plaza z LKS Lucznik Zy-
wiec, a trzecie Maria Malolepsza z LKS Ma-
zowsze Teresin.

Mistrzem Zrzeszenia LZS w kategorii ka-
det zostal Jakub Bak z LKS Lucznik Zywiec
(mistrz OOM), wicemistrzem Kamil Bur-
giel MLKS Dabrovia Dabrowa Tarnowska,
trzecie miejsce zajal Wiktor Kutyta z UKS

Tramp Jarostaw. Wsrod kadetek najlepsza
okazala si¢ Alicja Zygmunciak z LKS Ma-
zowsze Teresin (srebrna medalistka OOM),
druga byla jej kolezanka klubowa Oliwia
Dylik (brgzowa medalistka OOM), a trzecia
Urszula Kutyla z UKS Tramp Jarostaw (bra-
zowa medalistka OOM).
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M1 STRZOSTWA

LUBON

W dniach 16 - 17 pazdziernika na hali
LOSIR w Luboniu odbyty sie Mistrzostwa
Krajowego Zrzeszenia LZS w Tenisie
Stotowym. O medale walczyli mlodzicy,
kadeci, juniorzy i mlodziezowcy - kobiety
i mezczyzni. Startowalo ponad 180 zawod-
nikéw z 63 klubow reprezentujacych 13
wojewddztw. Klasyfikacje klubowa wygrata
KS Bogoria Grodzisk Mazowiecki przed
LKTS Lubon i LUKS Chelmno, klasyfika-
cje wojewodzka wielkopolskie przed mazo-
wieckim i 16dzkim.

Organizatorem mistrzostw byto Krajowe
Zrzeszenie LZS, bezposrednim orga-
nizatorem  Wielkopolskie = Zrzeszenie
LZS, partnerami: Urzad Marszatkowski
Wojewodztwa Wielkopolskiego, PZTS,
WZTS, LOSIiR w Luboniu i Lubonski Klub
Tenisa Stolowego. Mistrzostwa dofinan-
sowato Ministerstwo Sportu i Turystyki.
Na mistrzostwach Krajowe Zrzeszenie LZS
reprezentowali: Marek Mazur, wiceprze-
wodniczacy KZ LZS i Krzysztof Piasek,
sekretarz KZ LZS.

Zawody staly na nieztym poziomie, kibice
mogli ogladaé bardzo emocjonujace poje-
dynki, szczegdlnie finatowe. Swietnie do
tych zawoddéw przygotowani byli zawodnicy
KS Bogoria Grodzisk Mazowiecki, ktorzy
zgarneli 5 zlotych, 1 srebrny i 2 brazowe
medale.

Do walki o tytul mistrzyni Zrzeszenia
LZS w kategorii mlodziczka przystapily 23

W dniach 15 - 17 pazdziernika na torze
w Pruszkowie odbyly si¢ Mistrzostwa Kra-
jowego Zrzeszenia LZS w Kolarstwie Toro-
wym w kategoriach junior mlodszy, junior,
orlik — kobiety i mezczyzni. W ramach mi-
strzostw rozegrane zostaly cztery konkuren-
cje: scratch, keirin, wyscig punktowy i sprint
druzynowy.

Organizatorem mistrzostw bylo Krajowe
Zrzeszenie LZS i Mazowieckie Zrzeszenie

zawodniczki. Najlepsza okazata sie pierwsza
na liScie rankingowej Milena Mirecka z KS
Bogoria Grodzisk Mazowiecki (aktualna
mistrzyni Polski), ktéra w bardzo zacigtym
finale pokonata 3:2 Marie Toborek z UKTS
Sokdt Orzesze (brazowa medalistka MP),
druga na liscie rankingowej.

O medale w kategorii mlodzik walczylo
31 zawodnikéw. Zaciety pojedynek o tytut
mistrza Zrzeszenia stoczyli brazowy meda-
lista mistrzostw Polski Adam Smoter z KS
Bogoria Grodzisk Mazowiecki (pierwszy na
liscie rankingowej) i Samuel Michna z UKS
Lis Sierakowice (trzeci na liscie rankingo-
wej), ktory na MP zajal miejsce 5-8. Wygrat
3:2 zawodnik ,,Bogorii”

Mistrzynig Krajowego Zrzeszenia LZS
w kategorii kadetka zostala Zofia Sliwka
z KS Bogoria Grodzisk Mazowiecki - aktu-
alna mistrzyni Polski. Ku radosci lokalnych
kibicéw o tytul mistrza Zrzeszenia w kate-
gorii kadet walczylo dwoéch zawodnikéw
LKTS Lubon - Kamil Kostyk (pierwsze
miejsce w rankingu), ktéry w mistrzo-
stwach Polski zajal miejsce 5-8 i Damian
Pysk (trzecie miejsce w rankingu) - w MP
miejsce 9-16. Wygral 3:1 Kamil Kostyk.
Na mistrzostwach zabraklo dwdch naszych
najlepszych kadetéw — Alana Kulczyckiego
i Michala Wandachowicza - obaj UKS
Dojlidy Bialystok - mistrza i wicemistrza
Polski.

Do walki o tytul mistrzyni Zrzeszenia

LZS, wspotorganizatorem LUKS Tréjka Pia-
seczno. Mistrzostwa uzyskaly dofinan Spor-
tu i Turystyki oraz Urzedu Marszatkowskie-
go Wojewodztwa Mazowieckiego.
Mistrzynig Zrzeszenia w keirnie wsrod ju-
niorek miodszych zostala Eliza Rabazynska
z ALKS Stal Bigstar Huge Grudziadz, wsrod
juniorek najlepsza byla Joanna Blaszczak
z UKS TFP Jedynka Koérnik, najlepsza or-
liczka okazata si¢ Paulina Petri z KS Spolem
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wystartowato 19 juniorek. Nieoczekiwanie
najlepsza okazala si¢ Agnieszka Pitat z LUKS
Chelmno, szosta na liScie rankingowej, ktora
w finale pokonata 3:0 swoja kolezanke klu-
bowa Marte Drag (pierwsze miejsce w ran-
kingu), najlepsza zawodniczke Zrzeszenia
na MP - miejsce 9-16. Nie bylo niespo-
dzianek w walce o tytul mistrza Zrzeszenia
wérdd junioréw, ktérych w turnieju starto-
walo 24. Mistrzem zostal Michal Gawlas
z KS Bogoria Grodzisk Mazowiecki (pierw-
sze miejsce w rankingu, na mistrzostwach
Polski miejsce 5-8), ktéry w finale pokonat
3:1 Jakuba Kwapisia z MLKS Ostrédzianka
Ostréda (drugie miejsce w rankingu).
W mistrzostwach zabrakto dwoch naszych
najlepszych junioréw - mistrza i wicemi-
strza Polski - Milosza Redzimskiego z KS
Bogoria Grodzisk Mazowiecki i Macieja
Kubika z KS Dekorglass Dziatdowo.

O tytul mistrzyni Zrzeszenia w kategorii
mlodziezowka walczyto 18 zawodniczek.
W finale zmierzyly sie dwie kolezanki klubo-
we — Martyna Lis (trzecie miejsce w rankin-
gu) i Katarzyna Trochimiuk (czwarte miej-
sce w rankingu) - z KS Bogoria Grodzisk
Mazowiecki. Po niezwykle emocjonujacym
meczu 3:2 wygrata Martyna Lis. W mistrzo-
stwach zabrakto dwoch naszych najlepszych
zawodniczek, ktdre na mistrzostwach Polski
w maju br. zdobyly brazowe medale - Mai
Miklaszewskiej z KTSK GOSRIT Luzino
i Aleksandry Michalak z Warmii Lidzbark
Warminski.

W turnieju mlodziezowcdw startowato
19 zawodnikéw. Mistrzem Zrzeszenia zostat
Jakub Jankowski z KS Polonia Smigiel
(drugie miejsce w rankingu, miejsce 9-16
na mistrzostwach Polski), ktéry w finale
pokonat 3:0 Oskara Jadacha z LZS SKS
Raszéwka (czwarte miejsce w rankingu,
miejsce 17-24 na MP). Najlepszym zawod-
nikiem Zrzeszenia w tej kategorii wieko-
wej jest Samuel Kulczycki z Dekorglass
Dzialdowo - mistrz Polski, a takze mistrz
Polski seniorow.

Lo6dz. Mistrzem Zrzeszenia w keirinie w ka-
tegorii junior miodszy zostal Julian Gabru-
sewicz z UKS TFP Jedynka Kérnik, wsrod
junioréw triumfowal Tomasz Dobrzyn-
ski z ALKS Stal Ocetix Iglotex Grudziadz,
wérdd orlikéw najlepszy byt Mateusz Szta-
ruch z KLTC Konin.

W sprincie druzynowym wsrdd juniorek
mlodszych mistrzyniami Zrzeszenia zostaty
zawodniczki ALKS Stal Bigstar Huge Gru-
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dziadz I - Nikola Jankowska, Natalia Glo-
wacka i Eliza Rabazynska, wérdéd juniorek
UKS Copernicus CCC/SMS Torun - Olga
Wankiewicz, Agata Kowalska i Sara Pru-
sinska, wsrdd orliczek zawodniczki UKS
TFP Jedynka Kérnik - Tamara Szalinska,
Joanna Blaszczak i Zofia Picz. Wérdd ju-
nioré6w mlodszych w tej konkurencji naj-
lepsi byli kolarze ALKS Stal Bigstar Huge
Grudzigdz - Wiktor Kurek, Igor Wlodar-
czyk i Kamil Zielinski, wéréd junioréw
tytul mistrzowski réwniez powedrowal do
kolarzy z grudziadzkiej Stali. W druzynie
mistrzéw $cigali si¢: Tomasz Dobrzynski,
Radostaw Laskowski i Gracjan Dabrowski.
Wirdd orlikéw mistrzami Zrzeszenia zo-
stali zawodnicy GKS Cartusia w Kartuzach
Bike Atelier - Adam Wozniak, Jakub Sosz-

ka i Radostaw Lewandowski.

Mistrzynia Zrzeszenia w wyscigu scratch
w kategorii juniorka mlodsza zostala Maria
Klamut z KS Spolem L6dz, wsrod juniorek
najlepsza byta Zuzanna Chylinska z ALKS
Stal Ocetix Iglotex Grudziadz, wsrdd orli-
czek triumfowata Oliwia Majewska z Mat
Atom Deweloper Wroclaw. W§rod junioréw
mlodszych mistrzem Zrzeszenia zostal Ja-
kub Biernacki z KKS Gostyn, wsérdd junio-
réw Dominik Ratajczak z UKS Copernicus
CCC/SMS Torun, wérdd orlikéw Dawid Mi-
gas z KLTC Konin.

Mistrzynia Zrzeszenia w wyscigu punk-
towym juniorek mlodszych zostala Oli-
wia Kepczynska z ALKS Stal Bigstar Huge
Grudziadz, wsrdd junioréw mlodszych Igor
Wtodarczyk z ALKS Stal Bigstar Huge Gru-

KOLARSTWO PRZELAJOWE

Trase zlokalizowana na terenie parkowo-
patacowym w Szczekocinach zna doskonale
wigkszo$¢ kolarzy przetajowych. Juz wielo-
krotnie odbywaly sie tu Mistrzostwa Polski
- ostatnie w ubieglym roku. W tym roku,
14 listopada, odbyly si¢ tu Mistrzostwa Kra-
jowego Zrzeszenia LZS - o tytuly walczyli
juniorzy mtodsi, juniorzy i orlicy (kobiety
i mezczyzni), mlodzicy za§ rywalizowali
o Naramiennik Przewodniczacego KZ LZS.
Nasze mistrzostwa odbyly sie razem z XXV
Miedzynarodowym Wyscigiem — Memoria-
fem Trenera Edwarda Pelki, kolarze walczyli
tez o Puchar Burmistrza MiG Szczekociny
Jacka Lipy oraz Puchar Starosty Zawiercian-
skiego Gabriela Dorsa.

Startowato ponad 200 zawodniczek i za-
wodnikéw w kategorii od zaka do mastersa.
Zawody zostaly $wietnie zorganizowane, na
przygotowanie trasy zuzyto 5000 m siatki
i 800 palikéw, wzdluz calej trasy ustawione
sporo flag LZS - wszystko to zastuga dyrek-
tora mistrzostw Dariusza Skorupy.

Organizatorem tych polaczonych imprez
kolarskich byli: Miasto i Gmina Szczekociny,
MGOKIS Szczekociny i nasz klub MGLKS
,Olimpijczyk” Szczekociny, wspotorganiza-
torami: Krajowe Zrzeszenie LZS i Starostwo
Powiatowe w Zawierciu. Krajowe Zrzeszenie
LZS na imprezie reprezentowal Marek Ma-
zur, wiceprzewodniczacy RG KZ LZS. Mi-

strzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS zostaly
dofinansowane przez Ministerstwo Sportu
i Turystyki.

Wisréd mlodzikéw, ktérzy rywalizowali
o Naramiennik Przewodniczacego KZ LZS
najlepszy byt Jan Kupras z KLKS Azalia
Brzéza Krolewska, drugie miejsce zajat Lu-
kasz Rutkowski UKS Avatar, trzecie Igor
Juszczak z UKS Kozminianka Kozminek.
Chlopcy $cigali si¢ na dystansie 8,4 km.
Mtodziczki rywalizowaly na nieco krétszej
trasie — 5,6 km. ,Naramiennik” zdobyta Ma-
ria Okrucinska z UKS Copernicus CCC/
SMS Torun, druga byla Agata Sekta UKS
Avatar, trzecia Kinga Stomka Stowarzysze-
nie Kolarskie Mikotéw.

Mistrzem Krajowego Zrzeszenia LZS
wéréd juniorow mlodszych zostal Oskar
Maska z MGLKS Olimpijczyk Szczekociny,
wicemistrzem Bartosz Eyzwa UKS Ava-
tar, brazowy medal wywalczyt Jeremiasz
Twardosz UKKS Imielin Team. Zawodnicy
rywalizowali na dystansie 14 km. Juniorki

dzigdz. Mistrzynia Zrzeszenia juniorek zo-
stala Martyna Szczesna z WMKS Olsztyn,
mistrzem Eukasz Juszczak z UKS Kozmi-
nianka Kozminek. W$rdd orliczek najlepsza
byla Karolina Kumiega TKK Pacific Nestle
Fitness Cycling Team, wéréd orlikow Dawid
Migas z KLTC Konin.

SZCZEKOCINY

miodsze mialy do pokonania 8,6 km. Ztoty
medal zdobyla Aleksandra Stawiraj z UKS
KoZzminianka KoZminek, srebrny Milena Ta-
rasiewicz, brazowy Zuzanna Marecka - obie
UKS Wygoda Bialystok. W$rdd juniorek mi-
strzynig Zrzeszenia zostala Karolina Karpin-
ska MLKS Baszta Bytow, wicemistrzynig Lu-
cja Szramowska UKS Avatar, brazowy medal
zdobyla Julia Gajdzik Stowarzyszenie Kolar-
skie Mikotéw. Wsréd junioréw triumfowat
Brajan Swider KS Lubon Skomielna Biata,
drugie miejsce zajat Kacper Krupa MGLKS
Olimpijczyk Szczekociny, trzecie Mikolaj
Kubica UKS Kozminianka KozZminek.

Mistrzynia Zrzeszenia w kategorii orlicz-
ka zostala Julia Zigba LKK LUKS Stawno,
wicemistrzynig Wiktoria Gladosz KKS Go-
styn. Wéréd orlikéw mistrzem zostat Patryk
Janiszewski MGLKS Bfekitni Mexller Ko-
zieglowy, wicemistrzem Konrad Panglisz
UKS Wygoda Bialystok, brazowy medal
zdobyl Kacper Maciejuk KS Pogon Mosto-
stal Putawy.
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Ogolnopolskie zawody lekkoatletyczne
oraz Mistrzostwa KZ LZS U23 odbyly sie
w dniach 27-28 sierpnia w Spale. W za-
wodach startowali zawodnicy z ponad 70
klubéw reprezentujacych 14 wojewodztw.
Klasyfikacje klubowa wygrato KS Podla-
sie Bialystok przed AML Stupsk oraz PLKS
Gwda Pila i KS SMS Szklarska Poreba. Kla-
syfikacje wojewddzka punktowa: wielkopol-
skie przed podlaskim i warminsko-mazur-
skim. Mimo, ze byl to prawie koniec sezonu
padio wiele rekordow zyciowych, a cate za-
wody staly na niezlym poziomie.

Organizatorem mistrzostw byto Krajowe
Zrzeszenie LZS i Wojewodzkie Zrzeszenie
LZS w Lodzi. Impreza zostata dofinansowa-
na przez Ministerstwo Sportu i Turystyki.

W biegu na 100 m zwyciezyla Wiktoria
Rutkowska ULKS Orneta, bieg na 200 m wy-
grata Nikola Horowska z WMLKS Nadodrze
Powodowo. W biegu na 400 m triumfowata
Anna Leszczynska z KS Podlasie Bialystok.

Bieg na 800 m wygrala Justyna Jelska KS
Podlasie Bialystok, najlepsza na 1500 m byta
Natalia Bielak KS SMS Szklarska Poreba.
W biegu na 3000 m zwyci¢zyla z rekordem
zyciowym Julia Scistowska z KS SMS Szklar-
ska Poreba. Bieg na 100 m ppt wygrala Julia
Winogrodzka z UKS Czapla Biate Blota (re-
kord zyciowy) a bieg na 400 m ppt zakonczyt
sie zwyciestwem Anny Leszczynskiej z KS
Podlasie Biatystok. W skoku wzwyz zwycie-
zyta Hanna Grabowska z AML Stupsk, skok
w dal wygrala Nikola Horowska WMLKS
Nadodrze Powodowo, a tréjskok Klaudia Na-
zarowicz UKS Sokot Wegorzewo. W pchnie-
ciu kulg najlepsza byla Martyna Karwowska
KS Podlasie Bialystok, rzut dyskiem wygrata
Paulina Polanska LKS Lubusz Stubice, rzut
oszczepem Wiktoria Siembrzuch MLKS
Nadwislanin Chetmno. Chéd wygrata Mag-
dalena Czwojdrak UKS Orkan Sroda Wikp.
W sztafecie 4x100 najlepsze bylo woj. wiel-
kopolskie, przed warminsko-mazurskim

i malopolskim, w sztafecie 4x400 m starto-
waly tylko dwa wojewddztwa — wygrato pod-
laskie przed warminsko-mazurskim.
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Bieg na 100 m i 200 m z nowymi rekor-
dami zyciowymi wygral Marek Zakrzewski
AML Stupsk. Bieg na 400 m wygral Szymon
Mikotajczak MKS Czechowice Dziedzice,
w biegu na 800 m triumfowal Jakub Strzel-
czyk UKS Olimp Kozienice (rekord zycio-
wy). Bieg na 1500 m wygrat Konrad Pogo-
rzelski z Adam Draczynski Running Team
Nowa S4l, w biegu na 3000 m najlepszy byt
Patryk Szmit KS SMS Szklarska Poreba (re-
kord zyciowy). Bieg na 5000 m wygral Ma-
teusz Lipiniski AML Stupsk. W biegu na 110
ppl najlepszy byt Krystian Sinilo KS Podla-
sie Bialystok, a w biegu na 400 m ppl Bartlo-
miej Wymazata KS SMS Szklarska Poreba.

W skoku wzwyz triumfowat Jakub Pajak
UKS Blyskawica Domaniewice z nowym
rekordem zyciowym. Skok w dal wygrat
Krzysztof Wyrwas LKS Lubusz Stubice,
w tréjskoku najlepszy byt Szymon Gabry-
siak MUKS Park Zdunska Wola (rekord
zyciowy).

Pchniecie kula wygral Wojciecha Marok
MKL Jurand Szczytno, podobnie jak rzut
dyskiem. W rzucie oszczepem najlepszy byt
Dawid Wegner LUKS Start Nakto. Chéd na
10 000 m wygral Arkadiusz Schiedel MLKS
Nadwislanin Chelmno. Sztafete 4x100
m wygralo woj. warminsko-mazurskie
przed malopolskim i wielkopolskim, z ko-
lei sztafete 4x400 m wygrato wielkopolskie
przed pomorskim i }6dzkim.

XXVI OGOLNOPOLSKIE | WOJEWODZKIE BIEGI PRZELAJOWE LZS$
IM. WOJCIECHA SWIATKA - WOLBORZ 2021

XXVI Ogolnopolskie i Wojewddzkie Biegi
Przetajowe LZS im. Wojciecha Swigtka tra-
dycyjnie odbyly sie na terenie parku Zespotu
Szkoét Centrum Ksztalcenia Ustawicznego
z metg na stadionie KS Szczerbiec w Wol-
borzu 2 pazdziernika. Kazdego roku w tej
imprezie bierze udzial kilkuset uczestnikéw,
w tym roku bylo ich prawie 400.

Od 2017 roku masowe biegi przelajowe
w Wolborzu nosza imi¢ zmarlego w 2015
roku Wojciecha Swiatka. Byl on zastuzo-
nym dzialaczem LZS na Ziemi Loédzkiej.
Urodzit sie w 1952 roku. Od 1975 r. zwia-
zany byl Wojewddzkim Zrzeszeniem LZS
w Sieradzu, gdzie w latach 1984-1988 pel-
nil funkcje sekretarza rady. Od 1988 roku
dziatal w Wojewddzkim Zrzeszeniu LZS
w Lodzi.

Organizatorem imprezy bylo Krajowe
Zrzeszenie LZS i Wojewodzkie Zrzeszenie
LZS w Lodzi, partnerami Urzad Marszal-
kowski w Lodzi, Starostwo Powiatowe
w Piotrkowie Trybunalskim i Urzad Miejski
w Wolborzu. Impreza zostala dofinanso-
wana przez Ministerstwo Sportu i Turystyki.

Zawodnicy rywalizowali, w zaleznosci od
kategorii wiekowej, na dystansach od 600

metréw do 5 km. Rozegrano 16 biegéw przy
pieknej slonecznej pogodzie. Klasyfikacje
klubowg wygral LKS Koluszki przed LZS
Rozprza i MLUKS Rawa Mazowiecka (star-
towalo 21 klubdéw), wojewddzka: todzkie
przed mazowieckim i $wietokrzyskim.
W Kklasyfikacji gmin najlepsza byla Rawa
Mazowiecka, w wsréd powiatéw — piotr-
kowski.
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Zawsze na uroczystym otwarciu naszych
igrzysk oglasza sie gospodarza kolejnych
i nastepuje symboliczne przekazanie flagi
LZS. Wiemy wiec, ze w 2022 roku gosci¢
bedziemy w Stubicach, a organizatora-
mi XXV Jubileuszowych Ogdlnopolskich
Igrzysk LZS bedzie Krajowe Zrzeszenie LZS
i Lubuskiego Zrzeszenie LZS.

Tegoroczne XXIV Ogoélnopolskie Igrzyska
LZS oraz towarzyszace im Mistrzostwa
Krajowego Zrzeszenia LZS w zapasach
kobiet, zapasach mezczyzn w stylu wol-
nym i klasycznym, podnoszeniu ciezaréw,

DO ZOBACZENIA W StUBICACH!

lekkoatletyce U23 oraz siatkdwce plazowej
odbyly sie w Spale, na terenie Os$rodka
Przygotowan Olimpijskich, w dniach 26-28
sierpnia. Przez dwa dni w zawodach sporto-
wych wzigto udzial ponad 1500 zawodnikéw,
wszystkich uczestnikéw bylo prawie 1800
(sedziowie, trenerzy, opiekunowie grup,
obstuga techniczna, wolontariusze, goscie).
Patronat honorowy nad naszymi impre-
zami w tym roku sprawowali: Sekretarz
Stanu w Ministerstwie Kultury Dziedzictwa
Narodowego i Sportu Anna Krupka
i Marszalek Wojewodztwa Lédzkiego
Grzegorz Schreiber, patronat sportowy
Polski Komitet Olimpijski. Ambasadorami
byli: mistrz olimpijski Szymon Kolecki,
jeden z najlepszych biegaczy na $wiecie
na 800 m Adam Kszczot, mistrz olim-
pijski w tyzwiarstwie szybkim Zbigniew
Brodka i Artur Kozlowski, maratonczyk
i biegacz na dlugich dystansach, olimpij-
czyk. Igrzyska dofinansowalo Ministerstwo
Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu
oraz liczna grupa sponsoréw.

Juz rankiem 27 sierpnia w spalskim
o$rodku byto gwarno i pracowicie. Zaczely
sie eliminacje we wszystkich igrzyskowych
i mistrzowskich konkurencjach. Tego same-
godnianastadionielekkoatletycznym odbyla
sie uroczysto$¢ otwarcia igrzysk. Wszystkich
uczestnikéw i gosci powitat Marek Mazur,
przewodniczacy Wojewddzkiego Zrzeszenia
LZS w Lodzi oraz wiceprzewodniczacy KZ
LZS — gospodarz imprezy. Wsrod gosci
byli m.in.: posel Marek Matuszewski —
z-ca przewodniczacego Sejmowej Komisji

Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki, jej
czlonkowie, postowie: Mieczystaw Baszko,
przewodniczacy Podlaskiego Zrzeszenia
LZS i Tadeusz Tomaszewski, przewod-
niczacy Wielkopolskiego Zrzeszenia LZS
Lukasz Rzepecki, doradca Prezydenta RP,
Damian Kumert, reprezentujacy Marszatka
Wojewddztwa  Lédzkiego  Grzegorza
Schreibera, Mieczystaw Nowicki, wicepre-
zes PKOIl, Adam Kazmierczak,wiceprezes
PZPN. Obecni byli réwniez nestorzy
Ludowych Zespoléw Sportowych, m.in.:
Honorowy Przewodniczacy KZ LZS
Roman Jagielinski, Honorowi Cztonkowie
KZ LZS Stanistaw Kope¢, Ryszard Lech
i Mieczystaw Nowakowski.

Otwarcie igrzysk odbylo si¢ zgodnie
z ceremonialem olimpijskim - na plyte sta-
dionu wprowadzono sztandary Krajowego
Zrzeszenia LZS oraz wszystkich wojewddz-
kich zrzeszen, na maszt wciagnieto flage
LZS, znicz zapalita Oliwia Drzazga (UMLKS
Radomsko), ktdra kilka dni wczesniej zdo-
byta zloty medal mistrzostw Europy Ul7
w podnoszeniu ciezardw, ona tez w imieniu
zawodnikow ztozyta §lubowanie, w imieniu
sedziow i treneréw takie slubowanie zlozyl
jej trener Stawomir Bera. Listy do uczestni-
kow igrzysk przestali Prezydent RP Andrzej
Duda oraz minister Kultury, Dziedzictwa
Narodowego i Sportu Piotr Glinski.

Nastepnie zaproszeni go$cie wreczyli
przedstawicielom wszystkich wojewodztw
puchary za udzial w igrzyskach (w ostatnich
latach nie prowadzi si¢ punktacji generalnej
igrzysk).

Oprocz rywalizacji w rekreacji 1 zawo-
dach integracyjnych jedna z imprez dodat-
kowych bylo spotkanie weteranéw LZS,
ktérego gospodarzem byl Honorowy
Przewodniczacy KZ LZS Roman Jagielinski,
a jego uczestnicy jako pierwsi mogli sie
wpisa¢ do specjalnej Ksiegi Pamigtkowej
75-lecia Ludowych Zespoléw Sportowych.

W ubieglym roku z powodu pande-
mii nie udalo si¢ przeprowadzi¢ podsu-

mowania dzialalnoéci Zrzeszenia za roku
2020, nagrodzi¢ najlepsze zrzeszenia woje-
wddzkie i kluby oraz finalistéw konkursu
»Promowanie i upowszechnianie aktywno-
$ci fizycznej poprzez wyrdznienie najlep-
szych projektéw realizowanych w $rodowi-
sku wiejskim”. Zalegta uroczysto$¢ odbyta
sie w jednej z sali spalskiego osrodka, ktéra
zostala przystrojona planszami z wystaw
75-lecia LZS — plansze pochodzity z wysta-
wy otwartej 16 marca 2021 roku w Muzeum
Sportu i Turystyki w Warszawie oraz
wystawy ,,75 lat LZS na Pomorzu” otwar-
tej 18 czerwca w Luzinie, woj. pomorskie.
Dzialacze z Pomorskiego Zrzeszenia LZS
przywiezli réwniez mndstwo eksponatéw
z tej wystawy — sztandary, puchary, kroniki,
medale, odznaki, proporczyKki itp.

Rekreacja

W bloku rekreacyjnym mogli starto-
waé zawodnicy z rocznika 2003 i starsi.
Rozegrano 12 konkurencji, startowato 460
osob. Klasyfikacje punktowa wygrato woj.
lubelskie, drugie miejsce zajeli gospoda-
rze — woj. l6dzkie, trzecie woj. $laskie.
Klasyfikacje medalowag wygralo rowniez
woj. lubelskie, przed woj. mazowieckim
i t6dzkim. Emocje jak zwykle byly duze,
doping kolegéw i kibicéw rewelacyjny, i co
najwazniejsze — zawody odbyly sie przy
sprzyjajacej pogodzie.

W pilce noznej kobiet ztoty medal
zdobyly zawodniczki z woj. lubelskiego,
wérod mezczyzn triumfowali pitkarze
z woj. mazowieckiego. Najlepsze siatkarki
(druzyny trzyosobowe) mialo woj. $laskie,
a najlepszych siatkarzy woj. mazowieckie,
w koszykéwce (tez trzyosobowej) zlote
medale wywalczyli zawodnicy z zawodnicz-
ki z woj. tédzkiego. W przecigganiu liny,
ktére nadzorowali sedziowie z Polskiego
Zwigzku Przeciggania Liny, zaréwno wérod
kobiet jak i mezczyzn triumfowali przedsta-
wiciele woj. lubelskiego (od lat nie ma nich

..................................................................................................................................
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mocnych). W tréjboju wtadz startowala
trzyosobowa druzyna, skladajaca sie z pra-
cownika samorzadowego, cztonka Rady
Wojewoddzkiej Zrzeszenia LZS oraz dzia-
tacza samorzadowego. Kazdy z nich oddat
strzaly na bramke, rzuty lotkg i strzaly
z wiatréwki. Najlepsza okazala sie druzyna
z woj. mazowieckiego w skladzie: Sebastian
Szczypecki, Ryszard Kosiec i Stawomir
Olejniczek. Zloty medal w wyciskaniu
odwaznika wsrod kobiet w kat. wagowej do
70 kg zdobyla Hanna Maszkiewicz z woj.
zachodniopomorskiego, a w kat. +70 kg
Katarzyna Pietrzela z woj. lubelskiego.
Wiréd mezczyzn w tej konkurencji na naj-
wyzszym stopniu podium w kat. wagowej
do 85kg stanal Adam Kozyra z woj. lubel-
skiego. Kibice z niedowierzaniem patrzyli
na zwyciezce w kat +85 kg Mariana Dorawe
z woj. pomorskiego, ktory osiaggnal rewela-
cyjny wynik, wyciskajac odwaznik az 157
razy! Nowa konkurencjg na igrzyskach byt
dwubdj sktadajacy sie ze strzelania lasero-
wego i biegu na 400 m. Druzyna skladata

XXIV OGOLNOPOLSKIE IGRZYSKA LZS SPALA 2021
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sie z dwoch osob, w tym minimum jedna
kobiet. Najpierw zawodnicy strzelali, potem
biegli i ponownie strzelali. Konkurencje te
wygrali zawodnicy z woj. tédzkiego.

Integracja

37 niepelnosprawnych intelektualnie
sportowcow z 5 wojewddztw brato udziat
w zawodach lekkoatletycznych i rekreacyj-

................................................................................................................

nych. Zawodnicy rywalizowali w nastepu-
jacych konkurencjach: bieg na 60 m, skok
w dal i rzut pilkg lekarskg oraz w rzutach
pitka na palik, lotka i strzelaniu na bramke.
Klasyfikacje punktowa wygralo woj. todz-
kie przed $laskim i wielkopolskim, kolej-
ne miejsca zajely woj. kujawsko-pomorskie
i opolskie. Gwiazda tych zawoddéw byta
Agnieszka Janota z woj. wielkopolskiego,
ktora zdobyla 5 medali — 2 ztote i 3 srebrne.

MAREK WOLSKI NAJLEPSZYM ZNAWCA HISTORII LUDOWYCH
ZESPOLOW SPORTOWYCH

Szesnastu uczestnikow (po kazdym
z jednego wojewddztwa) wzieto udzial
w  Ogolnopolskiej Olimpiadzie Wiedzy
z Historii 75-lecia Ludowych Zespotow
Sportowych pn. ,Wasza historia — nasza
historig”, ktéra odbyla si¢ podczas XXIV
Ogolnopolskich Igrzysk LZS w Spale. Po
emocjonujacej walce w finale najlepszy
okazal sie Marek Wolski z woj. kujawsko-
pomorskiego. W nagrode otrzymal week-
endowy pobyt ufundowana przez Zamek
w Uniejowie.

Przed testem pisemnym, ktéry skladal
sie z 96 pytan (wiekszo$¢ z nich nadestaly
wojewddzkie zrzeszenia LZS) zawodnicy
zarzekali sie, ze nie sg zbyt dobrze przygo-
towani, Ze mieli za malo czasu by ogarna¢

caly temat. Jednak zdaniem jury poziom
wiedzy uczestnikéw byl wysoki. Widaé bylo,
ze w tym finale centralnym nie spotkali sie
ludzie przypadkowi.

Do finalu ustnego zakwalifikowala si¢
szostka zawodnikdéw, ktora najlepiej pora-
dzita sobie z testem pisemnym. W finale
rywalizacja byla bardzo zacigta. Do ostat-
niej kolejki pytan nie bylo wiadomo, kto
zwyciezy. Ostatecznie najwiecej punktow
zgromadzili Stanistaw Wrzesinski i Marek
Wolski, i to oni spotkali si¢ w dogrywce. Po
trzech dodatkowych pytaniach, wciaz nie
udalo si¢ wytoni¢ zwyciezcy. Zadecydowalo
czwarte pytanie, o ilo§¢ cztonkéw Ludowych
Zespoldw Sportowych w roku 1970, kiedy to
wedlug statystyk Rady Gléwnej, Zrzeszenie

liczyto najwiecej czlonkéw. Blizej pra-
widlowej odpowiedzi byl Marek Wolski.
Prawidlowa odpowiedz - 995 269 tysiecy.

Ostateczna kolejnos¢ w finale wygladata
nastepujaco: 1. Marek Wolski, woj. kujaw-
sko-pomorskie, 2. Stanistaw Wrzesinski,
woj. $laskie, 3. Piotr Rostkowski, woj. dol-
noslaskie, 4-6. Elzbieta Skalimowska, woj.
podlaskie, Adam Kosiorek, woj. warmin-
sko - mazurskie, Tadeusz Lis, woj. pod-
karpackie.

Pozostale, réwnorzedne miejsca zajeli:
Jerzy Misztal, woj. lubelskie, Rafal Gluszek,
woj. lubuskie, Piotr Mréz, woj. tddzkie,
Janusz Mentlewicz, woj. malopolskie,
Stawomir Malanowski, woj. mazowiec-
kie, Tadeusz Walczuk, woj. opolskie, Jan
Trofimowicz, woj. pomorskie, Magdalena
Steckiewicz, woj. $wigtokrzyskie, Eligiusz
Wachowiak, woj. wielkopolskie i Joanna
Suleja, woj. zachodniopomorskie.

Odpowiedzi uczestnikow oceniato jury
w skladzie: Stawomir Majcher, dyrektor
Muzeum Sportu i Turystyki w Warszawie,
Iwona Derlatka, redaktor ,Wiadomosci
Sportowych” i strony internetowej oraz
Pawel Ratkowski, pracownik Biura KZ LZS,
finat prowadzil Henryk Urbas, znany dzien-
nikarz sportowy i rzecznik prasowy PKOL.

Wszyscy uczestnicy otrzymali okoliczno-
$ciowe medale oraz ksigzki o tematyce spor-
towej ufundowane przez Muzeum Sportu
i Turystyki w Warszawie i firme Sendsport.



Finat konkursu ,Promowanie i upowszechnianie aktywnosci fizycznej

poprzez wyrdznienie najlepszych projektow realizowanych
w Srodowisku wiejskim”

W 2021 roku organizatorzy zglosili do
konkursu 43 projekty. Najwiecej, po cztery,
zglosily wojewddztwa todzkie i $wietokrzy-
skie. Do finalu jak zwykle dotarto 16 z nich
- po jednym z kazdego wojewodztwa.

16 listopada 2021 roku Krajowa Komisja
Konkursowa w skladzie: Krzysztof Piasek —
sekretarz RG KZ LZS i przewodniczacy Ko-
misji, Marek Mazur, Jozef Poterucha i Jan
Zalewski - wiceprzewodniczacy RG KZ
LZS, Jacek Kucybata - skarbnik RG KZ LZS,
Andrzej Cywinski - czlonek Prezydium
RG KZ LZS, Marek Cisek, przewodniczacy

woj. malopolskie

6wnorzedne wyrdznienia:

. LKS ,Markam” Wisniowa-Osieczany,

2. LKS ,Ciezkowianka” Jaworzno, woj. $laskie
3. LKS ,,Ina” Insko, woj. zachodniopomorskie
4. UKS przy I LO w Legnicy, woj. dolnoslaskie
5. LKS ,Hucina” w Hucinie, woj. podkarpackie
* 6. UKS ,,Serw” Ligowo, woj. mazowieckie
7. Gminne Zrzeszenie LZS w Woli Krzysztoporskiej
8. LKS ,,Dab” Klebowo, woj. wielkopolskie
R

GKR KZ LZS - cztonek oraz Iwona Der-
latka, redaktor ,Wiadomosci Sportowych”
- sekretarz Komisji, po zapoznaniu si¢ z do-
kumentacja nadestang przez organizatoréw,
postanowila uszeregowal 8 projektow we-
dtug miejsc (decydowala ilo$¢ punktow),
pozostatym 8 przyzna¢ réwnorzedne wyrdz-
nienia (réznica w punktacji tych kolejnych 8
projektow byla niewielka).

W tym roku imprezy, ktére znalazly sie
w finale organizowano przewaznie w ma-
tych miejscowosciach, ale mialy one duzy
zasieg — powiatowy, regionalny, a nawet

e
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Ministerstwo
Sportu i Turystyki

wojewodzki. Kilka z nich byto w danym re-
gionie najwieksza impreza przeprowadzona
w 2021 roku zaréwno ze wzgledu na ilo$¢
uczestnikow, jak i kibicow.

Organizatorzy zapraszali na festyny rekre-
acyjno-sportowe, turnieje pitki siatkowej,
pitki noznej, pilki recznej plazowej, rajdy
rowerowe, turnieje strzeleckie czy festiwale
biegdéw. Wielu z nich ,,zablysnelo” takze cie-
kawymi konkurencjami

Zadanie dofinansowalo
Sportu i Turystyki.

Gratulujemy wszystkim laureatom!

Ministerstwo

* LZS ,Darzbér” Glusko, woj. lubuskie

¢ Stowarzyszenie ,U Zrédel Ciemiegi” Milocin,

woj. lubelskie

.1. LKS ,,Markam” Wisniowa-0Osieczany, woj. matopolskie

Festiwal Sportowy im. Kazimierza Bubuli - Wisniowa

Festiwal odbyt sie w dniach 4-5 wrze$nia
w Wisniowej i byl organizowany po raz dru-
gi — pierwszy odbyl si¢ w 2020 roku przy
okazji uroczystosci nadania imienia Kazi-
mierza Bubuli miejscowej hali sportowe;.
Kazimierz Bubula zmarl w wieku zaledwie
50 lat w 2002 roku. W Wisniowej znal go

kazdy. Byl nauczycielem wychowania fizycz-
nego, trenerem biegdéw narciarskich, dziata-
czem sportowym i wychowawca mlodziezy.
Zalozyl w 1979 roku klub LKS Wisniowa.
Zbudowal i zmodernizowat wiele obiektow
sportowych na terenie gminy. W kubie pra-
cowala jako trenerka takze jego Zona, dzi$

* LUKS ,,GOKSiT” Suchowola, woj. podlaskie
» SKF LZS ,,Pogon” Smetowo Graniczne, woj. pomorskie
* LUKS ,,Chrobry” Chroberz, woj. $wigtokrzyskie
* LKS ,,Rolnik” Biedrzychowice, woj. opolskie
* UKS ,,Olimpijczyk” Kowalewo Pomorskie,
woj. kujawsko-pomorskie

* LZS Nawiady, gm. Piecki, woj. warminsko-mazurskie

prezesem i trenerem jest jego corka Anna,
doktor nauk z kultury fizycznej, narciarstwo
uprawiaja takze jego dwaj synowie i wnuki.

Byla to najwigksza tegoroczna impreza na
terenie Gminy Wisniowa. Liczba startuja-
cych w réznych zawodach wyniosta ok. 600
osob. Lacznie przez dwa dni na festiwalu
bawilo sie ok. 1500 osdb. To niewatpliwie
zastuga szerokiej promocji, dzigki niej do
Wiéniowej przyjechali zawodnicy z calego
woj. malopolskiego, a nawet z Wroclawia,
Warszawy, Rzeszowa i Kielc. Czynny byl
punkt szczepien przeciwko Covid-19.

Festyn promowali i brali w nim udzial
znakomici sportowcy: Sylwia Jaskowiec
i Marcelina Marcisz (biegi narciarskie, wy-
chowanki klubu) oraz Robert Faron (biegi
gorskie).

15




1946-2021

Odpowiedzialnymi za cale to ,sportowe
zamieszanie” byli: Anna Bubula i Damian
Pazdur. Swietnie wszystko koordynowa-
li i rozdzielali obowiazki. Przy organizacji
i w przeprowadzenie imprezy zaangazowa-
ne byly kluby z terenu gminy, organizacje
spoleczne oraz 108 wolontariuszy - straza-
cy, stuzba maltaniska, medyczna, mlodziez
z miejscowej szkoly podstawowej, nauczy-
ciele, pracownicy GOKiS, trenerzy i zawod-
nicy LKS ,,Makram” Wi$niowa-Osieczany.

By zacheci¢ do udzialu w imprezie jak
najwiecej rodzin organizatorzy przygoto-
wali dla nich specjalng strefe¢ animacyjna
- dmuchance, kule wodne, popcorn, wata
cukrowa, szachy plenerowe, wystawa zabyt-
kowych samochodéw i motocykli, $cianka
wspinaczkowa. Przeprowadzono tez akcje
profilaktyczng pod hastami: No promil - no
problem, Stop pijanym kierowcom!, Stop do-
palaczom! Ulotki dostarczyl urzad gminy,
a rozdawaly je nauczycielki ze szkoty pod-

2 LKS ,Ciezkowianka” Jaworzno, woj. slgskie |

XXIII Memoriat Jana Ciotczyka

W tym roku XXIII Memorial Jana Ciot-
czyka, ktéry odbyl sie w ostatni weekend
sierpnia, polaczony zostal z obchodami,
przetozonego z poprzedniego roku Jubile-
uszu 70-lecia LKS ,Ciezkowianka” Jaworz-
no oraz 75-lecia Zrzeszenia LZS. Bylo to
prawdziwe wielopokoleniowe $wieto. Nic
wiec dziwnego, ze w sumie bawilo si¢ nie-
mal 1000 uczestnikéw. Spotkaly si¢ na tym
$wiecie sport, kultura i historia.

Na strefe sportu sktadaly sie: turnieje pit-
karskie trampkarzy, mlodzikéw, zakéw oraz
senioréw, marsz nordic walking dla wszyst-
kich chetnych, sitowanie na reke (rocznik
2005 i starsi) oraz wieloboj rodzinny. W sa-
mych zawodach wzigto udziat przeszto 400
zawodnikow w wieku od 5 do 77 lat, 22 te-
amow pitkarskich - ok. 250 pitkarzy, 50 cho-
dziarzy nordic walking, 20 armwrestleréw

w sifowaniu na reke, 15 duetéw rodzinnych,
ktére rywalizowaly sie réznych konkuren-
cjach rekreacyjnych.

W strefie rozrywki funkcjonowal Dzie-
cigcy Raj i Scena Przyjaciol. Niepubliczne

stawowej, ktore tez zachecaly do zdrowego
stylu zycia.

W programie imprezy byl turniej pitki
noznej orlikéw i zakéw (niektére druzyny
wzmocnily sie dziewczynkami), turniej pitki
siatkowej, turniej tenisa stolowego, turniej
szachowy (88 zawodnikéw, zgloszony do
FIDE), bieg na 5 km ,Wisniowa Run” pro-
wadzil po malowniczych terenach - starto-
walo ponad 80 osob. I wreszcie dwa abso-
lutne hity — Masakrator Kids oraz ,,Bieg na

)

setke” na nartorolkach. Ten pierwszy przy-

Przedszkole i Prywatny Klub Dziecigcy
»Malutkie Misie” wykonywal dzieciece
makijaze i przygotowat stanowisko z kolo-
rowankami i ilustracjami z piankoliny. Wo-
lontariuszki LKS-u dwoily sie i troily przy
balonach animacyjnych, grach i zabawach,
klockach konstrukeyjnych i stanowisku pla-
stycznym. Milusinscy okupowali dmuchany
zamek i basen z kulkami, na ktérym bawili
sie jeszcze po zmroku.

Na Scenie Przyjaciéol najmlodsi arty-
$ci — dzieci z Przedszkola Miejskiego nr 4
przedstawily program wokalno-liryczny.
Aplauz widowni wzbudzita mistrzowska
para taneczna Natalia Sikora — Piotr Sobon.
W ludowym repertuarze zaprezentowaly sie
zespoly $piewacze ,Dobrzanki” i ,Cigzko-
wianki”. Pod sceng rozgrzewaly publiczno$¢
panie taficzace zumbe.

W bloku zdrowie i bezpieczenistwo dyzu-
rowaty wolontariuszki PCK, funkcjonariu-
sze Komendy Miejskiej Policji (zaprezento-
wali sprzet policyjny i rozdawali odblaskowe
gadzety) oraz druhny i druhowie z OSP
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gotowano dla dzieci w wieku od 6 do 12 lat,
byt to bieg z przeszkodami (m.in. wspinanie
po linie, przelazenie przez mur zbudowany
z siana, czolganie pod rozwieszong siatka,
réwnowaznia itp.) - startowaly 183 osoby,
przed biegami przeprowadzono wspélng
rozgrzewke. Atrakcja tego drugiego bylo
to, ze dwaj najlepsi zawodnicy/zawodniczki
w swoich kategoriach w dodatkowej bezpo-
$redniej rywalizacji walczyli o zwycigstwo.
Startowato 70 osob. Tortem i hucznym sto
lat uczczono 75-lecie Ludowych Zespotow
Sportowych.

Wspolorganizatorami imprezy byli: Urzad
Gminy Wi$niowa, Gminny O$rodek Kul-
tury i Sportu, Malopolskie Zrzeszenie LZS,
UKS Andrusy Lipnik, KS Parkiety Jonczyk
Wisniowa, LKS Lubomir Wisniowa. Impre-
ze dofinansowali UG Wisniowa, Samorzad
Wojewddztwa Malopolskiego oraz samo-
rzad powiatowy.

Ciezkowice.

Odrebny blok stanowity uroczystosci
zwigzane z jubileuszem klubu i 75-leciem
Zrzeszenia LZS. Honorowy patronat objeli
nad nim m.in.: przewodniczacy RG KZ LZS,
posel na Sejm RP Wladystaw Kosiniak-
Kamysz, prezes Slaskiego Zrzeszenia LZS
Andrzej Sadlok, prezesi Slaskiego Zwigzku
Pitki Noznej Henryk Kula i Malopolskiego
Zwiazku Pitki Noznej Ryszard Koltun. Bylo
kilka przemoéwien i wreczanie réznych od-
znak i medali.

Sprawne przeprowadzenie imprezy nie
bylo by mozliwe bez zaangazowania kilku-
dziesieciu wolontariuszy. Wspolorganiza-
torami imprezy byli: Slaski Urzad Marszal-
kowski, Slaskie Wojewddzkie Zrzeszenie
LZS oraz radny miejski Janusz Ciotczyk.
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_3 : LKS ,Ina” liisko, woj. zachodniopomorskie

Regionalne biegi przetajowe z okazji 75-lecia LZS

Biegi przelajowe z okazji 75-lIcia LZS
odbyly sie 2 czerwca w Insku. Ich miej-
scem byly okolice miejscowej szkoly pod-
stawowej oraz wiezy widokowej w Insku,
ktora znajduje si¢ na szlaku Inskiego Parku
Krajobrazowego. Imprezami wspdttowarzy-
szacymi byly: Swieto Szkoly Podstawowej
w Insku, Gminne Obchody Dnia
Olimpijczyka oraz Gala Sportu 75-lecia
LZS na Pomorzu Zachodnim. W zawodach
wzieli udzial uczniowie z SP Wegorzyno,
SP Resko, SP Chlebéwko, SP Suchan, SP
Stara Dgbrowa, SP Dobrzany, SP Recz,
ZS Dziwnéw, SP Radowo i SP Insko oraz

e —

dzieci z Zespolu Szkolno-Przedszkolnego
w Bierzwniku i czlonkowie klubu UKS
Arbod Dobra. Uczniowie rywalizowali na
dwoch dystansach - dziewczeta i chlopcy
z klas IV-V na 600 m, dziewczeta i chlopcy
z klas VI, VII i VIII na 1000 m.

Atrakcja dla wszystkich przyjezdnych byla
mozliwo$¢ podziwiania panoramy Inska ze
szczyty wiezy widokowej. Calo$¢ uswietnit
koncert grona pedagogicznego inskiej szko-
ty. Uczniom szczegdlnie podobal si¢ cere-
monial olimpijski i mozliwos¢ spotkania
z olimpijczykami - Pawlem Czapiewskim
i Wojciechem Matusiakiem. Oprocz medali

Adapciak 2021 - Festiwal Sportowo — Rekreacyjny

Adapciak, czyli Integra Pierwszakow,
odbyla si¢ 29 wrzesnia w hali OSiR
w Legnicy. Czlonkowie UKS przy I LO
w Legnicy wraz z dyrekcja szkoly postanowi
zintegrowaé swoich kolegéw z pierwszych
klas. Przygotowania do imprezy o charak-
terze sportowo-rekreacyjnym trwaly przez
miesigc. Wzieto w niej udzial ponad 160
pierwszoklasistow pochodzacych z Legnicy
i okolicznych miejscowosci. Mlodziez bawi-
fa sie doskonale ze swoimi wychowawca-
mi, nauczycielami wychowania fizycznego,
starszymi kolegami i rodzicami. Lacznie
uczestniczylo 255 osdb.

Kazda klasa, a bylto ich pie¢, otrzyma-
fa nazwe adekwatna do stroju w jakim
wystepowata. Najpierw wybrani przedsta-
wiciele zaprezentowali si¢ w tancu i $piewie,
nastepnie pokazali nagrane wczeéniej filmi-
ki o réznej tresci. Najwieksze wrazenie zro-
bit pokaz akrobatyki sportowej w wykona-
niu Maksymiliana Maska z I1I klasy i Natalii

Plonki z I klasy z klubu Aurum Zlotoryja -
mistrzéw Polski. Najwigcej emocji wzbudzi-
ty jednak ,Wyscigi Tytandéw” — bieg z gazeta
na piersiach oraz pitka, wyscig wahadlowy
za reke, wyscig par — kolko i krzyzyk, wyscig
z przebieraniem. Rozgrywkami sportowymi
zarzadzala ,,sportowa sekcja informatyczna
UKS i LO 2a i 3a”. Byly takze gry zespoto-
we — Grand Derby El Classico, czyli mecz
pitki noznej miedzy reprezentacjami klas II
i III a pierwszakami oraz turniej siatkowki.
Dyrektor liceum Halina Tamiota zaprosita
takze swoich podopiecznych do konkursu
na temat wiedzy z historii szkoly pn. ,,O
szkole - spotkanie z tradycjg”. Na finat mlo-
dziez utozyta zywy napis ,I LO Legnica”
i zatanczyla taniec belgijski.

Uczniowie za udzial w imprezie otrzy-
mali nagrody rzeczowe w postaci bluz
oraz koszulek ufundowane przez OSK21
oraz Urzad Miasta Legnica. Byly tez
pyszne ciasta upieczone przez rodzicow.

Piknik rodzinny ,,Uwolnij Swojg Energi¢”

Impreza odbyla si¢ 15 sierpnia na
obiektach Ludowego Klubu Sportowego
w Hucinie oraz placu szkolnym. W impre-
zie bezposrednio uczestniczylo 150 osob
(dzieci i dorosli), 20 osob liczyly stuz-
by organizacyjne, 6 strazakow wystapito
w pokazie. W dyskretnym miejscu zain-
stalowano réwniez Punkt Szczepien naCo-
vid-19 (zainteresowanie bylo $rednie, cho¢
wynik 21 0séb nie byt zty).

Pogoda tego dnia byla wy$mienita. Roze-

grano 10 konkurencji. Strzelanie pitka do
bramki - szczegdlnie popularna wsrod
chlopcow, cho¢ bylo tez sporo dziewczat,
przeciaganie liny — wygral zespot nie wago-
wo najciezszy, ale najsprytniejszy, taniec
akrobatyczny - startowaly reprezentantki
klas, prawie wylacznie dziewczeta, a ich
taniec z kotami olimpijskimi zachwycit kibi-
cow. W turnieju pitkarskim wystartowaty
4 druzyny orlikéw - gwiazda byla Jaga
Zasowska z Huciny, ktora strzelita 5 bramek!

i

i pucharéw byly tez nagrody rzeczowe od
SpONsorow.

Wspoélorganizatorami  imprezy byli:
Zespot Szkot w Insku, Zachodniopomorskie
Zrzeszenie LZS, Gmina i Miasto Insko,
OSP Insko. Impreza zostala dofinan-
sowana przez Samorzad Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego.

Szkolny Parlament przeprowadzit na zywo
w Internecie kilkugodzinng relacje, ktéra
byta pdézniej dostepna na YouTube, obecnie
w przygotowaniu jest film z imprezy.

Dodatkowo, w ramach integracji uczniéw,
nauczyciel plastyki wspolnie z uczniami
wykonal malowane na drewnie herby tych
miejscowosci, z ktorych pochodza ucznio-
wie. Wisza one obecnie na $cianie wejscio-
wej glownego budynku szkoly zwienczo-
ne napisem - Méj Dom Moja Ojczyzna.
Pomystodawca tego projektu prezes UKS
przy I LO Krzysztof Waszkiewicz, chciat by
dojezdzajacy uczniowie czuli si¢ w szkole
jak w domu.

Wszystkim spodobat sie turniej indianski,
w ktorym liczyta sie szybkos¢ i zdecydo-
wanie. Bardzo efektowanie ubrane druzyny
wykonywaly imitacje walki wrecz réznymi
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rodzajami broni Indian. Zwyciezylta druzy-
na dziewczat, ktéra walczyla w przeciwni-
kami dzidami. Do konkursy dojenia krowy
zglosito sie wiecej chlopcéw niz dziewczat
- uczestnikow bylo tylu i tak sprawnie doili,
ze krowie...zabraklo mleka. W tej samej
konkurencji startowali tez dorosli, ale do
konkursu zglosito sie tylko 8 0oséb. W tancu
na murawie wzigto udzial 46 osob - w tej
konkurencji w takt muzyki nalezalo prze-
suwac sie z jednej strony murawy boiska na
druga, kto nie zdazyl odpadal. W chwyta-
niu baniek mydlanych swoje umiejetnosci
zaprezentowali najmlodsi uczestnicy festy-
nu - najlepszy w nagrode dostal puchar
najzreczniejszego i porcje lodéw. Kolejny
konkurs to szukanie muzycznych talen-

6 UKS ,Serw” Ligowo, woj. mazowieckie l

tow — wykonanie na instrumencie dowol-
nego utworu, lub za$piewanie piosenki.
I tu zachwyt widzéw wzbudzito wykonanie
przez jedna z uczestniczek utworu muzycz-
nego na organach z...zastonietymi oczami.
Dzieci byly tak spragnione zabawy, ze
do podinego wieczora oblegaly zjezdzal-

Festyn rodzinny - Dzieri Dziecka

Impreza odbyta si¢ 1 czerwca na boisku
Szkoly Podstawowej w Ligowie. Po okresie
zdalnego nauczania impreza byla doskonalg
okazja do sprawdzenia kondycji fizycznej
i wspolnej zabawy. Od samego rana nauczy-
ciele skladali dzieciom Zyczenia, a rodzice
czestowali zdrowymi przekaskami - owo-
cowe szaszlyki, ciasteczka owsiane, mar-

chewkowe babeczki oraz zielone suréwki.
Zyczenia uczniom zlozyl takze osobiscie
wojt gminy Mochowo.

Ze wzgledu na obowigzujace obostrzenia
sportowa rywalizacja odbywala sie w gru-
pach. Na kazda klase czekaly te same kon-
kurencje. Najpierw odbyty si¢ biegi, rywali-
zacja byla zacieta, o zwycigstwie decydowaty
ulamki sekund. Potem konkurencje rekre-
acyjne: rzut ringiem na palik, rzut worecz-
kiem na plansze, rzut malg piteczkg w pitke
lekarska, strzaly na bramke, rzut rodzinny
do kosza. Swoje pociechy gtosno wspiera-
li rodzice. Wszyscy uczestnicy otrzyma-
li stodycze i napoje. Najlepsi nagrodzeni
zostali medalami i dyplomami, ktore wre-
czali dyrektor szkoly Agnieszka Roézanska
oraz dzialacze LZS Wojciech Szablewski

- ,.7 Gminne Zrzeszenie LZS Wola Krzysztoporska, woj. todzki 7

Dni Sportu i Rekreacji Gminy Wola Krzysztoporska

Festyn sportowo-rekreacyjny odbyl
sie w dniach 25-26 wrze$nia na boisku
sportowym SP w Woli Krzysztoporskiej.
Wydarzenie rozpoczela ,,Spartakiada przed-
szkolaka”, w ktorej udzial wzielo ponad
30 dzieci. Kazdy uczestnik dostal medal,
dyplom, napoje i stodkosci, w tym produkty

zdrowej zywnosci. Rywalizacja w takich kon-
kurencjach jak: tor przeszkéd w woreczkiem
na glowie, turlanie pitki miedzy pachotkami,
rzut woreczkiem na odleglo$¢, zbijanie kre-
gli, zgadywanka przyrodnicza, przeciaga-
nie liny wzbudzilta wiele emocji, szczegdlnie
wéréd rodzicow-kibicow. Po spartakiadzie
odbyl sie aerobik dla dzieci, pokaz sztuk
walki, zumba oraz pokaz cross training.

Kolejnym punktem imprezy byl tur-
niej pitki noznej chlopcéw do lat 18, czyli
Mistrzostwa Gminy Wola Krzysztoporska
o Puchar Przewodniczacej Rady Gminy.
Startowaly 3 druzyny. Ostatnim punktem
tego dnia byl marsz nordic walking dla
wszystkich chetnych.
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nie i animatoréw. Dla dorostych byt pokaz
rekodziela i stoisko pszczelarskie, w stre-
fie gastronomicznej mozna bylo posili¢ sie
pysznymi pierogami, kaszanka i ciastami.
Wszystkie potrawy przygotowaly panie
z KGW w Hucinie. W sali klubowej odbylo
sie spotkanie dziataczy sportowych z preze-
sem Podkarpackiego Zrzeszenia LZS z oka-
zji 75-lecia LZS. Wspomnieniom nie bylo
konca - najbardziej zastuzeni otrzymali
pamiatkowe medale.

Wspotorganizatorami imprezy byli: Gmi-
na Niwiska, KGW w Hucinie, Stowarzy-
szenie Wie$ Przyjazna Dzieciom w Hucinie,
Soltys i Rada Solecka w Hucinie. Orga-
nizatora wsparli tez lokalni sponsorzy.

i Stawomir Malanowski.

Maluchy z oddziatu przedszkolnego zapy-
tano, jak chcialyby spedzi¢ Dzien Dziecka,
najczestsze odpowiedzi: wyjazd do ZOO,
zabawa na trampolinie, w ogole gdzie§ is¢
razem z mama i tatg, dosta¢ prezent. Zadano
im takze trudne pytanie - kim jest dziecko?
Padata prosta odpowiedz — maty cztowiek.

Wspolorganizatorami byli: Mazowieckie
Zrzeszenie LZS i Powiatowe Zrzeszenie LZS
w Sierpcu. Impreza zostala dofinansowa-
na ze $rodkow Urzedu Marszalkowskiego
Wojewodztwa Mazowieckiego.

Nastepnego dnia odbyto sie ,,Mocowanie
na macie”, w ktérym startowalo 40 ucznidow
z klas I-III. Turniej rozpoczal si¢ walkami
pokazowymi zawodnikéw z LUKS Athletic
Wola Krzysztoporska i AKS Piotrkéow
Trybunalski. Pézniej do rywalizacji przy-
stapily 3-osobowe druzyny pitki siatkowej.

Osoby, ktore przyszly na piknik mogty tez
korzysta¢ z konsultacji z dietetykiem, fizyko-
terapeuta, zmierzy¢ ci$nienie, poziom cukru
oraz dowiedzie¢ si¢ jak udzielaé pierw-
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szej pomocy przedmedycznej. W ciagu tych
dwoch dni na festynie pojawilo si¢ okolo
400 os6b, w zmaganiach sportowych wzieto
udzial 144 uczestnikéw. Gosémi festynu
byli dwaj znakomici zapa$nicy: wicemistrz

olimpijski Piotr Stepien oraz aktualny wice-
mistrz Europy Mateusz Bernatek.
Organizatorzy zaprosili do wspélpracy:
Urzad Gminy Wola Krzysztoporska, Gminng
Komisje Rozwigzywania Probleméw Alko-

o 8 ' LKS ,Dqb” Ktebowo, woj. wielkopolsk

Festyn Sportowy ,,Bawmy si¢”

Festyn odbyl si¢ 18 wrzesnia na sta-
dionie w Wolsztynie. Organizowany byl
razem z Festynem Jesiennym o charak-
terze kulturalnym i rajdem ekologicznym
»Zurawim Szlakiem”. Wspétorganizatorami
imprezy byli: Powiatowe Zrzeszenie LZS
w Wolsztynie, Gmina Wolsztyn, Powiat
Wolsztynski, Zwigzek Miedzygminny
»Obra”. Organizatorzy przygotowali spe-
cjalne konkurencje dla rodzin, a wszyscy
chetni, a bylo ich ok. 250 mogli wzia¢ udziat
w konkurencjach rekreacyjnych i meczach

»Biegnijmy po zdrowie”

Zaréwno Stowarzyszenie ,U Zrédel
Ciemiegi” jak i Szkola Podstawowa im.
Polskich Olimpijczykéw w Milocinie znane
s3 w regionie z organizacji ciekawych wyda-
rzen patriotycznych i sportowych. Zwykle
w tych wydarzeniach bierze udzial mlodziez
z kilku lokalnych szkél. W tym roku ze
wzgledu na pandemie impreze ,,Biegnijmy
po zdrowie” zorganizowano jednoczes$nie
w trzech réznych miejscowosciach - na
obiektach SP im. Polskich Olimpijczykow
w Milocinie, SP w Palikijach i SP w Lubkach.

125  Darzbir” Ghusko, woj. lub

Rodzinny Rajd Rowerowy

Rodzinny Rajd Rowerowy odbyl sie 31
lipca w ramach Dni Gluska i Zlotu Rodzin
Turystycznych. Trasa liczaca 28 km wio-
dla pigcknymi szlakami Drawienskiego
Parku Narodowego i Nadle$nictwa Glusko.
Uczestniczyly w nim 322 osoby z calej
Polski oraz dwie rodziny z Niemiec, po
jednej z Holandii i Bialorusi. Na zakon-
czenie rajdu przeprowadzono kilka kon-
kurencji sprawnosci rowerowej, w tym tor
przeszkod, slalom rowerowy, sprint na 80
m i konkurs wiedzy o rowerze oraz zna-
jomosci terenéw wokot Gluska — oczywi-
§cie w punktacji rodzinnej. Wyrdzniono
nastgpujace rodziny - 6-osobowa rodzi-
ne Banaszewskich ze Steszewa, 5-osobo-

Stowarzyszenie ,U Zrédet Ciemiegi” Mitocin, woj. lubelsk

towarzyskich. W sumie w festynie wzigto
udzial ponad 500 oséb.

Gléwny organizator imprezy LKS Dab
Klebowo to jeden z najstarszych klubow
w powiecie, specjalizuje si¢ w pilce noz-
nej. Nic dziwnego, ze festyn rozpoczal sie
meczem pokazowym. Potem byly konku-
rencje rekreacyjne: slalom z pitka miedzy
pachotkami, strzaly na bramke, zabawa
w berka z pitka, przekazywanie pitki mie-
dzy uczestnikami, a takze konkurs wiedzy
o pilce noznej. Korzystajac z tak duze-

Zawody odbyly sie 25 czerwca. W bloku
sportowym w tych trzech szkolach tacznie
udzial wzielo 452 uczestnikéw. Rywalizacja
odbywala si¢ w wielu grupach wiekowych
- od przedszkolaka do seniora. Rozegrano
ponad 20 konkurencji. Wszyscy uczestnicy
otrzymali pamiatkowe medale, poczestu-
nek, najlepsi puchary i nagrody rzeczowe.
Zawody zakonczyly si¢ pokazem spraw-
nosci miejscowych strazakéw oraz utwo-
rzeniem przez nich kurtyny wodnej, ktéra
sprawila ogromna przyjemnos¢ wszystkim

wa rodzing Otulakowskich z Dobiegniewa,
5-osobowg rodzing Majczak z Opola oraz
4-osobowa rodzing Grzebyk z Dobiegniewa.

Kazdy uczestnik otrzymal pamiatkowa
kamizelke odblaskowa oraz poczestunek
(woda, baton, kietbasa), najlepsi puchary,
medale i nagrody rzeczowe. Na zakonczenie
odbyto sie wspolne ognisko i zabawa tanecz-
na oraz spotkanie dziataczy LZS z okazji
75-lecia istnienia Zrzeszenia.

Impreze obstugiwalo 20 wolontariuszy.
Czynny byt punkt medyczny, gdzie mozna
byto zmierzy¢ ci$nienie oraz skorzysta¢
z pomocy medycznej. Zabezpieczeniem
trasy zajmowali si¢ druhowie z OSP
w Glusku i Dobiegniewie.

GRUDZIEN 2021

holowych, Komisja Oswiatowy, Kultury
i Sportu, LUKS Athletic Wola Krzyszto-
porska, LUKS The Break, ULKS Tytan
Wola Krzysztoporska. Organizacje imprezy
wsparli rowniez lokalni sponsorzy.

go audytorium klub mial tez mozliwos¢
pochwali¢ sie swoimi sukcesami, a jego
pitkarze pokaza¢ swoje umiejetnosci tech-
niczne i sprawno$¢ fizyczna.

Podczas zawodow nie prowadzono zad-
nych oficjalnych protokotéw, po prostu
miala to by¢ tylko i az wspdlna zabawa

i aktywny wypoczynek.

obecnym - upal tego dnia byt niemitosierny.

Wspoétorganizatorami  imprezy  byli:
LUKS Olimp Milocin, UG Wojciechow, SP
w Milocinie. Patronat sprawowal Wojewoda
Lubelski.

W czgéci oficjalnej imprezy wzigli udziat

m.in. przedstawiciele instytucji, ktére
wsparly finansowo organizatoréw: bur-
mistrz Dobiegniewa Sylwia Lazniewska,
przedstawiciele Nadlesnictwa LP Gtusko
i Drawienskiego Parku Narodowego oraz
goscie: prezes Lubuskiego Zrzeszenia LZS
Jan Gralinski, prezes LKS Orleta Gorzow
Kazimierz Milanowski, pisarz regionalista
z Drawska Pomorskiego. Sponsorem impre-
zy byla réwniez firma Bokaro Szeligowscy
z Gorzowa Wlkp.
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~Wakacyjne Spotkanie ze Sportem”

Na plazy przy zbiorniku retencyjnym
w Karpowiczach, gmina Suchowola, 30 lipca
spotkalo sie prawie 200 osob by wspoélnie
bawi¢ sie na sportowo. Impreza miata forme
festynu rodzinnego potaczonego z rozgryw-
kami sportowymi. Na przybylych czekaly
dmuchance, animacje, kule wodne, zaba-
wy w wodzie, wspolne ognisko i $wietna
muzyka. Jednak gtéwnym punktem imprezy
byly zawody siatkéwki plazowej 3-osobowej
»Zalew Cup’, w ktdrych udzial wziely osoby

o
-

od 12 do ponad 50 lat. Dla najmlodszych
przygotowano przebiegniecie dystansu 30
m w plytkiej wodzie, rodziny i seniorzy
grali w bule. Ponadto 20 senioréw wzielo
udzial w rekreacyjnym marszu nordic wal-
king wzdluz zbiornika wodnego na dystan-
sie 2 km.

Wspoélorganizatorami  imprezy byli:
GOKSIT i Urzad Miejski w Suchowoli.
Miejscowa szkota podstawowa ufundowata
nagrody rzeczowe, firma Fan & MakeUp

XXVI Miedzywojewddzkie Biegi Przetajowe im. I Wojewody Pomorskiego

»Szlakami Jana z Jani”

Jan z Jani byl walecznym rycerzem i poli-
tykiem, wspoltwdrca Zwigzku Pruskiego,
czlonkiem Towarzystwa Jaszczurczego,
pierwszym wojewoda gdanskim i pomor-
skim w Koronie Krolestwa Polskiego w latach
1454 - 1461. Jego zycie i walka z Krzyzakami
obrosty legenda, szczegdlnie w Jani, gdzie
mial zaledwie niewielki zameczek.

Bieg odbyt si¢ 12 czerwca w Koscielnej
Jani i byl czescig trwajacego caly rok IV
Biegowego Grand Prix Kociewia 2021.
Niestety pogoda nie sprzyjala biegaczom -
padt deszcz. W biegu startowalo 152 zawod-

nikéw na dystansie 6,5 km, w tym niestety
tylko czterech z gminy Smetowo. Kazdy
uczestnik otrzymat pamigtkowy medal, naj-
lepsi nagrody i statuetki za bieg gtéwny oraz
poszczegolne kategorie. Ponadto wyréznio-
no najlepszg biegaczke Gminy Smetowo -
Dominika Kozlowska i biegacza — Stawomir
Jedwabnik.

Wspoélorganizatorami  imprezy  byli:
Urzad Gminy Smetowo Graniczne, Gminny
Osrodek Kultury Sportu i Rekreacji
w  Smetowie Granicznym, Pomorskie
Zrzeszenie LZS oraz Klub Kociewiak.

.. LKS ,Chrobry” Chroberz, woj. Swietokrzyskie

Bieg Pamigci Zotnierzy Wykletych , Tropem Wilczym” w Piticzowie

Poczatkowo bieg miat odby¢ sie 20 czerw-
ca, ale powodu trwajacych obostrzen prze-
niesiono wydarzenie na 11 wrzeénia. Bieg
»Iropem Wilczym” rozegrano w Pificzowie
po raz pierwszy — w poprzednich latach
organizowany byl przez LKS Chrobry
w Chrobrzu. Organizatorzy postanowili
przenie$¢ jednak impreze do Pinczowa, co
ich zdaniem zwigkszyto zasieg oddziaty-
wania.

W biegu udziat wziglo 160 oséb - mlo-
dziez, dzieci z rodzicami, harcerze, doro-
§li oraz mlodziez ze Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego w Pinczowie.
Najmlodszy uczestnik mial 7 lat, najstarszy
57. Zawodnicy biegli w koszulkach z wize-
runkami bohateréw podziemia antykomu-
nistycznego, wiekszos¢ z wizerunkiem Inki
- Danuty Siedzikéwny i rotmistrza Witolda
Pileckiego. Start do biegu dal wystrzal

FINAL KONKURSU ,PROMOWANIE | UPOWSZECHNIANIE AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ

Karolina Cymbor zapewnila animacje dla
dzieci, GS Suchowola ufundowal wode
dla wszystkich uczestnikéw, firma Ustugi
Fotograficzne Joanna Waluszko zapewnita
dokumentacje fotograficzna.

Strazacy z OSP z Leénej Jani czuwali nad
bezpieczenstwem zawodnikéw, a wolon-
tariusze z klasy 8b Szkoly Podstawowej
w Smetowie Granicznym ,,dwoili sig i troili’,
by wszystko grato.

Bieg objety byl patronatem wojewody
pomorskiego, starosty starogardzkiego,
wojta gminy Smetowo Graniczne oraz lokal-
nych mediow.

z armaty czarnoprochowej zwanej sygna-
t6wka. Dystans wynosit 1963 metry, nie obo-
wigzywal limit czasu, nie byto podziatu na
grupy wiekowe, nie pobierano oplaty starto-
wej. Pierwszych 100 zgloszonych uczestni-
kéw otrzymalo pakiet startowy — materialy
promocyjne, koszulke i pamiatkowy medal
ufundowany przez staroste pinczowskie-
go. Ponadto radny miejski ufundowat dla
wszystkich stodycze, burmistrz grochéwke
i wode mineralna.

Wspolorganizatoramiimprezy byli: UMiG
Pinczéw, LO im. Koltataja w Pinczowie, oraz
MOSIR w Pinczowie. Hufiec ZHP Pinczéw
zabezpieczal impreze pod wzgledem sani-
tarnym zwigzanym z przestrzeganiem prze-
pisoéw antycovidowych.



POPRZEZ WYROZNIENIE NAJLEPSZYCH PROJEKTOW REALIZOWANYCH W SRODOWISKU WIEJSKIM”

: LKS ,Rolnik” Biedrzychowice, woj. opolskie

LZS Nawiady, gm. Piecki,

woj. warminsko-mazurski

Festiwal strzelecki

Warminsko-Mazurskie Zrzeszenie
LZS jak jedno z niewielu w naszych
Zrzeszeniu co roku organizuje swoje
mistrzostwa w strzelaniu z broni pneu-
matycznej. Strzelectwo staje si¢ coraz
popularniejsze w $rodowisku wiejskim.
Nic wigc dziwnego, Ze na Festiwal
Strzelecki, ktory odbyl sie 8 sierpnia
w Pieckach przyjechaly z calej oko-
licy 264 osoby, w tym druzyna har-
cerska mlodziezy niepelnosprawnej
z Mragowa. Zawodnicy rywalizowali
w nastepujacych konkurencjach: strze-
lanie z pistoletu do puszek z odlegtosci
10 m, strzelanie z karabinka pneuma-
tycznego z odleglosci 10 m, strzelanie
z tuku z odleglosci 15 metréw, rzut lotka

do tarczy, rzut gumiakiem na odleglogé,

i .. UKS ,,0limpijczyk” Kowalewo Pomorskie, woj. kujawsko

Miedzynarodowy Turniej w Pifce Noznej Kobiet

strzelanie z karabinku na kulki oraz bieg .-

ze spadochronem na 20 m, ktdry byt

niezwykle wymagajacy dla uczestnikow,
ale tez bardzo widowiskowy. Jednak naj-
wigkszym zainteresowaniem cieszylo sie
strzelanie z pistoletu i karabinka.
Wspdtorganizatorem imprezy byl
Zarzad Powiatowy LOK w Mragowie,
ktory byt takze fundatorem nagréd dla
najlepszych oraz LZS Piecki.

Nasi seniorzy nie moga pochwali¢ sie wy-
sokim poziomem aktywnoéci fizycznej. Stad
prog niesprawnosci intelektualne;j i fizycznej
dopada nas wczeéniej niz inne narody Eu-
ropy. Jak przekonac¢ senioréw do aktywnosci
fizycznej, chocby tej umiarkowanej? Jakie
formy aktywnosci im zaproponowac? Jaka
role pelni w zyciu seniora dobra dieta? Na
te pytania staraliémy sie znalez¢ odpowiedz
podczas szkolenie Aktywny Senior LZS, kté-
re odbylo si¢ w dniach 9-12 wrzesnia 2021
roku w Mielnie. Wzieto w nim udzial 36
uczestnikow z 14 wojewddztw oraz kadra
szkoleniowa.

Szkolenie uzyskato dofinansowanie Mini-

Miedzynarodowy Turniej w Pitce Noznej Kobiet

Turniej odbyl si¢ 18 sierpnia na sta-
dionie miejskim OSiR w Prudniku.
O miano najlepszej druzyny rywalizowa-
ty juniorki. Wspolorganizatorami turnie-
ju byli: Starostwo Powiatowe w Prudniku,
Euroregion Pradziad, Opolski Zwigzek
Pitki Noznej, Stowarzyszenie Pilki Noznej
Ziemi Prudnickiej, Prudnickie Centrum
Medyczne. Turniej odbyl sie w ramach pro-
jektu Euroregion Pradziad (wspétfinanso-
wanego z UE), startowalo 8 druzyn z Czech
i Polski - 100 zawodniczek, ogélem 150
0sob (trenerzy, sztab szkoleniowy, obstuga
medyczna i techniczna, sedziowie, organi-
zatorzy).

Druzyny graly w skladach szesciooso-
bowych plus bramkarz. W sumie rozegra-

Klub z Kowalewa Pomorskiego znany jest
z organizacji biegéw i rajdéw rowerowych.
Tym razem postanowil zaja¢ sie¢ promocja
wcigz malo popularnej w Polsce plazowej
pitki recznej. Turniej, ktory zgromadzit 9
zespolow - 92 zawodnikéw i zawodniczek
- odbyl si¢ na terenie miejscowego Osrodka
Sportu, w ramach akcji ,Lato na Sportowo”.
Graly zespoly podzielone na dwie kategorie
wiekowe - do lat 18 i powyzej 18 lat. Mimo
wcigz obowiazujacych obostrzen antycovi-
dowych rywalizacj¢ zespoléw ogladali row-
niez kibice, w tym rodziny startujacych, ich
kolezanki i koledzy.

Wspolorganizatorami turnieju byli: Urzad
Miasta Kowalewo Pomorskie, Miejsko-
Gminny Os$rodek Kultury w Kowalewie,

AKTYWNY SENIOR LZS - MIELNO 2021

sterstwa Kultury, Dziedzictw Narodowego
i Sportu.

W czeéci teoretycznej odbyly sie dwa inte-
resujace wyklady. Dr. Monika Wiech z AW-
FiS w Gdansku mowita nt. ,, Aktywnodci fi-
zycznej senioréw”. Z kolei dietetyk Aldona
Lewita-Paszko z Poradni ,,Dietetyczne Nie-
bo” oméwita prawidlowe zywienie senioréw
oraz dokonala analizy skladu ciata uczestni-
kow.

Zajecia teoretyczne i praktyczne nordic
walking przeprowadzil dr Mirostaw Bier-
kus, trener nordic walking. Jego zajecia
teoretyczne i praktyczne przyniosly uczest-
nikom szkolenia sporo radoéci, a niektérym

no 16 meczéw. Zwyciezca turnieju zostata
druzyna SK Sigma Olomuniec (Czechy).
Najlepsza zawodniczka turnieju zostala
Nikola Madajczyk AKF Wista BrzeZnica
Krakéw, najlepsza strzelczynig okazata sie
jej kolezanka klubowa Julianna Ostrowska,
najlepsza bramkarka wybrano Zuzanne
Adamczyk z LZS Astoria Szczercéw Junior.

Zrzeszenie LZS
LKS Promien Kowalewo
oraz  Kujawsko-Pomorski

Kujawsko-Pomorskie

w Toruniu,
Pomorskie

Zwigzek Pitki Recznej w Toruniu.

Od kilku lat taki turniej kazdego roku
odbywa sie w inny $rodowisku na terenie
powiatu, co przyczynia sie do popularyza-
cji plazowej pitki recznej. Systematycznie
roénie liczba uczestnikow.

tez ,,zakwasow”. Pokazal, ze w czasie space-
réw mozna robi¢ przerwy i wykonywac inne
¢wiczenia - uczestnikom najbardziej do gu-
sty przypadla gimnastyka na... siedzaco.

Mamy nadzieje, ze zdobyta na szkole-
niu wiedze, nasi uczestnicy wcielg w zycie
w swoich klubach i srodowiskach.




dniach 8-9 pazdziernika w Centrum

Olimpijskim w Warszawie odbyl si¢
Kongres Sportu Wiejskiego, ktéry zgroma-
dzil prawie 200 przedstawicieli kluczowych
dla rozwoju sportu wiejskiego $rodowisk
(klubéw sportowych, szkdl, samorzadu
terytorialnego, ludzi nauki i biznesu oraz
mistrzéw olimpijskich). Organizatorami
kongresu byli: Centrum Edukacji Spo-
tecznej, Krajowe Zrzeszenie LZS i Polski
Komitet Olimpijski. Patroni honorowi kon-
gresu: Ministerstwo Aktywoéw Panstwowych
i Ministerstwo Zdrowia; partner strategicz-
ny PZU S.A,; partnerzy gléwni: Totalizator
Sportowy, KGHM S.A. Polski Cukier
i Frutus; patroni medialni: Radio dla Ciebie,
Top Agrar i Tygodnik Rolniczy; partnerzy:
Fundacja Wespo6l, Instytut Rozwoju Wsi
iRolnictwa PAN, Fundacja V4Sport, Instytut
Prawa Sportowego, Polskie Stowarzyszenie
Nordic Walking i firma Eco-Harpoon.

Celem kongresu bylo wypracowanie roz-
wigzan zwigkszajacych stopien rozwoju kul-
tury fizycznej na terenach wiejskich, a takze
pokazanie polskiej wsi jako atrakcyjnego
miejsca do aktywnego spedzania wolne-
go czasu. Bezposrednig relacje z kongresu
prowadzong na Facebooku, ogladato w nie-
ktérych momentach prawie 1500 oséb. Juz
to $wiadczy o tym, ze tego rodzaju spotkan
brakuje w srodowisku wiejskim.

Kongres otworzyl prezes Polskiego
Komitetu Olimpijskiego Andrzej Krasnicki,
ktéry w swoim wystgpieniu podkredlit, ze
PKOI bardzo sobie ceni wspolprace z LZS,
a najlepiej swiadczy o tym fakt, ze po raz
pierwszy w historii powotat w swoich struk-
turach Komisje Sportu Wiejskiego, ktorej
przewodniczacym jest Krzysztof Piasek,
wiceprzewodniczacy Wielkopolskiego Zrze-
szenia LZS.

Program kongresu byt urozmaicony -
prelekcje, wyklady, dyskusje w komisjach
problemowych, ale byly tez mniej ,wyma-
gajace” przerywniki. Debata pt. ,,Z malych
ojczyzn na olimpijskie areny”, ktéra popro-
wadzil Krzysztof Ratajczak. Swoimi wspo-
mnieniami podzielili sie: Tomasz Majewski
(lekkoatletyka), Andrzej Juskowiak (pitka
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nozna), Leszek Kosedowski (boks), Elzbieta
Urbanczyk (kajakarstwo) i Patrycja Pie-
chowiak (podnoszenie cigzarow). Kolacja
z mistrzami, podczas ktérej o sporcie dys-
kutowano w rytmie rock and rolla, dicso
polo czy twista. Zwiedzanie Muzeum Sport
i Turystyki, gdzie prawie kazdy znalazl
zaskakujacy dla siebie eksponat, ktérych
w muzeum jest ponad 60 tysiecy.

O czym dyskutowano na kongresie?
Generalnie o ,Przeszlosci, terazniejszosci
i przyszlosci sportu wiejskiego w Polsce”
O przeszlosci mowili prof. AJD Eligiusz
Malolepszy z Uniwersytetu Humanistyczno-
Przyrodniczego im. Jana Dlugosza w Cze-
stochowie i Marek Mazur wiceprzewodni-
czacy KZ LZS (75-lecie dziatalnoéci LZS).
O terazniejszosci i przyszlosci 11 innych pre-
legentow. Nie sposob w tej krotkiej informa-
cji przedstawié, cho¢by w dwdch zdaniach
wystapienia wszystkich ,wyktadowcow”, dla-
tego ,po wiecej” odsylam na naszg strone
internetowa. Po reakcji uczestnikéw naj-
wigksze zainteresowanie wzbudzaly wysta-
pienie, w ktérych méwiono o... pienigdzach.

Kazdy samorzad wojewddzki $cisle
wspolpracuje w zakresie rozwoju sportu z
organizacjami pozarzagdowymi. Co wyrdz-
nia samorzad wielkopolski od innych?
Wielkopolska jaka pierwsza w kraju wpro-
wadzila system wieloletnich uméw podpi-
sywanych z tymi organizacjami (2007 rok).
Od 2019 roku te umowy podpisuje sie juz
na 5-letni okres dzialalno$ci. Gwarantuje to
beneficjentom stabilnos¢ finansowg i mozli-
wo$¢ diugofalowego planowania. Obszernie
méwil o tym dr Dariusz Pietranis
z Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Wielkopolskiego i przedstawial dane, ktore
potwierdzaja jedno - ta wspolpraca oplaca
sie obu stronom. O troche innych fundu-
szach mowit z kolei Tadeusz Wojciechowski
z Narodowej Agencji Programu Erasmus+.
Chodzi oczywiscie o srodki finansowe
z programu UE - Erasmus+ Sport. Trudne
do pozyskania, ale niektérym si¢ udaje.

Spore zainteresowanie wzbudzilo tez
wystapienie dyrektora prewencji PZU Ro-
berta Lubanskiego, ktory przedstawit nowy
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program tej firmy - ,,Dobra Druzyna PZU -
wsparcie rozwoju sportu i dzieci i mlodzie-
zy”. Kapitanem ,,Dobrej Druzyny PZU” jest
Iga Swigtek, ambasadorem znany youtu-
ber Blowek. W 2022 roku PZU uruchomi
w tym programie fundusz grantowy.

Na zakonczenie kongres opracowal reko-
mendacje, ktére brzmia nastepujaco: infra-
struktura sportowa musi by¢ uzupelniona
dziataniami, ktére zapewnig jak najwyzsze,
procentowe wykorzystanie obiektow; obiek-
ty musza by¢ budowane w nowoczesnej
technologii, by zapewni¢ dlugotrwalos¢,
jako$¢ i niskie koszty utrzymania; w matych
miejscowosciach powinny by¢ budowane
obiekty dostosowane do wymogéw wyko-
rzystania przez spoleczno$¢ lokalna, a jesli
chcemy mie¢ takie obiekty, powinni$my
tez zadba¢ o ksztalcenie i doksztalcanie
kadry trenerskiej i instruktorskiej; przy-
zwyczajenie do aktywnodci fizycznej/spor-
tu powinni$my zaczynaé juz w przedszko-
lu; nalezy utworzyé/przywroci¢ programy
centralne finansujace prace treneréw/
instruktoréw; dziatalno$¢ w organizacji
sportowej dla mtodego cztowieka to wazny
etap w rozwoju, przysposabiajacy kompe-
tencyjnie i etycznie do doroslego zycia,
stad nalezy aktywnie wlacza¢ mlodziez do
prac organizacyjnych i dawac jej wiecej
swobody w przygotowaniu imprez sporto-
wych/aktywnosci fizycznej; nalezy zacie$nic
wspolprace LZS, KGW i OSP na kazdym
szczeblu, nalezy wspolnie wypracowa¢ efek-
tywne rozwiazania w zakresie wolontariatu
i wspdlpracy z samorzadem; w procesie
aktywnosci fizycznej wykorzystaé tradycyj-
ne zabawy i gry ruchowe; wykorzystaé role
nauczyciela wychowania fizycznego jako
promotora aktywnosci fizycznej w systemie
szkolnym i pozaszkolnym, takze w kla-
sach I-IIT; zwiekszy¢ prestiz nauczyciela wf,
instruktora i trenera; zdiagnozowa¢ zjawi-
sko niecheci miodego pokolenia do aktyw-
nosci fizycznej.

Uczestnicy Kongresu otrzymali ogrom-
ng ilo§¢ wiedzy. Przetrawienie jej zapewne
zajmie im troche czasu. Czy ,z tej maki
bedzie chleb”? Czas pokaze.



Wreszcie po wielu latach zmaterializowal
sic pomyst powolania Kadry Pilkarskiej
LZS (rocznik 2006). Wszystko to dzieki
zaangazowaniu przede wszystkim kolegéw
z Pomorza - Piotra Klechy, przewodnicza-
cego Pomorskiego Zrzeszenia LZS, treneréw
Rafala Kaczmarczyka i Pawla Radeckiego
oraz Marka Mazura, wiceprzewodniczgce-
go RG KZ LZS.

Po wielu rozmowach z réznymi klubami
udalo sie naszej kadrze 4 listopada rozegra¢
mecz kontrolny z Akademig Pitkarska Legii
Warszawa. Trener Pawel Radecki powotal
na ten mecz 18 pitkarzy. Sklad oparty zostal
o zawodnikow, ktorzy grali w ostatnim fina-
le Ogolnopolskiego Turnieju ,Pitkarska
Kadra Czeka”. Wzielo w nim udzial 12 dru-
zyn wojewodzkich. Final ten obserwowali
trenerzy kadry, p6zniej ogladali jeszcze inne
mecze tych zawodnikéw i na tej podstawie
podjeli decyzje o powolaniach.

Przez najblizszy rok nasi kadrowicze
rozegraja kilka meczow (planowanych
jest 9) z druzynami juniorskimi zespolow
Ekstraklasy m.in.: Lecha Poznan, Zaglebia
Lubin, Rakowa Czestochowa. Wiadomo
juz, ze najblizszy mecz odbedzie si¢ 5
grudnia - rywalem naszych pilkarzy beda
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juniorzy Arki Gdynia. Trzymamy kciuki!
Poniewaz projekt ten nie korzysta z zad-
nych dofinansowan, poszukujemy spon-
soréw, ktorzy docenia inicjatywe i zechca
pomoéc mlodym, zdolnym pitkarzom. Kazdy
wyjazd na mecz to koszt ok. 7 tysiecy zlo-
tych. Przydatoby sie zorganizowaé réw-
niez dwa, trzy zgrupowania, by chlopcy
sie lepiej zgrali. To kolejne koszty. Do tej
pory nasza Kadre wspieraja: Sklep pilkar-
ski Trampkarze.pl Krzysztof Gordziej oraz
Dom Wypoczynkowy ,,Mikolaj” Ryszard
Gordziej - obie firmy z Wejherowa. Z kolei
Aleksander Gordziej jest odpowiedzial-
ny za marketing Kadry Pitkarskiej LZS.
Dziekujemy za wsparcie. Jesli chcesz wspo-

moc naszg kadre dzwon: 602 652 805 lub
e-mail: kadrapolski.lzs@op.pl

Sklad Kadry LZS: Kacper Barganski,
Mikotfaj Gordziej, Alan Groth, Szymon
Le$ny (wszyscy KTS-K GOSRIT Luzino),
Dawid Lis, Michal Okalski (obaj TKS
Huczwa Tyszowice), Jan Brzykcy, Jakub
Jakubczak, Norbert Kotusiewicz, Patryk
Wiktorowicz, Wojciech Wiktorowicz, Karol
Zielinski (wszyscy Ceramika Opoczno),
Jakub Czadankiewicz, Jonatan Medrek,
Kacper Swiecak (wszyscy GLKS Wilkowice),
Szymon Poskrébek (Radziszowianka
Radziszéw), Adam Ogonowski (MKS
Jeziorany), Lukasz Lason (LZS Swornica
Czarnowasy).
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Final Centralny XXXVIIIOgolnopolskiej
Olimpiady Wiedzy Turystyczno-Krajo-
znawczej LZS pn. ,Polska - Stowenia -
Unia Europejska” odbyl sie w dniach 5-7
listopada w Zakopanem. Organizatorami
finalu bylo Krajowe Zrzeszenie Ludowe
Zespoly Sportowe przy wspotudziale Mato-
polskiego Zrzeszenia LZS w Krakowie.

W olimpiadzie wzieli udzial przedstawi-
ciele 25 powiatow z 9 wojewodztw: kujaw-
sko-pomorskiego, lubelskiego, 1ddzkiego,
malopolskiego, podkarpackiego, podlaskie-
go, Slaskiego, wielkopolskiego i zachodnio-
pomorskiego - lacznie 150 oséb, w tym
osoby towarzyszace, opiekunowie, goscie
oraz organizatorzy i wolontariusze.

Final jak zwykle rozpoczat test pisem-
ny. Uczestnicy odpowiadali tacznie na 70
pytan. Ponad polowa uczestnikéw uzyskala
w tescie wiecej niz 100 punktéw - najlepiej
poradzil sobie Michal Lewiak z woj. t6dz-
kiego, uzyskujac 158 punktow.

Nastepnego dnia rano uczestnicy zmie-
rzyli sie z gra miejska. Kazdy otrzymat opis
3 miejsc znajdujacych si¢ w Zakopanem
- musial zorientowac si¢ o jakie miejsca

chodzi, zlokalizowaé je i ruszy¢ w trase.
Najwazniejsze w tej grze bylo znalezienie
najkrotszej drogi do wyznaczonych punk-
tow. Trasa liczyta ok. 8 km. Punkty, ktdore
nalezalo odnalez¢ to: Willa Czerwony Dwor,
Sanktuarium Sw. Antoniego oraz Cmentarz
Zastuzonych na Pegksowym Brzyzku.

Sze$ciu najlepszych uczestnikow zmierzylo
sie w finale centralnym - kazdy odpowiadat
na 10 pytan. Najlepiej poradzili sobie w nim
ojciec i syn, cho¢ o pierwszym miejscu decy-
dowata dogrywka, ktora rozstrzygneta sie juz
po pierwszym pytaniu - pierwsze miejsce
zajal Pawel Lewiak, drugie Michal Lewiak
(obaj woj. tédzkie), na trzecim miejscu upla-
sowal siec Wiestaw Gajowniczek, czwarte
zajela Katarzyna Zarzycka (oboje woj. lubel-
skie), piate i szoste miejsce ex aequo Kinga
Fraczek (woj. lubelskie) i Joanna Suleja (woj.
zachodniopomorskie).

Final prowadzit Tadeusz Rozej, przyja-
ciel LZS, sedzia gtéwnym byla Elzbieta
Skalimowska (wiceprzewodniczaca Podla-
skiego Zrzeszenia LZS).

Finalistom wreczono nagrody indywidu-
alne w postaci sprzetu turystycznego.
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Najlepszych pie¢ reprezentacji powiato-
wych i wojewddzkich otrzymalo puchary
ufundowane przez Krajowe Zrzeszenie LZS
w Warszawie. Wszyscy uczestnicy otrzymali
znaczki okoliczno$ciowe imprezy.

Pie¢ nagrodzonych powiatow: 1. Lodz
Wschoéd, 2. Lukéw, 3. Lublin, 4. Piotrkéw
Grodzki, 5. Piotrkéw Ziemski.

Pi¢¢ nagrodzonych wojewddztw: 1.
Lodzkie, 2. Lubelskie, 3. Wielkopolskie, 4.
Zachodniopomorskie, 5. Podlaskie.

Wyrdznienie specjalne dla najliczniejszej
rodziny otrzymali Panstwo Gajowniczek
z woj. lubelskiego.

Krajowe Zrzeszenie LZS na olimpiadzie
reprezentowali: Jacek Kucybala, skarbnik
RG KZ LZS, Zdzistaw Wawrzewski, wice-
przewodniczacy GKR KZ LZS oraz Jozef
Krzywonos, cztonek RG KZ LZS, przewod-
niczacy Podkarpackiego Zrzeszenia LZS.

Dzigkujemy wszystkim uczestnikom, ze
po rocznej przerwie tak gremialnie powro-
cili do Zakopanego, gratulujemy zwycigzcy
i pozostalym uczestnikom $cistego finalu
oraz naszym wspanialtym wolontariuszom.
Do zobaczenia za rok!
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