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Kolezanki i koledzy, cztonkowie naszego Zrzeszenia,

jak prawie kazdy, takze nasza organizacja na koniec roku robi ,,rachunek sumienia” lub jak kto woli bi-
lans strat i zyskow. Jaki byt to rok dla Zrzeszenia? Moim zdaniem na pewno intensywny, impreza gonita e | "'

impreze. Poszerzyla sig oferta programowa Krajowego Zrzeszenia, ale takze, co przyjgtem z duzym zado- A‘, o w E Z R z E s z E N rl E LVZ s
woleniem, wielu wojewddzkich zrzeszen.
PO DSUMOWAN 1 E ROKU 2 02 2,.,#*

Dla mnie byt to rok szczegblny, przez petne 12 miesigcy kierowatem naszym stowarzyszeniem. Podejmo-
walem szereg waznych i mniej waznych decyzji. Na mojej kartce rozliczeniowej w rubryce plus wypisuje
to, ze nauczylem sig patrze¢ na naszg organizacje, jako na catosé, a nie jedynie dobrowolny zwigzek 16

dniach 9-11 grudnia 2022 roku spotkamy si¢ w Bialowiezy (woj. podlaskie), by podsumowa¢ nasza dziatalno$¢ w mijajacym roku.

Nagrodzi¢ nasze najlepsze kluby sportowe i wojewodzkie zrzeszenia, poinformowa¢ o realizacji zadan powierzonych nam przez

Ministerstwo Sportu i Turystyki. Odbedzie si¢ takze ogloszenie wynikow i impreza sportowa dla 16 laureatéw konkursu ,,Promowanie

stowarzyszen. Dzigki rozmowom z wieloma osobami poszerzylem swojg wiedze o Zrzeszeniu oraz nabyltem nowe kompetencie.

Drugim punktem w rubryce plus jest krétkie stwierdzenie — dotrzymatem obietnic. Na ZjeZdzie Delegatéw KZ LZS, gdy przed-
i upowszechnianie aktywnosci fizycznej poprzez wyréznienie najlepszych projektow realizowanych w srodowisku wiejskim”. Odpowiemy
sobie i innym na pytanie: jaki byl to rok dla naszego stowarzyszenia? Czy zamkniemy to spotkanie tradycyjna formulks ,,oby ten nastepny

stawiatem swéj program dziatania, tu i tam styszatem ,,nie obiecuj za duzo, bo nie spetnisz tych obietnic i oczekiwan”, ale ja
rok nie byt gorszy od tego mijajacego’?

nie rzucatem stéw na wiatr. Przypomneg: zostalismy operatorem krajowym Rzgdowego Programu Klub, przekonalismy MSiT do
reaktywowania bardzo potrzebnego matym srodowiskom programu ,,Organizator Sportu w srodowisku wiejskim”, powstat nowy
program ,,Aktywna Wies”. Nawigzalismy wspotprace partnerskg z PZU S.A i Totalizatorem Sportowym Sp. z o.0. Jestem przeko-
nany, ze dzigki temu zwiekszymy zasieg naszego dzialania, co da nam réwniez mozliwos¢ wzmozenia promocji i upowszechnia-

Dziekujemy

Panu Mateuszowi Morawieckiemu
Prezesowi Rady Ministréw

za zainteresowanie dzialalnoscia naszego Zrzeszenia
oraz za to, ze wspiera sport, czego najlepszym

nia aktywnosci sportowej i rekreacyjnej.
Po stronie plusow calego Zrzeszenia zapisatbym takze osiggnigcia sportowe naszych klubéw - sportowcow i treneréw. System
szkolenia, ktéry od lat funkcjonuje w Zrzeszeniu, przynosi efekty. Sport wyczynowy, szczegblnie miodziezowy, zawsze moze liczyé
na nasze wsparcie.

Ktos spyta — a minusy? Sg, a jakze. Chociazby dziatania promocyjne, ale i tu wkrétce podejmiemy pewne decyzje, bo marzy mi
sig silna, nowoczesnie zarzgdzana organizacja, wykorzystujgca nowe technologie, szczegdlnie zwigzane z informatykg i komuni-
kacjg spoteczng. Jak mysle o marzeniach zawsze mi sig przypomina gdzies zastyszana wypowiedz amerykariskiego biegacza Jesse
Owensa: ,Wszyscy mamy marzenia. Aby jednak sprawié, ze marzenia stang sig rzeczywistoscig, potrzeba bardzo duzo determi-
nacji, poswigcenia, samodyscypliny i wysitku”. Czego sobie i Wam zZycze.
Wszystkiego najlepszego z okazji Swigt Bozego Narodzenia i Nowego Roku 2023.

Dziekujemy

Mieczystaw Kazimierz Baszko

Prezes Krajowego Zrzeszenia LZS
Wiceprzewodniczacy Sejmowej Komisji Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki

Panu Kamilowi Bortniczukowi,
Ministrowi Sportu i Turystyki

i Szczesliwego Nowego Roku!

za wspolprace w 2022 roku oraz za to, ze docenit
dotychczasows dziatalnos¢ naszego stowarzyszenia,

W 2022 roku Ministerstwo Sportu, w wyni-
ku konkursu ofert, przyznalo nam dofinan-
sowanie na Osrodki Szkolenia Sportowego
Mtodziezy LZS (OSSM); upowszechnianie
i doskonalenie réznych sportéw w $rodo-
wisku wiejskim - WLKS, mistrzostwa i
zgrupowania; na projekty z programéw
Sport Dla Wszystkich, Wakacje+, Sport
Wszystkich Dzieci; konkurs z zakresu
promowania i upowszechniania aktywno-
$ci fizycznej poprzez wyrdznienie najlep-
szych projektéw realizowanych w $rodo-
wisku wiejskim; szkolenie Aktywny Senior
LZS oraz Organizator Sportu Wiejskiego.
Ponadto zostaliémy wybrani na Operatora
Krajowego Rzadowego Programu Klub.

Rzadowy Program Klub

Po raz pierwszy w historii Krajowe
Zrzeszenie LZS zostalo operatorem rza-
dowego programu. Rzadowy Program
Klub powstal w Ministerstwie Sportu i
Turystyki w 2016 roku i po raz pierwszy
MSIT zdecydowal o wyborze Operatora
Krajowego. Realizacja programu jest na
finiszu — musimy go zakonczy¢ do konca

nastepujacych sportach: lekkoatletyka (22
oérodki), zapasy mezczyzn (13), zapasy
kobiet (5), tucznictwo (3), kolarstwo (13),
tenis stotowy (4), narciarstwo klasyczne
(7), podnoszenie ciezaréw (10). Szkolono
w nich 679 zawodnikéw i zawodniczek.
Najwiecej OSSM LZS powolano w woj.
wielkopolskim - 14 i woj. lubelskim i dol-

noslaskim - po 10, najwiecej zawodnikow
szkolonych byto w osrodkach w woj. wiel-
kopolskim 128 i lubelskim — 90. W ramach
WLKS objeto szkoleniem dzieci i mlodziez
w 245 klubach w 38 sportach. Szkolilo sie
w nich ponad 4800 mlodych sportowcow.
Najwigcej WLKS powolano w woj. lubel-
skim i wielkopolskim - po 24 oraz w woj.
zachodniopomorskim - 23.

W wyborze WLKS preferowano kluby
dobrze zorganizowane i wspdlpracujace z
UKS-ami i szkotami, natomiast w OSSM,
w ktorych szkoli sie najzdolniejszych spor-
towcow, liczyly sie juz osiagniete przez nich
wyniki.

Najlepszym sprawdzianem dla sportowca
i jego trenera jest udziat w réznego rodzaju
zawodach - im wyzsze rangg, tym lepie;.

W 2022 roku podobnie jak w latach
ubieglych zorganizowano cykl mistrzostw
Krajowego Zrzeszenia LZS w nastepujacych
sportach: w kolarstwie szosowym, torowym,
przetajowym i gérskim, podnoszeniu cieza-

Wyniki wspotzawodnictwa Wojewodzkich

Zrzeszen w mistrzostwach KZ LZS w 2022 roku
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. Slaskie — 607,5 pkt.

. Warminsko-Mazurskie — 539 pkt.
. Opolskie - 367,5 pkt.

. Malopolskie — 322,5 pkt.

. Lubuskie - 303,5 pkt.

. Swietokrzyskie — 213 pkt.

. Podkarpackie - 92,5 pkt.
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réw, lekkiej atletyce i biegach przelajowych,
zapasach, kajakarstwie, tenisie stolowym,
tucznictwie, siatkéwce plazowej oraz po raz
pierwszy we wrotkach szybkich i biegach
narciarskich. Lacznie bylo to 25 imprez, w
ktorych wzieto udzial ponad 3700 zawod-
nikéw.

Zawodnicy z naszych klubow, tylko w
9 wiodacych w LZS sportach, na mistrzo-
stwach Polski objetych wspolzawodnic-
twem mlodziezowym wywalczyli prawie
1500 medali (patrz tekst str. 6-9), na arenie
miedzynarodowej réwniez mamy sukcesy
(patrz tekst str. 10-11).

Wspoétzawodnictwo sportowe
dzieci i mlodziezy

Nie dysponujemy jeszcze koncowymi
wynikami wspoélzawodnictwa mlodziezo-
wego, dlatego tez dane publikowane w tym
numerze na dalszych stronach pokazuja
stan na 29 listopada.

W pierwszej setce najlepszych klubow w
Polsce w sporcie mlodziezowym podobnie
jak w ubiegtym roku jest 25 klubow LZS. Na
najwyzszym miejscu znajduje si¢ wielosek-

dowodem jest stale rosnacy budzet MSiT. jego mozliwosci organizacyjne i profesjonalizm. grudnia. Do rozdysponowania bylo 69.1 1. Wielkopolskie — 2036,5 pkt. cyjny klub WLKS Iganie Nowe - 16 miejsce,
mln zt. Beneficjentami zostato 5766 klubow. 2. Lubelskie - 1225 pkt. na 30 - KS Sobieski Poznan, na 32 - KK
Rada Gléwna i cztonkowie Rada Gléwna i cztonkowie Wiszystkich wnioskéw zlozono 6780 (wiecej 3. Kujawsko-Pomorskie — 1085 pkt. Ziemia Dartowska Darlowo, na 33 - ALKS
Krajowego Zrzeszania LZS Krajowego Zrzeszania LZS o programie na str. 16). 4. Lodzkie - 1055 pkt. Stal Grudziadz, na 35 - KS Agros Zamo$¢,
5. Mazowieckie — 1024 pkt. na 38 - GKS Cartusia Kartuzy, pierwsza
OSSM, WLKS i mistrzostwa LZS 6. Zachodniopomorskie - 803 pkt. czterdziestke zamyka MULKS Grupa Oskar
7. Pomorskie — 801 pkt. Tomaszdw Lubelski.
Zyczymy Weso%ych Swiq,t Bozego Narodzenia W 2022 roku powotano 77 Osérodkéw 8. Podlaskie — 628,5 pkt. W kolarstwie we wspdtzawodnictwie
Szkolenia Sportowego Mlodziezy LZS w 9. Dolnoslaskie — 608 pkt. wszystkich klubéw na pierwszym miej-

scu jest KK Ziemia Dartowska Dartowo,
w podnoszeniu ciezarow prowadzi CLKS
Mazovia Ciechandéw, w tucznictwie LKS
Lucznik Zywiec, w narciarstwie klasycznym
MLUKS Grupa Oscar Tomaszéw Lubelski,
w zapasach mezczyzn w stylu wolnym LKS
Mazowsze Teresin, w zapasach kobiet —
niespodzianka - WLKS Nowe Iganie. Jak
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wyglada to w innych sportach? Na pierw-
szym miejscu w szachach jest MUKS
Stoczek 45 Bialtystok — na 148 uczestnicza-
cych we wspolzawodnictwie, takie samo
miejsce zajmuje w unihokeju SKS Olimpia
Osowa - na 32 kluby, na drugim miejscu
w sportach saneczkowych sa UKS Nowiny
Wielkie - na 13 klubéw, w sumo na drugim
miejscu jest LKS Spartakus Pyrzyce - na 55
wszystkich klubéw, w badmintonie na dru-
gim miejscu sa SKB Suwalki, a na trzecim
UKS Hubal Bialystok - na 88 klubéw, na 3
miejscu w taekwondo ITF MKS Lewart AGS
Lubartéw - na 62 kluby, taki samo miejsce
zajmuje w taekwondo olimpijskim ULKS
Andros Pulawy - na 80 klubéw, w kickbo-
xingu na 5 miejscu jest Kartuski KK Rebelia
Kartuzy - na 120 wszystkich klubow.

Sport powszechny

Wiele dzialo sie w sporcie powszechnym.
Krajowe Zrzeszenie LZS zorganizowalo 10
imprez ogdlnopolskich. Pie¢ turniejoéw pitki
noznej - ,Matla Pilkarska Kadra Czeka” im.
Marka Procyszyna chlopcéw i dziewczat do
lat 13 i tzw. duza ,Pilkarska Kadra Czeka”
dziewczat i chlopcéw do lat 15, ktérych
gospodarzami byly Renska Wies$ i Zamos¢
oraz po raz pierwszy Ogolnopolski Turniej
Pitki Noznej Orlikéw pn. ,Wakacje z pitka
nozng - Szukamy pilkarskich Jankéw..”,
ktéry odbyt sie na Stadionie Slaskim w
Chorzowie. Uczestniczylo w nich lacznie
ponad 1180 osdb.

Kolejng impreza byt 64. Final Centralny
Ogolnopolskiego Masowego Turnieju
Szachowego LZS ,,Zlota Wieza”, ktéry odbyt
w Opinogorze - startowato 19 druzyn (lacz-
nie 87 oséb). Od 2021 roku ambasadorem
tego turnieju jest arcymistrz Jan-Krzysztof
Duda - po raz drugi najlepszej druzynie
wreczono Puchar Przechodni jego imienia.

Ogolnopolskie Igrzyska LZS to najwigk-
sza impreza organizowana przez Zrzeszenie.
W zamiarze twércow idei Igrzysk, mialo
to by¢ z jednej strony spotkanie najlep-
szych sportowcdw Zrzeszenia w wiodacych
dyscyplinach, z tymi ktdérzy sport traktu-
ja rekreacyjnie, ale niezwykle powaznie.
Tak tez byto i w tym roku podczas XXV
Ogolnopolskich Igrzysk LZS w Stubicach.
W bloku sportowym odbyly si¢ mistrzostwa
Zrzeszenia w lekkoatletyce (U23), zapasach
kobiet i mezczyzn, podnoszeniu cigzardw i
siatkéwce plazowej, w bloku rekreacyjnym
rywalizowano m.in.: w pilce noznej 5-oso-

bowej, siatkéwce 3-osobowej, koszykowce
3-osobowej, przecigganiu liny czy w wyci-
skaniu sztangielka. W bloku integracyjnym
startowali zawodnicy z niepelnosprawno-
$cig intelektualng w trzech konkurencjach
lekkoatletycznych i trzech rekreacyjnych.
W bloku rekreacyjnym w igrzyskach udziat
wzieto ponad 800 uczestnikow.

I Ogolnopolskie Igrzyska Aktywnych Wi
w Krasnobrodzie to nowy projekt w naszym
kalendarzu. Celem zadnia ,,Aktywna Wie§”
jest popularyzacja sportu, promocja zdro-
wego i aktywnego stylu zycia, gtéwnie w §ro-
dowisku wiejskim. Igrzyska poprzedzit cykl
imprez sportowo-rekreacyjnych na pozio-
mie wsi, gminy, powiatu czy wojewddz-
twa - byly to festyny, spartakiady, igrzyska,
podczas ktérych wytoniono najlepsze dru-
zyny na zawody centralne. Towarzyszyly im
pokazy sportéw ludowych, wystepy arty-
styczne, pojawily sie stoiska z wyrobami
produktéw regionalnych: zywnosci, rzemio-
sta i rekodzieta. Wzieto w nich udzial prawie
11 tysiecy oséb, w krasnobrodzkim finale
uczestniczyto ok. 500 osdb.

Kolejny projekt nosil nazwe ,,0d aktyw-
nosci fizycznej do Sportu i Zdrowia” W
14 wojewodztwach odbylo si¢ 30 imprez
o roznym charakterze zachecajacych do
aktywnosci fizycznej. Wzieto w nich udzial
blisko 7 tysiecy osob. Niestety ostatnie bada-
nia GUS nie sg optymistyczne — w 2021
roku w zajeciach sportowych lub rekre-
acji ruchowej uczestniczylo 38,8% Polakéw.
Mieszkancy Polski podejmowali aktywnos¢
fizyczng gtéwnie dla przyjemnosci i rozryw-
ki. Najczestsza forma uprawiania sportu i
rekreacji byla jazda na rowerze.

Biegi przelajowe to sport, ktory chet-
nie uprawiaja dzieci i mlodziez. Od 27 lat
organizujemy Ogdlnopolskie Masowe Biegi
Przetajowe LZS. Od kilkunastu lat odby-
waja sie one w Wolborzu, a od 5 lat nosza
imi¢ lodzkiego dzialacza LZS, Wojciecha
Swigtka. W tym roku w imprezie uczest-
niczyto 450 mlodych biegaczy od rocznika
2012 do 2005.

Konkurs MSiT, KZ LZS
i zrzeszen wojewddzkich

Juz po raz 14 rozstrzygnieto konkurs
»Promowanie i upowszechnianie aktywno-
$ci fizycznej poprzez wyrdznienie najlep-
szych projektéw realizowanych w $rodo-
wisku wiejskim” W tym roku do konkursu
zgloszono 40 projektow z 16 wojewodztw, w

ktérych planowano udziat ponad 10 tysie-
cy osob. Krajowa Komisja Konkursowa
uszeregowala kolejno$¢ 16 projektow, ktore
trafity do niej po ocenie w Komisjach
Wojewddzkich. Wyniki konkursu prezen-
tujemy na stronach 17 - 24. Laureaci tego
konkursu odbiora nagrody w Bialowiezy.

Organizator Sportu Wiejskiego

Po wielu latach przerwy Krajowe Zrze-
szenie LZS realizuje w ramach programu
»Sport dla Wszystkich” projekt ,,Organizator
sportu w $rodowisku wiejskim’, ktéry ma za
zadanie niwelowanie barier w dostepie do
sportu lub innych aktywnych form ruchu
dla mieszkancéw ze $rodowiska wiejskiego i
malomiasteczkowego. Jego celem jest utwo-
rzenie sieci lokalnych lideréw Zycia spor-
towego w Srodowisku wiejskim na terenie
calego kraju, ktérych podstawowym zada-
niem jest organizacja lokalnej aktywnosci
fizycznej, jej upowszechnianie i aktywne
promowanie. Wspotfinansujacymi projekt
sa samorzady wszystkich szczebli lub ich
jednostki organizacyjne, instytucje/stowa-
rzyszenia dzialajace w srodowisku wiejskim
i na jego rzecz, a takze lokalni sponsorzy.

W calym kraju pracuje 325 organizatoréw
sportu wiejskiego, ktérzy co miesiac przy-
sylaja sprawozdania ze swojej dzialalno$ci.

Szkolenia

W tym roku otrzymali$émy takze dofinan-
sowanie na 2 szkolenia Aktywny Senior LZS.
Obydwa odbyly si¢ w Mielnie, w naszym
o$rodku sportowym. Wzieto w nim udziat
70 senioréw oraz kadra szkoleniowa.

Turystyka

Z ogoélnopolskich imprez turystycz-
nych udalo si¢ w tym roku zorganizo-
waé¢ 4: Ogolnopolski Podhalanski Rajd
Narciarski w Bialym Dunajcu, Ogélno-
polski Nadmorski Zlot Turystyczny LZS
w Mielnie, Ogolnopolski Pieszy Zlot Eko-

KRAJOWEGO ZRZESZENIA LZS

logiczny ,Bory Tucholskie - 2022”7 w
Tleniu i Ogdlnopolska Olimpiade Wiedzy
Turystyczno-Krajoznawczej LZS w Zako-
panem. Wzielo w nich udzial okolo 450
0s6b.

Powyzsze podsumowanie obejmuje tylko
wydarzenia, za ktdre odpowiedzialne bylo
Krajowe Zrzeszenie LZS. Wojewoddzkie
Zrzeszenia LZS zorganizowaly setki swo-
ich wlasnych imprez. Tych imprez by nie
bylo, gdyby nie tysigce dzialaczy i wolon-
tariuszy, treneréw, instruktorow i sedziow.
Wszystkim im nalezy sie gromkie - dzie-
kujemy!

Inne wydarzenia

P Partnerzy Krajowego Zrzeszenia LZS
W tym roku po wieloletnich staraniach
wreszcie udato nam sie pozyska¢ partneréw,
ktorzy postanowili wesprze¢ nasza dziatal-
no$¢. Podpisano dwie umowy partnerskie.
Partnerem gtéwnym Krajowego Zrzeszenia
LZS zostal Totalizator Sportowy Sp. z o.o.
m.in. wladciciel marki Lotto, ktéry wspart 20
zawodow sportowych rangi mistrzowskiej,
wydarzen o charakterze turystycznym, szko-
len i igrzysk adresowanych do senioréw oraz
olimpiade wiedzy turystyczno-krajoznaw-
czej. Partnerem strategicznym Zrzeszenia
zostala firma PZU S.A., najwiekszy w Polsce
ubezpieczyciel, o czym poinformowali pod-
czas II Kongresu Sportu Wiejskiego Jacek
Sasin, Wiceprezes Rady Ministrow, Minister
Aktywow Panstwowych i Wiceprezes PZU
Malgorzata Sadurska. Obie firmy to znani
mecenasi polskiego sportu. Od kilku lat
partnerem oficjalnym jest tez firma broker-
ska Mentor.

W maju tego roku Krajowe Zrzeszenie
LZS podpisalo umowe partnerskg z Deut-
sche Sportjugend. Umowe ze strony polskiej
podpisali: prezes Rady Gléwnej Krajowe-
go Zrzeszenia LZS Mieczystaw Kazimierz
Baszko i wiceprezes naszego stowarzysze-
nia Krzysztof Piasek, ze strony niemieckiej
Zastepca Dyrektora Zarzadzajacego Deut-
sche Sportjugend Ferdinand Rissom. Umo-
wa zostala podpisana na okres trzech lat.

P II Kongres Sportu Wiejskiego 1 paz-
dziernika na stadionie Narodowym PGE
odbyt sie II Kongres Sportu Wiejskiego,
czyli konferencja programowa na rzecz
zwigkszenia stopnia rozwoju kultury fizycz-
nej na terenach wiejskich, poprawy szko-
lenia w obszarze sportu wyczynowego,
dazenia do pelnego wykorzystania infra-
struktury sportowej. W Kongresie udzial
wzieli parlamentarzysci, samorzadowcy,
przedstawiciele panstwowych i prywatnych
instytucji wspomagajacych sport, dziata-
cze sportowi i sportowcy. Odbylo si¢ wiele
rozméw i wystgpien. Zalezato nam takze na
ukazanie sportu wiejskiego jako pewnego
zjawiska kulturowego, wkomponowanego
w szerszy spoleczny pejzaz polskiej wsi oraz
pokazanie polskiej wsi jako atrakcyjnego
miejsca do aktywnego spedzania wolnego
czasu, szczegélnie dla dzieci, mlodziezy i
0s0b starszych.

» Projekt Ekonomia+ realizowany z
NBP Rozumienie poje¢ i zasad wymiany
ekonomicznej jest dziecku potrzebne do
funkcjonowania w dorostym zyciu doktad-
nie tak samo, jak umiejetno$¢ czytania i
liczenia. W projekcie Ekonomia+ realizo-
wanym wspolnie z Narodowym Bankiem
Polskim w ramach programu edukacji eko-
nomicznej, postanowiliSmy polaczyé sport
z ekonomig. Do projektu zaprosilismy 16
szkot z réznych regiondéw Polski. Warsztaty
on-line prowadzone przez znanego dzien-
nikarza i publicyste ekonomicznego Rafata
Wosia, maja uczniom-sportowcom pokazac¢
jak podstawy ekonomii pomagaja w zro-
zumieniu sposobu funkcjonowania nowo-
czesnego sportu. Za nami juz dwie lekcja z
ekonomii, w ktérej uczestniczyli uczniowie

Wszystko zaczelo sie w grudniu 2021, kiedy
to nawigzaliémy wspolprace z organizacja
Polsko-Niemiecka Wspoétpraca Mlodziezy i
to ona znalazla nam niemieckiego partnera.

Niemiecki Zwigzek Sportu Mlodziezo-
wego (Deutsche Sportjugend ,,DSj”) to or-
ganizacja mlodziezowa dziatajaca w ramach
Niemieckiej Federacji Sportow Olimpij-
skich. Wraz ze swoimi organizacjami czton-
kowskimi (53 organizacje parasolowe, 10
organizacji o specjalnych zadaniach i 16 re-
gionalnych organizacji) skupia okoto 10 mi-
lionéw dzieci, nastolatkéw i mlodych ludzi
do 26 roku zycia, ktdrzy sa zorganizowani w
ponad 90.000 klub6w sportowych.

Jak widzimy przyszlos¢ tej wspolpracy?
Od diuzszego juz czasu Polsko Niemiecka
Wspolpraca Mlodziezy poszukuje krajo-
wego koordynatora sportowych wymian
miodziezy w Polsce. Dobra wspolpraca z

GRUDZIEN 2022

Szkoty Podstawowej im. Kawaleréw Orderu
USmiechu w J6zefinie oraz w Zespolu Szkét
Rolniczych i Technicznych w Powodowie.
Przed nami kolejnych 14.

» Muzeum Sportu Wiejskiego 31 lipca w
Lebczu (woj. pomorskie) odbyta sie uroczy-
sto$¢ otwarcia Muzeum Sportu Wiejskiego
- ta data zapisze si¢ zlotymi zgtoskami w
historii Ludowych Zespoléw Sportowych.
W obiekcie zgromadzono prawie 3 tysigce
eksponatow, co prawda gtéwnie z Pomorza,
ale dary z innych stron Polski ciggle napty-
wajg. Najwazniejsze jest jednak to, ze
muzeum nie tylko gromadzi te eksponaty,
ale prowadzi rowniez dziatalnos¢ eduka-
cyjng, z ktérej na uwage zasluguja przede

wszystkim warsztaty dla uczniéw z réznych
szkol. To co$ w rodzaju lekeji o historii pol-
skiego i ludowego sportu polaczone z zawo-
dami sportowymi i réznymi zabawami. Nad
programem czuwa inicjator powolania tej
placéwki Jan Trofimowicz, kustosz muzeum
i wiceprezes Pomorskiego Zrzeszenia LZS.

DSj moze zaowocowa¢ tym, Ze zostaniemy
jednostka centralng PNWM. Potrzeba na
to przynajmniej dwdch lat. Jednostka cen-
tralna dysponuje okreslong czescig budzetu
PNWM i na okreslonym obszarze odpo-
wiada za rozpatrywanie wnioskéw oraz do-
finansowanie projektéw wymian. W 2022
roku budzet PNWM wynosit 7 mln euro i
19 mln zt.

Na razie realizujemy program, ktory za-
warliSmy w umowie z DSj. 29 listopada
odbyta si¢ konferencja on-line dla klubéw
LZS, podczas ktérej przedstawiono meryto-
ryczne aspekty przyznawania, realizowania i
rozliczania wymian mlodziezy polsko-nie-
mieckiej. Planujemy wkrotce wspodlnie z DSj
zorganizowa¢ gielde kontaktow dla zaintere-
sowanych klubow z Niemiec i Polski. Dzieki
temu bedg sie one mogly wzajemnie poznaé
i zastanowi¢ nad wspolnym dziataniem.
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Sport wyczynowy w Krajowym Zrzeszeniu LZS ma si¢ catkiem dobrze. Tylko w dyscyplinach zwanych wiodgcymi zdobylismy na mistrzo-
stwach Polski mlodzikéw, juniorow mlodszych, juniorow, mlodziezowcow i senioréw prawie 1500 medali! Najwiecej przysporzyli ich
zawodnicy najmilodsi, wigkszos¢ z nich to sportowcy objeci szkoleniem w OSSM LZS i WLKS. Medale mistrzostw Polski zdobywajq rowniez
zawodnicy naszego Zrzeszenia w innych sportach m.in.: w sumo, boksie, kajakarstwie klasycznym i slalomowym, jeZdziectwie, szachach,
warcabach, badmintonie, sportach saneczkowych, tyzwach szybkich i krétkich czy taekwondo ITF i olimpijskim. Biorgc pod uwage to, Ze w
sportach wiodgcych moglismy nie policzyé wszystkich medali oraz to, Ze nie robilismy podsumowania z innych sportow, na pewno byloby
ich za pewne ponad 1800. Trzeba tylko miec nadzieje, Ze zdecydowana wigkszos¢ tych mtodych sportowcéw postawi na kariere sportowg i
na dluzej zagosci w sporcie, przynoszqc wiele radosci i dumy kibicom, klubom, trenerom i rodzicom. Ponizej krotki przeglgd osiggnie¢ w 9
wiodgcych sportach (przy czym zapasy potraktowalismy zbiorczo) oraz wyniki wspotzawodnictwa w sporcie mlodziezowym.

PONAD 1500 MEDALI ZDOBYLI ZAWODNICY Z KLUBOW
ZRZESZENIA NA MISTRZOSTWACH POLSKI W SPORTACH
WIODACYCH (CZESC 1)

454 medale w zapasach

W zapasach Krajowe Zrzeszenie LZS
organizuje swoje mistrzostwa w kategoriach
mlodzik, kadet, junior i mlodziezowiec.

W tym roku na mistrzostwach Polski w
zapasach nasze zawodniczki i zawodnicy
wywalczyli 454 medale mistrzostw Polski
(senior, mlodziezowiec, junior, kadet i mlo-
dzik) - najwiecej w zapasach kobiet i stylu
wolnym, najmniej w stylu klasycznym.

We wspdlzawodnictwie sportowym mio-
dziezy w zapasach w stylu klasycznym 70%
wszystkich klubéw w nim uczestniczacych
to kluby naszego Zrzeszenia. W pierwszej
»10” jest 7 naszych klubéw - najwyzej na 2
miejscu jest RCSZ Olimpijczyk Radom, na
trzecim KS Sobieski Poznan, na czwartym
AKS Piotrkéw Trybunalski.

Radomski ,,Olimpijczyk” powstal w 2004
roku. Na ostatnich mistrzostwach Polski
senioréw zdobyli 13 medali. Wsréd tre-
neréw jest m.in. Wlodzimierz Zawadzki,
mistrz olimpijski z Atlanty (1996). Do
najlepszych obecnie zawodnikéw naleza:
Patryk Bednarz (mistrz Polski senioréw
i U23), Piotr Puchalski (mistrz Polski) i
Arkadiusz Kulynycz (mistrz Polski).

Z kolei KS Sobieski Poznan to klub zapa-
$niczy zalozony w 1985 roku, prezesem
klubu od 2007 roku jest trener Antoni
Obrycki. Do najlepszych zawodnikéw nale-
23 Gerard Kurniczak i Antoni Warchol,
niezle radzg sobie tez mlode zapasniczki.

AKS Piotrkéow Trybunalski od lat nale-
2y do najlepszych klubéw w kraju. Klub
powstal w 1999 roku, obecnie prezesem jest
Marcin Cejnég, a dyrektorem sportowym
wicemistrz olimpijski z Barcelony (1992)
Piotr Stepien. AKS wychowal wielu $wiet-
nych zawodnikéw, a obecnie dwa nazwi-
ska - Mateusz Bernatek i Magomedmurad
Gadzijew (medalisci MS i ME) - jak magnes

przyciagaja do klubu mtlodziez chetng do
uprawiania tego sportu.

W zapasach kobiet 75% klubéw uczest-
niczacych we wspolzawodnictwie to kluby
Zrzeszenie. W pierwszej ,,10” jest 9 naszych
klubéw. Na pierwszym miejscu jest WLKS
Nowe Iganie, na drugim MKS Cement
Gryf Chelm, na trzecim MULKS Junior
Dzierzoniéw.

Klub WLKS Nowe Iganie, wcze$niej
znany pod nazwg WLKS Siedlce, powstal w
1976 roku. Z klubu ,dla sztangistow”, prze-
rodzil si¢ w wielosekcyjny klub, w ktérym
uprawia si¢ podnoszenie cigzardw, zapasy
i sumo oraz lekkoatletyke — i w kazdym z
tych sportéw odnosi sukcesy. Od niedaw-
na prezesem klubu jest Marek Murmylo.
Najwigksza gwiazda klubu w zapasach jest
Patrycja Gil, inne zawodniczki to m.in.:
Joanna Kobylinska, Zuzanna Konaszuk,
Joanna Samsonowicz, Blanka Szczepanska
i Wiktoria Udenyi. Ich trenerem jest
Sebastian Pawlak.

MKS Cement Gryf Chelm to klub z
56-letni tradycja, od lat specjalizujacy sie
w zapasach kobiet, gdzie gléwnym tre-
nerem jest Marek Glab, medalista olim-
pijski z 1988 roku. Klub wychowat wiele
znakomitych zawodniczek. Dzi§ do naj-
lepszych naleza: Katarzyna Krawczyk,
Anhelina Eysak, Daniela Tkachuk, Wiktoria
Kamela. Od kilkunastu lat w klubie trenuja
tez zapasnicy, a najwieksza gwiazda jest
Szymon Szymonowicz, bragzowy medalista
Mlodziezowych MS w zapasach w stylu
klasycznym.

MULKS Junior Dzierzoniéw to klub
sportow walki, trenuje si¢ tu zapasy, sumo
MMA i brazylijskie ju jistu. Najlepsze
zawodniczki to m.in.: Karolina Kozlowska,
Paulina Martyka, Roksana Losyk, Weronika
Smaczynska. Trenerem jest Norbert
Warchol.

W zapasach w stylu wolnym 75% klubow

uczestniczacych we wspotzawodnictwie to
kluby Zrzeszenie. W pierwszej ,10” jest 8
naszych klubéw - na pierwszym miejscu
LKS Mazowsze Teresin z nieduza przewaga
nad WLKS Nowe Iganie i troche wigksza
nad LMKS Krasnystaw.

LKS Mazowsze Teresin to klub, ktory za
dwa lata bedzie obchodzit swoje 60-lecie.
Sa w nim dwie sekcje zapasow: styl wolny
mezczyzn i zapasy kobiet oraz lucznicza.
Prezesem klubu jest Ryszard Niedzwiedzki.
Najlepsi zawodnicy to m.in.: Eduard
Grigorev, Adrian Wagner i Kamil Rybicki,
Fabian Niedzwiedzki, Wojciech Wysocki i
Patryk Ciurzynski.

LMKS Krasnystaw to klub, ktdry istnieje
przy Zespole Szkoél Ponadpodstawowych i
szczegoOlng uwage zwraca na szkolenie naj-
mlodszych rocznikéw, stale prowadzi naboér,
a mlodych zawodnikéw trenuje Przemystaw
Swatko, czynny zawodnik. Najlepsi zawod-
nicy to m.in.: Ernest Kope¢, Kamil Sykuta i
Dominik Skiba, Krystian Knap.

W Osrodkach Szkolenia Sportowego
Mlodziezy LZS pod opieka treneréw jest
45 zapasniczek i 115 zapasnikéw w obu
stylach.

329 medali w lekkoatletyce

W tym sporcie Krajowe Zrzeszenie LZS
organizuje mistrzostwa LZS w trzech kate-
goriach wiekowych - U18, U20 i U23, na
ktorych rywalizuje zwykle 600-700 zawod-

KRAJOWEGO ZRZESZENIA LZS

nikéw i zawodniczek. W tym roku w na
mistrzostwach Polski w tych kategoriach
oraz U16 i senioréw zawodnicy z naszych
klubéw wywalczyli 329 medali (hala i
otwarty stadion) - imponujacy jest zwlasz-
cza dorobek w kategoriach ponizej seniora
- 277 medali!

We wspdtzawodnictwie sportowym mlo-
dziezy prawie 45% wszystkich klubow w
nim uczestniczacych to kluby Zrzeszenia.
W pierwszej dziesigtce sa tylko dwa kluby
Zrzeszenia - KS Stal LA Ostréw Wlkp.
i KS Podlasie Bialystok, tegoroczny dru-
zynowy mistrz Polski, w drugiej — LKS
Vectra Wloctawek, RLTL Optima Radom,
ALKS AJP Gorzéw Wielkopolski, KS Agros
Zamos¢ i AML Stupsk.

Rewelacja tego wspélzawodnictwajest nie-
watpliwie klub z Ostrowa Wielkopolskiego,
ktéry z ubieglorocznego 9 miejsca, awan-
sowal w tym roku na 4 - wyprzedzaja
go trzy kluby akademickie, ktore najwiecej
punktéw zdobywaja w kategorii mlodzie-
zowca. Klub ma wielkie tradycje, istnieje od
1947 roku. Po ostatnich sukcesach lekko-
atletow, jak méwi trener Marek Walczak: ...
w Ostrowcu mamy boom na lekkoatletyke, w
Lekkoatletycznych Czwartkach bierze udzial
coraz wigcej dziewczgt i chlopcéw, a poziom
jest zaskakujgco wysoki.

O KS Podlasie Bialystok juz wielokrot-
nie pisaliSmy. Nazwiska Kamili Li¢winko
czy Wojciecha Nowickiego znane sa kazde-
mu milosnikowi ,,krélowej sportu”, podob-
nie jak Damiana Czykiera, Marleny Gol,
Klaudii Kardasz, Kamila Krynskiego czy
Katarzyny Jankowskiej. Na brak mlodych
talentéw tez nie mogg narzekac. Przez wiele
lat prezesem klubu byl Jan Zalewski, obec-
nie funkcje te petni Tomasz Dabrowski.

LKS Vectra powstal we Wloclawku w
maju 1992 roku. Przez te lata zawodni-
cy klubu wywalczyli ponad 300 meda-
li mistrzostw Polski we wszystkich kate-
goriach wiekowych oraz dochowatl si¢ 3
olimpijek. Prezesem klubu jest Marek
Wodecki. Najlepsi mlodzi zawodnicy to:
Klaudia Kazimierska, Sebastian Urbaniak,
Maja Wozniak, Tomasz Bajraszewski, Aneta
Orzechowska.

W Osrodkach Szkolenia Sportowego
Mlodziezy LZS pod opieka treneréw jest
205 zawodnikow i zawodniczek.

286 medali w kolarstwie

W kolarstwie Krajowe Zrzeszenie LZS
organizuje co roku 7 mistrzostw LZS. Sg to
mistrzostwa miodzikéw i junioréw mtod-
szych, junioréw oraz orlikdw, mistrzostwa
w kolarstwie szosowym kobiet (juniorka
mlodsza, juniorka, orliczka), mistrzostwa
MTB, w kolarstwie torowym i przetajowym.
Zawodnicy z naszych klubow naleza do naj-
lepszych kolarzy w kraju, a nasi wychowan-
kowie sa czlonkami miedzynarodowych,
zawodowych grup kolarskich.

W 2022 roku w mistrzostwach Polski
tylko w kolarstwie szosowym, torowym,
gorskim i przelajowym zawodnicy z
naszych klubow zdobyli 286 medali (mlo-
dzik, junior miodszy, junior, orlik i elita) -
na szosie tych medali bylo 77, na torze 181,
w przelajach i gorskich - po 14.

We wspdtzawodnictwie sportowym mlo-
dziezy ok. 45% wszystkich klubéw w nim
uczestniczacych to kluby Zrzeszenia. W
pierwszej ,10” najlepszych klubéw w tym
sporcie az 9 to kluby LZS - okupujg szes¢
pierwszych miejsc. Na pierwszym miejscu
KK Ziemia Darlowska, klub, ktéry specja-
lizuje si¢ w kolarstwie kobiet z niewielka
przewaga nad ALKS Stal Grudziadz i spora
nad UKS Copernicus Torun.

KK Ziemia Darlowska, obchodzila w
styczniu 2022 roku 40-lecie swojego ist-
nienia. Na 40-lecie mamy 562 medale Mis-
trzostw Polski - moéwil na tym jubileuszu
Eugeniusz Adamoéw, prezes i zalozyciel
klubu. - Do tego sq 43 medale ME, 13 medali
MS plus starty naszych zawodniczek podczas
Igrzysk Olimpijskich: Darii Pikulik, Wiktorii
Pikulik [ostatnio zmienily barwy klubowe,
przechodzgc do innego klubu Zrzeszenia] i
Marleny Karwackiej. Ten dorobek jeszcze
sie powigkszyl, bo zawodniczki z Darfowa
mialy catkiem niezty sezon.

Drugi najlepszy klub ALKS Stal Gru-
dziadz swoje piecdziesieciolecie obchodzi¢
bedzie za dwa lata (ciekawe czy policza
swoje medale). Klub moze poszczyci¢ sie
czterema olimpijczykami — Rafal Sarnecki,
Krzysztof Maksel, Lukasz Kwiatkowski i
Adrian Teklinski. Obecnie do najwiek-
szych gwiazd klubu nalezg: Mateusz Rudyk,
Urszula Los i Maja Tracka, $wietna na torze
(medalistka MS) i na szosie.

UKS Copernicus Torun to Akademia
Kolarska Michata Kwiatkowskiego, wycho-
wanka LZS; mistrz §wiata zatozyt ja w 2013
roku. Trenerami w klubie sg osoby znane
w $rodowisku kolarskim, m.in. Tomasz
Owsian i Marcin Mientki. Klub wycho-
wal juz wielu znanych kolarzy i kolarek.
Obecnie najlepszym zawodnikiem klubu
jest Dominik Ratajczak mistrz $wiata w

sratchu. Mimo wielu obowigzkéw Michat
Kwiatkowski znajduje zawsze czas by by¢
obecnym na podsumowaniu sezonu w
swoim klubie, tak tez bylo w tym roku.

W Osrodkach Szkolenia Sportowego
LZS pod opieka trenerow jest 116 zawod-
nikow i zawodniczek.

211 medali w podnoszeniu

ciezarow

Krajowe Zrzeszenie organizuje swoje
mistrzostwa w kategoriach: U15, U17, U20
i U23. W tym roku zawodnicy z klubow
Zrzeszenia zdobyli na mistrzostwach
Polski w pieciu kategoriach wiekowych 211
medali. Zdecydowang dominacje szczegdl-
nie wida¢ wérdd sztangistek.

We wspdtzawodnictwie sportowym mlo-
dziezy ponad 65% wszystkich klubow w
nim uczestniczacych to kluby Zrzeszenia.
W pierwszej dziesiatce jest tych klubow 7
i zajmuja 6 pierwszych miejsc. Na pierw-
szym miejscu znajduje sie¢ CLKS Mazovia
Ciechanéw, na drugim LKS Budowlani
Kucera Nowy Tomys$l, na trzecim WLKS
Nowe Iganie.

CLKS Mazovia Ciechanéw zostala zare-
jestrowana w 1972 roku, ale jej tradycje
siegaja konca lat 50. XX wieku. Przez te
wszystkie lata przez klub przewinelo sie
setki sztangistow i kilkunastu wspanialych
dziataczy, ktorzy zwigzali sie z klubem na
dobre i na zfe. Niewatpliwie najwieksza
gwiazdg klub na zawsze bedzie Ireneusz
Palinski, ktory zostal mistrzem olimpijskim
w 1960 roku. Obecnie prezesem klubu jest
wieloletni dzialacz Krzysztof Talak, a sekre-
tarzem Katarzyna Choros, przewodniczaca
Gtéwnej Komisji Rewizyjnej KZS LZS. ,0d
zawsze” trenerami sg tu Wojciech Gesek i
Mirostaw Choro$, niedawno dolaczyl do
nich byly zawodnik Pawel Stowikowski.
Dzi§ najstarszym zawodnikiem w klu-
bie jest 22-letni Patryk Beben, ktéry jest
przykladem dla mlodszych, takich jak:
Szymon Zidtkowski, Marek Gugala, sio-
stry Berlinskie czy Nina Poniatowska. Od
niedawna istnieje takze sekcja szachowa i
tworzona jest sekcja boksu.

LKS Budowlani Kucera Nowy Tomysl
powstal w 1983 roku jako klub wielosek-
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PONAD 1500 MEDALI ZDOBYLI ZAWODNICY Z KLUBOW
ZRZESZENIA NA MISTRZOSTWACH POLSKI W SPORTACH
WIODACYCH (CZESC 1I)

cyjny, obecnie ma tylko jedng sekcje, ale
na bardzo wysokim poziomie. Prezesem
klubu jest Jerzy Nowak, inicjator powsta-
nia w 1989 roku sekcji podnoszenia cie-
zaréw. Pierwszym sukcesem kluby byly
medale Pawlta Najdka. Obecnie do najlep-
szych zawodnikéw nalezg: Piotr Kudlaszyk,
Kacper Dziamski, Adrian Krupa, Malgorzata
Myjak, Martin Stasik.

O klubie WLKS Nowe Iganie juz pisali-
$my przy okazji zapaséw. Warto doda¢, ze
najlepsza obecnie zawodniczka w podno-
szeniu cigzarow jest Martyna Dolega.

W Oférodkach Szkolenia Sportowego
Mlodziezy LZS pod opieka treneréw jest
87 zawodnikéw i zawodniczek.

93 medale w tucznictwie

Od kilkudziesigciu lat Krajowe Zrzeszenie
LZS organizuje mistrzostwa w tucznictwie
w kategorii junior mtodszy, junior i orlik. W
tym roku na mistrzostwach Polski (hala i
otwarte tory) zawodnicy z naszych klubow
wywalczyli 93 medale.

We wspétzawodnictwie sportowym mio-
dziezy prawie 50% wszystkich klubow w
nim uczestniczacych to kluby Zrzeszenia. W
pierwszej dziesiatce jest 7 naszych klubow.
Hegemonem w tym sporcie jest w kraju LKS
Lucznik Zywiec, ktéry wyprzeda nastepny
klub az od 160 punktéw. Drugim naszym
klubem w tym zestawieniu jest UKS Talent
Wroclaw (3 miejsce w rankingu), trzecim
MLKS Czarna Strzala Bytom (4 miejsce).

LKS Eucznik Zywiec istnieje od 1983
roku, jednym z zalozycieli byl Jan Lach,
trener i prezes klubu od 2013 roku. Lucznik
od 1999 roku nalezy do najlepszych w kraju.
Szeroka podstawe w szkoleniu dzieci i mlo-
dziezy stanowi od 1994 roku prowadzona
przez klub Niepubliczna Szkota Mistrzostwa
Sportowego im. Zywieckich Habsburgéw.
Dzigki niej mlodzi zawodnicy moga faczyc
nauke z treningami. Do najlepszych zawod-

nikéw klubu naleza m.in.: Sylwia Zyzanska,
Oskar Kasprowski, Natalia Lesniak, Wioletta
Myszor, Filip Lazowski.

UKS Talent Wroctaw to klub dzialajacy
przy Zespole Szkét Nr 3 we Wroclawiu.
W Kklubie dzialajg dwie sekcje: tucznicza i
podnoszenia cigzaréw i obie odnoszg suk-
cesy w sporcie mlodziezowym i nie tylko.
Prezesem klubu jest Leszek Raborski. Do
najlepszych tucznikéw naleza m.in.: Anna
Futyma, Andrzej Niescior, dwie Weroniki —
Goclon i Wardega oraz Lucja Wesolowska.

MLKS Czarna Strzala Bytom powstal w
2001 roku, kontynuuje tradycje lucznicze,
ktore w mieécie siggaja lat 50. XX wieku.
Prezesem klubu jest Dawid Michalski, ktory
byl kiedy$ nieztym zawodnikiem, a obec-
nie jest takze trenerem. Klub dochowal
sie trzech olimpijek. Obecnie do najlep-
szych zawodnikéw nalezg m.in.: Natalia
Michalska, Anna Pieprzyca, Martyna Stach,
Bartosz Filip i Szymon Stecki.

W Osrodkach Szkolenia Sportowego
Mlodziezy LZS pod opieka treneréw jest
28 zawodnikow i zawodniczek.

75 medali w narciarstwie

klasycznym

Narciarstwo klasyczne to jeden z naszych
sportéw wiodacych, ale dopiero w tym roku,
po 16 latach nieobecnosci, powrdcilismy
do organizowania Mistrzostw Krajowego
Zrzeszenia LZS w 4 kategoriach (mlodzik,
junior miodszy, junior i mlodziezowiec) w
biegach narciarskich. Mamy nadzieje, ze
utrzymajg sie one dtuzej w naszym kalenda-
rzu imprez mistrzowskich.

W tym roku na mistrzostwach Polski
nasi zawodnicy wywalczyli w biegach nar-

ciarskich, skokach i kombinacji norweskiej
75 medali.

We wspdtzawodnictwie sportowym mto-
dziezy prawie 50% wszystkich klubow w
nim uczestniczacych to kluby Zrzeszenia.
W pierwszej dziesigtce jest tych klubow
7. Od lat najlepszy jest klub spoza gor -
MULKS Grupa Oscar Tomaszéw Lubelski,
ktory wszystkie punkty zdobywa w bie-
gach narciarskich. Drugie miejsce zajmu-
je Wislanskie Stowarzyszenie Sportowe
w Wisle, trzecie LKS Markam Wisniowa-
Osieczany, w ktérym réwniez kréluje nar-
ciarstwo biegowe.

Moze kogo$ niezorientowanego w narciar-
stwie klasycznym dziwi pierwsze miejsce we
wspolzawodnictwie sportowym mtodziezy
klubu z Tomaszowa Lubelskiego. Klub ten
juz od bardzo wielu lat plasuje sie w czolow-
ce najlepszych klubéw w kraju. Najlepsza
znang zawodniczka jest oczywiscie Monika
Skinder. Tylko w tym roku zawodnicy tego
klubu dobyli 6 medali na MP senioréw, 5
medali mlodziezowych MP i 11 medali na
MP junioréw. Poczatki narciarstwa na tym
terenie siegaja lat 50. XX wieku, a tamtejsza
Siwa Dolina jest $wietnym miejscem do
uprawiania tego sportu. Zatozycielem i pre-
zesem klubu jest Waldemar Kolcun.

Wislanskie Stowarzyszenie Sportowe w
Wigle to klub z bogata tradycja, historia
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klubu siega poczatku lat 50. XX wieku.
Swoja obecng nazwe nosi od 2015 roku.
Przez calg swoja kariere zawodniczg czlon-
kiem klubu byt Adam Malysz, a dzisiaj
najbardziej znanymi zawodnikami sa Piotr
Zyta i Aleksander Zniszczot. Klub posiada
kilka sekcji: skokéw i biegow narciarskich,
kombinacji norweskiej, narciarstwa alpej-
skiego oraz pitki nozne;j.

LKS Markam Wi$niowa-Osieczany pow-
stal w 1979 roku i mozna powiedzie¢, ze byt
rodzinnym przedsigwzieciem Kazimierza
Bubuli (niestety zmarl w 2002 roku), ktd-
remu pomagala zona Irena, pdzniej klub
przejeta ich coérka Anna. Klub dochowat
sie kilku $wietnych zawodniczek - Sylwia
Jaskowiec (brazowa medalistka olimpij-
ska wraz z Justyng Kowalczyk), Urszula
Letocha, Weronika Kaleta (olimpijka),
Iwona Piekarz, Renata Krol, Jan Antolec i
Anna Zéttak.

W Osrodkach Szkolenia Sportowego
Mlodziezy LZS pod opiekg treneréw jest
50 zawodnikéw i zawodniczek.

60 medali w tenisie stolowym

Krajowe Zrzeszenie organizuje swoje
mistrzostwa w kategoriach od mlodzika
do mtodziezowca. W tym roku zawodnicy
z klubow Zrzeszenia zdobyli na mistrzo-
stwach Polski w pieciu kategoriach wieko-
wych 60 medali.

We wspoétzawodnictwie sportowym mto-
dziezy ponad 35% wszystkich klubow w
nim uczestniczacych to kluby Zrzeszenia.
W pierwszej dziesigtce sa 4 nasze kluby.
Na 4 miejscu znajduje si¢ UKS Dojlidy
Bialystok, na szostym KS Bogoria Grodzisk
Mazowiecki, na si6dmym MLKS Ostrd-
dzianka Ostréda, na 6smym KS Dekorglass
Dzialdowo.

W woj. podlaskim sg tylko cztery kluby
sportowe, ktore graja w najwyzszych kla-
sach rozgrywek, wlasnie jednym z nich jest
UKS Dojlidy Bialystok, ktory ma swoja
druzyne w Superlidze i jest ona jego wizy-
towka. Prowadzi sie oczywiécie szkolenie
mlodziezy i to jak wida¢ z sukcesami. Do
najlepszych miodych zawodnikéw nalezg:
Karolina Holda, Kamila Gryko, Michalina
Gorska, Zuzanna Borek, Alan Kulczycki i
Michal Wandachowicz.

Podobnie jak w przypadku druzyny
z Bialegostoku KS Bogoria ma druzyne
w superlidze, ale oprocz tego dzialu tu
Akademia Tenisa Stolowego, ktéra szkoli
miode roczniki. Do najlepszych zawodni-
kéw nalezg: Zofia Sliwka, Michal Gawlas,
Adam Smoter, Milena Mirecka, Martyna
Lis, Katarzyna Trochimiuk. Gwiazdg dru-
zyny grajacej w superlidze jest zaledwie
17-letni Milosz Redzimski, wicemistrz §wia-
ta w singlu kadetow. Trenerem tej druzyny
jest jego ojciec Tomasz Redzimski.

Dzi§ druzyna senioréw MLKS Ostré-
dzianka Ostréda gra w I lidze, ale klub jest

jak do tej pory jednym z dwdch klubow
najdluzej grajacych w Superlidze. Ponad 20
sezonow z rzedu. Obecnie prezesem klubu i
trenerem gtéwnym jest jego byly zawodnik
Tomasz Krzeszewski — 10-krotny mistrz
Polski w singlu i deblu, uczestnik 10 w
Sydney i Atenach. Klub ciagle rozwija swoje
szkotki dla dzieci i mlodziezy, a mlodzi
zawodnicy klubu zdobyli przez lata kilka-
dziesigt medali mistrzostw Polski w réznych
kategoriach wiekowych. Obecnie do naj-
lepszych zawodnikéw naleza: Kacper Petas,
Kuba Kwapi$, Igor Jankowski, Mateusz
Smurzynski, Julia i Antoni Szarmach.

W Ofsrodkach Szkolenia Sportowego
Mlodziezy LZS pod opiekg treneréw jest
33 zawodnikéw i zawodniczek.

Uwaga!!! Dane przedstawione w tym tek-
$cie dotyczace wspolzawodnictwa sporto-
wego pochodzg z dnia 29 listopada. By¢
moze do systemu nie zostaly prowadzone
jeszcze wszystkie punkty, wiec mozliwe sg
zmiany. Podobnie jest z ponizsza tabel.

Wyréznione kluby Krajowego Zrzeszenia LZS w 2022 roku

Kolarstwo

1. KK Ziemia Dartowska Darlowo
2. ALKS Stal Grudziadz

3. UKS Copernicus Torun

Lekkoatletyka

1. KS Stal LA Ostréw Wilkp.
2. KS Podlasie Biatystok

3. LKS Vectra Wloctawek

Lucznictwo

1. LKS Lucznik Zywiec

2. UKS Talent Wroctaw

3. MLKS Czarna Strzala Bytom

Narciarstwo klasyczne

1. MULKS Grupa Oscar
Tomaszow Lubelski

2. WSS w Wisle

3. LKS Markam Wi$niowa-
Osieczany

Podnoszenie ciezaréw

1. CLKS Mazovia Ciechanéw

2. LKS Budowlani-Kucera
Nowy Tomysl

3. WLKS Nowe Iganie

Tenis Stotowy

1. UKS Dojlidy Bialystok

2. KS Bogoria Grodzisk Maz.

3. MLKS Ostrédzianka Ostréda

Zapasy kobiet

1. WLKS Nowe Iganie

2. MKS Cement Gryf Chetm

3. MULKS Junior Dzierzoniéw

Zapasy styl wolny M

1. LKS Mazowsze Teresin

2. WLKS Nowe Iganie

3. LMKS Krasnystaw

Zapasy styl klasyczny M

1. RCSZ Olimpijczyk Radom

2. KS Sobieski Poznan

3. AKS Piotrkéw Trybunalski

Badminton

SKB Suwatki

Biathlon

UKN Melafir Czarny Boér
Boks

KKB Rushh Kielce
Kajakarstwo klasyczne
MKS Czechowice-Dziedzice
Sporty saneczkowe

UKS Nowiny Wielkie

Sumo

LKS Spartakus Pyrzyce
Szachy

MUKS Stoczek 45 Bialystok
Taekwondo ITF

MKS Lewart AGS Lubartow
Taekwondo olimpijskie
ULKS Andros Pulawy
Unihokej

SKS Olimpia Osowa
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OSIAGNIECIA ZAWODNIKOW ZRZESZENIA NA ARENIE
MIEDZYNARODOWE)

Rok poolimpijski w wielu sportach letnich i halowych to czesto ,,zmiana warty” - koncza kariere starzy mistrzowie, pojawiaja sie nowi,
ktorzy w 2024 roku na IO w Paryzu beda walczy¢ o medale. W tym roku odbyly sie za to Zimowe Igrzyska Olimpijskie w Pekinie - nie-
stety dla Polski zupelnie nieudane. Dla naszego Zrzeszenia, w ktorym przede wszystkim zajmujemy sie szkoleniem ,,mlodych pisklat”,
ktore pozniej wylatuja w $wiat, licza sie najbardziej sukcesy w sporcie mlodziezowym, a na te w tym roku nie mozemy narzekaé. O czym

$wiadczg ponizsze przyklady.

Zapasy

W tym roku na mistrzostwach Europy i
$wiata nasi zawodnicy zdobyli w roznych
kategoriach wiekowych 19 medali. Zacze-
fo si¢ od Mistrzostw Europy senioréw w
Budapeszcie, gdzie zawodnicy z naszych
klubow wywalczyli 5 medali, wszystkie bra-
zowe (lacznie polska reprezentacja zdobyta
9 medali). Zawisty one na szyjach Katarzy-
ny Krawczyk z MKS Cement Gryf Chetm,
Eduarda Grigoreva z LKS Mazowsze Tere-
sin, Sebastiana Jezierzanskiego z LKS Dab
Brzeznica, Zbigniewa Baranowskiego z
AKS Bialogard oraz Roberta Barana z LKS
Ceramik Krotoszyn (wszyscy zapasnicy styl
wolny).

Na rozegranych na przelomie czerwca
i lipca w Rzymie Mistrzostwach Europy
U20 reprezentacja Polski zdobyla 5 meda-
li, 4 z nich wywalczyli zawodnicy z klubéw
Zrzeszenia — srebrne Arslambek Salimov z
KS Wschdd Biatystok i Natalia Walczak z
MLUKS Karlino, bragzowe Zofia Polowczyk
z ULKS Tecza Sroda Wlkp. i Daniela Tka-
chuk z MKS Cement Gryf Chetm.

Z kolei na mistrzostwach $wiata senioréw
brazowy medal zdobyta Anhelina Eysak z
MKS Cement Gryf Chetm.

W pazdzierniku odbyly sie Mistrzostwa
Swiata U23, polska reprezentacja przywio-
zta z nich 4 medale — wszystkie zdobyli nasi
zawodnicy. Srebrne medale wywalczyly: Pa-
trycja Gil z WLKS Iganie Nowe, Magdalena
Glodek z KS Bloczek Team Pelplin i Wikto-
ria Choluj z AKS Bialogard, brazowy medal
w stylu klasycznym zdobyt Szymon Szymo-
nowicz z MKS Cement Gryf Chetm.

Na Mistrzostwach Europy U23 ztote me-
dale zdobyly Ewelina Ciunek z LKS Orzet
Namystéw i Wiktoria Choluj, srebrne Pa-
trycja Gil i Magdalena Glodek oraz brgzo-
wy Szymon Szymonowicz.

Wkrétce nasi medalisci U23 zaczng rywa-
lizowa¢ w kategorii senioréw i seniorek, oby
z podobnymi rezultatami, cho¢ konkurencja
jest tam zdecydowanie silniejsza i o start w
Paryzu, o czym marzy kazdy sportowiec, nie
bedzie fatwo.

Kolarstwo

Choc¢ to jeden z podstawowych sportow
w naszym Zrzeszeniu, zbyt wielu sukceséw
nie ma. O medale postarali si¢ tylko kolarze
torowi (wiekszo$¢ z nich jezdzi takze na szo-
sie). Mozemy odnotowac¢ tu 15 medali.

Na Mistrzostwach Swiata Junioréw Polska
reprezentacja zdobyta w sumie 4 medale —
2 zlote i 2 srebrne. Na podium staneta tylko
dwdjka zawodnikéw. Mistrzynig i wicemi-
strzynia $wiata zostata Maja Tracka z ALKS
Stal Ocetix Iglotex Grudziadz, takie same
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tytuty wywalczyl Dominik Ratajczak z UKS
Copernicus CCC Torun.

Z kolei na Mistrzostwach Europy senio-
réw Polska zdobyla 4 medale — wszystkie
medalistki to zawodniczki z klubéw Zrze-
szenia. Srebrny medal w keirinie zdobyta
Urszula £os z ALKS Stal Ocetx Iglotex Gru-
dziadz, brazowy Nikola Wielowska z KK
Lark Ziemia Dartowska w scratchu, brazowy
Daria Pikulik z Atom Deweloper Posciel-
lux.pl Wroctaw w omnium, brazowy zesp6t
kobiet w sprincie druzynowym w skladzie:
Urszula Los$, Marlena Karwacka i Nikola
Sibiak — obie KK Lark Ziemia Darfowska.

Na Mtodziezowych Mistrzostwach Euro-
py wywalczyliSmy 7 medali. Dwa srebrne,
w sprincie i keirinie zdobyl junior Marcin
Marciniak UKS Copernicus Torun CCC/
SMS Zyrardéw, brazowy w keirnie kobiet
U23 Paulina Petri z KS Spolem L4dz, srebr-
ny w sprincie druzynowym kobiet U23:
Joanna Blaszczak UKS TFP Jedynka Kor-
nik, Paulina Petri KS Spotem L6dz, Nikola
Sibiak KK Lark Ziemia Dartowska, srebrny
w sprincie druzynowym junioréw: Marcin
Marciniak, Radostaw Laskowski, Gracjan
Dabrowski - obaj ALKS Stal Grudziadz
Ocetx Iglotex, Mateusz Przymusinski UKS
TFP Jedynka Kornik, brazowy w wysci-
gu druzynowym juniorki - Maja Tracka,
Zuzanna Chylinska - obie ALKS Stal Gru-
dzigdz Ocetx Iglotex, Anna Dlugas, Laura
Rybkiewicz - obie KK Lark Ziemia Dar-
fowska, Martyna Szczesna WMKS Olsztyn,
brazowy juniorki w sprincie druzynowym:
Natalia Glowacka, Eliza Rabazynska - obie
ALKS Stal Grudziagdz Ocetx Iglotex, Natalia
Kaczmarczyk KK Lark Ziemia Darlowska.

Lekkoatletyka

W tym roku dla lekkoatletéw najwazniej-
sze byly Mistrzostwa Swiata w Oregonie
(USA) - srebrny medal przywiozl stamtad
Wojciech Nowicki z KS Podlasie Bialystok
w rzucie mlotem, ktory przegral tylko z
Pawlem Fajdkiem, wychowankiem LZS.

Kolejne wazne wydarzenie to Mistrzostwa
Swiata U20 w Kolumbii. Polacy wywalczyli
dwa brazowe medale — jeden z nich zdobyta
Zuzanna Maslana w pchnieciu kulg z MLKL
Plock. Jej medal jest pierwszym w historii

krazkiem wywalczonym przez polska kulo-
miotke na imprezie tej rangi.

Z kolei na mistrzostwach Europy junio-
réw (U18) polska reprezentacja wywalczyla
6 medali, 3 z nich zdobyli zawodnicy z klu-
bow Zrzeszenia. Marek Zakrzewski z AML

Stupsk w znakomitym stylu zdobyt ztoty me-
dal w biegu na 100 m. Srebro w skoku wzwyz
wywalczyl Jakub Walecki z WLKS Nowe Iga-
nie, ktoéry w finale poprawit swoj rekord zy-
ciowy na 2,13 m. Adrian Wéjciak z UMLKS
Pegaz Opoczno w biegu na 400 m poprawit
rekord zyciowy (48,13) i wywalczyl braz.

Na mistrzostwach Europy senioréw pol-
scy lekkoatleci wywalczyli 14 medali - trzy
z nich zdobyli zawodnicy z naszych klubow.
Wojciech Nowicki zostal mistrzem Europy
w rzucie mlotem, brazowy medal zdobyla
sztafeta 4x100, w ktorej biegli Dominik Ko-
pe¢ (KS Agros Zamos¢) i Patryk Wykrota
(KS Stal LA Gorzéw Wilkp.) i srebrny me-
dal w sztafecie 4x400 wywalczyta Martyna
Kotwila z RLTL Optima Radom (biegata w
eliminacjach). Co tacznie daje 8 medali.

Podnoszenie ciezarow

W tym sporcie zanotowaliSmy 22 me-
dale. W Centrum Sportu Raszyn odbyly sie
Mistrzostwa Europy do lat 15 i 17 w pod-
noszeniu ciezaréw. Reprezentanci Polski
zdobyli na nich 13 medali - wszystkie zdo-
byli zawodnicy z klubéw Zrzeszenia LZS!
Zlote medale zdobyly U17 Martyna Dolega
z WLKS Nowe Ignie i U15 Julia Machniew-
ska z LMPKPC Sokoléw Podlaski, srebrne
wywalczyli: U17 Hubert Pietrzak z TS Nida
Nidzica, U15 Dawid Lisiak z LKS Budowlani
Kucera Nowy Tomysl, U17 Zuzanna Slipek z
GKS Zamek Gotancz, U15 Kacper Filipiak
z Husaria Lubraniec, U15 Julia Szczepaniak
z MGLKS Tarpana Mrocza, Ul7 Oliwia
Drzazga z UMLKS Radomsko, U15 Andze-
lika Mlynarczyk z Olimpijczyk Lukéw i U15
Amelia Lodzinska z LKS Polwica Wierzbno,
brazowe medale zdobyli: U17 Damian Ma-
tuszewski z Husaria Lubraniec, U15 Florian
Dabek z Polwica Wierzbno i Ul5 Oliwer
Jabkiewicz z GCK Kobylany.

Na Mistrzostwach Europy U20 i U23
w Albanii nasza reprezentacja zdobyta 9
medali — 7 z nich zdobyli zawodnicy i za-
wodniczki z klubéw Zrzeszenia LZS. Wsréd
juniorek medale zdobyly: srebrny Monika
Marach z MGLKS Tarpan Mrocza, brazo-
we Monika Szymanek z LKS Dobryszyce
i Martyna Dolega z WLKS Nowe Iganie.
Wiéréd zawodnikéw i zawodniczek U23

srebrny medal wywalczyty: Wiktoria Woltk
z MGLKS Tarpan Mrocza i Agnieszka Zim-
roz z LKS Znicz Bilgoraj, brazowe: Natalia
Chotuj z AKS Bialogard i Piotr Kudlaszyk z
LKS Budowlani-Kucera Nowy Tomysl.

Na MS do lat 17 srebrny medal zdobyla
Oliwia Drzazga z UMLKS Radomsko, bra-
zowe Bartosz Burski z T'S Nida Nidzica oraz
Marek Gugala CLKS Mazovia Ciechanow.

Tenis stolowy

W tym sporcie mozemy pochwali¢ si¢ 9
medalami. Na Mistrzostwach Europy Kade-
téw i Junioréw zawodnicy z naszych klubow
zdobyli 6 medali. Byly to dla reprezentacji
Polski bardzo udane mistrzostwa — tgcznie
10 medali, historyczny wyczyn. Gwiazda
reprezentacji byta Natalia Bogdanowicz za-
wodniczka MLUKS Warmii Lidzbark War-
minski, ktéra w wielkim stylu pozegnala si¢

z kategorie kadetek — wywalczyta 4 medale,
po 2 zlote i srebrne. Jeden z tych medali -
srebrny - wywalczyta w druzynie kadetek,
gdzie grata tez Zofia Sliwka z KS Bogoria
Grodzisk Maz. Srebrny krazek zdobyli takze
nasi juniorzy w sktadzie m.in.: Milosz Re-
dzimski z KS Bogoria Grodzisk Mazowiec-
ki, Szymon Kolasa z MLKS Ostrodzianka
Ostroda i Patryk Lewandowski z KS De-
korglass Dzialdowo, a srebrny medal w grze
podwdjnej mieszanej junioréw Wiktoria
Wrébel MRKS Gdansk i Milosz Redzimski.

Podczas szostych w historii Mistrzostw
Europy U21 ztoty medal w grze pojedyn-
czej mezczyzn wywalczyt Samuel Kulczyc-
ki z KS Bogoria Grodzisk Mazowiecki. Na
najnizszym stopniu podium w zmaganiach
singlowych stanal jego kolega klubowy Mi-
osz Redzimski, ktéry w pélfinale przegrat
wiasnie z Kulczyckim. Trzeci medal - bra-
zowy — zawodnicy z naszych klubéw zdobyli
w deblu mezczyzn, a wywalczyli go Samuel
Kulczycki i Maciej Kubik z KS Dekorglass
Dzialdowo.

Na pierwszych w historii Mistrzostwach
Europy Mlodzikéw (do lat 13) polska repre-

zentacja wywalczyla 4 medale — wszystkie
zdobyli zawodnicy z naszych klubéw. Ty-
tul wicemistrza Europy wywalczyt Samuel
Michna z UKS Lis Sierakowice, brazowy
medal zdobyt Aleks Pakuta z KS Bogoria
Grodzisk Mazowiecki oraz Katarzyna Raj-
kowska z SLKS Olimpijczyk Jezewo, zawod-
niczka z Jezewa, Anna Ulatowska z MKS
Wolavia Woléw, Samuel Michna i Aleks Pa-
kula zostali wicemistrzami Europy w rywa-
lizacji druzynowych zespoléw mieszanych.

Narciarstwo klasyczne

W tym roku najwazniejsze w narciarstwie
klasycznym byly Zimowe Igrzyska Olimpij-
skie w Pekinie. Dla polskiej reprezentacji
byly niestety nieudane. Wrocilismy tylko z
brazowym medalem Dawida Kubackiego w
skokach narciarskich. Do Pekinu pojechatlo
9 zawodnikow z naszych klubow. Najlepiej
spisali si¢ Piotr Zyla i Pawel Wasek obaj z
Wislanskiego Stowarzyszenia Sportowego,
ktorzy w druzynowych skokach narciar-
skich zajeli 6 miejsce oraz Monika Skinder
z MULKS Grupa Oscar Tomaszow Lubelski,
ktdéra wspolnie z 1zabelg Marcisz w sprincie
druzynowym zajeta 9 miejsce.

Skoro o zawodniczce z Tomaszowa Lubel-
skiego mowa, to ucieszyt nas jej srebrny me-
dal w narciarskim biegu sprinterskim stylem
dowolnym na Mistrzostwach U23. Podobnie
jak srebrny medal w skokach narciarskich
na normalnej skoczni Jana Habdasa z LKS
Klimczok Bystra oraz druzyny skoczkéw w
sktadzie: Jan Habdas, Marcin Wrébel (AZS
Zakopane), Klemens Joniak (LKS Poroniec
Poronin), Tymoteusz Amilkiewicz (AZS Za-
kopane) na XV Zimowym Olimpijskim Fe-
stiwalu Mlodziezy Europy w Finlandii.
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NAJLEPSZE IMPREZY ZRZESZENIA W 2022 ROKU
- WYBIERAJA PREZESI WOJEWODZKICH ZRZESZEN LZS

Zadalismy szefom Wojewddzkich Zrzeszen LZS dwa pytania. Pierwsze - ktora impreze zorganizowana na ich terenie uwazaja
za najlepsza, oraz drugie - ktora ogélnopolska impreza byla najlepsza. Oto odpowiedzi.

Dolnoslaskie Zrzeszenie LZS
Prezes Lesze k Nowordl

1. IX Miedzypokoleniowy Przelajowy
Bieg Pojednania w Krzyzowej pod hastem
»0d aktywnosci fizycznej do sportu i zdro-
wia”. Prawie 700 uczestnikéw. Mnéstwo
dzieciakow, $wietna atmosfera. Nawet pogo-
da nam sprzyjala, bo dzien przed i dzien po
imprezie lalo.

2. XXV Jubileuszowe Ogdlnopolskie Ig-
rzyska LZS w Stubicach wraz z mistrzo-
stwami, ktére im towarzyszyly. Wielkie
przedsiewziecie organizacyjne i logistyczne,
organizatorzy si¢ dobrze si¢ spisali, stadion
po raz kolejny zrobil na mnie wrazenie, ma
swoj klimat i pasuje do tej imprezy.

Kujawsko-Pomorskie
Zrzeszenie LZS
Prezes Jerzy Wysocki

1. Zdecydowanie impreza ,, Aktywna Wie§
- Biesiada Wiejska dla Przyjaciol” w Redczu
Krukowym. Swietna organizacja, dzigki har-
monijnej wspolpracy ze wspoélorganizatora-
mi, fajny program i prawie 900 uczestnikdw,
ktorzy $wietnie si¢ bawili.

2. I Ogolnopolskie Igrzyska Aktywnych
Wsi w Krasnobrodzie. Bardzo dobre zawody
rekreacyjne, ciekawe konkurencje, $wietna
atmosfera i zawsze dobrze spotka¢ przyja-
ciol z calego kraju. Organizacja prawie per-
fekcyjna. Mam nadziejg, Ze ten nowy projekt
Krajowego Zrzeszenia zagosci na dluzej w
naszym ogolnopolskim kalendarzu.

Wojewodzkie Zrzeszenie LZS
w Lublinie,
Prezes Jozef Poterucha

1. Zorganizowaliémy wiele dobrych im-
prez, ale na wyrdznienie zasluguja VIII
Letnie Igrzyskach Senioréw ,,Lubelszczyzna
20227 oraz rozgrywane po raz pierwszy Wo-
jewddzkie Igrzyska LZS ,Aktywna Wies§”
Obie ze $wietng frekwencja. Zawsze z po-
dziwem patrze na seniordw, ktorzy ostro, ale
fair play rywalizuja, pokonujac wlasne sta-
bosci, przy tym dobrze sie bawig i wspdlnie
dopinguja.

2. Cho¢, kto$ pewnie uzna, ze ,kazda
pliszka..”, ale wyréznie I Ogdlnopolskie
Igrzyska Aktywnych Wsi w Krasnobrodzie.

Od wielu kolegéw po zakonczeniu imprezy
odbieralem gratulacje i sam tez uznaje, ze
organizacyjnie spisaliémy sie catkiem niezle.
Atmosfera byla wspaniata, wszedzie widzia-
fem usmiechniete twarze, rywalizacja spor-
towa roéwniez, wiec czego trzeba wiecej.

Lubuskie Zrzeszenie LZS
Prezes Jan Gralinski

1. Zdecydowanie Miedzypokoleniowe
Wojewodzkie Zawody Sportowe LZS w
Czarnolesie (Nadle$nictwo Glusko). 271
uczestnikow, w tym 247 os6b startujacych
w 10 konkurencjach sportowych i rekreacyj-
nych, czyli zaliczono 2470 startéw. Rywali-
zacja super, wspdtpraca miedzypokoleniowa
jeszcze lepsza. Na zakoniczenie tanice i muzy-
ka przy ognisku.

2. Pewnie nie bede oryginalny — XXV Ju-
bileuszowe Ogoélnopolskie Igrzyska LZS w
Stubicach wraz z imprezami towarzyszacy-
mi, zwienczenie kilkumiesigcznej pracy nie-
zbyt duzego sztabu ludzi. Pewnie byly jakies
drobne niedociagniecia, ale...

Wojewodzkie Zrzeszenie LZS
w Lodzi
Prezes Marek Mazur

1. W mijajacym roku zorganizowalismy
rekordowg ilo§¢ imprez sportowo-rekreacyj-
nych, wiele z nich robimy od lat. Chciatbym
wyrdzni¢ taka mata nowinke - Puchar Wo-
jewddztwa Lodzkiego LZS w Boksie, kto-
ry odbyt si¢ w czerwcu w Opocznie, gdzie
mamy elzetsowski klub bokserski. Chcemy
promowac ten sport w naszym zrzeszeniu,
bo widzimy spore zainteresowanie mlodych
ludzi sportami walki, w tym boksem.

2. T Ogolnopolski Turniej Pitki Noznej
Krajowego Zrzeszenia LZS Orlikéw ,Wa-
kacje z pitkg — Szukamy Pitkarskich Jan-
kow”. Gratulacje dla Andrzeja Sadloka za
determinacje w uczynieniu wojewddzkiego
przedsiewziecia ogélnopolskim. Swietna or-
ganizacja, piekna oprawa. Jestem pewien, ze
uczestnicy tego turnieju zapamietaja pobyt
na Stadionie w Chorzowie na cate zycie.

Maltopolskie Zrzeszenie LZS
Wiceprezes Jacek Kucybata

1. Festiwal Sportowy im, K. Bubuli w Wi-

$niowe;j. Jak do organizacji imprezy zabierze
sie Anna Bubula to wszystko musi sie udac.
I tak byto tym razem. Wiele ciekawych kon-
kurencji, niespotykanych nigdzie indziej,
$wietna frekwencja.

2. I Ogolnopolskie Igrzyska Aktywnych
Wsi w Krasnobrodzie. Znakomicie zorgani-
zowana impreza, w dodatku $wietne tereny
do uprawiania sportu. Uczestnicy z malo-
polskiego, ktorzy notabene, wygrali wiele
konkurencji, pytali, czy w przyszlym roku
igrzyska tez si¢ odbeda.

Mazowieckie Zrzeszenie LZS
Prezes Adam Orlinski

1. Zawody lekkoatletyczne ,,Szukamy ta-
lentéw w $rodowisku wiejskim” zorganizo-
wane przez Regionale Zrzeszenie LZS w Sie-
dlcach, na czele z Wojtkiem Witkowskim.
Impreza od lat cieszy si¢ duzym zaintereso-
waniem w regionie, ze wzgledu na poziom
organizacyjny.

2. I Ogolnopolskie Igrzyska Aktywnych
Wsi w Krasnobrodzie. Moze dlatego, ze to
nowa propozycja w kalendarzu Zrzeszenia.
Ciekawa i dobrze zorganizowana,

Wojewodzkie Zrzeszenie LZS
w Opolu
Prezes Gerard Halama

1. Pewnie wylamie si¢ z szeregu, ale na
wyrdznienie zastuguje ogdlnopolska im-
preza organizowana na naszym terenie —
11. Ogdlnopolski Turniej LZS Chlopcow w
Pitce Noznej ,,Mala Pitkarska Kadra Czeka”
imienia Marka Procyszyna. Na zlecenie KZ
LZS organizujemy ten turniej juz od kilku
lat. I zawsze organizacja jest na najwyzszym
poziomie, $wietnie uklada sie wspodlpraca z
miejscowym samorzadem, a dzieciaki wy-
jezdzaja zadowolone i dobrze nagrodzone.

2. XXV Jubileuszowe Ogdlnopolskie Ig-
rzyska LZS w Stubicach w calosci, to zna-
czy z mistrzostwami. Gratulacje dla Janka
Gralinskiego i jego sztabu. Nie jest tatwo
zorganizowa¢ tak duze zawody i zadowoli¢
wszystkich. Mygle, ze tych niezadowolonych
bylo niewielu, bo organizacja byta bardzo
dobra, oprawa wydarzenia réwniez. I cho-
ciaz imprezy odbywaly si¢ w roznych miej-
scach nie odczuli$émy tego zbytnio. Szczegol-
nie podobalo mi sie otwarcie.

KRAJOWEGO ZRZESZENIA LZS

Podkarpackie Zrzeszenie LZS
Prezes Jozef Krzywonos

1. Podkarpacki Festiwal Warcabowy (war-
caby 100-polowe) w Parku Zdrojowym w
Horyncu Zdroju, zorganizowane przez LKS
Unia Horyniec Zdréj. Swietna organizacja,
zadowolone dzieciaki, bo to gtéwnie dla
nich byl ten turniej.

2. I Ogolnopolskie Igrzyska Aktywnych
Wsi w Krasnobrodzie. Nowo$¢ w kalenda-
rzu Zrzeszenia. Swietnie, ze byty poprzedzo-
ne imprezami w wojewddztwach. Gratulacje
dla Jozefa Poteruchu za bardzo dobre zorga-
nizowanie igrzysk.

Podlaskie Zrzeszenie LZS
Prezes Mieczystaw Kazimierz Baszko

1. Trudny wybor, sporo tych imprez byto...
Coz, chyba jednak Podlaski Folkowy Turniej
Wsi ,,Aktywna Wies” w Bobréwce, gmina
Jaswily. Fajne polacznie sportu i rekreacji
z kulturg ludows. Znakomita frekwencja.
Prawdziwe spotkanie pokolen, uczestnicy
bardzo chetnie brali udzial w zawodach, do-
pisala pogoda i humory, a skoczna muzyka
wszystkich poderwata do zabawy.

2. Coraz trudniejszy wybor... ale zwycie-
za patriotyzm lokalny i wybieram Mistrzo-
stwa Krajowego Zrzeszenia LZS w Lekkiej
Atletyce U18 i U20. Ponad 700 zawodnikéw
reprezentujacych blisko 100 klubéw, wyso-
ki poziom, czoléwka naszych lekkoatletow.
Znakomita organizacja, cho¢ sztab organi-
zator6éw szczuplutki.

Pomorskie Zrzeszenie LZS
Prezes Piotr Klecha

li wie§ na dwie potowy. Zorganizowalismy
ja wspolnie z LKS Tempo Punicéw. Swietna
organizacja, wszyscy znakomicie si¢ bawili,
bylo wiele ciekawych konkurencji, dopisala
pogoda i frekwencja. Promowali§my pod-
czas tej imprezy marsz nordic walking - za-
interesowanie przerosto nasze wyobrazenia.

2. Dla mnie osobisci to I Ogolnopolski
Turniej Pitki Noznej Krajowego Zrzeszenia
LZS Orlikéw ,Wakacje z pitkg — Szukamy
Pitkarskich Jankéw” Pilka nozna to moja
pasja. Gdy przemawialem na Stadionie Slg-
skim w Chorzowie podczas uroczystosci
otwarcia turnieju, glos mi drzal, bo po 17
latach spelnily si¢ moje marzenia. Tak, przez
4 lata organizowali$émy taki turniej, ale o
zasiegu wojewddzkim, teraz dofaczyt on do
turniejéw ogolnopolskich Mata i Duza Pit-
karska Kadra Czeka. StaliSmy sie w ten spo-
sob jedyna organizacja pozarzadowa (poza
PZPN), ktéra organizuje turnieje dla dzieci
do lat 10, 131 15.

Swietokrzyskie Zrzeszenie LZS
Prezes Jerzy Kula

1. Duzo tych imprez bylo, ale wyréznit-
bym IV Pomorsky Spartakiade Rekreacyj-
no-Kulturalng Két Gospodyn Wiejskich w
Chmielnie. Wspdlny pomyst naszego Zrze-
szenia i Gminnego O$rodka Kultury Sportu
i Rekreacji w Chmielnie. Projekt wspotfi-
nansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej
(Rozwdj Obszaréw Wiejskich). Ciekawe
konkurencja sportowe i kulturalne, §wietna
organizacja i atmosfera. Co roku uczestni-
czy 20 kot z catego wojewodztwa.

2. I Ogolnopolskie Igrzyska Aktywnych
Wsi w Krasnobrodzie. Krétko - fantastycz-
na atmosfera, $wietna organizacja, ciekawe
konkurencje.

Slaskie Wojewoédzkie
Zrzeszenie LZS
Prezes Andrzej Sadlok

1. Aktywna Wie§ w Punicowie pod nazwa
»Puncowka dzieli, my Punicéw faczymy”. Dla
wyjasnienia Punicéwka to rzeka, ktdra dzie-

1. Wojewddzkie Igrzyska LZS w Lopusz-
nie. To najwieksza impreza sportowo-re-
kreacyjna w naszym regionie. Cho¢ liczy sie
rywalizacja, to jest to takze spotkanie przy-
jaciol, ludzi zainteresowanych dzialalnoscia
W naszym zrzeszeniu.

2. T Ogodlnopolskie Igrzyska Aktywnych
Wsi w Krasnobrodzie. Swietna organizacja.
Wiele ciekawych konkurencji, ale przede
wszystkim wspaniata atmosfera, cho¢ rywa-
lizacja byla zacieta, to wszyscy wzajemnie
sobie kibicowali.

Wielkopolskie Zrzeszenie LZS
Prezes Tadeusz Tomaszewski

1. Letnia Wielkopolska Spartakiada LZS,
ktéra odbyta sie w czerwcu w Zerkowie, co
prawda organizowalismy ja juz po raz dwu-
dziesty czwarty, ale nie narzekamy na brak
zainteresowania. Startowali przedstawiciele
16 powiatow. Bylo wiele konkurencji rekre-
acyjnych, ponadto gry zespolowe oraz za-

wody jezdzieckie. To nasze najwieksze wy-
zwanie organizacyjne.

2. T Ogodlnopolski Turniej Pitki Noznej
Krajowego Zrzeszenia LZS Orlikéw ,Waka-
cje z pitkag — Szukamy Pilkarskich Jankéw”
Rewelacja. Miejsce imprezy, organizacja,
promocja — wszystko na najwyzszym pozio-
mie. Gratulacje dla Andrzeja Sadloka.

Warminsko-Mazurskie
Zrzeszenie LZS
Prezes Janusz Sypianski

1. XIV Miedzynarodowe Grand Prix Ni-
dzicy w Podnoszeniu Cig¢zaréw, zorgani-
zowane przez jeden z naszych najlepszych
klubéw TS Nida Nidzica. Dwudniowe zma-
gania, 90 sztangistek i sztangistow z Polski,
Ukrainy, Czech, Norwegii, Litwy i Stowacji.
Szybko i sprawnie przeprowadzone, duzo
kibicéw i nagréd dla zawodnikéw.

2. XXV Jubileuszowe Ogodlnopolskie Ig-
rzyska LZS w Stubicach razem z mistrzo-
stwami. Bylem pod wrazeniem tej imprezy,
ale o wyborze zdecydowaly opinie uczestni-
kéw z naszego wojewddztwa, ktérzy chwa-
lili sobie pobyt w Stubicach zaréwno pod
wzgledem sportowym jak i organizacyjnym.

Zachodniopomorskie
Zrzeszenie LZS
Wiceprezes Tomasz Paciejewski

1. Aktywna Wie$ - Sportowcy Wiejscy
na start w Chociwlu. Na tej imprezie bylo
wszystko — zawody sportowe, stoiska so-
fectw oraz wystepy ludowych zespoldw.
Rywalizacja K6t Gospodyn Wiejskich i sto-
warzyszen dzialajacych na rzecz miasteczek
i wsi wojewddztwa zachodniopomorskiego
byta emocjonujgca. Wszyscy sie Swietnie
bawili.

2. XXV Jubileuszowe Ogélnopolskie
Igrzyska LZS w Stubicach. Najwieksza im-
preza ogélnopolska Krajowego Zrzeszenia.
Od lat jezdze na igrzyska i mam poréwna-
nie. W Stubiach wszystko bylo $wietnie zor-
ganizowane, podobala mi si¢ uroczystos¢
otwarcia igrzysk. Gratulacje Janie Gralinski.



PODSUMOWANIE ROKU 2022

PROMOCJA, SPORT, REKREACJA, CIEKAWE
INICJATYWY — WYBOR REDAKC)I

Prowadzenie strony internetowej wiaze sie z nieustannym serfowaniem po sieci. Sporo ciekawych informacji dotyczacych
naszych klubéw czy wojewddzkich zrzeszen mozna tam zalez¢. PostanowiliSmy wyroznic kilka wydarzen z tego roku, ktore
zrobily na nas wrazenie i uwazamy za najciekawsze lub zaskakujace.

Informacja

Ogromna popularno$¢ sportu, jego piek-
no, dynamika i towarzyszagce mu emocje
sprawiaja, ze jest on skutecznym no$nikiem
komunikatu promocyjnego. Warto zapel-
nia¢ swoje strony internetowe i Facebook
informacjami o swojej dziatalnosci. Niestety
nie wszystkie nasze organizacje wojewo6dz-
kie takg dziatalno$¢ prowadzg. Z tych, ktére
ja maja wyrdzniamy: Pomorskie Zrzeszenie
LZS, Wojewodzkie Zrzeszenie LZS w Lo-
dzi, Wojewddzkie Zrzeszenie LZS w Opolu
- obszerne informacje i zdjecia, duzo udo-
stepnien od kluboéw oraz Tomasza Paciejew-
skiego, wiceprezesa Zachodniopomorskiego
Zrzeszenia LZS za emocjonalne podejscie
do wydarzen sportowych oraz pokazywanie
(zdjecia i informacje) kulisow pracy Rady
Gtéwnej KZ LZS na swoim Facebook'u.

Najlepszy projekt programowy

Urzad Marszalkowski ~ Wojewddztwa
Opolskiego przygotowat program ,,Opolskie
dla mtodziezy” w 4 obszarach tematycznych,
w tym w sporcie. Operatorem programu
sportowego zostalo Wojewddzkie Zrzesze-
nie LZS w Opolu. Co jest ciekawego w tym
programie, na ktory w sporcie przeznaczono
150 tysiecy? Otoz granty sa male do 4 tysie-
cy zlotych, o sfinansowanie swojej imprezy
moze star¢ sie kazdy, nawet grupa przyja-
ciol. Program realizowany jest od czerw-
ca do konca roku lub do wyczerpania puli
pieniedzy, nabor wnioskéw odbywa si¢ na
biezaco, a decyzje podejmowane sa szybko.
Proste, niezbyt kosztowne, a ilu zadowolo-
nych beneficjentéw. Mlodziez zaskakuje po-
mystowoscig.

Sport mtodziezowy

Zawsze cieszg nas medale mistrzostw Pol-
ski zdobywane przez zawodnikéw naszych
klubéw w sportach ,,niszowych” Do takich
nie tylko w Zrzeszeniu nalezy akrobatyka
sportowa. Szczegdlnie konkurencja skokow
na trampolinie przysparza kibicom wielu
wraze. W naszym Zrzeszeniu jest jeden
klub specjalizujacy si¢ w tym sporcie — to
LUKS Gwiazda Dobrzen Wielki (woj. opol-
skie), ktory w tym roku zajat 6 miejsce we

wspoélzawodnictwie sportowym miodziezy.

Skoki na trampolinie pojawity sie w Do-
brzeniu Wielkim dzieki niezwyklej parze
trenerskiej. Adam Antoszczyk jest trenerem
i wspolzatozycielem Opolskiej Akademii
Akrobatyczno-Gimnastycznej. Prowadzi za-
jecia wraz ze swoja zong Wiktoriag Weselak-
-Antoszczyk. Oboje s3 bytymi i utytulowa-
nymi gimnastykami - wielokrotnymi me-
dalistami mistrzostw Polski oraz uczest-
nikami imprez miedzynarodowych. Teraz
zdobyta w przeszlosci wiedzg przekazuja
najmfodszym. W ich Akademii trenuje oko-
to setka dzieciakdw - najlepsi i najzdolniejsi
trafiaja do klubu.

Promocja sportu

W tej dziedzinie wybdr nie byl fatwy, ale
wybrali$my tez niszowy sport — kajakarstwo
slalomowe i sport dostepny dla wszystkich —
biegi.

2. Nie kazdy klub w Polsce, gdzie uprawia
sie kajakarstwo slalomowe, moze poszczycié
sie wltasnym torem slalomowym, a taki po-
siada LKK Drzewica (woj. tédzkie) i to od
ponad 40 lat. O klubie zrobilo sie glosno,
gdy w 2000 roku w Sydney Krzysztof Koto-
manski i Michal Staniszewski zostali wice-
mistrzami olimpijskimi. Nadal szkoleni sg tu
zawodnicy, ktéry zdobywajg medale MP. Ale
najciekawsze sg imprezy, ktére klub organi-
zuje dla najmlodszych milo$nikéw kajakar-
stwa. Festyny, sptywy kajakowe, zawody na
wodzie i ladzie. Letnia Akademia Kajakowa

i wiele innych. Co najwazniejsze potrafig po-
zyskiwad na te wszystkie imprezy fundusze,
np. z Fundacji Santander.

2. Polacy pokochali bieganie, wigc imprez
jest co niemiara, ale te organizowane przez
Dolnoslgskie Zrzeszenie LZS zawsze gwa-
rantujg wysoki poziom organizacyjny. Wiec
wyrdznienie za tzw. catoksztalt.

Ciekawe nowe inicjatywy

Wyréznienie otrzymuje Zachodniopo-
morskie Zrzeszenie LZS za zorganizowanie
pierwszych wojewddzkich mistrzostw w
strzelectwie, ktore odbyly si¢ 15 pazdzier-
nika na strzelnicy w Bobolicach oraz zorga-
nizowanie wraz z Ligg Obrony Kraju kursu
doszkalajacego dla prowadzacych zajecia ze
strzelectwa.

Najstarsze inicjatywy sportowe

Najstarszym naszym turniejem ogdlno-
polskim jest turniej szachowy o ,Zlota
Wiez¢”, a najstarszym wojewodzkim? Tur-
niej tenisa stotowego organizowany przez
Warminsko-Mazurskie Zrzeszenie LZS - w
tym roku odbyt sie po raz 63! Zawody, kto-
re odbyly siec w czerwcu w sali sportowej
OSiR-u w Jezioranach rozegrano w 6 kate-
goriach wiekowych - oddzielnie dla kobiet
i mezezyzn, od najmlodszych dzieci, az do
seniorow.

Drugie wyréznienie dla Pomorskiego
Zrzeszenia LZS za probe reaktywowania za-
wodow o ,,Ztoty Kask”.

Rekreacja

Projekt Aktywna Wies, ktérego pomysto-
dawca byt prezes Mieczystaw Kazimierza
Baszko, bardzo nam si¢ podoba. Z kolei fi-
nal w postaci igrzysk zorganizowanych w

KRAJOWEGO ZRZESZENIA LZS

Krasnobrodzie przez Wojewodzkie Zrze-
szenie LZS w Lublinie byt jedng z trzech
najlepszych imprez ogdélnopolskich. My
postanowili$my wyrézni¢, trzymajac sie za-
sady — szukamy czego$ ciekawego, imprezy
z tego projektu zorganizowane w Bobrowce
(woj. podlaskie) i Puncowie (woj. $laskie).

Podobaly sie nam przede wszystkim prze-
prowadzono tam konkurencje, ktére nieco
odbiegaly od rzutéw lotka do celu czy strza-
téw na bramke (cho¢ tez byly!) oraz atrak-
cyjne nazwy — Folkowy Festiwal Sportowo-
Rekreacyjny ,,Aktywna Wie§” w Bobrowce
i ,Puncowka dzieli - my Puncow taczymy”
(Punicdwka to rzeka dzielgca wie$ na pot).

I wyrdznienie zbiorowe — dla wszystkich

wojewddzkich zrzeszen za imprezy organi-
zowane dla 0s6b w wieku 60+.

Turystyka

XXXIX Ogolnopolska Olimpiada Krajo-
znawczo-Turystyczna LZS w Zakopanem.
Ten final byl bardzo udany, zaréwno pod
wzgledem organizacyjnym jak i wiedzy
uczestnikow. Ten wybor to réwniez hotd
ztozony Janowi Gomole, ktéry zmart w paz-
dzierniku tego roku, wspottworcy tej impre-
zy. W przyszlym roku olimpiada obchodzi¢
bedzie 40-lecie swojego istnienia.

Zaskoczenie

Wyrdznienia dla dwdch klubéw specjali-
zujacych sie w lekkoatletyce - AML Stupsk
i UKS Filipides Teresin - za $wietng prace
z miodzieza. AML Stupsk, czyli Akademia
Mlodego Lekkoatlety, powstal stosunkowo
niedawno, bo w 2014 roku. Pracuje w nim
az 11 treneréw, w tym znani niegdys zawod-
nicy jak Bernadeta Kope¢ (prezes klubu) czy
Tomasz Czubak. Klub z Teresina jest nieco

starszy, powstal w 2008 roku. Zajmuje si¢
gléwnie szkoleniem mlodziezy w biegach
$rednich i dlugodystansowych. W katego-
riach mlodziezowych ma kilku bardzo do-
brych zawodnikéw, ktérzy systematycznie
robig postepy. Gratulacje dla treneréw An-
drzeja i Izabeli Andryszczyk.

Wyroéznienia specjalne

1. Dla Mazowieckiego Zrzeszenia LZS za
zorganizowanie na zlecenie Samorzadu Wo-
jewddztwa Mazowieckiego dwudniowej Gali
Sportu Mazowieckiego, podczas ktdrej wre-
czono kilkaset nagrdéd dla najlepszych spor-
towcéw Mazowsza. Swietna organizacja.

2. Dla Jana Trofimowicza i Pomorskie-
go Zrzeszenia LZS za stworzenie Muzeum
Sportu Wiejskiego w Lebczu. Uzasadniaé
nie trzeba.

3. Dla wiceprezesa KZ LZS i Matopolskie-
go Zrzeszenia LZS Jacka Kucybaly za udziat
w dyskusji na forum I Europejskiego Kon-
gresu Sportu i Turystyki w Zakopanem.

Redakcja

OTWARTE OGOLNOPOLSKIE MISTRZOSTWA W PODNOSZENIU CIEZAROW
O PUCHAR PREZESA KRAJOWEGO ZRZESZENIA LZS

Ostatnim akordem cyklu mistrzostw na-
szego Zrzeszenia byly Otwarte Ogélnopol-
skie Mistrzostwa w Podnoszeniu Ci¢zaréw
o Puchar Prezesa Krajowego Zrzeszenia
LZS, ktore odbyly sie w dniach 25-27 listo-
pada w Ciechanowie. W zawodach wzieto
udzial prawie 100 zawodnikéw i zawodni-
czek z 18 klubéw. Kobiety rywalizowaly w
5 kategoriach wagowych podobnie jak mez-
czyzni. Cho¢ to koniec roku i wigkszo$¢ za-
wodnikéw jest w roztrenowaniu lub bierze
udzial w organizowanych w tym czasie in-
nych memoriatach i turniejach, przyjechatlo
kilkunastu znanych zawodnikdéw.

Bezpos$rednimi organizatorami mistrzostw
byli CLKS Mazovia Ciechanéw i Spétka Eco-
Harpoon Recycling, wspoélorganizatorami
Gmina i Miasto Ciechandéw oraz Miejski
Osrodek Sportu i Rekreacji, partnerem PZU
S.A. - partner strategiczny KZ LZS. Mistrzo-
stwa dofinansowalo Ministerstwo Sportu i
Turystyki.

W Klasyfikacji Sinclair'a kobiet najlepsza
byla Maria Potka z KS Promien Opalenica,
wéréd mezczyzn Daniel Goljasz z KS Wista
Pulawy. Klasyfikacje druzynowa wygrala
CLKS Mazovia Ciechanéw przed WLKS
Nowe Iganie i AZS-AWF Biala Podlaska.

Wyniki kobiety

Kat. 49 kg: 1. Sylwia Wawrzeczko LKS
Omega Kleszczow, 2. Klaudia Celinska
WLKS Nowe Iganie, 3. Patrycja Brzozow-
ska KS Klimat Lapy; kat. 59 kg: 1. Zuzanna
Polka KS Promien Opalenica, 2. Iga Burda
Copal Trzcianka, 3. Marlena Polakowska
POM-Iskra Piotrowice; kat. 71 kg: Maria
Karolak KKS Wldkniarz Konstantyndw
L6dzki, 2. Maria Potka KS Promien Opa-
lenica, 3. Zuzanna Slipek GKS Zamek Go-
fancz; 81 kg: 1. Weronika Nowak, 2. Olga
Komorowska — obie WLKS Nowe Iganie, 3.
Karolina Sobczyk KS Wista Putawy; +81 kg:

1. Martyna Narewska UOLKA Ostréw Maz.,
2. Agnieszka Zimroz LKS Znicz Bilgoraj, 3.
Marika Latosiniska LKS Kurnos Drugi.

Wyniki mezczyzni

Kat. 61 kg: 1. Wiktor Rutkowski, 2. Kac-
per Mroz - obaj Atleta Ostroleka, 3. Kacper
Truskolaski KS Klimat Lapy; kat. 73 kg: 1.
Bartosz Burski TS Nida Nidzica, 2. Adrian
Nesner LOS Nowy Dwodr Mazowiecki, 3.
Bartlomiej Pazura WLKS Nowe Iganie; kat.
89 kg: 1. Michal Jaworski CLKS Mazovia
Ciechanoéw, 2. Patryk Burda AZS-AWF Bia-
fa Podlaska, 3. Mateusz Zawisza KS Wista
Putawy; kat 102 kg: 1. Daniel Goljasz z KS
Wista Pulawy, 2. Damian Niedzwiecki AZS-
AWF Biala Podlaska, 3. Konrad Romanczuk
WLKS Nowe Iganie; kat. +102 kg: 1. Marcin
Izdebski KS Budowlani Opole, 2. Szymon
Ziotkowski, 3. Marek Mateusz Gugata — obaj
CLKS Mazovia Ciechanéw.




PODSUMOWANIE ROKU 2022 KRAJOWEGO ZRZESZENIA LZS

5776 klubow otrzymatlo dotacje « 254 676 dzieci i mlodziezy uczestniczyto w zajeciach sportowych « 7201
treneréw otrzymalo wsparcie finansowe « zorganizowano 759 obozéw sportowych

RZADOWY PROGRMA KLUB - EDYCJA 2022

Rzadowy Program Klub powstal w Mini-
sterstwie Sportu w 2016 roku. Po raz pierw-
szy w historii male i $rednie kluby miaty
otrzymac bezpo$rednie wsparcie z minister-
stwa. W sumie w latach 2016-2022 na pro-
gram przeznaczono 324,1 min zi! W tym
roku do rozdysponowania byto 69,1 mln, a
realizacje programu powierzono Operatoro-
wi Krajowemu, ktérym zostalo nasze Zrze-
szenie. Program oficjalnie zostanie zakon-
czony 31 grudnia. Przedstawiamy ponizej
dane statystyczne, ktore juz udato nam sie
sporzadzic.

Wsparcie otrzymalo 5776 klubow ze
wszystkich wojewodztw. Odrzucono 1020
wnioskow, ktore mialy bledy formalne. Daje
to sume 6796 klubow, ktore ztozyly wnioski.
- co stanowi 48% wszystkich klubow dziala-
jacych w Polsce.

Wsparciem objetych zostalo 254676 dzie-
ci i mlodziezy oraz 7201 treneréw. Zorgani-
zowano 759 obozéw sportowych.
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Najwigcej wnioskéw odrzucono w woje-
wddztwach: mazowieckim (142), $laskim
(132), malopolskim (116) i wielkopolskim
(105), najmniej w woj. podlaskim (21),
opolskim (23), swigtokrzyskim (24), biorac
pod uwage liczbe klubdéw, ktore otrzymaty
dotacje, najmniej wnioskéw odrzucono w
woj. podkarpackim - tylko 28 (czyli nieco
ponad 4%)!

Wirdd klubow objetych wsparciem bylo
4484 kluboéw jednosekcyjnych i 1292 wielo-
sekcyjnych - tym pierwszym przystugiwalo
dofinansowanie w wysokosci 10 tysiecy zlo-
tych, tym drugim 15 tysiecy zt.

Najwigcej klubow, ktore otrzymaly dofi-
nansowanie, zarejestrowanych byto w woje-
wodztwach: podkarpackim (665), matopol-
skim (644), $laskim (606), wielkopolskim
(546) oraz mazowieckim (523), a wiec w
wojewodztwach, w ktorych istnieje najwie-
cej klubow w kraju.

Najwiecej klubow wielosekcyjnych, ktore
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otrzymaly wsparcie, bylo w wojewodztwach:
mazowieckim (151), malopolskim (142),
$laskim (140), wielkopolskim (137) i pod-
karpackim (136).

Najwigksze wsparcie otrzymaly kluby z
woj. podkarpackiego — 7 330 000 z! i malo-
polskiego — 7 150 000 z1, najmniejsze z woj.
podlaskiego (1 150 000 z1) i opolskiego (1
620 000 z1).

Do programu zglosito sie najwiecej klu-
bow pitkarskich, drugim pod wzgledem
popularnosci sportem byla siatkdwka, na
dalszych miejscach - lekkoatletyka, tenis
stolowy, karate, plywanie, koszykowka, pit-
ka reczna, szachy i judo. Lacznie przyznano
dofinansowanie klubom sportowym prowa-
dzacym szkolenie sportowe az w 89 spor-
tach, w tym tych mniej popularnych, jak
baseball, futbol amerykanski czy softball.

Na ponizszej mapie podajemy ilo$¢ klu-
béw i taczng sume otrzymanego wsparcia w
kazdym z wojewddztw.
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W 2022 roku organizatorzy zglosili do
konkursu 40 projektéw, w ktdrych zapla-
nowano udzial prawie 10 tysiecy osdb.
Najwiecej projektow zglosilo wojewddz-
two malopolskie - 6, po 3 woj. pomorskie i
wielkopolskie. Do finalu jak zwykle dotar-
Yo 16 z nich - po jednym z kazdego woje-
wodztwa.

15 listopada 2022 roku Krajowa Komisja
Konkursowa w sktadzie: Krzysztof Piasek
- wiceprezes RG KZ LZS i przewodniczacy

Finat konkursu ,Promowanie i upowszechnianie aktywnosci fizycznej
poprzez wyréznienie najlepszych projektow realizowanych w srodowisku wiejskim”

Komisji, Jozef Poterucha i Jacek Kucyba-
fa- wiceprezesi RG KZ LZS, Jerzy Kula-
czlonek Zarzadu RG KZ LZS, Katarzyna
Choro$, przewodniczaca GKR KZ LZS oraz
Iwona Derlatka, redaktor ,Wiadomosci
Sportowych” — sekretarz Komisji, po zapo-
znaniu sie z dokumentacja nadestang przez
organizator6w uszeregowala projekty od
miejsca pierwszego do szesnastego.

W tym roku imprezy, ktdre znalazty sie
w finale, organizowano przewaznie w ma-

3. LZS ,Tarchalanka” Tarchaly,
woj. wielkopolskie
4. GLKS ,,Swidnica” w Swidnicy,

1. LKS ,Klos” Olkusz, woj. malopolskie
2. WLKS Nowe Iganie, woj. mazowieckie

Ministerstwo
Sportu i Turystyki

tych miejscowosciach, ale mialy one duzy
zasieg — powiatowy, wojewodzki, a nawet
miedzynarodowy.

Organizatorzy zapraszali na festyny re-
kreacyjno-sportowe, turnieje pitki noznej,
tenisa, lekkoatletyczne, szachowe i réznego
rodzaju biegi, nawet na pustyni.

Zadanie dofinansowalo Ministerstwo
Sportu i Turystyki.

Gratulujemy wszystkim laureatom!

. LZS ,,Odrzanka” Dziergowice, woj.opolskie

. L-PUKS ,Wiktoria” Zieleniewo,
woj.zachodniopomorskie

. Stowarzyszenie Zwykle ,,Olmonty”
Olmonty, woj.podlaskie

woj. dolnoslaskie

. LUKS ,,Czantoria” R¢czno, woj. t6dzkie
. UKS ,,Olimpik” Lubichowo, woj. pomorskie
. GLKS ,,Armaty” Stoczek Lukowski,

woj. lubelskie

. SWIL ,,Skala”, woj. $wigtokrzyskie
. ULKS ,,Herkules” Truskolasy, woj. §laskie

13. UKS ,Czapla”
14.

15.
16.

Biale Blota, woj. kujawsko-
pomorskie

TS ,Nida” Nidzica, woj. warminsko-
mazurskie

LUKS ,,Junior” Rézanki, woj. lubuskie
UKS ,,Orlik” Rudnik nad Sanem,

woj. podkarpackie

N

1 LKS , Ktos” Olkusz, woj. mafopolskie

Bieg Herosa

Pomyst na Bieg Herosa, czyli kilka kilo-
metréw pustynnej przygody, jak wspomina
gléwny organizator Lukasz Mentlewicz: zro-
dzit sig z lokalnego patriotyzmu i braku pro-
mocji unikalnego terenu, jakim jest Pustynia
Bledowska. To najwigkszy w Polsce obszar
lotnych piaskéw lezacy na pograniczu Wy-
zyny Slaskiej i Wyzyny Olkuskiej. W czasie
wojny byla wykorzystywana jako poligon

dla Afrika Korps. Przez wiele lat nie bylo jej
na mapie, a wstep byl zabroniony. Dzi$ m.in.
dzieki sportowej inicjatywie mtodych dzia-
faczy klubu z Olkusza, Gmina Klucze, na
ktorej terenie odbywaja sie te biegi, dokona-
ta wielu inwestycji, m.in. wybudowata wiaty,
doprowadzita biezacg wode, utwardzita dro-
gi dojazdowe i wytyczyta parkingi.

To jedyne zawody w Polsce, ktére odby-

waja sie na pustyni. Trasa Biegu Herosa,
ktory odbyt sie 30 lipca, w 100% prowadzi-
fa bezdrozami Pustyni Bledowskiej, przez
najbardziej widowiskowe oraz najtrudniej-
sze jej fragmenty. Mimo, Ze to ekstremalne
wyzwanie — Zar leje si¢ z nieba, pod nogami
goracy piasek, nie ma gdzie usigé¢ czy skry¢
sie na chwile sie w cieniu drzew - w zawo-
dach wzielo udziat ok. 600 zawodnikow i za-
wodniczek - najmtodsi mieli 6 lat najstarsi
+60. Jak pisza organizatorzy: ,po tym biegu,
wszystkie uliczne ,,10” beda tatwizng”

Biegi podzielone s3 na cztery grupy. Eks-
tremalny bieg na 5 i 7 km pod nazwg ,Lisy
Pustyni” z wojskowymi przeszkodami, wy-
muszajagcymi na uczestnikach skakanie,
czolganie sie i wspinanie. Bieg pod nazwa



»Miraze” to pustynna wersja zwyklego bie-
gania - trasy liczace 5 i 7 km prowadzity
przez najbardziej piaszczyste, najbardziej
stoneczne i najtadniejsze odcinki pustyni. Z
kolei bieg ,,Mtodzi Herosi” to szansa dla naj-
mlodszych uczestnikéw na pobieganie po
najwiekszej piaskownicy w naszym rejonie
$wiata. Przeszkody, ktére dzieciaki znajdu-
ja na trasie, dokladajg uroku catej zabawie i

g p———

dreszczyku emocji, aby ukonczy¢ bieg dzieci
muszg si¢ wspinad, skakac i czolga¢ podob-
nie jak doroéli na trasie liczacej od 300 do
800 metrow. Jest tez co$ dla mitosnikéw nor-
dic walking - spacer po rozgrzanym piasku
na 5 i 7 km nazwany wdziecznie ,Nomada”

Po zawodach organizatorzy przeprowa-
dzili impreze integracyjng — grill z kietba-
skami i kaszanka, dla wegetarian grillowane
warzywa. Calo$¢ zawodow ogarnialo 6 osob
w Biurze Obstugi, 15 0sob obstugi technicz-
nej na trasie oraz 2 ratownikéw medycznych
(karetka).

W Kklasyfikacji generalnej kobiet i mez-
czyzn za miejsca 1-3 wreczano oryginal-
ne puchary - butelki napelnione piaskiem
pustynnym - i upominki, kazdy uczestnik
otrzymat pamigtkowy medal.

Miedzynarodowe Zawody Lekkoatletyczne im. Henryka Jakimiaka

29 wrzesnia na stadionie Agencji Roz-
woju Miasta Siedlce Sp. z o.0. zgromadzilto
sie ponad 1000 (a dokladnie 1021) mlo-
dych sportowcow — dziewczat i chlopcow z
rocznika 2008-2012, ktorzy reprezentowali
52 szkoty z wojewddztw mazowieckiego i
lubuskiego oraz dwie szkoly z Litwy. Pogo-

da nie rozpieszczata mlodych lekkoatletow.
Na stadionie bylo wietrznie i chtodno, ale
dzielnie walczyli o kazda sekunde na biezni i
centymetr na skoczniach i w kotach. Rywali-
zowano w 5 kategoriach wiekowych oraz 72
konkurencjach - skok w dal, pchniecie kula,

rzut pileczka palantowa, skok wzwyz, biegi
na 60, 100, 300, 1000, 2000 m oraz sztafety
4x100 m i olimpijskie. Te ostatnie wprowa-
dzono do programu catkiem niedawno i ci-
szg si¢ spora popularnoscia. Zawody sedzio-
walo 33 sedziéw.

Impreza rozpoczela sie od czeéci oficjal-
nej, w ktorej wzieli udzial m.in. przedsta-
wiciele lokalnych samorzadéw oraz goscie
specjalni: Lidia Chojecka-Leandro, niegdys
jedna z najlepszych polskich biegaczek na
$rednich dystansach, obecnie trener WLKS
Nowe Iganie i polska nadzieja chodziarska
Olga Niedzialek, medalistka mistrzostw
Polski, zawodniczka WLKS Nowe Iganie.

- Dobrze, ze startujecie w takich zawodach,
bo mi sig nie chciato i zobaczcie, jaki urést mi
brzuch - zartowal podczas swojej przemo-
wy zastepca wojta Gminy Siedlce, Stawomir
Jagielto, czym mocno rozbawil zgromadzo-
nych uczestnikow. Czy potraktuja jego stowa
jednak na powaznie?

Patronem honorowym zawodéw byta
firma Eco Harpoon - Recycling Sp. z o.0.,
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FINAL KONKURSU ,PROMOWANIE | UPOWSZECHNIANIE AKTYWNOSCI FIZYCZNE)

Wspolorganizatorami zawodéw byli: Po-
wiatowe Zrzeszenie LZS w Olkuszu i Urzad
Gminy Klucze. Impreza zostala dofinanso-
wana przez Samorzad Wojewddztwa Ma-
topolskiego, Powiat Olkuski, Gming¢ Klucze
oraz sponsoréw prywatnych. Informacja dla
zainteresowanych — Biegi Herosa organizo-
wane sg trzy razy w roku.

ktora od wielu lat wspiera polski sport. Fir-
ma ta zajmuje si¢ m.in. recyclingiem $mieci
elektronicznych i elektrycznych, dlatego or-
ganizator przed zawodami poinformowal,
ze zbiera wyeksploatowane baterie - szkoty
ktore przywiozly ich najwiecej (w kilogra-
mach), otrzymaly jako nagrody sprzet spor-
towy (pierwszych 5 szkot).

Wspolorganizatorami imprezy byli: Sa-
morzad Wojewddztwa Mazowieckiego, Po-
wiat Siedlecki, Urzad Miasta Siedlce, Gmi-
na Siedlce, Mazowieckie Zrzeszenie LZS.
Zawody zostaly sfinansowane ze $rodkow
Samorzagdu Wojewddztwa Mazowieckie-
go, Miasta Siedlce i Gminy Siedlce oraz 33
Sponsorow.

Zawody noszg imie zastuzonego dzialacza
siedleckiego klubu, ktory zmarl na poczatku
lat 90. XX wieku.

POPRZEZ WYROZNIENIE NAJLEPSZYCH PROJEKTOW REALIZOWANYCH W SRODOWISKU WIEJSKIM”

Polska Biega w Tarchatach

Bieganie to jedna z najprostszych form
uprawiania sportu. Nic dziwnego, ze dzisiaj
prawie w kazdej gminie organizuje si¢ biegi
uliczne. Inicjatorami biegéw ulicznych pod
nazwa ,,Polska biega w Tarchatach” o Puchar
Burmistrza Gminy i Miasta Odolanéw byli
w 2015 roku Wojciech Wewior i Oktawian
Kaik. Cala organizacja imprezy opiera sie
gltéwnie o wolontariuszy, ludzi pozytywnie
zakreconych, milo$nikéw biegania, dzieki
ktérym poziom organizacyjny imprezy stale
rosnie. To takze wolontariusze zdobywaja
wigkszo$¢ sponsoréw - w tym roku przy
biegu, ktory odbyt sie 3 lipca, pracowato ich

40, a sponsoréw prywatnych zdobyli 15.

Co roku wzrasta udzial dzieci w biegu.
Traktowani sg oni jak doroéli biegacze —
otrzymuja za darmo pakiet startowy (m.in.
przybory szkolne, napoje i smycze), numer,
medal, cieply positek, a po biegu moga
korzysta¢ z réznych atrakeji takich jak
zamki dmuchane i przejazdzka specjalna
kolejka po Tarchatach Wielkich. Co wazne
starsze dzieci startujg z czipami, dzigki ktd-
rym maja mierzony czas - czujg si¢ jak
profesjonalisci i moga z roku na rok mierzy¢
swoje postepy.

Tradycyjnie juz impreze rozpoczely biegi
przedszkolakow i dzieci z zeréwki, czyli Bieg
Usmieszkéw na 150 m. Nastepnie na trase o
dystansie 500 metréw wyruszyly dzieci z
rocznika 2013-2015 - bieg Kwadratéw, na
1000 metréw biegal rocznik 2010-2012 -
Bieg Trojkatow i rocznik 2006-2009 - Bieg
Gwiazd. Przy czym najmlodsi uczestnicy z
rocznika 216-2017 nie byli uwzgledniani w
klasyfikacji koncowej — samo dobiegniecie
do mety byto dla nich ogromnym przezy-
ciem i niematym sukcesem.

Gléwnym punktem imprezy byt bieg na
dystansie 10 km. Przed startem odbyla sie
rozgrzewka, ktorg przeprowadzita biegacz-
ka, 9-krotna medalistka mistrzostw Polski
w roznych kategoriach wiekowych, Natalia
Benedykcinska z KS Stal LA Ostrow Wlkp.

I Swidnicki Bieg Przedszkolaka ,,Sprintem do Maratonu”

Jest takie znane przystowie: ,Czym sko-
rupka za mlody nasigknie, tym na staros¢
traci” - pasuje ono doskonale do impre-
zy, ktora odbyla sie 2 czerwca na stadio-
nie im. Janusza Kusociniskiego w Swidnicy,
czyli I Bieg Przedszkolakéw ,,Sprintem do
Maratonu”. Jej celem byto popularyzowanie
biegéw wérdd dzieci oraz upowszechnianie
zdrowego stylu zycia i aktywnego spedza-
nia czasu. W zawodach wzielo udzial 180
przedszkolakéw z 8 przedszkoli.

Bezpo$rednimi organizatorami imprezy

byli: Powiatowe Zrzeszenie LZS w Swidnicy,
klub GLKS Swidnica oraz Przedszkole
Miejskie nr 3 w Swidnicy. Inicjatywe wspar-
ly Gmina Swidnica i Starostwo Powiatowe

w Swidnicy. Miasto Swidnica nieodptlatnie
udostepnilo obiekty sportowe oraz przygo-
towalo 200 sztuk gadzetow. Nagrody rzeczo-
we ufundowaly takze lokalne firmy.

Kazdy z uczestnikéw imprezy otrzymal
numer startowy tak, jak na prawdziwych
zawodach sportowych. Przed biegiem odby-
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W biegu startowalo 143 biegaczy, a wsrod
nich m.in. dwukrotny mistrz $wiata w
kickboxing Michal Grzesiak, a miejsco-
wy biegacz Jan Uciechowski przebiegl cala
trase juz tradycyjnie w mundurze kolejarza.
Roéwnolegle do biegu gtéwnego wystartowa-
li tez zawodnicy w kategorii nordic walking.
W sumie we wszystkich biegach wzielo
udzial 319 oséb.

Wspotorganizatorami imprezy byli: Miej-
sko-Gminne Zrzeszenie LZS w Odolanowie,
KGW, OSP, Rada Sotecka i SP w Tarchalach
Wielkich. Wsparcia finansowego udzielit
Urzad Miasta i Gminy Odolanéw oraz pry-
watni darczyncy.

fa si¢ oczywiscie wspdlna rozgrzewka, jak na
biegaczy przystalo - poprowadzona przez
Mateusza Jopka, aktualnego wicemistrza
Polski w skoku w dal, wychowanka LKS
Gornik Watbrzych.

Dzieci starsze biegaly dystans 200 metrow,
mlodsze 100 m. Przedszkolaki w skupieniu
rozpoczynaly bieg, starajac sie jak najszyb-
ciej dobiec do mety. Jednak w tym marato-
nie wszyscy byli zwyciezcami. Nie liczylo sie
zdobyte miejsce, a pokonanie wyznaczone-
go dystansu przy dopingu licznie zgroma-
dzonej publicznosci.

Uczestnicy otrzymali pamigtkowy numer
startowy, dyplom i medal. Kazde przedszko-
le otrzymato puchar za udzial w zawodach.
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-5 LUKS ,Czantoria” Reczno, woj. tédzkie

Rodzinny Piknik Gminy Reczno

Na terenach wiejskich i gminnych w cza-
sie lata najczesciej organizowanymi impre-
zami sg roznego rodzaju pikniki i festyny.
Rodzinny piknik zorganizowany 12 czerwca
na obiektach sportowych Gminy Reczno
pod patronem miejscowego wojta zgroma-
dzil ok. 400 oséb.

W przygotowaniu przedsiewziecia zaan-
gazowani byli cztonkowie LUKS Czantoria
Reczno, nauczyciele wf z SP Reczno, wolon-
tariusze (bylo ich 27) i organizacje zaprzy-
jaznione, ktére wniosty nie tylko $rodki
finansowe, ale prace wlasna, doswiadczenie
i sprzet sportowy: Powiatowe Zrzeszenie
LZS w Piotrkowe Trybunalskim (ufundo-
walo puchary w turnieju pitki noznej mez-
czyzn), Gminny Os$rodek Kultury (opra-

UKS ,,0limpik” Lubichowo

»Biathlon Dla Kazdego” - Puchar Pomorza w Biathlonie Letnim

Biathlon na Pomorzu? Czemu nie. 4
czerwca na boisku sportowym przy Publi-
cznej Szkole Podstawowej im. ks. kard.
St. Wyszynskiego w Lubichowie odbyty
sie zawody pod patronatem Ministerstwa
Sportu i Turystyki ,,Biathlon dla Kazdego™ -
Puchar Pomorza w Biathlonie Letnim.

UKS ,,0limpik” Lubichowo to klub wielo-
sekcyjny (zapasy, biathlon, pitka siatkowa),
najbardziej znany z zapaséw w stylu wolnym
i kobiet. Sekcja biathlonu powstata stosun-
kowo niedawno, ale cieszy si¢ duzym zain-
teresowaniem wéréd miodych sportowcow.

Zawodnicy rywalizowali w réznych
kategoriach wiekowych, poczawszy od

wa muzyczna), KGW (ciasto) i Ochotnicza
Straz Pozarna (zapewnienie bezpieczen-
stwa) oraz Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, Wéjt Gminy
(dyplomy i nagrody dla dzieci), a takze

Wojewddzkie Zrzeszenie LZS w Lodzi
(puchary dla bloku integracyjnego i spor-
towego).

Kazdy mieszkaniec Reczna i calego woje-
wodztwa znalazt na tym pikniku cos$ dla
siebie. Jedni brali udzial w konkurencjach

sportowo-rekreacyjnych, inni ogladali
wystepy Zespolu Pie$ni z Reczna, dzieci
bawily sie¢ na placu zabaw (dmuchance,
malowanie twarzy, puszczani baniek mydla-
nych, gry i zabawy muzyczno-taneczne) i
uczestniczyly w spotkaniu ze strazakami,

rocznika 2014 do rocznika 2006 i starsi.
Zwienczeniem rywalizacji byl biathlono-
wy ,Family Cup’, czyli ,,Bieg Rodzinny po
zdrowie”, ktory dofinansowalo Starostwo
Powiatowe w Starogardzie Gdanskim. W
zawodach udziat wzielo blisko 140 zawod-
nikéw z catego kraju. Podczas dekoracji
na uczestnikéw czekaly medale, statuetki,
puchary oraz nagrody rzeczowe ufundowa-
ne przez sponsorow.

Impreza miata charakter rodzinny, otwar-
ty dla wszystkich chetnych. Organizatorzy
przygotowali dla uczestnikéw i kibicow wiele
dodatkowych atrakgji: stoisko prozdrowot-
ne, gdzie kazdy uczestnik mégl sprawdzi¢
poziom cukru, mase tkanki tluszczowej, a
takze dowiedzie¢ si¢ jak zadba¢ o odpo-
wiednig mase ciata poprzez diete, dla dzieci
byly: dmuchana zjezdzalnia, plecenie war-
koczykéw, malowanie twarzy a takze stodka
niespodzianka (wata cukrowa). Bufet spo-
zywczy prowadzili strazacy z OSP Wda, caty
dochdd zostal przeznaczony na zakup wozu
strazackiego. Oni tez przeprowadzi pokaz
pierwszej pomocy przedmedycznej.
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ktorzy mowili o bezpieczenstwie drogowym
i na akwenach wodnych. Strazacy zafundo-
wali dzieciakom kurtyne wodng i zabawe w
pianie.

Zorganizowano takze ,Kacik Malucha”
dla najmlodszych peten zabawek, malo-
wanek i puzzli, dzieki temu rodzice mogli
zostawi¢ swoje pociechy pod fachowsa opie-
ka i wzig¢ udzial w konkurencjach rekre-
acyjnych takich jak: rzut ringo, strzat z tuku,
strzat do bramki.

Odbyly sie turniej pitki siatkowej, noz-
nej, koszykowki, przecigganie liny, biegi na
réznych dystansach oraz zawody oséb nie-
pelnosprawnych: rzut lotka, pchniecie kula,
bieg na 60 m, skok w dal z miejsca.

Na pikniku nie zabraklo znanych spor-
towcow — Piotra Stepnia, wicemistrza olim-
pijskiego z Barcelony (1992) w zapasach i
Lukasza Greli, brazowego medalisty ME w
podnoszeniu ciezaréw.

Wspolorganizatorem zawodéw byl Polski
Zwigzek Biathlonu, a partnerami: Pomorskie
Zrzeszenie LZS w Gdansku, Urzad Gminy w
Lubichowie, Publiczna Szkota Podstawowa
im. ks. kard. St. Wyszynskiego w Lubichowie,
Gminny Os$rodek Kultury w Lubichowie.
Zawody dofinansowat Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Pomorskiego. Pracowalo przy
nich wielu wolontariuszy - nauczyciele, pra-
cownicy UM i GOK, zawodnicy klubu i ich
rodzice, uczniowie SP.

POPRZEZ WYROZNIENIE NAJLEPSZYCH PROJEKTOW REALIZOWANYCH W SRODOWISKU WIEJSKIM”

Piknik Sportowo-Rodzinny

Takiej imprez dawno w Staninie nie bylo,
w pikniku sportowo-rodzinnym wzielo
udziat blisko 500 osob. Impreza byta zwien-
czeniem 10-dniowych potkolonii dla 250
dzieci z powiatu tukowskiego. Przyjechaty
rodziny, znajomi, przyjaciele uczestnikéw
potkolonii, ale w zawodach mogli wzigé
udziat wszyscy chetni.

Wspolorganizatorami imprezy byli: STS
Aves Stoczek Lukowski, Gminna Biblioteka
w Staninie, gminy: Stanin, Lukdéw, Stoczek
Lukowski, Trzebieszow, Zelechéw i
Powiatowe Zrzeszenie LZS w Lukowie.

Pogoda dopisata, humory réwniez - bo

,.7 GLKS ,Armaty” Stoczek tukowski, woj. lubelskie

atrakcji bylo co niemiara. Pilka nozna, rzut
pitka do kosza, mini golf, bocce, freezbee,
skakanka, kregle, mini tenis ziemny, prze-
cigganie liny, dmuchanie i skrecanie balo-
néw, ponadto konkurs plastyczny, anima-
cje, tance grupowe i indywidualne prowa-
dzone przez wykwalifikowanego trenera,
dmuchane zjezdzalnie, malowanie buziek
dla najmlodszych, wyplatanie warkoczy-
kow, zabawa przy muzyce z DJ Arturem.
Gosciem specjalnym byl Gabor - Grzegorz
Jedrzejewski, gwiazda telewizyjna programu
»lurbokozak’, ktéry przeprowadzit trening

sportowy.

- 8 GLKS ,Swidnica” w Swidnicy, woj. dolnoslqskie

I Swidnicki Bieg Przedszkolaka ,,Sprintem do Maratonu”

»Lasocinskie Wianki” to wydarze-
nie sportowo-kulturalne organizowane w
Lasocinie od lat 80. XX wieku - dzi$ Iaczy
w sobie sport, rozrywke i kulture ludowa.
W tym roku impreza odbyta si¢ 18 czerw-
ca pod honorowym patronatem Starosty
Kieleckiego. Wzigto w niej udziat ok. 400
0s6b.

Oczywiste jest, ze okazja do przepro-
wadzenia imprezy jest Noc Swietojafiska
zwana tez: Palinocka, Sobdtka czy Kupals.
Impreza zaczela sie od warsztatow plecenia
wiankéw przeprowadzonych przez KGW
Lasocin. Réwnolegle trwaly animacje dla
dzieci i nastolatkéw - zjezdzalnia, tyrolka,
a na placu zabaw animatorki przeprowa-
dzily konkursy: skakanka na czas, skok w
dal, bieg na 100 m, rzut pitka do bramki,
rzut pileczkami do celu i dart. Nastepnie
odbyt sie turniej darta dla dorostych oraz

bieg rodzinny (dziecko plus osoba dorosta)
dookota Placu nad Stawiskiem. Przez trzy
godziny trwaly zmagania siatkarzy - rywali-
zowalo 12 druzyn w 6-osobowych sktadach
z powiatu koneckiego, kieleckiego, wlosz-
czowskiego i miasta Kielce. Duzym zainte-
resowaniem cieszyla sie gra terenowa dla par
»Szukanie kwiatu paproci”. Na boisku pitki
noznej odbyly si¢ konkurencje open - bieg
w workach, przeciaganie liny, strzal pitkg na
bramke, bieg slalomowy z pilka na czas.

Po zawodach sportowych odbyt sie spek-
takl obrzedowy ,,Lasocinskie Wianki” przy-
gotowany przez miejscowe KGW. Nastepnie
wreczono nagrody i dyplomy za rywalizacje
sportowa. Nagrodzono takze: najpiekniejszy
wianek $wietojanski, najlepsza wypowiedz w
gwarze ludowej, oraz rozstrzygnieto konkurs
plastyczny zwigzany z tematyka wydarze-
nia. Impreze zakonczyly wystepy artystyczne

- ,_9 ULKS ,Herkules” Truskolasy, woj. slgskie

Festyn Rekreacyjny ,,Rodzinnie, zdrowo, na sportowo

Festyn rekreacyjny na 1000 os6b? Jak to
mozliwe? W Truskolasach i Pankach a jakze.
To byly dwa wspaniale sportowo-rekreacyj-
ne dni (24-25 wrzesnia). Arena wydarzen
byly: boisko pitkarskie i hala sportowa przy
SP im. Ligonia w Truskolasach, stadion KS
Olimpia Truskolasy oraz na boisko Orlik i
PZU Trasa Zdrowia w Pankach.

W  tygodniu poprzedzajacym festyn
w SP w Truskolasach odbyly sie na lek-
cjach wychowania fizycznego pogadanki
o zdrowym stylu Zycia i zdrowej diecie

oraz instruktaz marszu nordic walking
(zajecia praktyczne i teoretyczne). Ponadto
Grzegorz Garbaciak przeprowadzil 23
czerwca 2-godzinne zajecia z nordic wal-
king z mieszkaricami Truskolaséw, a dzien
pdzniej podobne zajecia z mieszkancami
gminy Panki. Kolejnymi wydarzeniami byty
powiatowe turnieje pitki noznej dziewczat
szkol podstawowych oraz tenisa stotowego.
W tym pierwszym uczestniczylo 14 druzyn,
w tym drugim 147 zawodnikéw w 10 kate-
goriach wiekowych. W nocnym turnieju

Najwiecej emocji wzbudzita jednak kapiel
w pianie oraz $wieto koloréw — dzieci obsy-
pywaly sie proszkami we wszystkich kolo-
rach teczy. Na uczestnikéw wspdlnej zabawy
czekaly kietbaski z grilla i stodko$ci. Nie
prowadzono zadnych klasyfikacji — uczest-
nicy otrzymali po prostu dyplomu za udziat
w zajeciach sportowo-rekreacyjnych.

oraz zabawa taneczna, ktéra trwata do 2 w
nocy. Przez cale wydarzenie dostgpna byta
strefa gastronomiczna, rozrywkowa oraz
stoiska KGW z jedzeniem i sztuka ludows.

Wspolorganizatorami  imprezy  byli:
Stowarzyszenie LZS Lasocin, KGW w
Lasocinie, Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Lopusznie, KGW Sasanki z Miniowa,
OSP i Rada Sotecka w Lasocinie, Gminna
Biblioteka Publiczna w Lopusznie, Szkolne
kolo Wolontariatu Powiatowego Zespolu
Szkoét w Lopusznie (12 wolontariuszy). Na
sfinansowanie imprezy pozyskano fundusze
ze Starostwa Powiatowego w Kielcach i od 9
sponsoréw prywatnych.

pitki noznej dla dorostych rywalizowalo 11
amatorskich 6-osobowych druzyn z dwdch
sasiadujacych wojewddztw - $laskiego i
opolskiego. Najlepsi w tych wszystkich tur-
niejach otrzymali medale, dyplomy oraz
drobne upominki.



Kolejny dzien nalezat do biegaczy — odbylt
sie Gminny Bieg Przelajowy ,,Przed uzyw-
kami uciekaj na wlasnych nogach’, orga-
nizowany od 2000 roku. Biegi te s3 naj-
wigkszg imprezg masowa na terenie gminy
Wreczyca Wielka. Na dystansach od 200 do
1000 metréw rywalizowalo 174 biegaczy i
biegaczek ze szkél podstawowych. Po raz

pierwszy w historii mialy one charakter
miedzynarodowy - uczestniczyli zawodnicy
z Ukrainy, Niemiec i Afganistanu. Impreze
zakonczyt festyn rodzinny.

Wspoétorganizatorami  imprezy  byli:
Gminy Wreczyca Wielka i Panki, Powiat
Klobucki, Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych we Wreczycy
Wielkiej, KS Olimpia Truskolasy, GOKiS
Panki, Powiatowe Zrzeszenie LZS w
Klobucku, Slaskie Zrzeszenie LZS, Lokalna
Grupa Drzialania ,Zielony Wierzchotek
Slaska ™ w Klobucku, Powiatowy Szkolny
Zwiazek Sportowy, OSP w Pankach i
Truskolasach, SP w Truskolasach.

Imprezy sportowo-rekreacyjne zosta-
ty sfinansowane z konkurséw na zada-

Pitkarski Festyn Odpustowy

Pitkarski Festyn Odpustowy to wielkie
klubowe $wieto organizowane od kilku lat.
Dzien, w ktorym wszyscy czlonkowie klubu
iich rodziny moga wspolnie spedzaé czas. W
tym roku przypadt na 23 lipca.

Rozgrywki pitkarski trwaly nieprzerwanie
przez 8 godzin. Uczestniczyli w nich zawod-
nicy w roznych kategoriach wiekowych -
skrzaty, zaki, orlicy, juniorzy, seniorzy i old-
boje. W rozgrywkach najmtodszych pitkarzy
braly udzial po 4 druzyny, w tym zespoly
Sportovni Klub Markvartowice —partnera
klubu z Czech. Juniorzy i seniorzy rywali-
zowali z Unig Turza Slaska. Turnieje zakon-
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“ L-PUKS ,Wiktoria” Zieleniewo, woj. zac

czyly mecze oldbojow, w ktorych uczestni-
czyli zawodnicy organizatora oraz druzyny
Fortuna Gliwice-Brzezinka i Kolejarzy z
rejonu Kedzierzyna-Kozla. W sklad druzyny
oldbojéw wchodzili rodzice i dziadkowie
miodych pitkarzy oraz samorzadowcy na
czele z woéjtem gminy Bierawa Krzysztofem
Ficoniem, oraz jego zastepca Stanistawem
Wréblem, bytym zawodnikiem klubow eks-
traklasy. Ponadto w meczu brat udzial Adam
Kompata, byly zawodnik Goérnika Zabrze
oraz Jarostaw Tkocz, byly trener bramkarzy
w sztabie reprezentacji Polski za czasow
trenera Adama Nawalki. Gosciem specjal-
nym imprezy byl Stanistaw Oslizlo, 57-krot-
ny reprezentant Polski (1961-1971), kapi-
tan polskiej reprezentacji, 8-krotny mistrz
Polski.

Podczas festynu odbyt sie réwniez ,,Mto-
dziezowy Turniej Siatkonogi’, w ktérym
uczestniczyla mlodziez w wieku 16-25
lat z terendéw gminy Bierawa. Turniej ten
zostal sfinansowany ze $rodkéw Samorzadu
Wojewddztwa Opolskiego w ramach progra-

Festyn Rodzinny ,,3 Dni na Cysterskim Szlaku”

Impreza ,,3 Dni na Cysterskim Szlaku”
to najbardziej spektakularne i prestizowe
wydarzenie w gminie Bierzwnik. Sklada sie
ono z wielu imprez sportowych i kultural-
nych. Program jest ulozony tak, ze kazdy
znajdzie tu co$ interesujacego, moze wybie-
ra¢ — turnieje sportowe, pokazy rycerskie,
wystepy artystyczne, zwiedzanie ciekawych
miejsc, targi lokalnych produktéw spozyw-
czych i wyrobéw rzemie$lniczych.

Impreza odbyta si¢ w dniach 8-10 lipca.
Klub z Zieleniewa uczestniczyt przy organi-
zacji imprez sportowych — festiwalu szacho-
wego i turnieju tenisa stotowego.

Pierwszg impreza wydarzenia byt XXII
Festiwal Szachowy ,Na Le$nej Polanie im.
Romana Szymoniaka’, ktéry odbyl sie w
wiacie ,Wigwam’, nalezacej do Nadle$nictwa
Bierzwnik. W turnieju udziat wzieto 45 sza-
chistek i szachistéw. Granie w bezposéred-
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nia w zakresie upowszechniania kultury
fizycznej i sportu gmin Wreczyca Wielka
i Panki, Powiatu Klobuckiego oraz spon-
soréw (zakup sprzetu sportowego, obstu-
ga sedziowska, a takze poczestunek). Przy
imprezie pracowalo spore grono wolonta-
riuszy, w tym uczniowie SP w Truskolasach.

mu ,Opolskie dla Mlodziezy” (zakupiono
zestaw do siatkonogi, optacono wyzywienie
oraz nagrody dla uczestnikéw).

Podczas imprezy obecna byta réwniez ani-
matorka, ktéra przeprowadzala rozne gry i
konkursy dla dzieci i rodzin, malowala twa-
rze. Zwienczeniem tej pilkarskiej przygody
byta wieczorna zabawa taneczna. Wsréd
kibicow i uczestnikow bylo wielu bylych
zawodnikéw i kibicow klubu, ktérzy nad-
ciggneli z roznych stron Polski i za granicy.
W rozgrywkach pitkarskich wzigto udziat
ok. 240 os6éb, w zabawie tanecznej blisko
300 osob.

Wspolorganizatorem imprezy byli: Rady
Soteckie Solarni i Dziergowic, Gminne
Centrum Kultury i Rekreacji w Bierawie
oraz Urzad Gminy Bierawa, ktéry dofinan-
sowal festyn.

(MM
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nim kontakcie z przyroda swietnie opisat w
swoim wierszu Roman Szymoniak, inicjator
tego turnieju i organizator do 2007 roku
- Szachowe zmaganie na lesnej polanie, to
relaksu istny cud. Gdy stopg swojg tu na niej

~\ ‘*'":

POPRZEZ WYROZNIENIE NAJLEPSZYCH PROJEKTOW REALIZOWANYCH W SRODOWISKU WIEJSKIM”

staniesz, zapomnisz co znaczy cigzkiej pracy

trud. Tu nawet przemija przegranej goryczy .-
i gniew. Bo zewszgd wyrazni stychal lesnej
gluszy spiew.

Trzeciego dnia imprezy zwyciezca tego
turnieju na wzgoérzu klasztornym rozegral
symultane szachowa na 8 szachownicach.
Przed turniejem zawodnicy obejrzeli wysta-
we ,Szachy w $redniowieczu i $redniowie-
cze w szachach”. Nastepnie na hali sportowe;j
odbywal sie turniej tenisa stolowego dla
dzieci, a wieczorem ,Tenis Nocg” - turniej
tenisa stolowego o puchar Woéjta Gminy
Bierzwnik.

Gminne Centrum Sportu i Rekreacji przy-
gotowalo dla mieszkanicow gminy i turystow
wiele innych imprez sportowych, m.in.: pik-
nik rodzinny, turniej pitki noznej z udzia-
fem MKS Pogon Szczecin, MULKS ,,Orzel”

Bierzwnik, KS Stal Stocznia Szczecin, zawo-
dy wedkarskie. Inne instytucje gminne i
organizacje pozarzadowe przygotowaly
inscenizacje historyczna, koncerty muzy-
ki powaznej, nocne zwiedzanie klasztoru,
przejazdzki zabytkowym wozem, réznego
rodzaju wystawy z XIX-wiecznym spichle-
rzu ,Lamusie”

Cala trzydniowa impreza zostala sfinanso-
wana z budzetu Urzedu Marszalkowskiego
Wojewodztwa Zachodniopomorskiego,
Urzedu Gminy Bierzwnik oraz sponsoréw.
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IV Bieg Konfederatow Barskich

W kazdej polskiej wsi lub gminie mozna
znalez¢, jakie§ wydarzenie historyczne,
ktérego pamie¢ pielegnowana jest przez
pokolenia. Bitwa Konfederatow Barskich z
wojskami rosyjskimi w Olmontach odbyla
sie w dniach 13-16 lipca 1769 roku. Bral w
niej udzial m.in. Kazimierz Pulaski, bohater
walk o0 wolno$¢ dwdch narodéw polskiego i
amerykanskiego. Dla uczczenia bohateréw
bitwy postanowiono organizowaé co roku
bieg uliczny. W tym roku czwarty juz Bieg
Konfederatow odbyl sie 10 lipca.

Wydarzenie podzielone bylo na dwie cze-
§ci — sportowa i kulturalno-patriotyczna.
Odbyly sie dwa biegi — gléwny dla dorostych
na 5 km i towarzyszacy dla dzieci na dystan-
sie 500 metréw — w obydwu uczestniczylo
po 27 osob. Wszyscy uczestnicy otrzyma-
li medale i pamiatkowe koszulki, najlepsi
puchary.

Po emocjach sportowych i dekoracji
najlepszych zawodnikéw przyszedl czas
na cze$¢ patriotyczng wydarzenia — msze
$w. polowa z uroczystym pos$wigceniem

® 2. Stowarzyszenie Zwykte ,,0lmonty” Olmonty, woj. podlaskie

Sztandaru Konfederatow Barskich, ztoze-
nie kwiatéw przy krzyzach poswigconych
powstaficom. Nastepnie rozpoczela sie
impreza rodzinna na olmonckim boisku. Byt
poczestunek w postaci kietbasek, regionalne
przysmaki, dmuchance dla najmlodszych,
wystrzaly z armat i broni czarnoprochowej,
$piewanie piesni patriotycznych. Mozna
bylo takze podziwia¢ sprzet wojskowy (a
nawet postrzela¢ pod opieka fachowcow)
oraz pokazy strojow szlacheckich. Na koniec
piknik historyczno-sportowy zostal okra-
szony biesiada dla lokalnej spolecznosci.

Wspolorganizatorami  imprezy  byli:
Podlaskie Zrzeszenie LZS, Starostwo
Powiatowe w Bialymstoku i Podlaska Bra¢
Szlachecka.

Powitanie lata z sotectwem Ciele - Nocny Bieg Trzech Kroli

- Nocny Maraton Pitkarski

Sport nocg? Swietny pomyst. 25 czerw-
ca na kompleksie Orlik w Cielu odbyl sie
Nocny Maraton Pilkarski i Nocny Bieg
Trzech Kroli (,prawdziwy” bieg o takiej
nazwie organizowany jest co roku 6 stycz-
nia - zgodnie z tradycja). W taki sposob
uczczono powitanie lata w sotectwie.

Punktualni o 20.00 rozpoczal si¢ tur-
niej pitkarski, w ktérym uczestniczyto 8
druzyn. W przerwach pomiedzy meczami
bylo ognisko i pieczenie kietbasek. Z kolei
0 23.00 ruszyl bieg i marsz nordic walking
na terenach okalajacych Orlika i po le$nych
$ciezkach. Zawodnicy w koronach i szatach
krolewskich mkneli w ciemnosciach z latar-
kami czotowymi na gtowach po 3 km petli.
Biegali, chodzili i spacerowali po trawie,
lesie, drodze szutrowej i chodniku. Bieg byt
Messss coma s
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nocny wigc i szaty byly fluo!
Podsumowanie, wreczenie nagréd i upo-
minkéw obydwu imprez odbylo si¢ na
Orliku. Lacznie w calym przedsiewzieciu
udzial wzielo ponad 300 uczestnikéw.
Gos¢mi specjalnymi imprezy byli zna-
komici niegdy$ sportowcy: Aleksandra
Klejnowska-Krzywanska, olimpijka specja-
lizujaca si¢ w podnoszeniu cigzaréw oraz
Dariusz Ku¢, réwniez olimpijczyk, sprin-
ter, a takze Krzysztof Zielinski, prezes
Kujawsko-Pomorskiej Rady Olimpijskiej.
Wspolorganizatorami imprezy byli: Urzad
Gminy Biale Blota i radni gminni, Sotectwo
Ciele, Centrum Obstugi Edukacji i Sportu
Biale Blota, OSP Biate Blota i Lochowa.
Impreze dofinansowali: Urzad Gminy
Biale Blota, Starostwo Powiatu Bydgoskiego.
Swoja cegietke dotozyli sponsorzy prywatni.
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Wakacje z Tenisem Ziemnym

Projekt ,Wakacje z tenisem ziemnym”
realizowany byt od 1 lipca do 17 wrze-
$nia, a zwienczony zostal turniejem, ktéry
odbyt sie w Nidzicy w dniach 27 sierpnia
- 2 wrzeénia. Na czym caly projekt pole-
gal? Towarzystwo Sportowe ,Nida” przez
dwa letnie miesigce prowadzilo zajecia tre-
ningowe z tenisa ziemnego dla wszystkich
chetnych z miejscowosci Janowo, Janowiec
Koscielny i Nidzica.

W Janowcu treningi prowadzono w
weekendy na boisku, ktore stowarzyszenie
przystosowalo do gry w tenisa ziemnego,
dostarczylo rakiety i pitki, treningi prowa-
dzit instruktor z uprawnieniami. Z nauki
gry skorzystalo 21 osob, w tym 4 osoby
doroste i 1 emeryt. Podobnie bylo w Janowcu
Koscielnym - tu z nauki gry skorzystato 17
0séb, w tym 6 osob dorostych. W Nidzicy
przy SP istnieja dwa korty tenisowe — z nauki
gry skorzystato 30 os6b, w tym 8 dorostych.

Wakacyjny Bieg pod Debem

Impreza odbyta sie 20 sierpnia na terenie
Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji, ktory
byl jednoczesnie jej wspotorganizatorem.
Patronat nad impreza sprawowal Burmistrz
Gminy i Miasta Rudnik nad Sanem.

Odbylo si¢ osiem biegow dla dzieci i
mlodziezy z rocznikéw od 2012 do 2003.
Biegali oni na dystansie od 600 do 1200
metréw oraz Bieg Memorialowy po$wieco-
ny Bronistawowi Garncarzowi (1906-1960),
maratonczykowi, uczestnikowi igrzysk
olimpijskich w Berlinie w 1936 roku, trzy-
krotnemu mistrzowi Polski, nauczycielowi,
wychowawcy sportowej mlodziezy, patro-
nowi Miejskiego O$rodka Sportu i Rekreacji
— bieg liczyt 2000 m.
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W turnieju podsumowujacym w Nidzicy
startowalo 25 zawodnikéw i zawodniczek.

Wspolorganizatorem turnieju byt MOSiR
Nidzica, sfinansowano go ze $rodkéw
Starostwa Powiatowego w Nidzicy oraz 8
sponsorow. Za$ caly projekt sfinansowano
ze $rodkéw samorzadowych i wlasnych.

W Nidzicy towarzystwo prowadzi zajecia
od 5 lat. Po tym projekcie liczy na wigksze
zainteresowanie mlodziezy ta dyscypling
sportu.

16 UKS ,,0rlik” Rudnik nad Sanem, woj. podkarpackie '
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W imprezie uczestniczylo 190 zawodni-
kéw i zawodniczek (109 w biegu memoria-
fowym). Zwyciezcy w kazdej kategorii otrzy-
mali pamigtkowe puchary, dyplomy i nagro-
dy rzeczowe, zdobywcy miejsc 2-3 dyplomy
i nagrody rzeczowe. Nagrody wreczal Piotr
Potocki, dyrektor MOSiR.

FINAL KONKURSU ,PROMOWANIE | UPOWSZECHNIANIE AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ POPRZEZ
&mé' WYROZNIENIE NAJLEPSZYCH PROJEKTOW REALIZOWANYCH W SRODOWISKU WIEJSKIM”

LUKS ,, Junior” w Rozankach,
woj. lubuskie

Powitanie wakacji

Roézanka to wie§ o starym rodowodzie
i jednocze$nie mloda, bo stale si¢ rozwija
- systematycznie przybywa mieszkancow,
wychodzZcow z miasta, ktorzy chca zy¢ tam
»gdzie woda czysta i trawa zielona”’. Po
dtugiej przerwie covidowej klub z Rézanek
zorganizowal zawody sportowo-rekreacyjne
dla wszystkich grup wiekowych, ze szcze-
g6lnym uwzglednieniem dzieci i mlodziezy,
ktora nieco zasiedziala si¢ ,w domowych
pieleszach”. I udalo sie.

Powitanie wakacji odbylo sie 25 czerwca
na boisku WKS Roéza Rézanki. Program
zawodow obejmowal nastepujace konku-
rencje: rzut pitki do kosza, rzut lotka do
tarczy, rzuty ringo na palik, strzaly do bram-
ki, rodzinne przeciggani liny, turniej pitki
noznej i palanta. W imprezie uczestniczy-
fo 219 oséb z gminy Klodawa i powiatu
gorzowskiego.

Wszystkie druzyny otrzymaly puchary,
pozostali dyplomy i medale. Wszyscy otrzy-
mali tez upominki rzeczowe oraz positek.

Przy imprezie pracowalo 18 wolontariu-
szy — zajmowali si¢ obsluga techniczng i
sedziowska, nieodplatnie zapewnili naglo-
$nienie, obstuge medyczna, transport, row-
niez spiker zawodéw pracowal w ramach
wolontariatu.

Organizatoréw wsparli finansowo Gmina
Klodawa i sponsorzy. Fundusze te przezna-
czono na zakup medali, pucharéw, nagrod
rzeczowych i wyzywienie uczestnikow.

Rrajowe Zrzeszenie LZS dziekuje partnerom
PZU S.A. i Totalizatorowi Sportowemu Sp. z o.0.
wlascicielowi marki Lotto

za dotychczasowa wspdiprace.
JesteSmy pewni, ze nasze trio zrobi jeszcze wiele
dobrego dla rozwoju polskiego sportu,
szczegolnie wiejskiego.
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Mistrzowie rodza sie wszedzie -

Najwiekszy polski ubezpieczyciel rozpoczat wspodtprace
7 Krajowym Zrzeszeniem Ludowych Zespotow Sportowych.
PZU, jako partner strategiczny, wspiera organizacje wydarzen
lokalnych, centralnych i ogolnopolskich oraz inne inicjaty-
wy sportowe, majace na celu upowszechnianie aktywnosci
fizycznej. Dzieki wsparciu finansowemu PZU, lokalne organi-
zacje sportowe moga sie rozwijac, co wptywa na wyréwnanie
szans w dostepie do sportu réwniez w matych miejscowo-
$ciach.

Ogtoszenie wspétpracy PZU i LZS miato miejsce podczas
odbywajacego sie na PGE Narodowym II Kongresie Sportu
Wiejskiego. W wydarzeniu uczestniczyt wicepremier i minister
aktywoéw paristwowych Jacek Sasin.

PZU partnerem strategicznym

Ludowych Zespotéw Sportowych

— Spotki Skarbu Paristwa od dawna pokazujq, jak wazny jest dla nich
zrownowazony rozwdj. Dzieki zaangazowaniu najwiekszych spdtek
Polacy, niezaleznie od tego, gdzie mieszkajg, mogq tak samo zyc¢ i sie
rozwijac¢ — méwit wicepremier Jacek Sasin, minister aktywéw pan-
stwowych. — Potwierdzeniem tego jest rozpoczynajqca sie wspdfpraca
PZU z Ludowymi Zespotami Sportowymi. Partnerstwo strategiczne wes-
prze rozwdj lokalnych organizacji oraz inicjatyw sportowych na terenie
cafej Polski. Ciesze sie, ze zarzqd PZU dostrzegt potencjat, jaki drzemie
w Ludowych Zespotach Sportowych. To kuZnia sportowych talentéw
i centra aktywnosci spotecznej polskich gmin — dodat.

Upowszechnianie sportu i zachecanie mtodziezy do aktywno-
$ci fizycznej to réwniez wazne zadanie realizowane przez PZU
w ramach odpowiedzialnosci spotecznej.

— W Ludowych Zespotach Sportowych swoje kariery rozpoczynato
wielu czotowych polskich sportowcdw, ktdrzy siegali po mistrzowskie
tytuty. PZU rozpoczgt wspdtprace z LZS, poniewaz wiemy, ze mistrzowie
rodzq sie wszedzie. Zardwno w duzych miastach, jak i w matych miej-
scowosciach. Wszyscy mfodzi pasjonaci sportu powinni mie¢ zapew-
nione réwne szanse — taki sam dostep do infrastruktury sportowej czy

Wspdlnie dla rozwoju polskiego sportu

Najwiekszy polski ubezpieczyciel, jako partner strategiczny, bedzie wspierat projekty oraz wydarzenia sportowe organizowane
przez LZS. Wspétpraca obejmuje takze inicjatywy wspierajace najpopularniejsze dyscypliny sportowe LZS, m.in. pitke nozna,
zapasy, podnoszenie ciezardw, tenis stotowy, lekkoatletyke i siatkowke kobiet czy wrotki.

PZU dostrzega potencjat LZS. Ich kluby sportowe szkolg mtodziez w kilkudziesieciu dyscyplinach sportowych. Swoje kariery
zaczynato w nich m.in. ponad 350 pézniejszych uczestnikéw igrzysk olimpijskich. Sposréd nich w Tokio w 2020 r. medale zdo-
byli Wojciech Nowicki (ztoty medalista w rzucie mtotem), Tadeusz Michalik (bragzowy medalista w zapasach) i Maria Andrejczyk
(srebrna medalistka w rzucie oszczepem). To zaledwie kilka przyktadéw laureatéw ostatniej olimpiady. W LZS wychowali sie
takze m.in.: Adam Matysz i Kamil Stoch, Andrzej Wronski, Szymon Kotecki, Zbigniew Brdédka, Lidia Chojecka, Pawet Fajdek
i Marian Woronin, Andrzej Grubba, Czestaw Lang, Stanistaw Szozda, Rafat Majka i Michat Kwiatkowski.

do udziatu w wydarzeniach sportowych. PZU zapewnia dzieciom i mfo-
dziezy takq mozliwos¢ m.in. w ramach programu Dobra Druzyna PZU
czy obejmujqc sponsoringiem stowarzyszenia i organizacje sportowe.
Wierze, ze nasza wspdtpraca zaowocuje kolejnymi sukcesami Polakéw
na swiatowych arenach — zaznaczyta Matgorzata Sadurska, cztonek
zarzadu PZU.

* Materiat promocyjny
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PItKA NOZNA - NAJPOPULARNIESZY

SPORT ZRZESZENIA

Pitka nozna to najpopularniejszy sport w
naszym Zrzeszeniu. Mamy ponad 3700 klu-
béw pilkarskich, w zdecydowanej wiekszo-
$ci sa to kluby jednosekcyjne. Wiele z nich
korzysta z Rzagdowego Programu Klub, a
pieniadze pozyskane z tego projektu dla wie-
lu klubéw to spory zastrzyk finansowy. W
zasadzie ambicjg kazdej gminy, a nawet wsi
jest posiadanie klubu pilkarskiego. Czasami
jest to jedyny klub dziatajacy w danej wsi, a
istnieje gtéwnie dzieki determinacji dziala-
czy i rodzicow. Sport nie moze oby¢ sie bez
rywalizacji i poréwnaniu swoich umiejet-
nosci z innymi. Nasz kluby graja gléwnie w
najnizszych ligach lub lidze okregowej do-
tyczy to zaréwno senioréw jak i mtodszych
rocznikow.

Biorac pod uwage powyzsze w Zrzeszeniu
od lat przywiazuje si¢ wage do organizacji
zawodow dla najmiodszych pitkarzy. Nasze

Od sierpnia 2021 roku, gdy powstala
Kadra Polski LZS, miatem okazje przyglgdac
sie z bliska kondycji wiejskiej pitki noznej
w poréwnaniu do duzych osrodkéw sporto-
wych.

Pierwszy, najistotniejszy wniosek jaki
nasuwa sig to taki, ze w Srodowisku wiejskim
nie brakuje uzdolnionej sportowo miodzie-
zy. Na przestrzeni dwdch kolejnych edycji
turnieju Pitkarska Kadra Czeka, obserwacji
poddanych zostato kilkuset zawodnikéw nie-
mal catego kraju. Okolo 60 nazwisk znalazto
sie na szerokiej liscie ewentualnych uczest-
nikow meczow kontrolnych Kadry Polski
LZS. Oznaczalo to, ze ich aktualny poziom
umiejetnosci jest na tyle wysoki, ze sg w
stanie podjgé rywalizacje z zawodnikami z
duzych, miejskich klubéw. Boiskowe zma-
gania z dobrze zorganizowanym i zgranym
rywalem zawsze bedg trudne dla druzyny
sktadajqgcej si¢ z zawodnikow z kilku klubéw.
Nie mniej jednak 5 rozegranych meczy kon-
trolnych pokazuje, ze zawodnikom z terendw
wiejskich nie brakuje talentu i umiejetno-
$ci. Liczba uczestnikow turniejow pokazuje
réwniez, ze zorganizowane zajecia sportowe
cieszg si¢ zainteresowaniem miodych ludzi,
ktorzy mimo wejscia w okres dojrzewania
cheg aktywnie spedzac wolny czas.

Z drugiej strony wielu uzdolnionych zawod-
nikow ma braki w szkoleniu oraz zanizong
samooceng, przede wszystkim pod wzgledem

organizacje gminne, powiatowe i wojewddz-
kie staraja si¢ organizowac jak najwiecej tur-
niejow, sg tez kluby, ktére organizuja swoje
memorialy czy cup-y.

Krajowe Zrzeszenie LZS organizuje obec-
nie 5 turniejow ogdlnopolskich, ktére po-
przedzone s3 eliminacjami. Oczywiscie
najstarszy z nich to turniej dla chtopcéw do
lat 15 ,,Pilkarska Kadra Czeka, ktdry za dwa
lata bedzie obchodzi¢ 40-lecie istnienia. Juz
22 lata liczy sobie ,,Pilkarska Kadra Czeka”
dziewczat do lat 15, a 12 lat ,,Mala Pilkarska
Kadra Czeka” dziewczat i chlopcéw do lat 13
(tylko raz zdarzylo sig, ze ten turniej nie od-
byt sig, bylo to w 2017 roku).

W tym roku do tej czworki dotaczyt tur-
niej dla 10 latkéw, czyli Ogélnopolski Tur-
niej LZS w Pitke Nozna Orlikéw pn. ,Waka-
cje z Pilkg — Szukamy Pilkarskich Jankow”,
ktorego finat odbyl si¢ w ,,Kotle Czarownic”

wiejskie, w ktérych trenerzy zderzajq sig
z réZnymi ograniczeniami organizacyjny-
mi, nie zawsze mogg stworzy¢ odpowiednie
warunki do tego, by zdolni mogli osiggngé
swéj najwyzszy poziom. Z drugiej strony
zawodnicy ci nie sqg obarczeni nadmierng
presjg zwigzang z koniecznoscig wygrywania
oraz nadmierng rywalizacjg itp. Trenujgc i
grajgc w swoim tempie dojrzewajq i dosko-
nalg swoje umiejetnosci.

Brakuje jednak pomostu pomiedzy klubami
wiejskimi, a duzymi klubami. Miejsc przej-
Sciowych, w ktorych zdolni zawodnicy, w lep-
szych warunkach organizacyjno-sportowych
bedg mogli podnosi¢ swéj poziom sportowy.
Moze nim byc szkota o profilu pitki noznej,
ktora od poniedziatku do czwartku odpo-
wiada za rozwéj edukacyjny, jak i sportowy
miodych sportowcow. Z kolei pigtek bytby
dniem, w ktérym zawodnik wraca do klubu
i uczestniczy w rozgrywkach. Eliminowatby
to koniecznos¢ wyjazdu do duzego osrodka,
ktory zagwarantuje co prawda wyzszg jakosé
treningu, ale oznacza rozlgke z rodzing i
oderwanie od srodowiska znanego mlodemu
cztowiekowi.

Bardzo czesto w Srodowisku wiejskim
znajdziemy uzdolniong miodziez, ktéra nie
byta gotowa na przejscie do duzego klubu w
miodszym wieku lub jej talent potrzebowat
wiecej czasu na rozwiniecie sig. Dojrzewanie
psychofizyczne mlodych ludzi jest rozne dla

czy Stadionie Slaskim w Chorzowie i przyje-
ty zostal wrecz entuzjastycznie. W ten spo-
sob staliSmy sie jedyng organizacjg pozarza-
dowa, ktdre organizuje turnieje pitkarskie
dla dzieci w wieku 10, 13 i 15 lat.

W tym roku, chyba po raz pierwszy od
wielu lat przy organizacji tych turniejow
moglismy liczy¢ na dobra wspolprace z
PZPN i jego zwigzkami wojewo6dzkimi.

Po raz drugi, po turnieju ,,PKCz” chlop-
cow powolania zostata Pitkarska Kadra LZS.
Projekt po wielu latach zmaterializowat si¢
w ubieglym roku. Poprosilismy trenera tej
kadry Pawla Radeckiego o podzielenie sie
swoimi spostrzezeniami dotyczacymi mlo-
dziezowej pitki noznej w LZS-ach.

POLSKI LZS

mozliwosci np. selekcji negatywnej, dajg czas
na dojscie mtodemu w swoim czasie do wia-
Sciwego poziomu.

Widzimy jednak przestrzenie do rozwoju
dla sportu wiejskiego. Przede wszystkim w
obszarze budowania swiadomosci treneréw,
animatoréw oraz dzialaczy sportu wiejskie-
go. Z roznych wzgledow trenerzy w takich
klubach nie zawsze mogg zwréci¢ uwage na
wszystkie aspekty pitkarskiego rzemiosta. Dla
przykladu, w jednej z druzyn uczestniczg-
cych na turnieju trener miat zespét ztozony z
zawodnikéw od wieku 12 do 15 lat.

Dodatkowo nie wszyscy trenerzy mogg
pozwolic sobie na ciggle doskonalenie zaréw-
no w zakresie doskonalenia swojego warsz-
tatu, jak i coraz wazniejszych kompetencji
miekkich. Aktualne dzialania prowadzone
przez PZPN nie sq do kovica dostosowane
do realiow pracy w matych osrodkach. Stgd
widze pewne mozliwosci dla LZS w tym
zakresie - prowadzenie zorganizowanych
szkolett, najlepiej w terenie, dla treneréw,
animatoréw czy dziataczy.

Podsumowujgc, pitka nozna uprawiana
w Srodowisku wiejskim ma wiele do zaofero-
wania. Niezbedne jest jednak inwestowanie
zarowno w kompetencje, jak réwniez syste-
mowe rozwigzania, pozwalajgce zdolnym
jednostkom na podnoszenie swoim mozliwo-
$ci. Nalezy jednak wykazac cierpliwoscig, ale
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Kup Lotto lub Lotto Plus oraz inny dowolny produkt LOTTO za min. 6 zt.
Sprawdz na lotteriaswiateczna.pl, czy wygrates 100 zt. W przypadku braku wygranej

i determinacje. zarejestruj kod i wez udziat w losowaniu pozostatych nagréd.

Graj w punktach LOTTO ina( lotto.pl |

@ Szczegdty i regulamin loterii promocyjnej na lotteriaswiateczna.pl. Ok rzedazy promocyjnej trwa od 24 listopada do wyczerpania puli kodéw
promocyjnych, nie dtuzej jednak niz do dnia 31 grudnia 2022 r. Orgz or loterii: Totalizator Sportowy Sp. z 0.0., ul. T 25, 03-728 War a.

rzeczywistego poziomu sportowego. Kluby  kazdej jednostki, a wiejskie kluby, nie majgce

Pamietaj, zachowaj kupon loterii promocyjnej!




Zyczymy Wszystkim w Nowym Roku

Szczescia, aby bylto zawsze
Przyjaciot na cate zycie
Drogi ustanej rézami
Tylko spetnionych marzen
Wiary w sukces
Czasu wolnego dla siebie

Ministerstwo vz//& < B?S;ana
Sportu i Turystyki PZU y

Sfinansowano ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki

KRAJOWE ZRZESZENIE LUDOWE ZESPOLY SPORTOWE

01-220 Warszawa, ul. S. Krzyzanowskiego 46A, tel. (22) 631 99 19;
e-mail: Izs@lzs.pl; www.lzs.pl



