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PODLASKIE ZRZESZENIE
W BIALYMSTOXU

Sentencja zawarta w tytule jest mi nie-
zwykle bliska zaréwno w zyciu spolecznym,
jak i prywatnym. Czy z biedaka nie mozna
sta¢ sie milionerem, a z mlodego cherlaka -
mistrzem $wiata? Mozna. Czy organizacja
sportowa dostosowujac jedynie swoje cele
do mozliwosci, bedzie si¢ rozwijaé, posze-
rza¢ swoj zasieg dzialania? Nie, zdecydowa-
nie nie. Musimy co roku weryfikowaé nasze
cele, podnosi¢ poziom naszej dzialalnosci
na coraz wyzszy szczebel, zaréwno pod
wzgledem organizacyjnym, jak i sporto-
wym. Osiagniemy to jednie dzigki wspdlnej
pracy, wytrwalosci i wiary w sukces.

Pod koniec roku robimy zawsze w Kra-
jowym Zrzeszeniu podsumowanie mijaja-
cego roku. Liczymy straty i zyski. Dysku-
tujemy o naszych problemach i cieszymy sie
sukcesami. Zbierajac to wszystko do ,jedne-
go worka’, na co mamy mato czasu w trakcie
biezacej dzialalnosci, dopiero widzimy, jaki
ogrom pracy wykonali$my.

LZS taczy ludzi sportem, rekreacja i inte-
gracja. Dbamy o tych, o ktorych na co dzien

czasami sie zapomina, a to wlasnie czesto
sposréd nich, dzieki ,szczepionce mito-
$ci” do sportu roznoszonej przez naszych
treneréw, dziataczy, bylych zawodnikéw,
wyrastajg olimpijczycy, sportowcy odno-
szacy sukcesy na arenie mig¢dzynarodowej,
rozstawiajacy nasz piekny kraj — Polske.

Na spotkaniu, ktére bylo podsumowa-
niem Rzgdowego Programu Klub jeden
z mlodych uczestnikéw, zadal nastepuja-
ce pytanie naszym wybitnym sportowcom
Wojtkowi Nowickiemu, Piotrowi Stepniowi
i Marcinowi Mientkiemu - czy dzieci z
malych srodowisk, ze wsi majg takie same
szanse, jak te z duzego miasta, by zostaé
mistrzami Europy, czy $wiata? Zgodnie
odpowiedzieli, ze tak, bo wiele si¢ w tych
malych, lokalnych $rodowiskach zmieni-
to, szczegdlnie jesli chodzi o infrastruktu-
re sportowa. Powstalo wiele nowych sta-
dionéw, hal, boisk, plywalni. To wszystko
prawda, ale... Wiele z nich udostepnianych
jest przez samorzady odplatnie, a biednego,
matlego klubu na to nie sta¢. Niektore §wieca
pustkami takze z innego powodu - wcigz
mamy problem z aktywnoscig fizyczng dzie-
ci, mlodziezy i dorostych. Zbyt mato oséb w
Polsce uprawia sport czy rekreacje. Musimy
wzmocnié nasz przekaz, czesciej pokazywaé
prozdrowotne walory aktywnosci fizycznej,
bo bezruch jest chorobg, a ruch powrotem
do zdrowia. Marzy mi si¢, by nigdy juz
wiejskie dziecko nie zadalo takiego pytania,
jak wyzej.

Kilka stéw o realizacji naszego programu
dzialania w 2023 roku (wiecej podsumowan
na kolejnych stronach tego numeru ,WS”).
Zrealizowaliémy wszystkie powierzone nam
przez Ministerstwo Sportu i Turystyki zda-
nia, zaréwno te ze sportu powszechnego, jak
iwyczynowego. Szczegdlnie cieszy mnie spo-
kojne i petne profesjonalizmu przeprowa-

Rrajowe Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe dziekuje
Ministerstwu Sportu i Turystyki,

PZU S A,
firmom Mentor i 4F

za dotychczasowaq wspotprace.
Jestesmy pewni, ze wspolnie zrobimy jeszcze wiele dobrego dla
rozwoju polskiego sportu, szczegolnie wiejskiego.

dzenie projektu Rzadowego Programu Klub,
ktorego jesteSmy operatorem Krajowym po
raz drugi w historii, a bedziemy jeszcze
przez dwa lata. Wiele pracy i wysitku wto-
zyliSmy w promocje tego programu, czego
efektem sg liczne posty na Facebook'u bene-
ficjentéw programu, pokazujace, jakie przy-
nosi on im korzyéci. Wsparcie trafia tam,
gdzie odbywa si¢ praca u podstaw. Gdzie
ksztaltuja sie charaktery, gdzie wynajduje
sie i szlifuje talenty sportowe. Wspierajmy
miejsca, gdzie przyszli sportowcy stawiaja
swoje pierwsze kroki, bo tam zaczyna sie¢
ich historia. Drugi projekt, ktory ma dla
tego wszystkiego, o czym pisalem wyzej,
olbrzymie znaczenie, to Organizator Sportu
Wiejskiego. W tym roku w catym kraju
pracowaly w tej roli 343 osoby. Doskonale
wiemy, ze bez lidera, czlowieka, ktéry zache-
ci innych do aktywnosci fizycznej, pomoze
zorganizowaé klub czy impreze sportowa,
niewiele da sie zrobic.

Na koniec chciatbym podziekowaé czton-
kom Rady Gléwnej KZ LZS, spolecznych
komisjom dzialajacym przy radzie oraz
calemu Zarzadowi, ktdérzy wspierali mnie
we wszystkich zadaniach, pomagali roz-
wigzywacé biezace problemy, inspirowali do
podejmowania réznych nowych projektéw.
Dziekuje, méwie tez pracownikom Biura
KZ LZS, ktorzy solidnie i z zaangazowaniem
wykonywali swoja prace, dla wielu z nich
jest one tez ich pasja.

Na zdjeciu trzymam w reku piteczke teni-
sowa podpisang przez Ige Swigtek, ktéra
jest prezentem dla Krajowego Zrzeszenia
LZS. Moim zdaniem to symbol pracowito-
$ci, wytrwalosci i wiary w sukces — niech te
cechy kieruja nami w kolejnych roku.

Mieczystaw Kazimierz Baszko
Prezes Rady Glownej KZ LZS
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ym razem spotkanie podsumowujace dziatalno$¢ Krajowego Zrzeszenia LZS w 2023 roku odbedzie si¢ w dniach 8-10 grudnia -
: 2023 roku w Ostrédzie (woj. warminsko-mazurskie). Nagrodzimy nasze najlepsze kluby sportowe i wojewddzkie zrzeszenia, :
. poinformujemy o realizacji zadan powierzonych nam przez Ministerstwo Sportu i Turystyki. Odbedzie si¢ takze ogloszenie wynikéw i -
- impreza sportowa dla 16 laureatéw konkursu ,,Promowanie i upowszechnianie aktywnosci fizycznej poprzez wyréznienie najlepszych
. projektow realizowanych w Srodowisku wiejskim” .

...................................................................................................................

W 2023 roku Ministerstwo Sportu i
Turystyki, w wyniku konkursu ofert, przy-
znalo nam dofinansowanie na: Osrodki
Szkolenia Sportowego Mtodziezy LZS
(OSSM); konkurs z zakresu promowania
i upowszechniania aktywnos$ci fizycznej
poprzez wyrdznienie najlepszych projek-
tow realizowanych w $rodowisku wiej-
skim; szkolenie Aktywny Senior LZS;
zadanie Organizator Sportu Wiejskiego
oraz w ramach programu ,, Aktywna Wie$"
na upowszechnianie i doskonalenie roz-
nych sportéw w srodowisku wiejskim -
Wiodace Ludowe Kluby Sportowe (WLKS)
i mistrzostwa Polski LZS oraz inne zawody
ogodlnopolskie, a takze na promocje aktyw-
noéci fizycznej, zdrowotnej i kulturalnej
w $rodowisku wiejskim realizowane pod
takim samym hastem, jak gléwna nazwa
programu. Ponadto zostaliSmy wybrani na
Operatora Krajowego Rzagdowego Programu
Klub na lata 2023-2025.

Rzadowy Program Klub

W 2023 roku po raz drugi w historii
Krajowe Zrzeszenie LZS jest operatorem
Rzadowego Program Klub, ktéry powstat
w Ministerstwie Sportu i Turystyki w 2016
roku i w ubieglym roku po raz pierwszy
MSIT zdecydowal o wyborze Operatora
Krajowego. W tym roku powierzyl nam

realizacje tego programu na trzy kolejne lata
- 2023-2025. Tegoroczna realizacja progra-
mu jest na finiszu - musimy go zakonczy¢
do konica grudnia. Do rozdysponowania
bylo 79 mln zl. Beneficjentami zostalo 6246
klub6w (relacja z podsumowania programu,
ktére odbylo si¢ w dniach 17-18 listopada w
Warszawie na str. 11-15).

OSSM, WLKS i mistrzostwa LZS

W 2023 roku powotano 82 Osrodki
Szkolenia Sportowego Mlodziezy LZS w
nastepujacych sportach: lekkoatletyka (25
o$rodkéw), zapasy mezczyzn (13), zapasy
kobiet (5), tucznictwo (3), kolarstwo (12),
tenis stolowy (3), narciarstwo klasyczne (7),
podnoszenie cigzaréw (14). Szkolono w nich
705 zawodnikéw i zawodniczek. Najwiecej
OSSM LZS powolano w woj. wielkopolskim
i woj. lubelskim - po 12 i dolno$laskim - 11.

Z kolei ramach WLKS objeto szkole-
niem dzieci i mlodziez w 250 klubach w 44
sportach. Szkolilo si¢ w nich ponad 4000
mlodych sportowcéw. Najwiecej WLKS
powolano w woj. wielkopolskim, t6dzkim
i lubelskim.

Najlepszym sprawdzianem dla sportowca
i jego trenera jest udziat w réznego rodzaju
zawodach - im wyzsze rangg, tym lepie;.

W 2023 roku podobnie jak w latach
ubiegtych zorganizowano cykl mistrzostw
Krajowego Zrzeszenia LZS i zawodow ogol-
nopolskich w nastepujacych sportach: w
kolarstwie szosowym, torowym, przela-
jowym i gorskim, podnoszeniu cigzardéw,
lekkiej atletyce i biegach przetajowych,
zapasach, kajakarstwie, tenisie stotowym,
tucznictwie, siatkéwce plazowej oraz we
wrotkach szybkich i biegach narciarskich.
Lacznie byto to 27 imprez, w ktdrych wzigto
udziat ponad 3800 zawodnikow.

Zawodnicy z naszych klubéw, tylko w
dziewieciu wiodacych w LZS sportach, na

mistrzostwach Polski objetych wspétzawod-
nictwem mlodziezowym wywalczyli ponad
1500 medali, na arenie miedzynarodowej
réwniez odniedli znaczace sukcesy (patrz
str. 6).

Wspoétzawodnictwo sportowe
dzieci i mlodziezy

Nie dysponujemy jeszcze ostatecznymi
wynikami tego wspoélzawodnictwa, dlate-
go tez dane publikowane w tym materiale
pokazuja stan na 28 listopada.

W pierwszej setce najlepszych klubow
w Polsce w sporcie mlodziezowym znaj-
duje sie 29 klubow LZS, o 4 wiecej niz w
ubieglym roku. Na najwyzszym miejscu
15. znajduje sie wielosekcyjny klub WLKS
Iganie Nowe, na 20. - LKS Lucznik Zywiec,
na 31. - ALKS Stal Grudzigdz, na 37. -
GKS Cartusia Kartuzy, na 41. - KK Ziemia
Darlowska, na 42. - KS Podlasie Bialystok
i MKS Czechowice-Dziedzice, na 44. - KS
Sobieski Poznan, pierwsza piecdziesigt-
ke zamyka LKS Budowlani-Kucera Nowy
Tomysl.

W kolarstwie we wspolzawodnictwie
wszystkich klubéw na pierwszym miejscu
jest ALKS Stal Grudziadz, tuz za nim KK
Ziemia Dartowska Dartowo; w podnosze-
niu cigzaréw na czele trzy nasze kluby: LKS
Budowlani-Kucera Nowy Tomy$l, CLKS
Mazovia Ciechanéw i WLKS Nowe Iganie;
w lucznictwie hegemonem jest LKS Lucznik
Zywiec, ktéry wyprzeda kolejny klub az o
478 punktow; w narciarstwie klasycznym na
czele trzy nasze kluby: MLUKS Grupa Oscar
Tomaszéw Lubelski, WSS Wista i SS-R LZS
Sokoét Szczyrk; w zapasach mezczyzn w
stylu wolnym podobnie: LKS Mazowsze
Teresin, WLKS Nowe Iganie i ULKS Bizon
Milicz; w zapasach kobiet na szczyt powro-
cit MKS Cement Gryf Chelm, drugie jest
WLKS Nowe Iganie, trzecie ZKS Slavia
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Ruda Slaska; tylko w zapasach w stylu kla-
sycznym RCSZ Olimpijczyk Radom musi
zadowoli¢ si¢ drugim miejscem w kraju.
Jak wyglada to w innych sportach? Pier-
wsze miejsce zajmuje w unihokeju SKS
Olimpia Osowa - na 30 klubow uczestnicza-
cych we wspélzawodnictwie, podobnie jest
w kickboxingu na czele Kartuski KK Rebelia
Kartuzy - na 117 klubdéw. Jestesmy potega w
biathlonie, UKN Melafir Czarny Bér mocno
sadowi si¢ na pierwszym miejscu, wyprze-
dzajac drugi klub az o 100 punktéw. Na dru-
gim miejscu w szachach jest MUKS Stoczek
45 Bialystok - na 149 klub6éw, réwniez na
drugim w sportach saneczkowych sa: UKS
Nowiny Wielkie - na 12 klubéw, a w sumo
UKS Samson Kobylin - na 55 wszystkich
klubéw, w badmintonie SKB Suwalki - na
89 klub6w, na 3 miejscu w taekwondo olim-
pijskim ULKS Andros Putawy - na 83 kluby.

Sport powszechny

Wiele dziato si¢ w sporcie powszechnym.
Krajowe Zrzeszenie LZS zorganizowalo, w
tej czedci swojej dziatalnosci 13 finalow
ogolnopolskich. Pig¢ turniejow pitki noznej
- ,Mata Pitkarska Kadra Czeka” im. Marka
Procyszyna chlopcow i dziewczat do lat 13
i tzw. duza ,,Pilkarska Kadra Czeka” dziew-
czat i chtopcow do lat 15, ktérych gospoda-
rzami byly Ostroda, Renska Wie$ i Zamo$¢
oraz po raz drugi Ogoélnopolski Turniej Pitki
Noznej Orlikéw pn. ,Wakacje z pitka nozna
- Szukamy pilkarskich Jankéw..”, ktory
odbyt sie na stadionie COS OPO Cetniewo
we Wiladystawowie. Uczestniczyto w nich
tacznie prawie 1200 osdb.

Kolejng impreza byt 65. Final Centralny
Ogolnopolskiego Masowego Turnieju
Szachowego LZS ,,Zlota Wieza”, ktéry odbyt
w Opinogdrze - startowaly 22 druzyny
(facznie 104 osoby). Od 2021 roku amba-
sadorem tego turnieju jest arcymistrz Jan-
Krzysztof Duda - po raz trzeci najlepszej
druzynie wreczono Puchar Przechodni jego
imienia. Impreza towarzyszaca turniejowi

byly po raz pierwszy Ogélnopolskie Zawody
Krajowego Zrzeszenia LZS w Warcabach
Stupolowych, w ktorych udzial wzielo 18
0s6b.

Ogolnopolskie Igrzyska LZS to najwigk-
sza impreza organizowana przez Zrzeszenie.
W tym roku gospodarzem igrzysk byl
Biatystok. W bloku rekreacyjnym rywalizo-
wano m.in.: w pifce noznej 5-osobowej, siat-
kowce 3-osobowej, koszykowce 3-osobowej,
przeciaganiu liny czy w wyciskaniu sztan-
gielka. W bloku integracyjnym startowali
zawodnicy z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng w konkurencjach lekkoatletycznych i
rekreacyjnych. W obu blokach w igrzyskach
udzial wzielo ponad 700 uczestnikow.

Ogolnopolskie Igrzyska ,,Aktywna Wies”
w Augustowie mialy swoja druga odstone.
To wcigz ,$wiezutki" projekt w naszym
kalendarzu. Celem zadnia ,,Aktywna Wie§”
(nie myli¢ z programem o tej samej nazwie)
jest popularyzacja sportu, promocja zdro-
wego i aktywnego stylu zycia, gléwnie w
$rodowisku wiejskim. Igrzyska poprzedzit
cykl imprez sportowo-rekreacyjnych na
poziomie wsi, gminy, powiatu czy woje-

wodztwa - byly to festyny, spartakiady,
igrzyska, podczas ktérych wyltoniono naj-
lepsze druzyny na zawody centralne. Takich
wydarzen zorganizowali§my 73 na terenie
calego kraju, a wzielo w nich udzial prawie
12 tysiecy oséb, w augustowskim finale
uczestniczyto ok. 650 osdb.

Biegi przefajowe to sport, ktory chet-
nie uprawiajg dzieci i miodziez. Od 28 lat
organizujemy Ogolnopolskie Masowe Biegi
Przetajowe LZS. Od kilkunastu lat odbywaja
sie one w Wolborzu, a od 5 lat nosza imie
niezyjacego juz lédzkiego dziatacza LZS,
Wojciecha Swiatka. W tym roku w imprezie
uczestniczyto 400 mltodych biegaczy.

Oprécz wymienionych wyzej imprez
odbyly sie¢ takze ogdlnopolskie zawody w
kolarstwie szosowym kobiet, kolarstwie
przelajowym, taekwondo olimpijskim,
maratonie przelajowym czy podnoszeniu
ciezaréw.

Konkurs na najlepsze projekty
w Srodowisku wiejskim

Juz po raz 15 rozstrzygnieto konkurs
»Promowanie i upowszechnianie aktywno-
$ci fizycznej poprzez wyrdznienie najlep-
szych projektéw realizowanych w $rodo-
wisku wiejskim” W tym roku do konkursu
zgloszono 52 projekty z 16 wojewddztw, w
ktérych planowano udziat ponad 16 tysie-
cy osob. Krajowa Komisja Konkursowa
uszeregowala kolejno$¢ 16 projektéw, ktore
trafity do niej po ocenie w Komisjach
Wojewddzkich. Wyniki konkursu prezen-
tujemy na stronach 19 - 26. Laureaci tego
konkursu odbiorg nagrody w Ostrédzie.

Organizator Sportu Wiejskiego

Krajowe Zrzeszenie LZS juz drugi rok
realizuje w ramach programu ,Sport dla
Wszystkich” projekt ,,Organizator sportu w
$rodowisku wiejskim’, ktéry ma za zadanie
niwelowanie barier w dostepie do sportu lub
innych aktywnych form ruchu dla miesz-
kancéw ze $rodowiska wiejskiego i mato-
miasteczkowego. Jego celem jest utworzenie
sieci lokalnych lideréw zycia sportowego
w $rodowisku wiejskim na terenie catego
kraju. Wspétfinansujacymi projekt s samo-
rzady wszystkich szczebli lub ich jednostki
organizacyjne, instytucje/stowarzyszenia
dzialajace w srodowisku wiejskim i na jego
rzecz, a takze lokalni sponsorzy.

W calym kraju pracowalo 343 organiza-
toréw sportu wiejskiego, ktérzy co miesigc
przysylali sprawozdania ze swojej dziatal-
nosci.

Aktywny Senior LZS

W tym roku otrzymali§my takze dofi-
nansowanie na 3 szkolenia Aktywny Senior
LZS. Wszystkie odbyly si¢ w Mielnie, w
naszym o$rodku szkoleniowym. Wziglo w
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nich udziat 108 senioréw, w tym kadra
szkoleniowa i wolontariusze (wiecej o tym
wydarzeniu na str. 29).

Turystyka

W mijajacym roku zorganizowali-
$my cztery ogoélnopolskie imprezy tury-
styczne: Ogolnopolski Podhalanski Rajd
Narciarski w Bialym Dunajcu, Ogodlno-
polski Nadmorski Zlot Turystyczny LZS
w Mielnie, Ogolnopolski Pieszy Zlot Eko-
logiczny ,,Bory Tucholskie — 2023” w Tle-
niu i Ogolnopolska Olimpiade Wiedzy
Turystyczno-Krajoznawczej LZS w Zako-
panem. Ta ostatnia impreza miala w tym
roku wyjatkowy przebieg i program, bo
obchodzita swoje 40-lecie (wiecej na str.
30-31).

Wspoétpraca z Deutsche
Sportjugend

W maju 2022 roku Krajowe Zrzeszenie
LZS podpisalo umowe partnerskya z Deut-
sche Sportjugend na okres trzech lat. Nie-
miecki Zwigzek Sportu Mlodziezowego
(Deutsche Sportjugend ,,DSj”) to organiza-
cja mlodziezowa dzialajagca w ramach Nie-
mieckiej Federacji Sportéw Olimpijskich.
Wraz ze swoimi organizacjami czltonkow-
skimi (53 organizacje parasolowe, 10 orga-
nizacji o specjalnych zadaniach i 16 regio-
nalnych) skupia okoto 10 milionéw dzieci,

nastolatkéw i mlodych ludzi do 26 roku zy-
cia, ktdrzy sa zorganizowani w ponad 90.000
klub6éw sportowych.

Wspolpraca z réznych przyczyn rozwija
sie wolniej niz by$my chcieli, W tym roku
udato si¢ w czerwca zorganizowa¢ w naszym
o$rodku w Mielnie ,,Polsko-Niemieckg Giet-
de Wspdlpracy”, ktéra miata na celu skoja-
rzenie klubow i stowarzyszen oraz przygo-
towanie ich do wspdlnego realizowania mie-
dzynarodowych wymian mlodziezy i innych
projektéow. Kilka klubéw szybko znalazlo
wspolny jezyk i zaplanowalo wraz z partne-
rami pierwsze kroki.

Nasi partnerzy

Od 2022 roku partnerem strategicznym
Krajowego Zrzeszenia LZS firma PZU S.A.,
najwigkszy w Polsce ubezpieczyciel i mece-
nas polskiego sportu. Nasz partner wspie-
ral w 2023 roku zawody sportowe rangi
mistrzowskiej, wydarzenia o charakterze
turystycznym, szkolenia i igrzyska adreso-
wane do oséb powyzej 18 roku zycia oraz
olimpiade wiedzy turystyczno-krajoznaw-
czej.

Od kilku lat partnerem oficjalnym jest tez
firma brokerska Mentor.

W 2023 roku nawigzaliémy takze wspotpra-
ce z firma 4F, ktéra byla partnerem tech-
nicznym XXVI Ogdlnopolskich Igrzysk LZS
w Biatymstoku.

Powyzsze podsumowanie obejmuje
. tylko wydarzenia, za ktére odpowie- -
. dzialne bylo Krajowe Zrzeszenie LZS. :
Wojewodzkie Zrzeszenia LZS zorgani- -
. zowaly setki swoich wlasnych imprez. :
: Tych imprez by nie bylo, gdyby nie :
- tysigce dzialaczy i wolontariuszy, :
. trener6éw, instruktoréw i sedziéw. :
- Wszystkim im nalezy si¢ gromkie - :
: dziekujemy! Dziekujemy takze wszyst- -
: kim samorzagdom szczebla gminne- :
. go, powiatowego i wojewodzkiego za °
. wsparcie i pomoc oraz innym organi- :
. zacjg pozarzadowym jak OSP i KGW :
. za dotychczasowg wspdlprace na rzecz -
. sportu wiejskiego i prosimy o kolejne :
: miejmy nadziej¢ owocne lata wspél- :
. nych dzialan. :

......................................

Wyroéznione kluby Krajowego Zrzeszenia LZS w 2023 roku (stan na 28 listopada 2023)

Kolarstwo

1. ALKS Stal Grudzigdz

2. KK Ziemia Dartowska Dartowo
3. KK Tarnovia Tarnowo Podgérne

Lekkoatletyka

1. KS Podlasie Biatystok

2. AML Stupsk

3. KS Stal LA Ostrow Wlkp.

Lucznictwo

1. LKS Lucznik Zywiec

2. MLKS Czarna Strzala Bytom

3. KS Spotem L6dz

Narciarstwo klasyczne

1. MULKS Grupa Oscar
Tomaszéw Lubelski

2. WSS w Wisle

3. SS-R LZS Sokét Szczyrk

Podnoszenie ciezaréw

1. LKS Budowlani-Kucera Nowy
Tomysl

2. CLKS Mazovia Ciechanéw
3. WLKS Nowe Iganie

Tenis Stolowy

1. KS Bogoria Grodzisk Mazowiecki
2. UKS Dojlidy Bialystok

3. KS Dekorglass Dzialdowo
Zapasy kobiet

1. MKS Cement Gryf Chetm
2. WLKS Nowe Iganie

3. ZKS Slavia Ruda Slaska
Zapasy styl wolny M

1. LKS Mazowsze Teresin

2. WLKS Nowe Iganie

3. ULKS Bizon Milicz
Zapasy styl klasyczny M

1. RCSZ Olimpijczyk Radom
2. KS Sobieski Poznan

3. AKS Piotrkéw Trybunalski

Badminton

SKB Suwatki

Biathlon

UKN Melafir Czarny Bor
Kajakarstwo klasyczne
MKS Czechowice-Dziedzice
Kickboxing

Kartuski KK Rebelia Kartuzy
Sporty saneczkowe

UKS Nowiny Wielkie

Sumo

UKS Samson Kobylin
Szachy

MUKS Stoczek 45 Bialystok
Taekwondo olimpijskie
ULKS Andros Putawy
Unihokej

SKS Olimpia Osowa




SPORT WYCZYNOWY

............................................................................................................................................................................

SUKCESY ZAWODNIKOW ZRZESZENIA NA ARENIE
MIEDZYNARODOWE)

...................................................................................................................

. Lista dwudziestu sportowcow nominowanych w plebiscycie ,,Przegladu Sportowego” na najlepszego sportowca w 2023 roku najle- :
- piej pokazuje jacy sportowcy i jakie sporty sg dzisiaj na topie. Wéréd tej dwudziestki jest trojka zawodnikéw z naszych klubéw. Sa
. to lekkoatleci Natalia Kaczmarek i Wojciech Nowicki (oboje KS Podlasie Bialystok) oraz skoczek narciarski Piotr Zyta (WSS Wista). :
- To zawodnicy w kategorii senior. I choé¢ bardzo ciesza nas ich wspaniate osiagniecia, to znacznie wigksza uwage przywigzujemy do
. sukcesow ich mlodszych kolegéw, bo to bowiem szkolenie tych zawodnikéw wspieramy poprzez OSSM LZS i mamy nadzieje, ze
- bedg oni przyszloscig polskiego sportu, ze bedg stawa¢ na podium mistrzostw Europy i $wiata, zastepujac ,,starych” mistrzow. :

...................................................................................................................

Zanim jednak o osiggnieciach naszych
»~mlodych wilczkow” to poswie¢my kilka
stéw wymienionym wyzej mistrzom. Woj-
ciech Nowicki, nasz mistrz olimpijski z
Tokio, w tym roku zdobyt tytul wicemistrza
$wiata w rzucie miotem, Natalia Kaczmarek,

réwniez zostala wicemistrzynia $wiata (400
m). Na poczatku roku zaskoczyl nas Piotr
Zyta, ktéry obronit tytut mistrza $wiata w
skokach narciarskich na normalnej skocz-
ni, awansujac z 13 miejsca po pierwszym
skoku na pierwsze po drugim! A inni senio-
rzy? W kolarstwie torowym na ME srebrne
medale zdobyli Mateusza Rudyk (ALKS
Stal Grudziadz) i Patryk Rajkowskiego
(UKS Jedynka Kornik). Brazowe medale
mistrzostw Europy w zapasach wywalczyli
Katarzyna Krawczyk (Cement Gryf Chetm)
i w stylu wolnym Sebastian Jezierzanski
(LKS Dagb Brzeinica). Mistrzami $wia-
ta druzynowo w tukach bloczkowych,
co bylo duza sensacja zostali Polacy - w
zespole bylo dwoéch lucznikéw z klubow
Zrzeszenia Rafal Dobrowolski (LELKS
Karima Przagslaw) i Przemyslaw Konecki

(UKS Orlik Goleszéw). Spoza sportéw dla
nas ,wiodacych" mistrzynia $wiata w kick-
boxingu zostala Paulina Stenka z KTS-K
GOSRIT Luzino.

Teraz o wspomnianych ,mlodych
wilczkach” W zapasach mamy 10 meda-
li mlodziezy, m.in.: dwa brazowe medale
mistrzostw $wiata, oba w stylu klasycz-
nym - pierwszy zdobyl mlodziezowiec
Szymon Szymonowicz (MKS Cement-Gryf
Chelm), drugi w kategorii U20 Arslanbek
Salimov (KS Wschdd Biatystok), wielka nie-
spodzianke sprawil Stanistaw Fussy (AKS
Piotrkow Tryb.) zostajac mistrzem Europy w
stylu klasycznym U17, z mistrzostw Europy
U23 z medalami wrdcili: zlotym Wiktoria
Chotuj (AKS Biatogard) i bragzowym w stylu
klasycznym Mairbek Salimov (KS Wschod
Biatystok).

W podnoszeniu ciezarédw mlodziez ma
w dorobku 21 medale ME i MS. Medale
mistrzostw $wiata, oba brazowe wywalczyli
w kategorii U17 Marcin Ziotkowski (CLKS
Mazovia Ciechanéw) i w U20 Martyna
Dotega (WLKS Nowe Iganie do sierpnia,
obecnie LKS EkoSport Siedlce), ktora jest
tez aktualna mistrzynig Europy. Mistrzynia
Europy U23 jest Monika Szymanek (LKS
Dobryszyce), wicemistrzynia  Oliwia
Drzazga (UMLKS Radomsko) w kat. U20.
Furore na mistrzostwach Europy U15 zrobit
Florian Dabek z LKS Polwica Wierzbno,
ktéry nie do$¢, ze zdobyl ztoty medal, to
zostal wybrany najlepszym zawodnikiem
tych mistrzostw.

W kolarstwie torowym prawie zawsze
mozna liczy¢ na Maje Tracka (Mat Atom
Deweloper Wroctaw), ktora zostata mistrzy-
nig Europy U23 w scratchu. Srebrny medal
na tych mistrzostwach zdobyla jej kolezanka
klubowa Olga Wankiewicz w wyscigu na
dochodzenie U23. Wsréd junioréw (U20)
brazowy medal wywalczyt Dawid Latkowski
(UKS Copernicus Torun). Na szosie zaimpo-
nowala nam mtodziutka Maria Okrucinska
(UKS Copernicus Torun) zdobywajac na
Letnim EYOF (cenione zawody w wielu
sportach dla zawodnikéw w wieku od 14
do 18 lat) brazowy medal po sprinterskim
finiszu w wy$cigu ze startu wspoélnego.

W lekkoatletyce tez mlodzi sportowcy
zanotowali kilka waznych sukceséw. Byt to
bardzo doby sezon Marka Zakrzewskiego
(AML Stupsk). ktéry wywalczyt dwa zlote
medale na ME U20 — byl najlepszy na
100 i 200 m. Srebrny medal na tych zawo-
dach zdobyta kulomiotka Zuzanna Maslana
(MLKL Ptock). Na Letnim EYOF zaskocze-
niem byt zloty medal w 10-boju zdobyty
przez Huberta Tros$cianke (ULKS Uczniak
Szprotawa), podopiecznego Michata
Krukowskiego, ktory uprawia te konkuren-
cje dopiero od nieco ponad p6t roku. Na tych
samych zawodach srebrne medale zdobyty
Maja Wozniak (LKS Vectra Wloctawek) w
biegu na 200 m i Olga Szlachta (KS Stal LA
Ostréw Wlkp.) w tréjskoku.

TIBHAR

Bardzo dobrze na arenie miedzyna-
rodowej radza sobie nasi tenisiSci stolo-
wi. Mistrzem Europy U21 zostal 17-letni
Mitosz Redzimski (KS Bogoria Grodzisk
Mazowiecki). Przed rokiem na najwyz-
szym stopniu podium tych mistrzostw
stangt Samuel Kulczycki (KS Dekorglass
Dziatowo), ktéry w tym roku zdobyt bra-
zowy medal. Ten sam zawodnik wywalczyl
tez zloty medal w mikscie oraz srebrny
medal w grze podwojnej grajac wspdlnie
ze swoim kolega klubowym Maciejem
Kubikiem. Z kolei Redzimski zdobyt bra-
zowy medal w mikscie. Kilka miesiecy po6z-
niej na Mistrzostwach Europy Kadetéw i
Junioréw Mitosz Redzimski zostal wicemi-
strzem U19, za$ junior Marcel Blaszczyk
(MLUKS Dwiojka Rawa Mazowiecka) zdo-
byl dwa brgzowe medale — w mikscie i grze
podwdjne;.

MISTRZOSTWA POLSKI ZRZESZENIA LZS

. Cykl Mistrzostw Polski Krajowego Zrzeszenia LZS zakonczyly w tym roku zawody w kolarstwie przelajowym, ktére odbyly si¢ -
- w dniach 27-28 pazdziernika w Turawie (woj. opolskie). W tym roku zorganizowali$my 24 imprezy mistrzowskie w 11 sportach. :
. Pietnascie z nich opisalismy w dwdch poprzednich numerach, ponizej informacje o dziewieciu pozostalych. Organizatorem :
- wszystkich mistrzostw jest Krajowe Zrzeszenie LZS w Warszawie, wspélorganizatorami wojewddzkie zrzeszenia i nasze kluby przy
. wspolpracy samorzadow lokalnych. Wszystkie mistrzostwa sa dofinansowywane przez Ministerstwo Sportu i Turystyki. Cztery
: mistrzostwa rozgrywane byly w ramach XXVI Ogolnopolskich Igrzysk LZS, najwickszej sportowej imprezy Zrzeszenia. Wigcej
. informacji o mistrzostwach i nie tylko znajdziecie na stronie internetowej lzs.pl :

LEKKOATLETYKA U223

Mistrzostwa odbyty sie¢ w dniach 25-26
sierpnia. Regulamin pozwalal startowa¢ tez
zawodnikom mlodszym niz mlodziezowiec.
Na stadionie BOSiR rozegrano po 17 kon-
kurencji kobiecych 1 meskich. Rywalizowalo
kilkuset zawodnikéw i zawodniczek z ponad
50 klub6w reprezentujacych 15 wojewddztw.
Swoich przedstawicieli nie miato tylko woj.
podkarpackie.

Klasyfikacje¢ klubowa wygralo KS
Podlasie Bialystok, przed MUKS Park
Zdunska Wola i MKL Jurand Szczytno,
wojewddzka lodzkie przed podlaskim i
warminsko-mazurskim.

Wisréd zawodnikéw pojawito sie wielu
uczestnikow mistrzostw Polski w katego-
riach U18 i U20, i to zawodnicy z tych
kategorii wiekowych zdominowali poszcze-
goélne konkurencje. Lekkoatletéw w kate-

gorii wiekowej U23 bylo niestety niewielu,
ale tak sie dzieje prawie na kazdych zawo-
dach, dlatego taczy sie czasami rywalizacje
mlodziezowcdéw i senioréw. Druga cecha
charakterystyczna tych mistrzostw bylo to,
ze swoje ekipy przystaly bardzo mate kluby
- dla wielu z tych lekkoatletow zawody te
byly jednymi z najwazniejszych w sezonie.
Cieszy, ze wielu z nich pobilo swoje rekordy
zyciowe lub uzyskalo najlepsze wyniki w
sezonie.

Na wyrdznienie zastuguje kilkoro z
nich. Maja Murach, 17-latka z UKS Atos
Woznice, wygrala dwie konkurencje - skok
w dal i trojskok, w tej ostatniej konkuren-
cji jest wicemistrzynig kraju U18. 21-letni
Eryk Kolodziejczak z LUKS Start Naklo nie
mial sobie réwnych w rzucie oszczepem, do

SIATKOWKA PLAZOWA

BIAtYSTOK

Mistrzostwa odbyly si¢ w dniach 25-26
sierpnia na plazy miejskiej Dojlidy Biaty-
stok. Zaréwno do turnieju mezczyzn, jak i
kobiet zgloszono po 10 druzyn. Zostaly one
najpierw podzielone na 2 grupy, do pétfina-
16w awansowaly druzyny, ktére zajety dwa
pierwsze miejsca.

W pierwszym polfinale zawodniczki
z woj. malopolskiego - Weronika Grzy-

bowska i Oliwia Mielnik z LKS Markam
Wisniowa pokonaly 2:0 Aline Biskupska i
Natalia Semeniak z PZ LZS Swidnica, woj.
dolnoglaskie. W drugim o final walczyly
druzyny z woj. $laskiego - Natalia Kowa-
lik i Aleksandra Langier LKPS Borowno i
warminsko-mazurskiego - Urszula Bobel
i Wiktoria Stepienn KS SMS Ostréoda — wy-
graly Slazaczki tez 2:0. W meczu o brazowy
medal siatkarki z Ostrédy wygraty 2:1 z siat-
karkami z PZ LZS Swidnica.

Mistrzyniami Zrzeszenia zostaly Natalia
Kowalik i Aleksandra Langier z woj. §la-
skiego pokonujac swoje przeciwniczki z woj.
matopolskiego 2:0.

W pierwszym péifinale mezczyzn woj.
podlaskie - Dawid Skiepko i Michat Glo-
wacki z Hajnéwki — pokonato 2:0 woj. t6dz-
kie - Krystian Walczewski i Jakub Cyprys z

BIAtYSTOK

zwycigstwa wystarczyto ponad 65 metréw,
cho¢ rzuca spokojnie 10 metréw dalej - to
przeciez mistrz Polski U23. Cezary Lazowy,
19-latek z WMLKS Nadodrze Powodowo
to czotowy polski sprinter w swojej katego-
rii wiekowej, jest aktualnym wicemistrzem
Polski U20 w biegu na 200 m (przegrat tylko
z Markiem Zakrzewskim AML Stupsk), w
Biatlymstoku wygrat 100 i 200 m. W katego-
riach U18 i U20 czesto zdarza sie, ze zawod-
nicy uprawiaja jednoczesnie pchniecie kulg
i rzut dyskiem, w Bialymstoku wielu zawod-
nikéw startowalo w obu konkurencjach. W
kuli najlepszy okazat si¢ Mateusz Helman z
LKS Ziemi Puckiej Puck, wicemistrz Polski
U20, ktory pokonal Wojciecha Maroka z
MKL Jurand Szczytno, mistrza Polski w
pchnieciu kulg i rzucie dyskiem U23, w
rzucie dyskiem Marok réwniez zajal dru-
gie miejsce — przegral ze swoim kolega
klubowym Damianem Rodziakiem, brazo-
wym medalista mistrzostw Polski U23 w tej
konkurencji. Na uwage zastuguje réwniez
wynik Jakuba Pajgka z UKS Blyskawica
Domaniewice w skoku wzwyz, ktory uzy-
skal najlepszy wynik sezonu - 205 cm i
drugiego zawodnika pokonal az o 20 cen-
tymetréw. To czwarty zawodnik MP U23.

LKS Gatkéwek, w drugim woj. mazowieckie
- Lukasz Grzyb i Michal Korycinski z GKS
Jaguar Wolanéw — pokonato 2:1 woj. §laskie
- Marcel Pospiech i Jakub Kantorowicz z
LKPS Borowno. W meczu o bragzowy medal
siatkarze z woj. 16dzkiego wygrali 2:1 z re-
prezentantami woj. §laskiego.

W finale woj. podlaskie pokonato 2:0 woj.
mazowieckie - Dawid Skiepko i Michal
Glowacki z Hajnéwki zostali mistrzami
Zrzeszenia LZS.




MISTRZOSTWA POLSKI ZRZESZENIA LZS
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Te mistrzostwa réwniez odbyly sie w
dniach 25-26 sierpnia. W obu stylach o
medale walczyli kadeci i mlodziezowcy. W
stylu wolnym startowalo lacznie 138 za-
wodnikéw - 90 kadetéw z 30 klubéw re-
prezentujacych 13 wojewodztw i 48 mlo-
dziezowcow z 21 klubéw reprezentujacych
12 wojewodztw. Klasyfikacje druzynows
kadetow wygrat LKS Orzet Namystow przed
KS Bloczek Team Pelplin i MLUKS Zapasy
Wtlodawa; wojewodzka opolskie przed wiel-
kopolskim i mazowieckim, mlodziezowcow
KS Bloczek Team Pelplin, przed LMKS Kra-
snystaw i LKS Lddzka Akademia Zapasow;
wojewddzka lubelskie przed zachodniopo-
morskim i pomorskim.

W mistrzostwach kadetéw startowalo kil-
ku najlepszych w kraju. I tak mistrzem Zrze-
szenia LZS w kat. 65 kg zostal Adrian Siko-
ra z LKS Orzel Namystéw, 6smy zawodnik
Mistrzostw Buropy kadetéw i 17 na MS; w
kat. 80 kg najlepszy byl Barttomiej Nowa-
kowski z LKS Mazowsze Teresin, uczestnik
mistrzostw Europy i mistrzostw §wiata U17.

Podobnie bylo wsréd mlodziezowcow.
Oto trzech wyrdzniajacych si¢ zawodnikow.
Mistrzem Zrzeszenia w kat. 61 kg zostal

Vasyl Ilnytskyi z KS Bloczek Team Pelplin,
aktualny mistrz Polski senioréw; w kategorii
65 kg triumfowat Krystian Krupinski z LKS
Orzel Namystéw, brazowy medalista MP
senioréw; w kat. 125 kg Taron Shahinyan
z LKS Lodzka Akademia Zapasow, mistrz
Polski U20, siédmy zawodnik ME i MS U20.

W mistrzostwach klasykow startowato
46 kadetow z 11 klubéw reprezentujacych

ZAPASY KOBIET

BIALYSTOK

O medale walczyly kadetki i mlodziezow-
ki. W kategorii kadet (17 lat) startowaly 44
zawodniczki z 22 klubéw reprezentujacych
12 wojewddztw. Klasyfikacje druzynowa wy-
grata Industria LKS Znicz Checiny przed KS
Bloczek Team Pelplin i UAKS Podlasie Biaty-
stok, wojewoddzka $wietokrzyskie przed ma-
zowieckim i podlaskim. W mistrzostwach
mlodziezowek startowaly 23 zawodniczki
reprezentujace 19 klubow z 10 wojewodztw.
Klasyfikacje druzynowa wygrat LKS Orzet
Namystéw przed GLUKS Invictus Sicienko
i AKS Piotrkéw Trybunalski, wojewddzka
$wietokrzyskie przed t6dzkim i opolskim.

W ostatnich latach tak sie zdarza, ze to
kobiety przywoza z mistrzostw Europy czy

Zawody odbyly si¢ 25-26 sierpnia w La-
pach réwniez w ramach XXVI Ogoélnopol-
skich Igrzysk LZS. Byt to debiut miasta Lapy
i klubu KS Klimat Lapy w organizacji ogol-
nopolskiej imprezy i spisali sie znakomicie.
Uroczystego otwarcia zawodéw dokonatl
Mieczystaw Kazimierz Baszko, prezes Kra-
jowego Zrzeszenia LZS oraz burmistrz Lap
Krzysztof Golaszewski.

$wiata wiecej medali niz mezczyzni, wsrod
tych medalistek zdecydowana wiekszos¢
stanowig zapasniczki z klubow Zrzeszenia
LZS. Niestety na razie na olimpiade w Pa-
ryzu wywalczylismy tylko jedna nominacje
dla naszego kraju - zdobyta ja wlasnie ko-
bieta, Angelina Eysak z MKS Cement Gryf
Chelm.

W tym roku na naszych mistrzostwach
obsada nie byta imponujaca, startowato tyl-
ko 66 zawodniczek. Wsréd nich wyrdzni¢
nalezy m.in.: Dominike Pochowska z ma-
tego klubu GLUKS Invictus Sicienko, 6sma
zawodniczke ME kadetek, mistrzynie Zrze-
szenia LZS w kat. 69 kg, mistrzynie w kat.
49 kg Maje Majdaniska z MLKS Agros Zary,

W mistrzostwach startowali zawodnicy
(62) i zawodniczki (43) z 32 klubéw repre-
zentujacych 15 wojewddztw. Zawody roz-
grywano w 5 kategoriach wagowych junio-
réw i juniorek oraz open.

Najbardziej wartosciowe rezultaty, o czym
$wiadczy punktacja Sinclaira uzyskali: Mo-
nika Szymanek - mistrzyni Europy U23 i
Patryk Baranski, piaty zawodnik ME U20

GRUDZIEN 2023

7 wojewodztw oraz 27 mlodziezowcow z 10
klubéw reprezentujacych rowniez 7 woje-
wodztw. Klasyfikacje druzynowsa mlodzie-
zowcow wygral AKS Piotrkéw Trybunalski
przed ZKS Granica Gdansk i MLKS Agros
Zary, wojew6dzka t6dzkie przed mazowiec-
kim i pomorskim. Klasyfikacje druzynowa
wéréd kadetéw wygral KS Wschéd Bialy-
stok przed AKS Piotrkéw Trybunalski i KS
Sobieski Poznan, wojew6dzka t16dzkie przed
podlaskim i mazowieckim.

Do wyrdzniajacych si¢ zawodnikéw
wérdd kadetéw nalezeli m.in.: mistrz Zrze-
szenia w kat. 55 kg Szymon Godun z KS
Wschod Bialystok, wicemistrz Polski U15;
wicemistrzem Zrzeszenia w kat. 80 kg zo-
stat Igor Dabrowski z ZKS Granica Gdansk,
mistrz OOM, uczestnik ME kadetow; tylko
wicemistrzem Zrzeszenia w kat. 92 kg zostat
Stanistaw Fussy z AKS Piotrkéw Trybunal-
ski, mistrz Europy kadetéw, siédmy na MS.
Kategorie 60 kg wsréd mlodziezowcow wy-
gral Gracjan Jedut z MLKS Agros Zary, pia-
ty zawodnik MP senioréw i 3 na MP U20,
w kat. 87 kg mistrzem Zrzeszenia zostat Pa-
tryk Robaszek z AKS Piotrkéw Trybunalski,
wicemistrz Polski U20, uczestnik MS U20.

DT

piata na ME kadetek. Wsréd mlodziezowek
mistrzynig Zrzeszenia zostala m.in. Patry-
cja Stomska, mlodziezowa mistrzyni Polski,
trzecia na MP seniorek; w kat. 59 kg zloty
medal naszych mistrzostw zdobyta Aleksan-
dra Wito$ z LKS Orzel Namystow, mistrzyni
Polski U20, wicemistrzyni seniorek, siédma
zawodniczka ME i 6sma MS U20.

- oboje LKS Dobryszyce. Najlepszy klub
wérdd kobiet, mezczyzn oraz tacznie to LKS
Dobryszyce, za nim LKS Budowlani Kucera
Nowy Tomysl i KS Klimat Lapy; najlepsze
wojewodztwa — 16dzkie, wielkopolskie i za-
chodniopomorskie.

Swoje kategorie wagowa wygrali m.in.:
Zuzanna Polka - 59 kg juniorek (mistrzyni
Polski do lat 20), jej siostra Maria Potka -
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71 kg juniorek (mistrzyni Polski do lat 20)
- obie KS Promienn Opalenica, Katarzyna
Kozera UMLKS Radomsko - +81 kg junio-
rek (mistrzyni OOM), Dawid Majsy LKS
Dobryszyce - 73 kg junioréw (mistrz Polski
do lat 20), Oskar Olubek LKS Omega Klesz-
czéw - 89 kg open, Kacper Dziamski LKS

Budowlani-Kucera Nowy Tomy$l - 102 kg
junioréw (wicemistrz Polski do lat 20) czy
Szymon Ziétkowski CLKS Mazovia Ciecha-
néw — +102 kg junioréw (wicemistrz Polski
do lat 20 oraz brazowy medalista Mistrzostw
Swiata).

...................................................................................................................

Przysztoroczne Igrzyska Olimpijskie w Paryzu to impreza docelowa dla wiekszosci sportowcow. W kazdym olimpijskim sporcie do :
- stolicy Francji trzeba dosta¢ si¢ poprzez réznego rodzaju kwalifikacje. Czy polscy cigzarowcy maja szanse, by pojechaé na igrzyska? Na
. razie ewentualni kandydaci majg do nich bardzo daleko. W kazdej olimpijskiej wadze kwalifikuje sie 10 najlepszych w rankingu, a nasi -
: sa wnim zaréwno daleko na liécie, jak i w ,,kilogramach”. Najwyzej w rankingu s3: w kat. 73 kg Piotr Kudtaszyk (LKS Budowlani Kucera
. Nowy Tomys$l) — 16 miejsce i w kat. 102 kg — 20. miejsce Arsen Kasabijew (MGLKS Tarpan Mrocza). Wéréd kobiet 10 kg do najlepszej -
- ,10” brakuje Weronice Zielinskiej-Stubiniskiekj (AZS AWF Biata Podlaska) startujacej w kat. 81 kg - miejsce 19 w rankingu. :
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LtUCZNICTWO

W mistrzostwach rywalizowali mlodzie-
ZOwcYy, juniorzy i juniorzy mlodsi - kobiety
i mezczyzni - ponad 140 zawodnikéw z 15
klubéw reprezentujacych 11 wojewodztw.
Zawody odbyty si¢ w dniach 19-20 sierp-
nia w Kielcach. Najlepiej zaprezentowali
sie zawodnicy LKS Lucznik Zywiec, kt6-
rzy wygrali klasyfikacje klubowa i zdobyli
wigkszo$¢ medali, drugie miejsce zajat KS
Spotem Lo6dz, trzecie MLKS Czarna Strzata
Bytom. Klasyfikacje wojewddzka wygralo
$laskie przed tédzkim i matopolskim.

Mistrzem Zrzeszenia w kategorii ju-
nior mlodszy zostal Nikodem Marszalik
z MLKS Dabrovia Dabrowa Tarnowska,

KIELCE

czlonek Kadry Narodowej, wérdd juniorek
miodszych najlepsza byla Alicja Wiatr z KS
Spolem Lo6dz. Mistrzynig Zrzeszenia wérdéd
juniorek zostata Lim Jeongmin LKS Lucz-
nik Zywiec (wicemistrzyni kraju), wéréd
junioréw triumfowal réwniez zawodnik
LKS Eucznik Zywiec Jakub Bak (brazowy
medalista mistrzostw kraju, cztonek KN se-
nioréw). Wsrdd mtodziezowcdw mistrzem
Zrzeszenia zostal Oskar Kasprowski LKS
Lucznik Zywiec (cztonek Kadry Narodowej
senioréw), wsrod mlodziezéwek najlepsza
okazala si¢ Yelizaveta Sikalo z LKS Lucznik
Zywiec.

Druzynowo wérdd juniorek i junioréw

pierwsze miejsce zajat LKS Lucznik Zywiec.
Mistrzem Zrzeszenia wérod junioréw mlod-
szych zostal UKS Grot Ruda Slaska, wéréd
juniorek miodszych KS Spotem L6dz.

Wisréd mlodziezowcdw turniej druzyno-
wy wygral LKS Lucznik Zywiec.

Sukceséw na arenie miedzynarodowej nie mamy zbyt wiele. Wiec ogromna rado$¢ i jednoczesnie zaskoczenie wzbudzit ztoty medal -
© mistrzostw $wiata naszej druzyny meskiej w...tukach bloczkowych. W jej sktadzie byto dwoch zawodnikéw z klubéw Zrzeszenia LZS
.~ Przemystaw Konecki ULKS Orlik Goleszéw i Karol Dobrowolski LLKS Karima Przestaw, trzeci to Lukasz Przybylski A3D Toszek -
- Boguszyce. Mazurek Dabrowskiego zabrzmial w czasie czempionatu globu po raz pierwszy od 1971 roku, kiedy to w angielskim Yorku :
. mistrzyniami $wiata zostata druzyna kobiet w tukach klasycznych. 40-letni Rafal Dobrowolski, byly zawodnik KS Stella Kielce, kiedy$ -
- rywalizowat w tukach Klasycznych, a jego najwiekszym osiggnieciem byto zdobycie indywidualnie srebrnego medalu MS w 2009 roku. :
. W finale indywidualnym o zloty medal walczyt Lukasz Przybylski, niestety dos¢ pechowo przegrat 149:150 z reprezentantem Indii - -
- zostal jedna wicemistrzem $wiata. Siédme miejsce indywidualnie zdobyt Przemystaw Konecki. Brawo tucznicy!

KAJAKARSTWO

Po raz kolejny Wolsztyn goscil Mistrzo-
stwa Polski Zrzeszenia LZS juniordw i
miodzikéw w kajakarstwie. Zawody, ktdre
odbyly sie w dniach 15-16 wrze$nia mialy
otwartg formule, startowali takze zawodnicy
z klubow niezrzeszonych w LZS. Juz trady-

cyjnie mistrzostwom towarzyszyly Ogélno-
polskie Regaty Kajakowe Dzieci o Puchar
Ziemi Wolsztynskiej, w ktérych uczestni-
czyly dzieci z 12 wojewodztw.

W mistrzostwach wzigli udzial zawodnicy
z 10 klubéw Zrzeszenia reprezentujacych 6
wojewodztw. Klasyfikacje klubowa wygrali
gospodarze UMKS Zryw Wolsztyn, dru-
gie miejsce zajal KST Wtdkniarz Chelmza,
trzecie MKS Czechowice-Dziedzice. Klasy-
fikacje wojewddzka wygralo wielopolskie,
przed kujawsko-pomorskim, $laskim, war-
minsko-mazurskim, zachodniopomorskim
i dolnoslaskim. Klasyfikacje klubowg regat
dzieci wygral UMKS Zryw Wolsztyn przed

WOLSZTYN

G’Power Gorzéw i MOSW Choszczno.

W mistrzostwach udzial wzielo kilkoro
zawodnikow, ktorzy maja na swoim koncie
juz sporo sukceséw na mistrzostwach Pol-
ski, na OOM czy tez na ostatnich miedzyna-
rodowych zawodach ,,Nadziei olimpijskich’,
ktore we wrzesniu odbyly sie w Poznaniu,
na Malcie. Nalezg do nich m.in. Mateusz
Nieborak, Kacper Jastrzab z UMKS Zryw
Wolsztyn, Igor Puzon, Jakub Matulewicz,
Patryk Stanoch z MKS Czechowice-Dzie-
dzice, Zofia Wiectawska i Jagoda Stodulska
z KST Wiokniarz Chelmza.

Organizatorem mistrzostw i regat byli:
Krajowe Zrzeszenie LZS i Wielkopolskie
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Zrzeszenie LZS przy wspoélpracy Powiato-
wego Zrzeszenia LZS w Wolsztynie, klubu
UMKS Zryw Wolsztyn, Burmistrza Wolsz-
tyna, Powiatu Wolsztynskiego, Wielkopol-
skiego Zwigzku Kajakowego. Partnerem wy-
darzenia bylo PZU S.A. - Dobra Druzyna
PZU - partner strategiczny KZ LZS.
Puchary i medale wreczali zawodni-
kom m.in. starosta wolsztynski Jacek Skro-
bisz, Tomasz Spiralski zastepca burmistrza
Wolsztyna, Marek Szymankiewicz, prezes
UMKS Zryw Wolsztyn oraz Robert Skrzyp-
czak, sekretarz Rady PZ LZS w Wolsztynie.
Relacje z mistrzostw przedstawita TVP3.

KOLARSTWO PRZELAJOWE

Mistrzostwa Polski Krajowego Zrzesze-
nia LZS w kolarstwie przetajowym w tym
roku ponownie odbyly siec w Turawie. 28
pazdziernika na do$¢ trudnej trasie przy-
gotowanej przez organizatoréw pojawilo sie
ponad 230 kolarzy z catej Polski, a rywaliza-
cja odbywala si¢ w 9 kategoriach, zaréwno
kobiet, jak i mezczyzn.

Mistrzostwa Zrzeszenia odbyly sie w ka-
tegorii mlodzik, junior mlodszy junior i

orlik — startowalo ponad 100 zawodnikow
i zawodniczek.

Organizatorem zawodéw bylo Krajowe
Zrzeszenie LZS, Wojewddzkie Zrzeszenie
LZS w Opolu, LKS Ziemia Opolska przy
wspotpracy Urzedu Gminy Turawa. Part-
nerem wydarzenia byt partner strategiczny
KZ LZS — PZU S.A. Dobra Druzyna PZU.
Krajowe Zrzeszenie LZS reprezentowala na
mistrzostwach skarbnik KZ LZS Anna Ko-
ciniska-Scholz oraz przewodniczacy Woje-
wodzkiego Zrzeszenia LZS w Opolu Gerard
Halama.

W mistrzostwach Zrzeszenia startowa-
li kolarze z 18 klubéw reprezentujacych 9
wojewddztw. Klasyfikacje klubowa wygral
PHO3NIX Cycling Team przed KS Klif
Chlapowo i LKS Trasa Zielona Géra, wo-
jewodzka wielkopolskie przed pomorskim
i lubuskim.

TURAWA

Mistrzem Zrzeszenia w kategorii mlodzik
zostal Mikolaj Klaczkowski z KLKS Azalia
Brzoza Krolewska. Wsréd mlodziczek mi-
strzynig zostata Natalia Pirég z PHO3NIX
Cycling Team. Ciekawy pojedynek o zloty
medal stoczyli w kategorii junior mltodszy
dwaj zawodnicy z PHO3NIX Cycling Team
— mistrzem zostal Krzysztof Gdula, ktéry o
22 sekundy wyprzedzil Kacpra Mizuro. Naj-
lepsza juniorka mtodsza okazata si¢ Antoni-
na Kucharska z KS Klif Chiapowo.

Mistrzem Zrzeszenia w kategorii junior
zostal Kacper Kohnke z KS Klif Chtapo-
wo. Wérdd juniorek triumfowata Rozalia
Dutczak z LKS Trasa Zielona Géra. Wsrod
orlikdw mistrzem Zrzeszenia zostal Brajan
Swider PHO3NIX Cycling Team, najlepsza
orliczky okazala si¢ Tatiana Gromada, jego
kolezanka klubowa.

Fot. FotoRace/augustyniak

IM. WOJCIECHA SWIATKA - WOLBORZ 202 3

7 paidziernika w Wolborzu po raz
- dwudziesty 6smy odbyly sie Ogélnopol-
. skie Masowe Biegi Przelajowe LZS im.
* Wojciecha Swiatka. Startowato blisko 400
. biegaczy z 7 wojewoddztw, reprezentujacych
* 30 klubéw. W sumie odbyto si¢ az 16 bie-
. gbw na roznych dystansach, obejmujacych
- rézne kategorie wiekowe.

Klasyfikacje klubowa wygral LKS Ko-

-

luszki przed LUKS Boguszyce i LKS Zuza
Running Team Opoczno, gminng — Rawa
Mazowiecka przed Koluszkami i Opocz-
nem, powiatowg - Lodz Wschod przed
rawskim i piotrkowskim, wojewddzky -
todzkie przed dolnoslaskim i podlaskim.
Impreza zostala dofinansowana przez
Samorzad Wojewddztwa Lodzkiego. Part-
nerami wydarzenia byli: Starostwo Powia-

towe w Piotrkowie Trybunalskim, Urzad
Miejski w Wolborzu, Zespot Szkot Cen- -
trum Ksztalcenia Ustawicznego im. An- :
drzeja Frycza Modrzewskiego w Wolborzu -
oraz partner strategiczny KZ LZS - PZU
S.A.
Od 2017 roku masowe biegi przelajowe :
w Wolborzu nosz¢ imi¢ zmarlego w 2015 -
roku Wojciecha Swigtka. Byl on zastuzo- :
nym dzialaczem LZS na Ziemi Lodzkiej. -
Urodzit sie w 1952 roku. Od 1966 roku :
byl cztonkiem LZS Mgka kolo Sieradza, -
poézniej w latach 1970-1972 prezesem tego -
klubu. W kolejnych latach zwigzany byl :
z Radg Powiatowa LZS w Sieradzu, a od °
1975 r. z Wojewodzkim Zrzeszeniem LZS
w Sieradzu, gdzie w latach 1984-1988 byt
sekretarz rady. Od 1988 roku dziatal w Wo- :
jewodzkim Zrzeszeniu LZS w Lodzi.
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o Z¥ozono 7546 wnioskow e 6246 klubow otrzymalo dotacje « 268 763 dzieci
i mlodziezy uczestniczylo w zajeciach sportowych o 12 234 trenerdw, instruk-
torow i nauczycieli otrzymalo wsparcie finansowe o zorganizowano prawie 750
obozow sportowych « w realizacje programu zaangazowanych bylo ponad 36
tysiecy wolontariuszy
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W dniach 17-18 listopada w Warszawie podsumowali$my Rzadowy Program Klub 2023, ktérego Operatorem Krajowych od ubie-
glego roku jest Krajowe Zrzeszenie LZS. W tym roku decyzja Ministra Sportu i Turystyki bedziemy te funkcje pelnic tez w 2024
i 2025 roku. Impreza, ktora przygotowalismy, miala niezwykle intensywny i ciekawy program. Cho¢ wiele méwito sie o liczbach,
roznych wskaznikach i efektach, najwazniejsza role odegrali w naszym podsumowaniu beneficjenci tego programu, czyli dzieci
uprawiajace rozne sporty w swoich klubach. Odbyly sie tez spotkania konsultantéw i koordynatoréw programu. W wydarzeniu
uczestniczyly wladze Krajowego Zrzeszenia LZS z prezesem Rady Glownej KZ LZS Mieczystawem Kazimierzem Baszko na czele
oraz koordynator krajowy programu Klub Oskar Poterucha i kierownik tego projektu Wojciech Kudlik. Obecni byli takze posto-
wie: Tadeusz Tomaszewski, przewodniczacy Wielkopolskiego Zrzeszenia LZS i Jarostaw Rzepa, prezes Zachodniopomorskiego

Zrzeszenia LZS.

....................................................................................................................

Pierwszy dzien

Na uroczystos¢ podsumowania zaprosili-
$my 12 mlodych sportowcéw wraz z dwoj-
ka opiekunéw z klubéw, ktére w kazdym
wojewodztwie otrzymaly najwyzsza ocene
za zgloszong oferte. 17 listopada w jednym
z warszawskich hoteli pojawili si¢ mlodzi
adepci sportu z 16 klubow.

Po odebraniu drobnych gadzetéw, imien-

Kluby uczestniczace w podsumowaniu Rzadowego Programu Klub

* Akademia Pilkarska Piast Nowa
Ruda, woj. dolnoslaskie,

* SL Salos Torun, woj. kujawsko-
pomorskie,

* UKS Champion Chelm, woj.
lubelskie,

* Klub Sportowy Ktodawka, woj.
lubuskie,

* ULKS w Dzialoszynie, woj.
lodzkie,

* Zakopianski Klub Karate
Tradycyjnego, woj. malopolskie,

* Mazowieckie Stowarzyszenie na
Rzecz Sportéow

nych biletéw na mecz Polska — Czechy,
rozlokowaniu si¢ w pokojach hotelowych
mlodzi sportowcy udali si¢ do sali konfe-
rencyjnej, gdzie przywital ich prezes Rady
Gléwnej KZ LZS Mieczysltaw Kazimierz
Baszko i osoby odpowiedzialne za reali-
zacje Rzadowego Programu Klub 2023.
Nastepnie przed mlodg publicznoscig poja-
wila sie dr Agnieszka Kurek-Paszczuk z
AFW Warszawa, ktora wyglosita wyktad

* Amerykanskich (klub futbolu
amerykanskiego Warsaw Mets),
woj. mazowieckie,

* Stowarzyszenie Mazoretek
Opolskich, czyli Zespo6t
Mazoretek ,,Seniorita’, woj.
opolskie,

* AKS ,,Kolbuszowianka-
Oldboy’s” w Kolbuszowej, woj.
podkarpackie,

* UKS Orly w Holonkach, woj.
podlaskie,

* Klub Sportowy ,,Sokét Zblewo”,
woj. pomorskie (w tym roku

* LUKS Kantor Czestochowa, woj.

¢ Uczniowski Klub Bokserski

¢ LUKS ,Nolet” Zabi Rég, woj.

* Poznanski Klub Kyokushin

¢ UKS Avatar w Lekowie,

pn. ,Bezpieczenstwo w treningu sporto-
wym’, a jego mottem ostrzegawczym byto
nastepujace stowa — Wypadek zaczyna sie
na sali gimnastycznej lub poza nig, ale jego
konsekwencje trwajg niekiedy cale zycie. Z
podziwem patrzeliémy jak nasza wykladow-
czyni, na co dzien majaca do czynienia ze
studentami, potrafi skupi¢ uwage mlodych
ludzi i zacheci¢ ich do wspotpracy.

Mowi sig, iz sport to zdrowie. Faktycznie

obchodzi pigkng rocznice 100-
lecie swojego istnienia),

slaskie,

Fighter Kielce,
woj. swietokrzyskie,

warminsko-mazurskie,

Karate,
woj. wielkopolskie,

woj. zachodniopomorskie.

tak jest, natomiast nalezy pamieta¢ o zacho-
waniu bezpieczenstwa podczas uprawiania
réznych dyscyplin sportu. W innym wypad-
ku mozna by¢ narazonym na utrate zdrowia.
Jak zachowywa¢ sie na sali gimnastycznej,
jak uzywaé réznych sprzetéw sportowych,
jak radzi¢ sobie ze stresem, jak dba¢ o
wlasciwa diete, w tym o nawodnienie, jak
postepowaé w czasie kontuzji — na takie i
podobne pytania odpowiedziala w swoim
wystapieniu pani Agnieszka. Podkreslala
takze jak wazna role odgrywaja trenerzy,
instruktorzy i wychowawcy, ktérych mlo-
dzi sportowy powinni bezwzglednie stucha¢
podczas treningu. Zachecata stuchaczy do
wzajemnej pomocy, na sali, boisku, biezni,
bo cho¢ w wielu sportach liczy sie indy-
widualizm to nalezy tez pomagaé innym,
czasami stabszym.

W drugiej sali konferencyjnej spotka-
li sie dorodli uczestnicy podsumowania,
czyli konsultanci i koordynatorzy projektu.

Szalony pitkarski wieczér

Wieczorem 17 listopada wszyscy udali si¢ na
Stadion Narodowy na mecz Polska — Czechy.
Nastepnego dnia, w Centrum Olimpijskim,
byt to jeden z gléwnych tematéw wspdlnych
rozméw. Bylo fantastycznie, méwili mlo-
dzi sportowcy, pelny stadion robi ogrom-
ne wrazenie, czlowiek czuje si¢ na nim
zupelnie inaczej, jest taki rozemocjonowany.
Wszyscy jednoglosnie uznali, Zze momen-
tem, ktory zapamietaja na cale zycie, bylo
dospiewanie przez kibicéw a capella jednej
zwrotki polskiego hymnu - ,ciarki mnie
przeszty, czulem sie, jakbym unosit si¢ nad
ziemig® - powiedzial jeden z uczestnikéw
pilkarskiej eskapady. Na pamiatke zostana
piekne zdjecia. O gre naszych zawodnikéw
nie pytali$my, bo i po co, kazdy widzial.

Cho¢ mamy juz listopad to przed nimi
jeszcze sporo pracy — koncowe rozliczenie
Programu zaré6wno na etapie wojewodzkim,
jak i krajowym. Dyskutowano o tym, jak
nalezy usprawni¢ prace, by ,bezbole$nie”
przejs$¢ przez ten etap programu.

Organizatorzy wydarzenia zaprosili na
to spotkanie przedstawiciela Narodowego
Instytutu Wolnoséci - Centrum Rozwoju
Spoteczenstwa Obywatelskiego FEukasza
Ofiare, ktory zapoznat ich z oferta progra-
mowa NIW dla organizacji pozarzadowych,
ze szczegolnym uwzglednieniem specyfiki
stowarzyszenia sportowego.

Przypomnijmy, ze NIW to utworzona w
2017 rzadowa agencja wykonawcza, majg-
ca za zadanie wspieranie rozwoju spote-
czenstwa obywatelskiego, a takze dzialal-
nosci pozytku publicznego i wolontariatu.
Prowadzi obecnie 9 réznych programow.
Nasz prelegent zachecal, by kluby, stowarzy-
szenia, zaréwno te na szczeblu lokalnych,

Drugi dzien - spotkanie z mistrzami sportu

Jednym z gléwnych elementéw drugie-
go dnia podsumowania, ktére odbylo sie
w Centrum Olimpijskim, bylo spotkanie
naszych goéci z mistrzami, zawodnikami,
ktérzy wiele osiggneli w sporcie. Na nie-
wielkiej scenie zasiedli: Wojciech Nowicki,
mistrz olimpijski, Piotr Stepien, wicemistrz
olimpijski oraz olimpijczyk Marcin Mient-
ki. Moderatorami byli: wszystkim dobrze
znany komentator sportowy i prezenter ra-
diowo-telewizyjny Maciej Kurzajewski oraz
Wojciech Lembrych, dzialacz Wojewddz-
kiego Zrzeszenia LZS w Lublinie, spiker
imprez sportowych oraz prezesa Polskiego
Zwigzku Snookera i Bilarda Angielskiego.

Na rozgrzewke pytania mistrzom zada-
wal Maciej Kurzajewski, potem glos zabrali
zgromadzeni na sali mlodzi sportowcy, ktd-

rzy cierpliwie trzymali rece w gorze, czeka-
jac na swoje ,pie¢ minut’. Szczescie miato
kilkoro z nich, bo czas byl ograniczony. O
co pytali? O uczucia i emocja, jakie targaty
mistrzami, gdy osiagali swoje najwieksze
sukcesy, o to jak sobie radzg ze stresem, czy
pamietajg swoéj pierwszy start, jaka cecha
osobowodci, charakteru decyduje o tym, ze
osiaga si¢ szczyty w sporcie, jak trafili do
sportu i co zadecydowalo o wyborze dyscy-
pliny, ktéra uprawiaja, czy sportowiec po-
winien stosowac specjalng diete, jak radzili
sobie z kontuzjami i o to, czy dzieci z matych
miejscowosci moga zosta¢ mistrzami, czy
maja takie same szanse jak ich réwiesnicy z
duzych miast?

Nie sposob stresci¢ przebiegu calego, po-
nad godzinnego spotkania, wiec tylko kilka

...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

wojewddzkim czy krajowym staraly sie
wystapi¢ w konkursie ofert w dwoch - jego
zdaniem - najlepszych dla dziatalnosci spor-
towej programéw: Rzadowym Programie
Rozwoju Organizacji Obywatelskich PROO
i Rzadowym Programie Funduszu Inicjatyw
Obywatelskich NOWEFIO.

najciekawszych wypowiedzi i rad mistrzéw.
Cala tréjka zgodnie stwierdzita, ze kazdy
sukces i medal byt dla nich bardzo wazny,
jednak najsilniejsze uczucia wzbudzane s
wtedy, gdy stoisz na podium i grajg ci Ma-
zurka Dabrowskiego. Radzili mtodym spor-
towcom, by dazyli do celu matymi kroczka-
mi, by planowali swoja kariere dlugofalowo.
Dla Wojtka Nowickiego najwazniejsza ce-
chg, jaka powinna charakteryzowac si¢ oso-
ba, ktéra chce uprawia¢ sport wyczynowo,
to pracowito$¢ i wytrwato$¢, bo talent i pre-
dyspozycje nie wystarcza. W sporcie nie ma
tak, ze przychodzg tylko sukcesy, ze ciagle
wygrywasz, masz tez gorsze dni, przychodza
porazki, ale nie powinno to zniecheca¢ do
dalszej pracy. Dla Marcina Mientkiego tg ce-
cha jest wiara w swoje mozliwosci i sukces.
Jako przykltad podal swojego wychowan-
ka Michala Kwiatkowskiego. Gdy byt jego
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Zanim o godzinie dwunastej 18 listopada rozpoczglo si¢ spo-
tkanie z mistrzami olimpijskimi, podzieleni na grupy uczestnicy
udali si¢ na zwiedzanie Muzeum Sportu i Turystyki - dla jednych
byly to kolejne odwiedziny, dla innych pierwsze i ci ostatni chetnie
dzielili si¢ swoimi wrazeniami — najbardziej podobala si¢ $ciana z
medalami olimpijskimi i nie jeden pomarzyt o ty, by kiedy$ sie na
niej znalez¢, bolid Kubicy, dziat o pilce noznej. Jak wida¢, naszym
uczestnikom humory dopisywaly, Chtopcy z SL Salos Torun $wiet-

trenerem na zajeciach sportowych spytal
wszystkich zawodnikéw - kto chce zosta¢
mistrzem $wiata? Wystapit tylko Michal i 10
lat pdzniej spelnito sie jego marzenie. Dla
Piotra Stepnia to zgoda na wyrzeczenia, na
to ze inni idg na dyskoteke, urodziny kole-
gi, graja na telefonie, a ty musisz i§¢ na tre-
ning. Jak nasi mistrzowie trafili do sportu?
Zgodnie stwierdzili, ze przez przypadek, a
decyzje pomogli im podja¢ nauczyciele wf
lub trenerzy, ktérzy pojawili sie w ich szko-
fach, szukajac mlodych talentéw. Zgodnie
tez stwierdzili, ze ten pierwszy trener to
jedna z najwazniejszych oséb w ich zyciu,
bo zadecydowat o ich dalszych losach. Woj-
ciech Nowicki stynie ze stoickiego spokoju,
nie moglo wigc zabrakna¢ pytania - jak do
tego doszedl, ze nie wida¢ po nim zadnych
emocji na starcie. Wynika to chyba z moje-
g0 charakteru - stwierdzil nasz mistrz. Poza
tym skoro wiem, ze jestem w formie, przepra-
cowatem solidnie okres przygotowawczy do
startow, nie musze sie denerwowac. Wystar-

czy wykona¢ swojg prace - rzucanie mfotem
to moja pasja, ale tez praca. Potrafig tez pod-
chodzqgc do rzutu wylgczyc sig z otoczenie, nie
stysze gwaru stadionu i nie interesujg mnie
przeciwnicy. Konczac te wypowiedz rozba-
wil publiczno$¢ moéwiac, ze styszal ostatnio,
iz: pewna jest Smier¢, podatki i spokoj olimpij-
ski Nowickiego.

Na zakonczenie Maciej Kurzajewski, za-
dal uczestnikom pytanie: kto chce zostaé
mistrzem S$wiata? Wstali wszyscy, glo$no
i radosnie odpowiadajac - bede mistrzem
Swiata!

Nasi mistrzowie

: Wojciech Nowicki - lekkoatleta specja- -
. lizujacy sie w rzucie mlotem, zloty me- :
dalista olimpijski z Tokio (2020) i brazo-
wy z Rio de Janeiro (2016), dwukrotny :
: wicemistrz $wiata i trzykrotny brazowy
- medalista tej imprezy, dwukrotny mistrz :
: Europy. Reprezentuje KS Podlasie Bialy-
- stok. .
. Piotr Stepien — wicemistrz olimpijski w
- zapasach w stylu klasycznym z Barcelo- -
: ny (1992), trzykrotny srebrny medalista :
- mistrzostw Europy, prowadzil kadre :
. olimpijska zapas$nikéw podczas igrzysk :
- w Sydney (2000), trener zwigzany z AKS :
. Piotrkéw Trybunalski. :
: Marcin Mientki - kolarz, najwieksze
. sukcesy osiggal na torze, olimpijczyk :
- z Sydney (2000), mistrz Europy, wie- -
. lokrotny mistrz Polski. Obecnie zawo- :
: dowo zwigzany z Akademig Michata :
. Kwiatkowskiego Copernicus w Toruniu :
: i Szkola Mistrzostwa Sportowego. Byl :
. trenerem Michala Kwiatkowskiego, mi- :
strza $wiata na szosie. .

......................................
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nie si¢ bawili przy makiecie boksera.

Troche ,klubowej” statystyki

Jednym z klubow, ktére zawitaly na nasze podsumowanie, bylo
Stowarzyszenie Mazoretek Opolskich, pod ktérym kryje si¢ Zesp6t
Mazoretek ,,Seniorita”. To jeden z najlepszych zespoléw w kraju.
Moga pochwali¢ sie tez sukcesami na arenie miedzynarodowe;j.
Dziewczeta zaprezentowaly sie¢ w dwdch pokazach, zebraly gromkie
brawa, szczegolnie podobal si¢ taniec z maczugami.

Obecnie w sktad zespotu wchodzi 60 tancerek w wieku od 5 do 23
lat podzielonych na 5 grup wiekowych. Jedng z trenerek jest Marta
Jabloniska, wielokrotna mistrzyni Polski, Europy i $wiata w konku-
rencji Baton, a takze prezes Ogolnopolskiego Zwigzku Mazoretek.

Na takim naszym spotkaniu nie moglo
zabrakng¢ podsumowania statystycznego,
zrobil to swoim ,,naukowym szkietkiem” dr
Konrad Burdyka, socjolog, absolwent Uni-
wersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego
i UW, Przewodniczacy Sekcji Socjologii Wi
i Rolnictwa Polskiego Towarzystwa Socjolo-
gicznego. Na kilku wykresach zaprezento-
wal dane i w telegraficznym skrocie omowit
je, wszak wystepowal w wigkszoséci przed
dzie¢mi. Oto kilka statystycznych faktow.

Program klub zaczal si¢ w 2016 roku,
MSIT przeznaczyt wtedy na niego 24 miliony
zlotych, beneficjentami zostalo 2151 klubdow.
W nastepnych latach kwota przeznaczana na
projekt szybko rosta — w ubiegtym roku bylo
to 69,1 mln zl, wtedy skorzystalo z dofinan-
sowania 5776 klubéw, w tym roku kwota ta
wzrosta do 79,1 mln zI, a z programu sko-
rzystato 6246 klubéw. W ciagu 8 lat istnienie
programu $rodki przeznaczone na jego re-
alizacje wzrosly ponad trzykrotnie i prawie
trzykrotnie wzrosta ilo$¢ beneficjentow!

W 2023 roku Programem Klub objetych
zostal bezposrednio 268 763 oséb. Poréw-
nujac ilo§¢ ogdlu mlodziezy ¢wiczacej w
polskich klubach, do ilosci uczestniczacej w
programie Klub wynika, ze najwiekszy od-
setek dzieci i mlodziezy do lat 18 objetych
programem jest w wojewddztwach warmin-
sko-mazurskim - 47% i podkarpackim -
46%, najmniej w wojewddztwach podlaskim
- 20% i mazowieckim - 24%.

W poréwnaniu do roku 2022 liczba klu-
bow, ktdre zostaly beneficjentami, najbar-
dziej wzrosta w wojewddztwie warminsko-
mazurskim (18%), a niewiele spadla w woj.

$wietokrzyskim (7%) i lubuskim (2%).

Narzekamy, ze malo dziewczat trafia do
sportu, ze stanowia zdecydowana mniej-
szo$¢ ¢wiczacych w klubach. To takze poka-
zuje ten program. W klubach objetych pro-
gramem ¢wiczacy chlopcy stanowia $rednio
70% wszystkich uczestnikow - najwiecej w
woj. podkarpackim (75%). Ktére wojew6dz-
two ma najbardziej usportowione dziewcze-
ta — woj. podlaskie (40%).

Dofinansowanie w programie otrzymaty

kluby, w ktérych uprawianych jest 91 dys-
cyplin sportowych, a liczba sekeji wyniosta
7938.

Jakie sporty sa najpopularniejsze? W
»najlepszej szostce” znalazly sie: pitka nozna
- ponad 3000 sekcji, siatkdwka - 552, lek-
koatletyka — 371, tenis stotowy - 331, karate
- 305, koszykowka — 246.

Zaangazowanych w programie Klub byto
7697 treneréw, 3815 instruktoréw, 397 na-
uczycieli i 325 oséb okreslonych jako inne.
Przy zadaniach realizowanych w ramach
Program Klub pracowalo 32 561 wolonta-
riuszy oraz 4492 osoby bez umowy wolon-
tariackiej, najwiecej w woj. podkarpackim i
opolskim, najmniej w woj. podlaskim.
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Wsrod polskich firm mocno zaangazowa-
nych w promocje sportu i zdrowego stylu
zycia znajduje sie najwiekszy polski ubez-
pieczyciel - PZU. Jego ogdlnopolski pro-
gram Dobra Druzyna PZU kierowany do
dzieci i mtodziezy zrzesza juz ponad 132
tys. mtodych zawodnikdéw. Zeby po zakon-
czeniu treningdw miaty gdzie dalej rozwijac
swoje umiejetnosci, ubezpieczyciel wspiera
takze lokalne kluby sportowe i Ludowe Ze-
spoty Sportowe.

Ze sportem za pan brat - PZU partnerem strategicznym
Ludowych Zespotow Sportowych

Zaangazowanie PZU w dziatania majace na celu upo-
wszechnienie sportu i zachecenie do aktywnosci fizycz-
nej mtodych Polakéw zwiekszyto sie wskutek pandemii.
Deficyt ruchowy to coraz wiekszy problem, z jakim zmaga
sie cate spoteczenstwo. Skutkuje m.in. obnizeniem odpor-
nosci, pogorszeniem kondycji, otytoscig, cukrzyca, choro-
bami uktadu naczyniowego, bélem stawdw i miesni czy
nawet pogorszeniem kondycji psychicznej. Trzeba z nim
walczy¢ w trosce o swoje zdrowie i zycie, a stuzg temu licz-
ne dziatania prewencyjne. Ogodlnopolski program - Dobra
Druzyna PZU, realizowany od czerwca 2021 roku jest od-
powiedzig na potrzeby dzisiejszego swiata. Ma poderwac
dzieci i mtodziez z kanap i zacheci¢ do uprawiania dowol-
nej dyscypliny sportu - dla zdrowia i przyjemnosci.

Dobra Druzyna PZU zrzesza juz ponad 132 tys. mtodych
zawodnikow z catego kraju. Zostata zainaugurowana w
2021 roku, zeby oderwac dzieci i mtodziez od ekrandow
monitordw i po okresie nauki zdalnej zapewnic im wtasci-
wa ilos¢ ruchu. Jak widac po stale zwiekszajacej sie liczbie
0s6b, ktére dotaczajg do programu, dzieci coraz chetniej

* Materiat promocyjny

uczeszczajg na treningi sportowe. Trzeba im tylko zapew-
ni¢ odpowiednie warunki uprawiania réznych dyscyplin
oraz pokazac, ze fajnie jest byc czescig wieksze] spotecz-
Nosci.
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Program najwiekszego polskiego ubezpieczyciela wspie-
ra finansowo kluby, druzyny, akademie, zwigzki sportowe,
stowarzyszenia i fundacje, ktére zajmujg sie organizacja
zajec sportowych. Obejmuje zaréwno podmioty i projekty
sponsoringowe, jak i program prewencyjny, ktory miat juz
dwie edycje.

Skala dziatan Dobrej Druzyny PZU jest coraz wieksza, co
wynika z rosngcego zainteresowania programem i duze-
go zaangazowania klubow sportowych w poprawe jakosci
zajec dla swoich podopiecznych. Aktywnosci sportowe re-
alizowane przez dobrze wyszkolonych trenerdw i w atrak-
cyjnej formie - z wykorzystaniem nowego, sprawnego
sprzetu sg zacheta dla dzieci. Program wyréwnuje szanse
rozwoju rowniez mtodziezy pochodzacej z osrodkow od-
dalonych od miast, gdzie czesto nie ma jeszcze dostepu

do rozwinietej infrastruktury sportowe]. Dofinansowanie
podmiotédw zajmujacych sie organizacja zajec dla pasjona-
téw sportu wptywa rowniez na rozszerzenie oferty spor-
towo-edukacyjnej w catym kraju.

Srodki z programu prewencyjnego Dobrej Druzyny PZU
w wysokosci 5,10 lub 15 tys. ztotych przeznaczane sg na
konkretne cele. S3 nimi np. zakup sprzetu, odziezy sporto-
wej, wynajem obiektow sportowych, transport na zawody
czy wpisowe na zawody sportowe. W pierwszej edycji ze
wsparcia programu prewencyjnego skorzystato 45 tys.
mtodych zawodnikéw, w drugiej az 52 tys. Dobra Druzyna
obejmuje ponad 100 dyscyplin sportowych. Sg wsrod nich
zaréwno te najpopularnigjsze, jak i mniej znane.

Kapitanem Dobrej Druzyny PZU jest Iga Swiatek. Oprocz
niej w gronie ambasadoréw programu znajduja sie takze:

Jakub Bembenek, Maryna Gasienica-Daniel, Pawet Kar-
pinski, Marcin Pietryka oraz Leandro Messias dos Santos.

Program Dobra Druzyna PZU jest tylko jednym z licznych
dziatan ubezpieczyciela w obszarze odpowiedzialnosci
spoteczne] biznesu. PZU wspiera profilaktyke zdrowia
i rozwoj krajowego sportu znacznie szerzej. Wspotpracu-
je z wiekszymi i mniejszymi lokalnymi klubami, w ktérych
podopieczni Dobrej Druzyny bedg mogli w przysztosci
kontynuowac swoj rozwoj. Oprécz tego wspiera sport aka-
demicki i projekty Akademickiego Zwigzku Sportowego.
PZU obejmuje sponsoringiem réowniez utalentowanych
sportowcow i duze imprezy sportowe, a takze projekty
dla 0s6b z niepetnosprawnoscia. Najwiekszy polski ubez-
pieczyciel jest tez partnerem strategicznym Ludowych
Zespotdw Sportowych i wspiera organizacje wydarzen lo-
kalnych, centralnych oraz ogélnopolskich.
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SP NR 1 W NIDZICY NAJLEPSZA!

Drugi final centralny tego turnieju odbyt
si¢ w dniach 1-3 wrze$nia na obiektach
sportowych COS OPO im. Feliksa Stamma
Cetniewo we Wladystawowie. Patronat
honorowy sprawowali: Minister Sportu i
Turystyki Kamil Bortniczuk, Prezes Rady
Gtéwnej KZ LZS Mieczystaw Kazimierza
Baszko oraz Marszalek Wojewddztwa
Pomorskiego Mieczystaw Struk.

W turnieju rywalizowalo 13 druzyn, ktdre
wygraly eliminacje wojewddzkie. Tytulu
najlepszej druzyny bronil zespot z woj. opol-
skiego UKS Hattrick Gluchotazy - tym

trwala do ostatniego meczu. Cztery druzy-
ny graly na zasadzie ,kazdy z kazdym” W
efekcie o pierwszym miejscu zadecydowa-
fo bezposrednie spotkanie druzyn z woj.
warminsko-mazurskiego i wielkopolskiego.
Podobnie przedstawiala si¢ sytuacja z miej-
scami 3-4 - obie druzyny mialy po jed-
nym zwycigstwie, ale UKS GAP Burskowo
Wielkie mial lepszy stosunek bramek i
przede wszystkim wygrany mecz bezpo-
$redni.

Po rozegraniu kilkudziesigciu meczéw i
emocjonujacej rywalizacji przeszedl czas

specjalne trofeum z Kaszub - diabelskie
skrzypce.

Wybrano réwniez najlepsza ,,7” turnieju,
ktora otrzymata wyrdznienia specjalne. W
tej grupie znalezli si¢: Jakub Kwapisiewicz
- bramkarz, UKS GAP Bruskowo Wielkie,
Wiktor Moniuszko i Dawid Grygo — LKS
Promienn Monki, Fabian Szatkowski - SP
Nr 1 Nidzica, Alan Sobkowiak — UKS AS
Czempin, Laura Letek i Milena Maczka -
LKS Stal Lancut.

Organizatorem turnieju bylo Krajowe

W 2023 roku organizatorzy zglosili do
konkursu 52 projekty, w ktorych zaplano-
wano udzial ponad 16 tysiecy osob. Naj-
wiecej projektow zglosily wojewddztwa:
$laskie - 6, lubuskie - 5, dolnoslaskie - 4.
Do finatu jak zwykle dotarlo 16 z nich - po
jednym z kazdego wojewodztwa.

16 listopada 2023 roku Krajowa Komisja
Konkursowa w sktadzie: Krzysztof Piasek
- wiceprezes RG KZ LZS i przewodniczacy
Komisji, Jozef Poterucha i Jacek Kucyba-
fa - wiceprezesi RG KZ LZS, Anna Kocin-

Ty

2. LUKS ,,Gryf” Bujny, woj. 16dzkie

3. UKS ,,Sokér” Wielkie Rychnowo,
woj. kujawsko-pomorskie

4. LUKS ,,Baltyk” Dziwndw,
woj. zachodniopomorskie

5. KS ,,Amator” Leopoldéw-Rososz,
woj.lubelskie

6. UMKS ,,Zryw” Wolsztyn, woj. wielkopolskie
7. GZ LZS Dobrzen Wielki, woj. opolskie 15. GLKS Wilkowice, woj. $laskie

Finat konkursu ,Promowanie i upowszechnianie aktywnosci fizycznej
poprzez wyréznienie najlepszych projektow realizowanych w srodowisku wiejskim”

........................................................................................................................................................

ska-Scholz - skarbnik Zarzadu, Jerzy Kula
i Waldemar Buszan - czltonkowie Zarzadu,
Katarzyna Choro$, przewodniczaca GKR
KZ LZS oraz Iwona Derlatka, redaktor ,Wia-
domosci Sportowych” - sekretarz Komisji,
po zapoznaniu si¢ z dokumentacja nadestana
przez organizatorow uszeregowala projekty
od miejsca pierwszego do szesnastego.
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1. LUKS ,,Trops” Goleszyn, woj. mazowieckie \\\RE A% 9
&Y

. KS ,,Bloczek Team” Pelplin, woj. pomorskie
10. MLKS ,,Agros” Zary, woj. lubuskie
11. Stowarzyszenie Szkota dla Regionu
LKS ,,Orkan” Radocza, woj.matopolskie
12. UKS Radule, woj.podlaskie
13. Ninja Kids Academy Jarostaw,
woj. podkarpackie
14. ULKS ,Mlodzik - Ziemia Otawska”
Bystrzyca, woj. dolnoslaskie

2
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Ministerstwo N
¥ Sportu i Turystyki M

W tym roku imprezy, ktére znalazly sie
w finale, organizowano przewaznie w nie-
duzych miejscowosciach, ale mialy one spo-
ry zasieg — powiatowy, wojewddzki, a nawet
miedzynarodowy.

Organizatorzy zapraszali gtéwnie na fe-
styny rekreacyjno-sportowe, zawody lek-
koatletyczne i zapasnicze i réznego rodzaju
biegi i rajdy rowerowe.

Zadanie dofinansowalo
Sportu i Turystyki.

Ministerstwo

OO0

8. Stowarzyszenie ,,Kurzetnik Biega” 16. Stowarzyszenie ,,Czempion” Lopuszno,
Kurzetnik, woj. warminsko-mazurskie woj. $wietokrzyskie

Zrzeszenie LZS oraz Pomorskie Zrzeszenie
LZS przy wspolpracy: Samorzadu Woje-
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razem nie udalo si¢ powtdrzy¢ sukcesu z
ubiegtego roku. Turniej wygrala druzyna
Szkoly Podstawowej Nr. 1 w Nidzicy (woj.
warminsko-mazurskie).

Pitkarzy goraco dopingowala liczna grupa
kibicow, w tym ich rodzice, ktorzy czesto
przejechali kilkaset kilometréw, by wspiera¢
swoje pociechy. Mlodzi adepci pilki noznej,
dzieki atmosferze jaka stworzono, zapewne
beda pamiegtaé ten turniej przez wiele lat,
nawet jedli nie zwiaza swojej przyszlosci z
tym pigknym sportem.

Wszystkie mecze rozgrywane byly 2 razy
po 10 minut na $wietnie przygotowanych
boiskach. Do walki o zwyciestwo zakwali-
fikowaly sie druzyny, ktére wygraly swoje
grupy, a walka o pierwszy stopien podium

odebrania nagrod i wyréznien. W uroczysto-
$ci zakonczenia turnieju udzial wzieli m.in.
prezes Pomorskiego Zrzeszenia LZS Piotr
Klecha, dyrektor Departamentu Sportu
Urzedu Marszatkowskiego w Gdansku
Maciej Kowalczuk, byty doskonaly pitkarz,
trener Kadry Polski LZS Rafal Kaczmarczyk,
goscie ze Slaskiego Wojewddzkie Zrzeszenia
LZS - prezes Andrzej Sadlok, ktory jest
pomystodawcy tego turnieju oraz wicepre-
zes Jacek Staniewski. Obecni byli tez przed-
stawiciele medidw.

Wszystkie druzyny otrzymaly medale i
puchary, torby wypelnione prezentami oraz

Klasyfikacja koncowa

1. SP 1 Nidzica, woj. warminsko-mazurskie
2. UKS AS Czempin, woj. wielkopolskie
3. UKS Gminna Akademia Pitkarska
w Bruskowie Wielkim, woj. pomorskie
4. LKS Promien Monki, woj. podlaskie
5. LKS Stal Lancut, woj. podkarpackie
6. LKS Wegrowianka Wegrowo,
woj. kujawsko-pomorskie
7. GKS Pogon 96 Laszczéwka,
woj. lubelskie

wodztwa Pomorskiego, PZPN, Ministerstwa
Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Pomorskiego
Zwiazku Pitki Noznej, Miasta Wladysta-
wowo, Gminy Puck, Powiatu Puckiego,
Muzeum Sportu Wiejskiego w Lebczu, COS
OPO Cetniewo, firmy Wiked oraz PZU S.A.
Dobra Druzyna PZU - partnera strategicz-
nego KZ LZS. Osoba odpowiedzialng za
przygotowanie turnieju byt Pawel Radecki,
spikerke prowadzil, zawsze gotowy do naj-
wigkszych wyzwan, wiceprezes Pomorskiego
Zrzeszenia LZS Jan Trofimowicz.

8. GOKSIR Lipce Reymontowskie,
woj. 16dzkie.
9. LUKS Lwowianka Lwowek,
woj. mazowieckie
10. LZS UKS Hattrick Gluchotazy,
woj. opolskie
11. BOZS LKS Sokoét Hecznarowice,
woj. Slaskie
12. KS Podhalanin Biecz, woj. malopolskie
13. MKS Polonia Swidnica, woj. dolnoslaskie
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{;1#} LUKS ,Trops” Goleszyn, woj. mazowieckie

Zawody rekreacyjno-sportowe Sierpeckie Dni Rolnika ,, Aktywna Wies”

W dniach 26-27 maja w ZSCKR w Stu-
dziencu odbyly si¢ Zawody Rekreacyjno-
sportowe Sierpeckie Dni Rolnika , Aktyw-
na Wies”. Wspolpraca szkoly rolniczej i
klubu sportowego przyniosta $wietny efekt.
Sierpeckie Dni Rolnika zorganizowano po
trzech latach przerwy - nigdy jednak tak
szeroko nie byl na nich prezentowany sport
i rekreacja.

Przez dwa dni w wydarzeniu brato udzial
ponad 500 osob gtdéwnie z powiatu sierpec-
kiego i osciennych.

Pierwszy dzien zaplanowano z mysla o
uczniach szkél podstawowych, ktdrzy za-
stanawiajg si¢ nad wyborem dalszej $ciezki
edukacyjnej. Otworzono wszystkie pracow-
nie. Szczegolnie duze zainteresowanie wzbu-
dzity kuchnie, gdzie czgstowano robionymi
na miejscu przekaskami, w tym mrozonymi
w cieklym azocie owocami czy kolorowymi
serowymi kulami. W pracowni weteryna-
ryjnej niektorzy probowali wykona¢ samo-
dzielnie USG psu lub dokona¢ inseminacji
$wini - oczywiscie na manekinach. Za zy-

GRUDZIEN 2023

wego modela stuzyl tylko psiak, poddawany
przez uczniéw zabiegom pielegnacyjnym,
bowiem w szkole mozna takze naby¢ umie-
jetnosci groomera.

Po zapoznaniu si¢ ze szkotg mlodziez ru-
szyla na szkolne boisko, gdzie czekalo na niag
wiele atrakeji sportowych - rzuty kétkiem
na palik, woreczkiem do tarczy, przeciaganie
liny (4 osoby), rzut kartoflem do pojemnika,
biegi przelajowe, narty dwuosobowe, slalom
z pitka, strzaly na bramke kijem hokejowym.
Byla punktacja indywidualna i druzynowa,
byly tez dmuchance i grochowka dla wszyst-
kich. Gosciem sportowej czeéci byl zloty
medalista IO w skokach narciarskich Woj-
ciech Fortuna.

Drugi dzien uplynal pod hastem targéw
rolnych. Najwigksze zainteresowanie wzbu-
dzat Farmdroid - robot wykorzystywany do
réznych czynnosci, napedzany energia elek-
tryczng wytwarzang z energii stoneczne;j.
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Wielu nie moglto uwierzy¢, ze wspodlczesne
rolnictwo jest tak nowoczesne.

W tym dniu przygotowano konkurencje
rekreacyjne dla dorostych — dojenie sztucz-
nej krowy, rzut palem na odlegto$¢, pitowa-
nie klody, rzut podkowa, przeciaganie liny,
wyciskanie odwaznika, rzut kartoflem do
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pojemnika, slalom taczka z kostka stomy,
narty dwuosobowe, przepychanie beli sto-
my. Prowadzono punktacje indywidualng i
gminng.

Czas umilaly m.in.: wystepy dzieci z SP
nr 3 w Sierpcu, pary tanecznej ze szkoly
tanca Falcon w Plocku, sportowcy Taeky-
on Taekwondo Olimpijskie, orkiestry OSP
Lukomie. Nie moglo zabrakna¢ stoisk Kot
Gospodyn Wiejskich. Byt tez konkurs na
najlepsze ciasto na niedziele. Jurorom naj-
bardziej smakowat porzeczkowiec, przyrza-
dzony przez KGW ,,Zukowianki” z Zuk.

Piekna, stoneczna pogoda sprzyjata inte-
gracji, wymianie pogladéw i nawiazywaniu
nowych znajomosci.

Skok po zdrowie dla matego i duzego - zawody rekreacyjno-integracyjne

Impreza odbyta si¢ 27 maja i byta czgscia
Swieta Gminy Wola Krzysztoporska. Orga-
nizatorzy przygotowali atrakcyjny program,
w ktérym kazdy mogl znalez¢ co$ dla siebie.
Wielkie emocje towarzyszyly rodzicom i
dzieciom podczas Spartakiady Przedszko-
lakéw. Do wspdlnej zabawy stanelo 5 dru-

zyn: dwie z Bujen, dwie z Gomulina i jedna z
Woli Krzysztoporskiej. Dzieci rywalizowaty
w nastepujacych konkurencjach: slalom z
pitka, rzucanie woreczkami na odleglosc,
kregle, zgadywanki przyrodnicze, prze-
ciagnie liny. Byl takze konkurs plastyczny

promujacy zdrowy styl zycia (zdrowe odzy-
wianie i aktywnos¢ fizyczna). Jury najlepiej
ocenito plakat przygotowanego przez Przed-
szkole Bajka z Bujen. Duzym zainteresowa-
niem cieszyt sie konkurs wedkarski, w kto-
rym uczestniczylo 76 oséb. Rybki wspaniale
wspolpracowaly, zwyciezca w kategorii dzie-
ci zlowit 4,9 kg ryb, a w kategorii dorostych
6,2 kg ryb. To si¢ nazywa branie! W turnieju
siatkarskim startowalo 6 druzyn, a w tur-
nieju pitkarskim chtopcéw do lat 18 - 5 ze-
spoléw. Poniewaz LUKS Gryf Bujny to klub,
ktorym szkoli sie mlodziez w podnoszeniu
ciezar6w — nie moglo zabrakna¢ konkursu
sifacza (podnoszenie sztangi) — wystartowa-
ty w nim trzy kobiety i dziesieciu mezczyzn.
Rywalizacja byla pelna emocji, a kibice glo-
$no dopingowali zawodnikéw, szczegdlnie
panie.

Na sali sportowej Szkoly Podstawowej w
Woli Krzysztoporskiej odbyt sie turniej o
Mistrzostwo Wojewodztwa Lodzkiego w
»Mocowaniu si¢ na macie” - rywalizowalo
87 miodych zawodnikéw z calego regionu.

FINAL KONKURSU ,PROMOWANIE | UPOWSZECHNIANIE AKTYWNOSCI FIZYCZNE)

..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Partnerami przedsigwziecia byli: ZSCKR
w Studziencu, Starostwo Powiatowe w
Sierpcu, Urzad Gminy w Sierpcu, Powiato-
we Zrzeszenie LZS w Sierpcu, do wspotpra-
cy wlaczyli sie réwniez: OSP w Goleszynie,
radni gminni i powiatowi i Rada Rodzicow
przy ZSCKR. Pozyskano takze kilku spon-
soréw prywatnych. Swoj wklad finanso-
wy mialo takze Krajowe Zrzeszenie LZS (z
programu Aktywna Wie$ dofinansowanego
przez MSiT) oraz Urzad Marszatkowski Wo-
jewodztwa Mazowieckiego, ktéry udzielit
wsparcia szkole. Brawo Stawomir Malanow-
ski i spotkal

Na koniec zagadka - kto wie jak rozszy-
frowa¢ nazwe klubu ,,Trops”™?

Mtodzi zawodnicy mogli takze skorzysta¢ z
porad Piotra Stepnia, wicemistrza olimpij-
skiego w zapasach, ktéry prowadzil zajecia
sportowe.

Na pikniku rekreacyjnym spotkaty sie
cale rodziny - byty dmuchance, zjezdzalnie,
trampoliny, plac zabaw, malowanie twarzy,
zabawy z animatorami, zumba, pokaz samo-
obrony, wesole miasteczko, kurtyna wodna i
zabawa w pianie.

Pomocy organizacyjnej i finansowej
udzielily organizatorowi m.in.: Powiatowe
Zrzeszenie LZS w Piotrkowie Trybunal-
skim, Wojewddzkie Zrzeszenie LZS w Lo-
dzi, LUKS Athletic Wola Krzysztoporska, ZS
CKP w Bujnach, GOK, Woéjt Gminy Wola
Krzysztoporska, GZ LZS w Woli Krzyszto-
porskiej oraz lokalne firmy. Przy imprezie
pomagato 29 wolontariuszy.
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Ay,

XII Piknik Rowerowy - ,,Tour de Kowalewo"

Gléwny organizator pikniku to klub ist-
niejacy od ponad 20 lat, z preznie dzialajaca
sekcja kolarska pod opieka prezesa i trenera
Mariana Krycha, ktéry wspoélpracuje na
co dzien z jednym z najlepszych klubéw
kolarskich w Polsce — TKK Pacific Torun.
Zawodniczki i zawodnicy obu klubow
wspierali uczestnikow na calej trasie rajdu.

2 wrzeSnia na starcie w centrum

Sierakowa pojawila si¢ rekordowa liczba
257 mitosnikow ,,dwoch kétek”. Na terenie
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Olimpijska Majéwka — Dziwnéw 2023

Ta biegowa impreza sportowa odbywa sie
w Dziwnowie od 24 lat (z roczng przerwa
podczas pandemii). Uczestnicza w niej juz
kolejne pokolenia. W pierwszych edycjach
rywalizowali rodzice, a dzi$ biegaja ich dzie-
ci, a nawet wnuki.

W XXIII Olimpijskiej Majowce -
Dziwnéw 2023 udzial wzielo 397 oséb.
Odbyly si¢ 24 biegi dla przedszkolakéw,
uczniéw szkot podstawowych, ponadpod-
stawowych, o0sob niepelnosprawnych (w
tym na wozkach) z o$rodkéw z specjalnych
(102 osoby), a takze rodzin. Byt tez bieg w
kategorii open kobiet i mezczyzn - odpo-
wiednio na 1000 i 2000 m. Go$¢mi Majowki
byli olimpijczycy Wojciech Matusiak, kolarz
szosowy i torowy, olimpijczyk z Meksyku
(1968) oraz Krzysztof Pierwieniecki, bok-
ser, olimpijczyk z Monachium (1972).

Organizatorami Olimpijskiej Majowki
opréocz LUKS ,Baltyk” Dziwnéw jak
zawsze byla Szkola Podstawowa 5-go

gminy Kowalewo Pomorskie s3 24 sofec-
twa, w imprezie uczestniczyli przedstawi-
ciele 19 z nich. Byli réwniez rowerowi tury-
$ci z Inowroctawia, Torunia, Wabrzezna
i Golubia-Dobrzynia. W Sierakowie byl
start i meta rajdu oraz ,,miasteczko rowero-
we’, a uczestnikow powital ogromny witacz
dozynkowy zbudowany przez mieszkancow,
czyli zamek ze stomy, z murem, ksieciem i
gesiareczka - kazdy ochoczo wpisywat sie
do ksiggi pamiatkowej, w ktorej bylo juz
ponad 3000 wpisow z calego kraju, ale tez
Europy i obydwu Ameryk.

Uczestnicy uformowali ponad trzykilo-
metrowy peleton, jadacy w trase okrezna
po gminie Kowalewo Pomorskie. Pogoda i
dobre humory dopisaty wszystkim. Wsréd
rowerzystow byli zaréwno kilkulatkowie,
spo$rdd ktérych najmtodsi przejechali trase
w fotelikach swoich rodzicow, jak réwniez
»wczesniej urodzone” pokolenie.

Na pétmetku w miejscowosci Boréwno,
na uczestnikéw rajdu czekat stodki pocze-
stunek, przygotowany przez soltysa i Rade
Sofecks. Rowerzysci dotarli na mete juz po
zmroku, wtedy odbyto si¢ wreczanie medali
i nagréd.

Nagrody finansowe dla najliczniej repre-
zentowanego sotectwa (1500 zl) oraz nagro-
dy indywidualne w postaci bonéw o warto-

Kolobrzeskiego Pulku Piechoty oraz Rada
Rodzicow SP Dziwnow, ktéra przygotowata
dla wszystkich uczniéw hot-dogi z grillowa-
nymi kietbaskami.

Bardzo waznym elementem imprezy byty
dzialania profilaktyczne prowadzone przez
pracownikéw Powiatowej Stacji Sanepidu z
Kamienia Pomorskiego. Proponowane gry
i zabawy, dostarczajace wiedzy z zakresu
uzaleznien, cieszyly si¢ wéréd ucznidéw bar-
dzo duzym zainteresowaniem, podobnie jak
badania pojemnosci pluc i zawartosci szko-
dliwych substancji w wydychanym powie-
trzu. Byl takze konkurs na plakat promujacy
zdrowy styl zycia oraz akcja informacyjna
dla dziewczat i chlopcéw dotyczaca szcze-
pionki przeciw wirusowi HPV prowadzona
przez pielegniarke.

Wsparcie organizacyjne: Gmina Dziw-
néw, Starostwo Powiatowe w Kamieniu
Pomorskim, Dziwnowska Liga Biegowa,
PZ LZS, Liceum Spoleczne w Dziwnowie,

éci od 500 do 200 zI ufundowat burmistrz
Kowalewa Pomorskiego Jacek Zurawski,
ktory przejechat calg trase rajdu na swym,
zabytkowym juz 50-letnim rowerze. Wéréd
uczestnikow rozlosowano réwniez 50 zesta-
wow z drobnymi upominkami.
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Przy organizacji pikniku organizato-
ra wspierali m.in.: Urzad Marszalkowski
Wojewddztwa  Kujawsko-Pomorskiego,
Powiat Golubsko-Dobrzynski, Gmina i
Miasto Kowalewo Pomorskie. Nad bezpie-
czenstwem uczestnikow czuwali strazacy z
OSP Srebrniki, OSP Mlewiec i OSP Mariany
oraz policja powiatowa.

Zachodniopomorska Rada Olimpijska,
Policja Powiatowa w Kamieniu Pomor-
skim, OSP Dziwnéw, Straz Miejska w
Dziwnowie, KGW Fregata w Miedzy-
wodziu, Stowarzyszenie Nasz Dziwnéw,
a $rodki finansowe przekazali Gmina
Dziwndw, Marszalek Wojewddztwa Zacho-
dniopomorskiego oraz lokalne firmy.




Festiwal Kultury Regionow — Festyn Sportowo-Rekreacyjny

Polaczenie szeroko rozumianej kultury,
w tym kulinarnej, ze sportem zawsze przy-
nosi dobre efekty. Tak byl w przypadku tej
imprezy. 25 czerwca na boisku KS Amator
Leopoldéw Rososz w Rososzy odbyl sie
Festiwal Kultury Regiondéw. Wydarzenie
skladalo si¢ z dwoch czeéci - festynu spor-
towo-rekreacyjnego i Kulinarnej Bitwy
Regiondéw, okraszonej wystepem zespolow
ludowych i nie tylko. Dzigki potaczeniu tych
dwoch elementéw impreza cieszyla sie nie-
zwyklym zainteresowaniem. Organizatora
wspieraly solectwa z Leopoldowa i samo-
rzad powiatu ryckiego. W sprawnym i bez-
piecznym przeprowadzeniu imprezy poma-
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Sportowy Weekend na Wodzie

Impreza odbyta si¢ w dniach 29-30 wrze-
$nia na przystani kajakowej w Wolsztynie,
mieszczacej si¢ w Parku Miejskim.
Wspdtorganizatorami byli: Powiatowe
Zrzeszenie LZS w Wolsztynie, Gmina
Wolsztyn i Powiat Wolsztynski. Byta
otwarta dla wszystkich chetnych, przybyty
wigc osoby z wojewddztw wielkopolskie-
go i lubuskiego chcace zaczaé przygode z
kajakarstwem, zawodnicy klubu z rodzi-
nami, przedstawiciele samorzadu gminne-
go i powiatowego, przygodni obserwatorzy,
kibice klubu. Samorzad gminny udostepnit
nieodplatnie przystan i tereny wokot niej,
powiatowy pomogt pozyska¢ nagrody. Oba
samorzady wsparly tez wydarzenie finanso-
wo. Tego typu impreze zorganizowano na
terenie powiatu wolsztynskiego po raz drugi.

gali strazacy z OSP Leopoldéw i OSP Rososz
oraz 20 wolontariuszy.

W festynie wzieto udzial okoto tysia-
ca os6b z 6 gmin powiatu ryckiego. W
poszczegolnych konkurencjach rywalizo-
wali przedstawiciele wszystkich grup wie-
kowych - dzieci, rodzice, dziadkowie, a

niektorych przypadkach nawet pradziad-
kowie. W programie bylo m.in.: w dojenie
sztucznej krowy, konkurs tucznika, rzuty do
celu, wyscigi na hulajnodze, przeciaganie
liny, wyciskanie odwaznika. Klub prowa-
dzit takze loterie fantowa, a najcenniejszym
fantem byl rower. Dekoracja zwycigzcodw
odbyta si¢ juz podczas Kulinarnej Bitwy

Pierwszego dnia odbyt si¢ rodzinny sptyw
kajakami po Jeziorze Wolsztynskim, naj-
czesciej byly to pary ojciec syn lub corka,
ale do kajakéw wsiadly réwniez matki ze
swoimi pociechami. Drugiego rozegrano
konkurencje rekreacyjne, wreczono nagro-
dy, na zakonczenie bawiono si¢ wspoélnie
przy grillu. Jako konkurencje rekreacyjne

zaproponowano uczestnikom: podrzucanie
piteczki, wyscigi rzedow, wyscigi w workach
oraz co$, co nazwano ,shake it” (trzas¢ sie,
potrzasa¢ biodrami) — ta ostatnia konku-
rencja bardzo spodobala si¢ kibicom, a pozy
ktére przyjmowali rywalizujacy, wywolywa-
ty salwy $miechu, oczywiécie pozytywnego.

»Sportowy Weekend na Wodzie” pola-
czono z zakonczeniem niezwykle udanego
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Regiondéw na scenie glowne;j.

Do Kulinarnej Bitwy Regionéw zglosi-
ty sie liczne kota gospodyn wiejskich, ale
byly tez stoiska gastronomiczne, rekodzieta,
konkursy $piewacze i taneczne. Uczestnicy
mogli degustowac¢ liczne potrawy, edu-
kacyjnego charakteru nadaly wydarzeniu
stoiska grup rekonstrukcyjnych. Najmlodsi
uczestnicy mogli dowoli korzysta¢ z tram-
polin, dmuchanych zamkéw oraz zjezdzal-
ni. Wydarzeniu towarzyszyta muzyka i
$piew lokalnych artystow i goéci z Podhala.
Wieczorem odbyl si¢ koncert znanych w
kraju artystow.

sezonu dla klubu UMKS Zryw Wolsztyn.
Osiagnieto w ten sposob najwazniejszych
cel: promocja sportu, w tym kajakarstwa
- udalo si¢ przekona¢ kilkanascie oséb do
uprawiania tego sportu.

Klub ten to najbardziej utytulowany klub
kajakarski w powiecie wolsztynskim. W
2023 roku ,,Zryw” po raz pierwszy przekro-
czyt bariere 100 punktéw we wspotzawod-
nictwie sportu mlodziezowego, zdobywajac
przy tym 16 medali mistrzostw Polski w
réznych kategoriach wiekowych. Impreze
podsumowujaca sezon klubowy prowadzit
prezes klubu Marek Szymankiewicz. W
imprezie tacznie udzial wzieto 256 oséb.
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Turniej Sotectw o Puchar Marszatka Wojewédztwa Opolskiego

W rywalizacji o prym w gminie uczest-
niczyly wszystkie sofectwa gminy Dobrzen
Wielki:  Chréscice, Dobrzen Wielki,
Dobrzen Maly i Kup oraz goécinnie sofec-
two Kaniéw z gminy Popieléw. 8 lipca na
placu rekreacyjno-sportowym w Dobrzeniu
Malym, oprocz rywalizacji sportowej, na
uczestnikéw czekaly tez dobra zabawa i
poczestunek. W turnieju udzial wzielo ok.
200 uczestnikow.

Organizatorzy przygotowali ciekawe kon-
kurencje, bylo ich Iacznie siedem - wszyst-
kie wymagaly zaangazowania i wspolpracy
wszystkich czlonkéw zespotu. Konkurencja
»latajace gabki” polegala na przeniesieniu
gabka jak najwiecej wody z pelnego wiadra
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XI Kogucia Dycha

Organizatorem imprezy bylo Stowarzy-
szenie ,Kurzetnik Biega’, ktore dziala od
2012 roku. ,Kogucia Dycha” odbyla si¢ 22
lipca, startowalo w niej nieco ponad 200
zawodnikow — w biegu gléwnym na dystan-
sie 10 km - 142, w 4-kilometrowym marszu
nordic walking 18 oséb, w trzech biegach
dzieci 44 uczestnikéw. Byli to w przewaza-
jacej cze$ci mieszkancy gminy, powiatu oraz
wojewodztwa.
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do pustego, w kolejnej nazwanej przez orga-
nizatorow ,poszukiwaniem diamentéw”
trzeba byto w korycie z piaskiem znalez¢ jak
najwiecej monet, z kolei ,,gasienica” to prze-
chodnie po malych kontenerach 5-osobo-
wej druzyny, wiele emocji wzbudzal wsrod
publicznosci slalom ,ratowanie topielca’,
ktorym byt pod koniec zawoddéw mocno juz
sfatygowany... misiek, a ratownik biegt... w
pletwach. Byla jeszcze ,hydronetka’, czyli
trafienie strumieniem wody do celu, sadze-
nie ziemniakoéw oraz wyscig zaprzegu kon-
nego — w tej konkurencji dwojka zawodni-
kéw z zakrytymi oczami zwigzana lejcami
powozona przez trzeciego zawodnika musi
dotrze¢ ze startu do mety - jak si¢ okazalo

Trasa biegu gléwnego prowadzila po
$ciezce pieszo-rowerowej, zbudowanej po
bylym nasypie kolejowym Itawa - Brodnica
liczacym 5 km - zawodnicy biegali w jedna
strong z nawrotem. Marsz nordic walking
przebiegal podobnie - 2 km w jedna strone
i 2 z powrotem. Najmlodsze przedszkolaki
rywalizowaly na 300 m, $redniaki na 600,
a starszaki na 800 m. Zapisy na zawody
odbywaly sie elektronicznie, obowigzywalo
wpisowe. Wszyscy uczestnicy dostali meda-
le, najlepsi puchary i nagrody rzeczowe.

Bieg na jednosladzie prowadzil Krzysztof
Kapuscinski z Ultra Gordon Team, a kon-
feransjerke Jacek Tkacz, przy organizacji i
przebiegu zawodéw pomagato liczne grono
wolontariuszy.

Wspolorganizatorami  imprezy  byli:
Gminne Centrum Kultury w Kurzetniku,
KS Zamek Kurzetnik i Gmina Kurzetnik,

9% KS ,Bloczek Team” Pelplin, woj. pomorskie
% o p ). P

VIII Gala Zapaséw — Memoriat im. Marszatka Macieja Plazyriskiego

9 wrze$nia 2023 r. na hali sportowej przy
Zespole Ksztalcenia i Wychowania nr 1
w Pelplinie odbyla si¢ VIII Gala Zapasow
- Memorial im. Marszatka Macieja
Plazynskiego. Zawody odbyty si¢ w ramach
cyklu U14 Wrestling Tour'23.

Organizatorem gali byl KS ,,Bloczek Team”
Pelplin wraz z partnerami i wspoforganiza-
torami, m.in.: Pomorskim Zrzeszeniem LZS,
Urzedem Marszalkowskim Wojewddztwa

Pomorskiego, Starostwem Powiatowym w
Tczewie, Urzgdem Miasta i Gminy Pelplin,
Pelplinskim Centrum Sportu, Fundacja
Orlen dla Pomorza, Fundacja Energa oraz
firmg Schmit’s Polska.

W zawodach prawo startu mieli zawod-
nicy i zawodniczki w trzech grupach wie-
kowych - mtodzik/mlodziczka 2009-2011,
mini zapasy 2012-2014. Impreza miala
charakter otwarty i byla miedzynarodo-

powozenie takim zaprzegiem, wcale nie jest
takie proste.

Turniej solectw wygrata druzyna z
Dobrzenia Malego. Na realizacje projektu
organizator otrzymal fundusze z Samorzadu
Wojewddztwa Opolskiego, a wsparli go
Solectwo Dobrzen Maly i OSP Dobrzen
Maly. Przy imprezie pracowalo 30 wolon-
tariuszy (przygotowanie terenu, stanowisk
konkurencji, sedziowanie).

sponsorami: Zwigzek Gmin Warminsko-
Mazurskich, Szlifmar SP z o.0., O$rodek
Narciarski Kurza Goéra w Kurzetniku,
Luttgens, Fundacja Recal.

Bieg jako impreza bral takze udzial w
akeji ,Sport dla wszystkich i $rodowiska,
#KazdaPuszkaCenna” promujacej recykling
metalowych puszek po napojach. Dzieki
temu uczestnicy otrzymali bezplatne napoje
izotoniczne z limitowanej serii — przy napo-
jach staly specjalnie oznakowane kosze, do
ktorych wrzucano puste puszki, po biegu
organizatorzy zawiezli je do sktadu metali
kolorowych.




W Ry,

wa. W zawodach uczestniczyli zawodni-
cy z Niemiec, Ukrainy, Szwecji, Lotwy i
Estonii oraz 32 klubéw z Polski - lgcznie
228 zawodnikéw. Wojewddztwo pomorskie
reprezentowalo 16 zapasnikéw i zapasni-
czek z 3 klubéw - gospodarza oraz ZKS
Miastko i GKS Cartusia Kartuzy. Wszystkie
doskonale znane w $rodowisku elzetesia-
kéw. Przypomnijmy, Ze obecnie najlepsza
zawodniczka z Pelplina jest Magdalena
Glodek.

Wsréd zaproszonych gosci byli m.in.:
Andrzej Wronski, dwukrotny mistrz olim-

Wy,

pijski w zapasach, reprezentujacy klub nasze-
go Zrzeszenia, Leszek Kosedowski, brazowy
medalista olimpijski w boksie, posel na
sejm Kacper Plazynski, syn §. p. marszatka

51%%:; MLKS ,Agros” Zary, woj. lubuskie

V Ogdlnopolski Mityng SWISS Krono - lekkoatletyka

Bylo wietrznie i stonecznie. Bylo rado-
énie, bo tak powinno by¢, gdy laczy sie
miodziez ze sportem.

25 maja na Stadionie Syrena w Zarach
odbyt sie V. Mityng SWISS Krono Cup,
ktorego gtéwnymi sponsorami byli firma
SWISS Krono i Urzad Miejski w Zarach.

W mityngu udzial wzieto 345 lekkoatle-
tow reprezentujacych 33 kluby z 7 woje-
wodztw. Rywalizowaly réwniez dzieci, ale
przede wszystkim zawodnicy uprawiaja-
cy lekkoatletyke w klubach w kategoriach
junior miodszy, junior i mlodziezowiec.

Impreza, cho¢ jeszcze mioda cieszy si¢ juz
w kraju renomg. Na rosnaca rozpoznawal-
no$¢ mityngu wplywa tez fakt, ze rekordy
osiggane na zarskiej ,,Syrenie” liczg sie, jako

oficjalne, w kwalifikacjach do mistrzostw
Polski. Najwazniejsza dla organizatoréw i
zawodnikéow klubu jest mozliwos¢ startu
przed wlasng publiczno$cia, na doskonale
znanym stadionie. Kibicami byly gléwnie
rodziny startujacych zawodnikéw, zawody
dawaly tez mozliwo$¢ integracji zawodni-
kéw rozpoczynajacych treningi, a tymi, kto-
rzy trenujg juz wyczynowo.

W trakcie mityngu rozegrano konkuren-
cje memorialowe upamietniajgce wybitnych
zarskich lekkoatletow — Memorial Tadeusza
Slusarskiego, legendarnego tyczkarza i tre-
nera, w skoku o tyczce (sponsor SWISS
Krono), Memorial Ireny Zdunek (sponsor
Intermarche), wspolzalozycielki pierwszej
w Zarach sekcji lekkoatletyk, w biegu na

%iqgldé Stowarzyszenie Szkota dla Regionu LKS ,,Orkan” Rad :

XXIV Ogolnopolski Rajd Pieszy i Bieg na Gro# Jana Pawla II

Projekt skierowany byt do szerokiej grupy
odbiorcow w calej Polsce, tych, ktorzy lubig
biega¢ lub chodzi¢ po gorach, a maly stopien
trudnosci szlakéw wiodacych na Gron Jana
Pawta IT umozliwiat udzial rodzin z dzie¢mi.
Trasa biegu wiodla z Ponikwi w kierunku
Leskowca i liczyla 4,5 km. Dystans, ktory
przemierzyli biegacze byl nie tylko spraw-
dzianem kondycji fizycznej, ale takze hot-
dem dla niezlomnego ducha Jana Pawla II.
Z kolei trasa rajdu pieszego mogta zacza¢
sie réznych miejscach, decydowali o tym

opiekunowie grup - tras na Gron jest sie-
dem (oznakowane szlaki). Uczestnicy mogli
podziwia¢ wspaniale widoki, pokonywac
wlasne stabosci i tworzy¢ niezapomniane

wspomnienia, bowiem trud wspolnego
wedrowania taczy pokolenia i utrwala przy-
jazn.

Po dotarciu na szczyt wszystkich grup
odbyta sie msza $wieta, ktorg odprawit ks.
Ryszard Ryszawy. Nastepnie uczestnicy
udali sie restauracji ,,Czartak’, gdzie odbylo

FINAL KONKURSU ,PROMOWANIE | UPOWSZECHNIANIE AKTYWNOSCI FIZYCZNE)
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{B} UKS Radule, woj. podlaskie

Macieja Plazynskiego, ks. dr Wiestaw Szuc,
dyrektor Collegium Marianum w Pelplinie
oraz przedstawiciele samorzadow.

Oprocz rywalizacji impreza spelnila takze
inne cele - integracja srodowiska lokalnego
i promocja aktywnego spedzania czasu wol-
nego z rodzinami. Szczegdlnie goraco swoje
pociechy do walki zachecali rodzice w mini
zapasach.

We wszystkich kategoriach wiekowych
zawodnicy za zajecie miejsc 1-3 otrzymali
medale i nagrody rzeczowe, a kluby w kla-
syfikacji druzynowej puchary.

200 m i Memorial Andrzeja Kempy (spon-
sor Zettler Electronics Poland) w biegu na
1500 m.

Mimo silnego wiatru, ktéry bardzo prze-
szkadzat lekkoatletom, padto az 16 nowych
rekordéw zarskiego mityngu.

- Czas dla firm niemal wszystkich branz
jest bardzo trudny. Sami jesteSmy zmuszeni
do bardziej rygorystycznego gospodarowania
budzetem. Zawsze jednak powtarzam, ze
zdrowie i wychowanie milodziezy, ich wiara
w siebie, to najlepsza inwestycja — powiedzial
Marcin Luty, prezes SWISS Krono Zary.
Oby wigcej byto takich firm.

sie zakonczenie rajdu i wspdlny positek.
Lacznie w rajdzie, ktory odbyl si¢ 31 maja,
wziglo udziat ok. 250 os6b. W klasyfikacji
koncowej biegéw oddzielnie nagrodzono
kobiety i mezczyzn w kategoriach szkoly i
open. Przyznano tez nagrody specjalne - dla
najliczniejszej grupy turystéw, ktérg zdobyli
uczniowie ZSCKU w Radoczy i dla najlicz-
niejszej grupe biegaczy — uczniowie ZSiPO
Kalwaria Zebrzydowska.

Organizatorow  wsparli:  Starostwo
Powiatowe w Wadowicach, Gminny O$rodek
Pomocy Spolecznej w Tomicach, Zespét
Szkot Centrum Ksztatcenia Ustawicznego
im. $w. Jana Pawla II oraz Malopolskie
Zrzeszenie LZS.

POPRZEZ WYROZNIENIE NAJLEPSZYCH PROJEKTOW REALIZOWANYCH W SRODOWISKU WIEJSKIM”

Rodzinny Festyn Sportowo-Rekreacyjny z okazji Dnia Dziecka

4 czerwca po raz kolejny odbyl sie na
obiektach sportowych SP w Radulach
Rodzinny Festyn Sportowo-Rekreacyjny. Tej
edycji przy$wiecato hasto ,,Zyj zdrowo - na
sportowo. Trzymaj Forme” Organizowany
od wielu lat festyn oferowal uczestnikom
szereg ciekawych konkurencji rekreacyj-
nych, odpowiednich do wieku uczestnikéw
- od dzieci z klasy ,0” do doroslych, w
wigkszo$¢ rodzicow lub absolwentow szkoly.
Frekwencja dopisala — udzial wzieto ponad
300 os6b.

Impreza zaplanowana na trzy godziny
przeciagnela sie, ale uczestnicy nie byli glod-
ni. Serwowano bigos przyrzadzony przez
panie z KGW Lesniczanki oraz wy$mienite

13 Ninja l{idsAtademylarosIa

ciasta przyniesione przez rodzicow startuja-
cych dzieci.

Uczestnicy rywalizowali w nastepujacych
konkurencjach: strzelanie z tuku, rzut opona,
beretem i lotka, strzelanie na bramke (pitka
nozna i unihokej), tenis stolowy - walczo-
no w turnieju o Puchar przewodniczacego

Podlaskiego Zrzeszenia LZS Mieczystawa
Kazimierza Baszko. Bylo tez sporo innych
atrakeji - zabawy z animatorem, dmuchan-
ce, zabawy w kulach czy sumo. Ponadto
kazdy chetny mogt nauczy¢ si¢ chodzi¢ z
kijkami pod okiem instruktora nordic wal-
king Wiestawy Greckiej, bylej lekkoatletki
KS Podlasie Bialystok oraz zasiegna¢ pora-

Wojewddzkie Mistrzostwa Ninja Kids dla dzieci w wieku 4-12 lati

Impreza odbyla si¢ 25 czerwca na
Stadionie Miejskim im. Mieczystawa Haspla
w Jarostawiu. Plyta stadionu przez kilka
godzin wypelniona byla gwarem i $mie-
chem dzieci. A zjechato ich na mistrzostwa
calkiem sporo, bo ok. 300 z 16 osrodkoéw w
wojewodztwie podkarpackim, jesli dofozy-
my do tego rodzicéw, to mamy ok. 500 0s6b.
By zapanowa¢ nad takim tlumem, organiza-
torzy podzielili stadion na cztery strefy.

W pierwszej odbywaly si¢ zawody indy-
widualne na torach przeszkéd, w drugiej na
takich samych torach odbywaly sie zawody

druzynowe, trzecia cze$¢ boiska byla strefa
zabaw kreatywnych i animacji, tu mozna
bylo troche odpocza¢ - pomalowad twarz,
pobawi¢ si¢ na dmuchancach czy stworzy¢
przy pomocy animatoréw rézne zwierzat-
ka z nadmuchanych balonikéw. W czwar-
tej strefie odbywaly si¢ zawody rodzinne
z takimi konkurencjami jak przecigganie
liny, skoki w workach, przechodzenie pod
coraz nizsza poprzeczka. Ta strefa cieszyta
sie najwigkszym zainteresowaniem, a wielu
rodzicéw chetnie spedzalo aktywnie czas ze
swoimi dzie¢mi.

dy jak dba¢ o kregostup, a u pielegniarki
pozna¢ abc zdrowego odzywiania.

Ciekawy byl tez konkurs na najbardziej
usportowiong rodzing, do ktérego zglosi-
ty sie az 24 rodziny, a walczyly o Puchar
Burmistrza Tykocina, ktéry byl obecny
na imprezie. Wygrata rodzina Kijkéw z
Rzedzian.

Wspdlorganizatorem imprezy byla SP
w Radulach, ktéra w ramach wolontariatu
zapewnila obstuge techniczng, medyczng
oraz sedziowska, a takze Urzad Miejski w
Tykocinie, ktory dofinansowatl impreze.

Przy organizacji festynu pomagali: Rada
Rodzicow przy SP Radule (stodki pocze-
stunek), Podlaskie Zrzeszenie LZS, ktore
przekazalo puchary na turniej tenisa, oraz
wspomniana wczes$niej Wiestawa Grecka.

Festyn ten, dzieki wyjatkowej atmosferze
cementuje tutejsza spolecznos¢ i doklada
cegietke do bogatej i dtugiej historii klubu
i szkoly.

Jak przystato na mistrzostwa rywalizowa-
no o tytul najlepszego ninji z danego rocz-
nika oraz o tytul najlepszej druzyny ninja.

Akademia uzyskala na realizacje tego
projektu wsparcie organizacyjne i finan-
sowe od Urzedu Miejskiego w Jarostawiu,
Stowarzyszenia Promocji Sportu Fabryka
Zdrowia oraz lokalnych firm.




Finat konkursu ,Promowanie i upowszechnianie aktywnosci fizycznej
poprzez wyréznienie najlepszych projektow realizowanych w srodowisku wiejskim”
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Zyjmy zdrowo na sportowo - Impreza Sportowo-Rekreacyjna

Gléwna ideg tej sportowo-rekreacyjnej
imprezy byla integracja pogranicza powia-
tow i wojewodztw — Olawy i Brzegu oraz
woj. dolnoslaskiego i opolskiego, ktore dzia-
talo przed pandemis, a wlasciwie zaczelo sie
od powodzi tysiaclecia w 1997 roku. Wtedy
to mieszkancy powiatu brzeskiego znalezli
schronienie w Bystrzycy Ofawskiej, niektd-
rzy z powodzian spedzili tu kilka tygodni.

Impreza odbyla si¢ 10 czerwca na kame-
ralnym stadionie lekkoatletycznym, ktory
powstal 32 lata temu z inicjatywy Ryszarda
Wojciechowskiego wysitkiem rodzicow i
ucznioéw szkoly podstawowej. Impreza upa-
mietniala tez 42. rocznice tragicznej $mier-
ci patrona obiektu i szkoly Bronislawa
Malinowskiego, mistrza i wicemistrza olim-

pijskiego w biegu na 3000 m z przeszkodami.

Jej istotnym elementem byl XXXIII
Lekkoatletyczny Mityng ULKS Mlodzik-
Ziemia Ofawska im. Bronistawa Malino-
wskiego. W mityngu udzial wzielo 325
zawodnikow. W programie byly 44 kon-
kurencje. Najmtodsi zawodnicy liczyli 3
lata. Rozegrano biegi na réznych dystan-
sach, rzut piteczka palantows, skok w dal,
skok wzwyz, pchniecie kula w zaleznosci od
grupy wiekowej, a wyniki liczyly sie tez do
trojboju i czworboju.

W bloku sportowo-rekreacyjnym dla
dorostych uczestniczyli mieszkancy gmin
ofawskich i brzeskich. Rywalizowato 30
0sob. Kobiety rzucaly lotka do tarczy, pitka
do kosza i przeciagaly line w 4-osobowych

zespolach, mezczyzni strzelali na bramke,
rzucali gumowcem i przeciagali line.

Wspolorganizatorami  byli:  Szkolny
Zwiazek Sportowy, Gminy Olawa i SP im.
Bronistawa Malinowskiego w Bystrzycy.
Szczegdlnie serdecznie uczestnicy powita-
li gosci specjalnych - Ryszarda Podlasa
srebrnego medaliste IO w sztafecie 4x400 m
i Mieczystawa Karlowicza, kolarza, wycho-
wanka SP Bystrzyca, obaj otwierali w 2006
roku zmodernizowany stadion.

RYWALIZOWALI O PUCHAR PREZESA KZ LZS

To bylo wielkie kolarskie $wigto. Dwu-
dniowa impreza, ktorej organizatorem byl

odcinki - jej fragment poprowadzony byl
tez po plazy.

Tadeusz Tomaszewski zostal wybrany
w obecnej kadencji Sejmu przewod-
niczacym Sejmowej Komisja Kultury
Fizycznej, Sportu i Turystyki. Jego kan-
dydature zgtosita postanka Dorota Olko
(razem na zdjeciu). W taki oto sposéb
nasz kolega rozpoczat 26. rok ,bycia
postem”. Funkcja przewodniczacego nie
jest dla niego nowa — pelnit ja w I i III
kadencji Sejmu. Byl postem na Sejm nie-
przerwanie od I do VII kadencji, potem
nastgpila czteroletnia przerwa i ponow-
nie zostat postem IX i obecnej, czyli X

Klub Sportowy Klif Chitapowo odbywala Oto bohaterowie poszczegélnych kate-

kadencji. Jest cztonkiem Nowej Lewicy.
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Rajd Rowerowy ,Rowerem przez gming”

24 czerwca, na rozpoczecie wakacji, odbyl
sie Rajd Rowerowy ,,Rowerem przez gming”.
Na starcie stawilo sie 120 oséb, nie tylko
mieszkancow gminy Lopuszno. Wzigly w
nim udzial cale rodziny, przedstawiciele
samorzadu, seniorzy — wszyscy sympatycy
jazdy na rowerze. Wérdd gosci byli burmi-
strza MiG Lopuszno Irena Marcisz, sekre-
tarz Malgorzata Barcicka i dwojka radnych.

Organizatorzy, przede  wszystkim
Stawomir Stelmaszczyk, prezes stowarzy-
szenia Czempion i dyrektor MGOSIR oraz
Mariusz Luszczynski, dyrektor MGOPS
zadbali, zeby trasa byta ciekawa, ale takze
bezpieczna - liczyla 20 km i prowadzita po

malowniczych zakatkach gminy, ktére niby
wszyscy znaja, ale na nowo odkrywaja ich
piekno.

Celem rajdy byla promocja turystyki
rowerowej, waloréw turystyczno-krajo-
znawczych Lopuszna, upowszechnienie
wiedzy o szlakach i §ciezkach rowerowych,
ktorych w regionie coraz wigcej, integra-
cja $rodowiska, atrakcyjne spedzenie czasu
wolnego.

Kazdy uczestnik otrzymal pamiagtkowy
buton z numerem startowym. Na zakoncze-
nie odbyl sie grill i wspolna biesiada, wsrod
uczestnikow rozlosowano réznego rodzaju
upominki. Najstarszy i najmlodszy uczest-

nik rajdu otrzymal statuetki ufundowanie
przez burmistrzynie.

Rajd zabezpieczaly OSP w Lopusznie,
policja ze Strawczyna oraz ratownictwo
medyczne.

Wspolorganizatorami wydarzenia byli:
burmistrz MiG Lopuszno, MGOSIR,
MGOPS, MGOK i Fundacja Po-Most.

Jako promocje przygotowano plakat,
ktéry byt rozpowszechniany w mediach
spoteczno$ciowych.

uczestniczyli zawodnicy z rocznika 2008 i
2009, ktorzy zostali wyselekcjonowani pod-
czas Finatu Centralnego Turnieju "Pilkarska
Kadra Czeka", ktéry odbyl si¢ w Ostrédzie.
Mecz odbyt sie 21 listopada w Warszawie.
Ich przeciwnikami byla druzyna Polonii
Warszawa, czyli ,,Czarne Koszule”. Od
poczatku przeciwnicy starali si¢ narzuci¢
swoj sposob grania, ale nasi po pierwszych
trudnych momentach z biegiem czasu sta-
wiali coraz $mielszy opdr, szukajac indywi-
dualnych i kombinacyjnych rozwigzan.

Na meczu obecny byt trener reprezentacji
Polski rocznika 2008, Dariusz Gesior oraz
trener zwigzany z PZPN Michal Libich.
Druzyne prowadzil Pawel Radecki.

Skltad Kadry Polski LZSna sezon
2023/2024: Ksawery Bobiowski, Pawel
Marciniszyn, Kacper Stanowski i Marcin

Wolak - wszyscy Iskra Kochlice, Oliwier
Oliwa, Mikolaj Profic, Piotr Zadora - MKS

Kalwarianka Kalwaria Zebrzydowska,
Aleksander Bajon, Patryk Karczewski,
Jakub Kledecki, Mikotaj Kowalski, Dawid
Mikotajczak, Wiktor Motyl, Oliwier
Pacholski, Sergi Pankratow, Filip Stasiak,
Oleksander Stedlin — wszyscy KS Polonia
Sroda Wielkopolska, Iwo Daros, Jarostaw
Klak, Maciej Witkowski — RAP Radomsko,
Konrad Teclaff — Wiked Luzino.

:»“'1 5*%’ ,,,,,, sie pod haslem ,Dalej na pélnoc rowe- gorii wiekowych. Wséréd zakow wygra- 0d 1972 roku zwiszany iest 2 Zise-
:E‘b);,@l? GLKS Wilkowice, woj, s’lqskie rem si¢ nie da...” Skladala si¢ na nig m.in. li swoje wyscigi Cezary Konkol z MLKS . d 7 zany ) i
- . IV i V seria Pucharu Polski w kolarstwie Baszta Bytéw i Gabriela Skrzypczak z g mempi owe. e.sp oly SporFowe, 0
Wyscig rowerowy pod gore ,Uphill Magurka MTB 2023” przetajowym oraz rozegrane 26 listopada GKS Cartusia w Kartuzach Bike Atelier. 1?94 roku p(?hn nieprzerwanie fgnk-
Ogolnopolskie Zawody o Puchar Prezesa W kategorii mlodzik najlepsi okazali ge przeVs.lodnlczqcego Wlell.<opolsk1eg.o
Wyscig odbyt sie 24 czerwca w  jacej na przejechaniu jednego dnia dwoch Krajowego Zrzeszenia LZS Mieczyslawa si¢ Mikolaj Klaczkowski z KLKS Azalia Zerszenla 173, T V,“el“ organt-
Wilkowicach. Trasa zaproponowana przez podjazdéw. Pierwszy podjazd rozpoczat si¢ Kazimierza Baszko, o ktory walczyli zawod- ~ Brzéza Krélewska i Natalia Pirég z Pho3nix zaqgup ozarzqdowch. Lt WykSZt%I_
organizatoréw znalazta uznanie wéréd startem wspdlnym, dalej trasa prowadzila nicy i zawodniczki z klubéw naszego stowa-  Cycling Team. Wsréd junioréw miodszych cenia jest el'(OIIOmlStE}? v elbiss Z"?WOd
mito$nikéw roweréw gorskich przyciagajac  na Magurke (5 km), potem po krétkim rzyszenia — od zaka do orlika. A wszyst- triumfowali Kacper Mizuro z Pho3nix peie e puiijle Crilijamny
rekordowa liczbe uczestnikow. Dzieki zaan-  odpoczynku uczestnicy ruszyli na Przegibek Italia Przemyslaw Niemiec, ktory jako ko to dzialo si¢ w O$rodku Przygotowan Cycling Team i Antonina Kucharska z KS mespemm [oledlz:)
gazowaniu i wsparciu Gminy Wilkowice, - 2,8 km. Suma obu podjazdéw wylonila biznesmen wspieral impreze promocyijnie, Olimpijskich im. Feliksa Stamma Cetniewo  Klif Chlapowo, wsréd junioréw zawodni-
miejscowego GOSIiR, OSP Wilkowice, OSP  tegorocznych zwyciezcow w kategorii open  olimpijczyk Jozef Pawlusiak (skoczek nar- we Wladyslawowie. cy KS Klif Chtapowo Kacper Kohnke i
Bystra, Strazy Gminnej oraz wolontariuszy i w poszczegolnych kategoriach wiekowych.  ciarski i kombinator norweski), Agnieszka Uczestnicy rywalizowali w trudnych Maja Jézkowicz. Najlepsza orliczka okazala
- udalo si¢ zorganizowa¢ imprez¢ na naj- Nagrody finansowe, medale i puchary sfi- Szymanczak (biegaczka narciarska), olim- warunkach: chlodzie, opadach deszczu i si¢ Tatiana Gromada z Pho3nix Cycling
wyzszym poziomie. Lacznie pracowalo przy  nansowano ze srodkéw sponsoréw. pijka Anna Pawlusiak-Dobija (biegaczka $niegu, a takze silnych podmuchach wiatru.  Team, a orlikiem jej kolega klubowy Brajan
niej 30 oséb, w tym 8 wolontariuszy z GLKS Na imprezie pojawili si¢ najlepsi zawod- narciarska). Trasa byla kreta i obfitowata w blotniste ~ Swider.
Wilkowice. nicy MTB z okolicy, kraju, a nawet ze Lacznie w imprezie uczestniczyto ponad
Mimo trudnych warunkéw pogodowych,  Stowacji. Wérdd nich znani niegdy$ spor- 180 0séb — 86 zawodnikéow, 30 oséb obstugi
zawody odbyly si¢ w nowej formule, polega-  towcy: olimpijczyk, 6. zawodnik Giro di i ok. 80 kibicow. PIERWSZY MECZ PItKARSKIE) KADRY POLSKI LZS
w2, W pierwszym meczu Kadry Polski LZS Spieszymy, z nieco sp6znionymi gratula-

cjami dla Wojciecha Lembrycha, ktory
kilka miesigcy temu zostal prezesem
Polskiego Zwiazku Snookera i Bilarda
Angielskiego. Zyczymy mu, by docho-
wal sie uczestnika mistrzostw $wiata,
polskiego Ronnie O’Sullivana, ktéry
jest ulubionym snookerzysta nowego
prezesa. Kolega Wojciech Lembrych
jest cztonkiem Zarzadu Wojewodzkiego
Zrzeszenia LZS w Lublinie, od ponad 20
lat zwigzany z naszym stowarzyszeniem,
w swoim rodzimym zrzeszeniu przygo-
towuje i organizuje wiele imprez spor-
towych i rekreacyjnych, jest tez opie-
kun programu SKS oraz... cenionym
spikerem réznych zawodéw i imprez
sportowych. Jego druga pasjg byl zawsze
snooker. Lubi trudne wyzwania.




BIALtYSTOK
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XXVI OGOLNOPOLSKIE IGRZYSKA LZS

Ogdlnopolskie Igrzyska LZS to najwieksza impreza sportowo-rekreacyjna organizowana przez Krajowe Zrzeszenie LZS. Co roku wy-
bierane jest jedno w wojewddzkich zrzeszen, ktore staje si¢ ich gospodarzem, a przygotowania do imprezy, ktora gromadzi zwykle ok.
1500 os6b, trwaja kilka miesiecy. W 2023 roku organizatorem igrzysk bylo Podlaskie Zrzeszenie LZS, a odbyty sie one w dniach 24-26
sierpnia w stolicy tego wojewddztwa Biatymstoku.

...................................................................................................................

Na program igrzysk, ktory od lat jest nie-
zmienny, skladaly sie¢ blok sportowy - mi-
strzostwa Polski LZS w lekkoatletyce U23,
zapasach, podnoszeniu cigzardw i siatkdwce
plazowej (krotkie informacje z tych imprez
przedstawiamy w oddzielnych tekstach),
blok rekreacyjny - 12 konkurencji druzy-
nowych i indywidualnych oraz blok integra-
cyjny - 9 konkurencji lekkoatletycznych i
rekreacyjnych dla oséb z niepetnosprawno-
$cig intelektualng.

W uroczystym otwarci udzial wrzieli
przedstawiciele wtadz panstwowych i samo-
rzadowych, delegacje wojewddzkich zrze-
szen, kibice i dziatacze. Igrzyska otworzyl
prezes Rady Gléwnej KZ LZS Mieczystaw
Kazimierz Baszko.

Ta uroczysto§¢ ma swoj ustalony od lat
przebieg, nawiazujacy do Igrzysk Olimpij-
skich. Zaczyna si¢ od wkroczenia na stadion
pocztéw sztandarowych i delegacji wszyst-
kich wojewddzkich zrzeszen. W tym roku w
poczcie sztandarowym Krajowego Zrzesze-
nia LZS szli: Anna Kocinska-Scholz, skarb-
nik RG KZ LZS, wiceprezes RG KZ LZS
Krzysztof Piasek i cztonek Zarzadu Andrzej
Cywinski.

Nastepnie wszyscy zgromadzeni od$pie-
wali polski hymn i wciggnieto nasza flage
narodowej na maszt oraz flage Ludowych
Zespoléw Sportowych. Potem zapalono
znicz olimpijski. W tym roku dokonala tego
swoista ,,sztafeta pokolen?”, skladajaca sie z
dwoch bylych i jednej obecnej zawodniczki
KS Podlasie Biatystok — Krystyny Danil-
czyk-Zabawskiej, czterokrotnej olimpijki,

wicemistrzyni $wiata w pchnigciu kula, Ka-
mili Li¢winko, dwukrotnej olimpijki, halo-
wej mistrzyni $wiata w skoku wzwyz oraz
Malgorzaty Karpiuk, nadziei olimpijskiej
w biegach dlugodystansowych. Przysiege w
imieniu zawodnikéw zlozyta zawodniczka
KS Podlasie Biatystok, oszczepniczka Ga-
briela Andrukonis. Slubowanie w imieniu

sedziéw ztozyt Mateusz Sierba, sedzia lek-
koatletyki.

Ostatnim punktem programu bylo wre-
czenie pucharéw i listow gratulacyjnych
klubom LZS, ktére w tym roku obchodza
jubileusz 115-lecia, 110-lecia i 100-lecia.
Pitka nozna to najpopularniejszy sport w
Zrzeszeniu, wiekszos¢ kot LZS, ktore po-
wstaly w 1946 roku wlasnie od tego sportu
zaczynalo swojg dziatalno$¢. Wiele z nich
istniato przed II wojna $wiatowa i po jej za-
konczeniu reaktywowato swoja dziatalnos¢
jako Ludowe Zespoly Sportowe. Na scenie w
Biatlymstoku pojawili si¢ przedstawiciele 24
wyrdznionych klubow.

Blok rekreacyjny

Zawody rekreacyjne oraz integracyjne roz-
grywane na igrzyskach LZS sg ich gloéwnymi
wydarzeniami i zawsze budza duzo emocji.
Swoje reprezentacje wystawily wszystkie
wojewddzkie zrzeszenia LZS. Klasyfikacje
punktowa wygralo woj. lubelskie, przed
woj. tédzkim i woj. pomorskim, taka sama
kolejnos¢ byta w klasyfikacji medalowe;.

W turnieju pitki noznej 5-osobowej ko-
biet i mezczyzn najlepsze okazalo sie woj.
todzkie. Na najwyzszym stopniu podium w
pitce siatkowej 3-osobowej kobiet stanety
zawodniczki z woj. lubelskiego, wéréd mez-
czyzn gospodarze, czyli woj. podlaskie. W
tym roku koszykowka 3-osobowa nie cie-
szyla sie popularnoscia — wsrod 5 zgtoszo-
nych druzyn kobiet mistrzyniami okazaty
sie zawodniczki z woj. pomorskiego, wsrod
7 druzyn meskich najlepsi byli koszykarze z
woj. lubelskiego.

W przeciaganiu liny zaréwno wéréd mez-
czyzn, jak i kobiet triumfowato woj. lubel-
skie, ktére od lat dominuje w tej konkuren-
cji. W tréjboju wiadz startowato 16 druzyn.

Rywalizowali w strzatach na bramke, rzu-
tach lotka do celu i strzelaniu z wiatréwki.
Na najwyzszym stopniu podium staneli re-
prezentanci woj. lubuskiego.

Wyciskanie odwaznika to konkurencja,
ktéra nawigzuje do popularnych kiedy$ w
LZS konkursach ,sitacza wiejskiego”. Rywa-
lizacje kobiet rozegrano w kategorii wagowej
do 70 kg i +70 kg. W tej pierwszej najlepsza
okazata sie Alicja Bana$ z woj. wielkopol-
skiego, ktora wycisneta odwaznik 29 razy, w
drugiej — rewelacyjny wynik uzyskala Anita
Rygal z woj. slaskiego, ktéra wycisneta od-
waznik 80 razy! Konkurencje me¢zczyzn ro-
zegrano w kategorii wagowej do 85 kg i +85
kg. W tej pierwszej wygral Adam Kozyra z
woj. lubelskiego - 67 wycisnigé, w drugiej
kandydat do zwycigstwa byl jeden - silacz
z Pomorza Marian Dorawa. Wszyscy wie-
dzieli, ze bedzie to ponad 100 wycisnigé, ale
ile doktadnie? Tym razem bylo ich 120.

Odbyt sie rowniez konkurs wiedzy o wo-
jewddztwie podlaskim - startowalo 14 za-
wodnikéw. Wygrat go Pawel Lewiak z woj.
t6dzkiego.

Blok integracyjny

W bloku integracyjnym startuja osoby z
niepelnosprawnoscig intelektualng. Swoje
reprezentacje przywiozto 5 wojewddztw.
Punktacje faczng wygralo woj. tédzkie przed
$laskim i wielkopolskim, czwarte miejsce
zajelo woj. podlaskie, a pigte woj. opolskie.
Najwiecej medali wywalczyli zawodnicy z
woj. tédzkiego - 13, do domu zawodnicy z
woj. §laskiego zabrali 10 medali.

Blok integracyjny wprowadzono na igrzy-
skach ponad dwadziescia lat temu. Jego
uczestnicy to najradosniejsza grupa uczest-
nikdéw, zawsze wzbudzajaca podziw i uzna-
nie innych.

...................................................................................................................

Organizatorzy Igrzysk: Krajowe Zrzeszenie Ludowe Zespoly Sportowe, Podlaskie Zrzeszenie LZS w Bialymstoku, wspolorganizatorzy:
KS Klimat Lapy, Osrodek Kultury Fizycznej w Lapach, Samorzgd Wojewddztwa Podlaskiego, PZPC, Powiat Bialostocki, Gmina Lapy.
Sponsorzy: PZU S.A. - partner strategiczny KZ LZS i 4F - partner Igrzysk.

AKTYWNY SENIOR LZS RAZY TRZY — MIELNO 2023

W Krajowym Zrzeszeniu LZS juz od wie-
lu lat realizujemy projekt ,,Aktywny Senior
LZS”. To szkolenie, ktérego uczestnikami
s3 organizatorzy sportu i animatorzy Zy-
cia sportowego dla senioréw w $rodowisku
wiejskim, w tym dzialacze i pracownicy
jednostek LZS. W tym roku odbyly sie trzy
takie szkolenia (w maju, czerwcu i na prze-
fomie wrzeénia i pazdziernika), wszystkie w
Centralnym Osrodku Szkolenia LZS w Miel-
nie. Wzieto w nich udzial tacznie 108 oséb.

Na te szkolenia zawsze jest wiecej chetnych
niz miejsc, jakie mamy do zaoferowania.
Wida¢, ze nasi, seniorzy, czlonkowie LZS,
potrzebuja wiedzy i ciaglego utwierdzania
ich w przekonaniu, ze jesien zycia nie musi
by¢ ucigzliwa i szara, ze jak nas ,strzyka tu
i tam’, cierpimy na choroby przewlekle, to
nigdy nie jest za pozno, jak potocznie mowi-
my, ,wzia¢ sie za siebie”. I nie tylko siebie, ale
znajomych i przyjaciol, bo w grupie zawsze
tatwiej ¢wiczy¢, chodzi¢ na wycieczki, bra¢
udziat w réznych imprezach rekreacyjnych.

Jak przekonac¢ senioréw do aktywnosci fi-
zycznej, chocby wlasnie tej umiarkowanej?
Jakie formy aktywnosci im zaproponowac?
Jaka role odgrywa w zyciu seniora dobra die-
ta? Na te i inne pytania szukamy odpowie-
dzi podczas wykladow i zaje¢ praktycznych.

Podczas tych ostatnich staramy sie pokazaé
ciekawe formy aktywnosci fizycznej — np. jest
to gimnastyka na siedzaco. Zdziwienie? Dok-
tor nauk medycznych i nauk o zdrowiu Mi-
rostaw Bierkus przekonuje naszych uczest-
nikéw, ze taka gimnastyka jest skuteczna, a
prawidtowo wykonywane ¢wiczenia, przy-
nosza podobny efekt, jak te wykonywane na
stojaco czy lezaco. Na kazdym szkoleniu pro-
wadzi tez zajecia z nordic walking.

Ostatnio  zaproponowaliémy  naszym
uczestnikom takze slow jogging. Co6z to
jest? Najkrocej mowiac to bieganie w tem-

pie ,niko niko’, czyli z u$émiechem na twa-
rzy (zwrot pochodzi z jezyka japonskiego),
a wladciwie truchtanie, ktére ma umozliwia¢
swobodna konwersacje bez zadyszki. Slow
jogging to doskonate antidotum na choroby
cywilizacyjne: cukrzyce, otylo§¢, nadcisnie-
nie, miazdzyce, choroby serca - przekony-
wala do tej formy aktywnosci dr Monika
Wiech z AWFiS w Gdansku. Tworca slow
joggingu jest Japonczyk, profesor Hiroaki
Tanaka z Uniwersytetu w Fukuyoce. Coz
moze, tajemnica japonskiego zdrowia i du-
gowiecznosci jest w waszym zasiegu!




ZAKOPANE
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MAREK WOLSKI WYGRAL 40. OGOLNOPOLSKA
OLIMPIADE WIEDZY TURYSTYCZNO-KRAJOZNAWCZE)
LZS ,POLSKA - UNIA EUROPEJSKA — KRAJE EUROPY"
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W dniach 10-12 listopada w Zakopanem odby! si¢ po raz czterdziesty Final Centralny Ogoélnopolskiej Olimpiady Wiedzy
Turystyczno-Krajoznawczej LZS, tym roku pn. ,,Polska - Unia Europejska - Kraje Europy”. W olimpiadzie wzieli udzial
przedstawiciele gmin i powiatéw z 10 wojewodztw - lacznie z organizatorami, wolontariuszami, sedziami i zaproszonymi
gos¢mi bylo nas ponad 180 oséb. Zwyciezca jubileuszowej olimpiady zostal Marek Wolski z woj. kujawsko-pomorskiego.

..................................................................................................................

Jak przystato na jubileusz, go$émi finatu
centralnego bylo liczne grono wiladz Kra-
jowego Zrzeszenia LZS. Obecni byli m.in.:
prezes RG KZ LZS Mieczyslaw Kazimierz
Baszko, wiceprezesi Jacek Kucybala i
Krzysztof Piasek, czlonkowie Zarzagdu An-
drzej Cywinski, Jerzy Kula, Jan Zalewski,
przewodniczaca GKR RG KZ LZS Katarzy-
na Choros, wiceprzewodniczacy GKR RG
KZ LZS Zdzistaw Wawrzewski oraz kierow-
nik Rzagdowego Programu KLUB Wojciech
Kudlik. Goéciem honorowym byt Tadeusz
Rozej, ktory przez wiele lat prowadzit Scisty
finat.

Jak co roku na final sktadaty sie elimina-
cje pisemne w formie testu zawierajacego 60
pytan z zakresu wiedzy turystyczno-krajo-
znawczej o Polsce, Unii Europejskiej i Euro-
pie, historii sportu polskiego oraz eliminacje
sportowe w 6 konkurencjach sportowo-re-
kreacyjnych, po ktérych 6 oséb z najwigk-
szg liczbg punktéw awansowalo do finatu
Scistego.

Rozpoczelisémy olimpiadowe zmagania

10 listopada, ale niektdre ekipy przyjechaly
dzien wezesniej i mialy szczescie do pogody,
wigc wybraly sie zdobywa¢ szczyty i doliny
w zaleznosci od wieku i umiejetnosci. Wie-
czorem w OSW ,,Parzenica” 124 osoby pisa-
ty test, na ktéry mialy 60 minut, Rekordzista
oddat arkusz po... 15 minutach. Poszlo mu
tak dobrze czy tak Zle? To tajemnica spraw-
dzajacych testy.

11 listopada spotkali$émy sie na hali spor-
towej w COS OPO w Zakopanem. Przed
rozpoczeciem rywalizacja odbylo sie ofi-
cjalne otwarcie olimpiady, ktérego dokonat
prezes KZ LZS Mieczystaw Kazimierz Basz-
ko. Poniewaz byl to 11 listopada, Dzien Nie-
podlegtosci, wspolnie odspiewalismy hymn
naszego kraju.

Nastepnie uczestnicy rozpierzchli sie do 6
stanowisk z zadaniami rekreacyjnymi, ktére
przygotowali sedziowie pod wodza Robert
Marszalkowski z Kujawsko-Pomorskiego
Zrzeszenia LZS. Zbijali kregle, rzucali lotka
do tarczy i woreczkami do wyznaczonych
celow, wykonywali rzuty pitka do kosza i

podkowa do celu oraz strzaty na matg bram-
ke kijem do unihokeja. Wszystko przebie-
glo bardzo sprawnie, na hali panowal duzy
gwar, a na twarzach dominowal usmiech.
Obylo sie bez kontuzji i sporéw.

Wieczorem tego samego dnia odbyl sie
$cisly final. Sala w OSW ,,Parzenica” byta
wypelniona po brzegi, zabraklo miejsc sie-
dzacych, wiec kibice stali nawet w drzwiach
inakorytarzu. Zanim ,,sze$ciu wspanialych”
zaczeto rywalizacje, podziekowaliSmy za
dlugoletnia wspolprace naszemu gosciowi
honorowemu Tadeuszowi Rozejowi, ktory
zaczal przygode z olimpiada najpierw jako
juror z ramienia Ministerstwa Sportu i Tu-
rystyki, a pozniej przez wiele lat prowadzit
konferansjerke podczas scistego finalu. W
tym roku zastapil go Robert Marszatkowski.

Za stolem sedziowskim zasiadly jurorki
- Elzbieta Skalimowska i Maria Glazik, do-
brze znane uczestnikom olimpiad. Eksper-

Finalisci 40. Olimpiady (wedtug zajetych migjs

1. Marek Wolski,
woj. kujawsko-pomorskie,
2. Nikodem Seidel, woj. wielkopolskie,
3, Pawel Lewiak, woj. tddzkie,
4. Mateusz Kornas, woj. lubelski,
5. Jakub Pietrzak, woj. todzkie,
6. Wiestaw Gajowniczek, woj. lubelskie.

tem i autorka wszystkich pytan testowych i

tych w finale $cistym byla Iwona Derlatka.
Zeby nie bylo ,nudno” dla publicznosci

przygotowalismy konkurs-niespodzianke.

Pokazalismy 10 slajdéw réznych zabytko-
wych obiektéw w Polsce i w Europie, po
ukazaniu sie pojedynczego zdjecia nalezalo
zgtosi¢ sie do odpowiedzi - tego najszybsze-
go wylawiali rozstawieni na sali sedziowie.
Szczesliwiec otrzymywal w nagrode pamigt-
kowy kubeczek. Konkurs bardzo spodobat
sie publicznodci, a chetnych do odpowiedzi
bylo sporo i to trafnych.

Finalistom wreczono nagrody indywidu-
alne w postaci sprzetu turystycznego. Wszy-
scy uczestnicy otrzymali znaczki, koszulki i
torby okolicznosciowe. Z okazji jubileuszu
kazdy uczestnik otrzymal pamiatkowy me-
dal wyrzezbiony przez artyste z Kaszub p.
Zenona Pelplinskiego.

W tym roku po raz pierwszy wprowadzi-
lismy punktacje gmin, wyrdzniajac pucha-
rami trzy najlepsze gminy. Puchary odebrali
przedstawiciele: Koluszek, Stoczka Lukow-
skiego i Wolsztyna (na 19 startujacych).

CZY WIESZ, ZE...

- P> Pomystodawcami naszej olimpiady s:
. niezyjacy juz niestety Jan Gomota, kie-
- rownik Wydzialu Turystyki w RG Z LZS
. i Adam Kazimierz Daszkowski, byty se-
- kretarz RG Z LZS. Pomyst narodzit si¢ w
: 1983 roku na Sejmiku Turystycznym LZS
- 1ZMW w Krakowie.

: P> Pierwszy final olimpiady odbyl sie¢ w
- Krakowie w 1984 roku. W eliminacjach
- wzigto udziat ponad 10 tys. oséb. Do Kra-
- kowa przyjechato 34 uczestnikow, zwy-
- ciezcow finatow wojewodzkich (przypo-
: mnijmy, ze istniato wtedy 49 wojewddztw).
- Na zdjeciu uczestnicy tej olimpiady.

- P> Zwyciezca pierwszej olimpiady byt Ka-
- zimierz Jankowiak z woj. leszczynskiego. Z
. zawodu nauczyciel, z wyksztalcenia histo-
* ryk i geograf. Byt najlepszy takze w 2006 i
- 2007 roku.

- P W 1988 roku postanowiono, ze jednym
. z tematow testow beda walory krajoznaw-
* cze i historia jednego z krajéw europej-
. skich. Zaczgto od Norwegii. Dlaczego?
- Dzi$ nikt nie pamieta. Byla to pigta olim-
. piada i odbyta si¢ w Kielcach, a na $cisty fi-
- nal przyjechali przedstawiciele Ambasady
. Krolestwa Norwegii.

- P> Po raz pierwszy do zestawu pytan na
. stale wprowadzono wiedze o historii Unii
- Europejskiej juz w 2001 roku, czyli podczas

W Kklasyfikacji powiatéw najlepszy okazal
sie powiat £6dzki Wschodni, drugie miej-
sce zajal powiat Lukowski, trzecie powiat
Wolsztynski — w sumie puchary otrzymalo
8 powiatéw (bylo 19).

W Kklasyfikacji wojewddzkiej nagrodzi-
lismy wszystkie wojewddztwa, biorac jed-
nak pod uwage ilos¢ uzyskanych punktéow
- pierwsze miejsce zajelo Wojewodztwo
Lubelskie o 16 punktéw wyprzedzajac
Wielkopolskie, na podium stanelo takze
Wojewoddztwo Zachodniopomorskie.

W Kklasyfikacji rodzinnej pierwsze miejsce
zajela rodzina Gajowniczkow z woj. lubel-
skiego, drugie rodzina Wolskich z woj. ku-
jawsko-pomorskiego, trzecie rodzina Lesz-
czukow z woj. podlaskiego.

Wreszcie zdobywca pigtego miejsca w $ci-
stym finale Jakub Pietrzak zgarnat takze pu-
char dla najlepszego uczestnika w kategorii
wiekowej do 18 lat.

18. olimpiady, ktéra odbyla si¢ w Zakopa-
nem.

P Odkilku lat gléwnymi sedziami s3 dzia-
taczki LZS Maria Glazik i Elzbieta Skali-
mowska. Obie po raz pierwszy na olimpia-
dzie pojawily si¢ w zupelnie innych rolach.
Pierwsza z nich, w 1995 roku przyjechata z
Tucholi do Krakowa na 12. olimpiadg, by
odebra¢ dyplom prezesa UKFiT za wybitne
osiggniecia w rozwoju turystyki w $rodo-
wisku wiejskim. Druga pojawila si¢ w 1999
roku w Zakopanem. Podczas uroczystosci
zamkniecia 16. olimpiady wreczono jako
nagrody kurtki zimowe 14 zastuzonym ko-
respondentom ,Wiadomosci Sportowych”.
W tym gronie byla réwniez nasza Ela.

P> Marta Jelonek, znana dzialaczka LZS z

Na zakonczenie olimpiady odbyla sie uro-
czysta kolacja z jubileuszowym tortem, pod-
czas ktdrej mozna bylo powspominaé dawne
czasy.

Podzigkowania za $wietny program olim-
piady, jej sprawny przebieg nalezg si¢ przede
wszystkim: Iwonie Kusinskiej-Kani i Bogu-
stawowi Brzozowskiemu, ktory towarzyszy
jej od narodzin oraz pracownikom Biura RG
KZ LZS.

Z okazji 40-lecia zostanie wkrétce wydana
ksigzka o historii olimpiady, a wstepnie na
stronie Krajowego Zrzeszenia LZS jest za-
mieszczona jej zapowiedz.

Organizatorami olimpiady bylo Krajowe
Zrzeszenie LZS przy wspotudziale Malo-
polskiego Zrzeszenia LZS. Final zorgani-
zowano ze $rodkéw Ministerstwa Sportu i
Turystyki oraz partnera strategicznego KZ
LZS - PZU S.A.

Limanowej pojawila si¢ na naszej olimpia- :
dzie po raz pierwszy w 1986 roku w Krako- -
wie. Byla wtedy najstarsza jej uczestniczka, :
miata 42 lata. Potem jeszcze wielokrotnie -
startowala w naszej imprezie, nigdy jednak
nie zakwalifikowata si¢ do $cislego finatu, -
ale ciagneto ja tu jak ,wilka do lasu”. Przy-
wozita tez swojg corke i meza. Jesli nie star- -
towata w konkursie to byla wolontariuszkg.
P W marcu 2020 roku rozpetala sie epi- -
demia ,,covidowa’, wprowadzono szybko -
wiele zakazéw, w tym tych dotyczacych :
sportu i turystyki. Postanowilismy, by za- -
chowa¢ ciaglo$¢ olimpiady, przeprowadzi¢ :
ja on line. Historycznym zwyciezca olim- -
piady on line zostal Oskar Naskret z woj. .
wielkopolskiego. :

...................................................................................................................
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Il OCOLNOPOLSKIE IGRZYSKA ,AKTYWNA WIES”
RADOSNIE | Z POLOTEM

...................................................................................................................

Jedni mieli do przejechania 150-200 km, inni nawet 600. Jechali z radoscia i $piewem na ustach, liczyli na dobra zabawe
i emocjonujaca rywalizacje. I nie zawiedli sie, tym bardziej ze sprzyjata im pogoda. Jechali do Augustowa (woj. podlaskie), -
by wzia¢ udzial w II Ogdlnopolskich Igrzyskach ,, Aktywna Wie§”. Igrzyska, ktore odbyly si¢ w dniach 15-17 wrzesnia byly
zwiericzeniem tego, co dziato si¢ w calym kraju od kwietnia. Pod hastem ,,Aktywna Wie$” zorganizowano 73 imprezy na :
terenie wszystkich wojewddztw. Byly to festyny sportowo-rekreacyjne, spartakiady, igrzyska z elementami kulturalnymi oraz
promocja tradycji kulinarnych i wyrobow rzemieélniczych. Wydarzenia te mialy na celu przede wszystkim popularyzacje
sportu, rekreacji i turystyki w srodowisku wiejskim. Do Augustowa przyjechato prawie 650 0sob. Swoje reprezentacje przystaty

wszystkie Wojewddzkie Zrzeszenia LZS.

...................................................................................................................

Uroczysto$¢ otwarcia rozpoczal prze-
marsz wokdt biezni stadionu wszystkich
uczestnikéw i nie byl to przemarsz milcza-
cy - towarzyszyla mu muzyka orkiestry
detej, $piewy i okrzyki maszerujacych. Na
czele dumnie kroczyl poczet honorowy -
Katarzyna Choro$, przewodnicza GKR KZ
LZS (woj. mazowieckie), jej zastgpca Zdzi-
staw Wawrzewski (woj. 16dzkie) i Andrzej
Cywinski, czlonek Zarzadu KZ LZS (woj.
dolnoslaskie) - niosac sztandar Krajowego
Zrzeszenia LZS. Podczas przemarszu pro-
wadzaca uroczysto$¢ Jolanta Bernatowicz,
dziataczka LZS z Suchowoli, przedstawiata
sklady poszczegélnych ekip, wymieniajac
nazwy ogniw LZS i Kél Gospodyn Wiej-
skich. Duzg niespodzianka dla zgroma-
dzonych byt udzial w uroczystosci Bractwa
Kurkowego RP na czele z Wielkim Kancle-
rzem, generalem Gniewomirem Tadeuszem
Rokosz-Kuczynskim z Krakowa. Ubrany
w tradycyjny sarmacki stréj Wielki Kanc-
lerz przejal mikrofon i powitat wszystkich
uczestnikéw oraz zgromadzonych gosci in-
tonujac za kazdym razem okrzyk ,Wiwat”

Na zakonczenie reprezentant Oddzialu Re-
prezentacyjnego Artylerii Czarnoprochowej
Bractwa Kurkowego RP oddal trzy strzaty
armatnie. Otwarcia igrzysk dokonali wspol-
nie minister sportu i turystyki Kamil Bort-
niczuk oraz prezes RG KZ LZS Mieczystaw
Kazimierza Baszko.

Liczyta sie szybkos¢,
wytrzymatosci... odrobina
szczescia

Przyszta pora na rozpoczecie rywalizacji.
Organizatorzy przygotowali 11 konkuren-
cji rekreacyjnych. W strzelaniu z wiatréwki
najlepsza okazata si¢ druzyna woj. opol-
skiego w skladzie: Dorota Stanik, Andrzej
Sosna. Sztafete na hulajnogach wygralo
woj. $wietokrzyskie — Grzegorz Mirowski,
Jan Lipinski, Anna Mucha i Justyna Mi-
rowska. Kolejng konkurencja byl slalom
taczka z kostka stomy - wygrala druzyna
z woj. lubelskiego — Tomasz Lizak, Marcin
Blaszczak, Bogustaw Pilat, Teresa Blaszczak
i Renata Portka. Dojenie sztucznej krowy to
niezwykle widowiskowa konkurencja, ktéra
gromadzi zawsze sporo kibicow. Najlepszy-
mi dojarzami okazali si¢ zawodnicy z woj.
podkarpackiego — Bogumila Jemiota, Lucy-
na Poczatek i Bernard Jarosz - ktérzy razem
udoili 2794 ml mleka, ostatnia druzyna w tej
konkurencji uzyskata wynik o polowe nizszy
niz zwyciezcy. Rzut podkows do celu wygra-
fo woj. lubelskie - Helena Lizak, Tomasz
Lizak i Marcin Blaszek, w rzutach karnych

najlepsze okazato si¢ woj. mazowieckie -
Krzysztof Okonkowski, Andrzej Nadrowski,
Marek Rézanski i Danuta Chylicka. Zbijanie
kregli wygrata druzyna z woj. wielkopol-
skiego — Anna Pazdzior, Monika Chomska,
Wiestaw Wascinski i Adam Kowalewski. W
slalomie z toczeniem opony samochodowej
najlepsze okazato si¢ woj. zachodniopomor-
skie - Andrzej Cichosz, Beata Skrobinska,

Agnijeszka Gasiorowska i Mariusz Gagsio-
rowski, w biegu z workiem ziemniakéw (30
kg) pierwsze miejsce zajal Stefan Osiewicz z
woj. opolskiego, drugie Tomasz Dabrowski
z woj. podlaskiego (brawo trenerze!), trzecie
Jacek Groenwald z woj. pomorskiego. Bieg
w workach wygrala druzyna z woj. opol-
skiego — Stefan Osiewicz, Marcin Hamadyk,
Szymon Kolek. Konkurencje strazak, ktéra
polegal na zalozeniu pasa strazackiego i het-
mu, pokonaniu dwdch przeszkéd i oddaniu
strzatu z hydronetki wygralo woj. warmin-
sko-mazurskie - Janusz Olszewski i Andrzej
Ciucko.

Kulinarna Bitwa Regionow

Po potudniu na terenie Oficerskiego Yacht
Clubu R.P. Pacific WDW nad Jeziorem Bia-
tym odbyla si¢ druga niezwykle atrakcyjna
cze$¢ imprezy nazwana przez organizato-
réw ,Kulinarng Bitwa Regionow”. Swoje
namioty rozstawilo dziewie¢ reprezentacji
wojewodzkich zrzeszen LZS wspomaganych
przez Kota Gospodyn Wiejskich. Na stotach
pojawily si¢ przysmaki kuchni regionalnych,
m.in.: zupa rybna, soczewiak, potrawka
szparagowa, chleb ze smalcem, pierog lubel-
ski, kotacz matopolski czy paniczkraut i wiele
innych. Do konkursu na najlepsza potrawe
kazda reprezentacja mogla wystawi¢ jedna
potrawe. Komisja konkursowa, w ktorej za-
siadali m.in.: Beata Giera, dyrektor biura KZ
LZS w Warszawie, Bogustawa Szczerbinska,
wicewojewoda podlaska, dr Konrad Bur-
dyka, socjolog, specjalista od gier i zabaw
ludowych nie miala fatwego zadania - po
burzliwej naradzie ogtoszono, ze zwyciezyla

zupa rybna przygotowana przez przedstawi-
cieli Pomorskiego Zrzeszenia LZS.

Zainteresowanie stoiskami regionalnymi
byto tak ogromne, ze juz po kilkudziesieciu
minutach wszystkie przysmaki zniknely ze
stotéw. ,Kulinarnej Bitwie” towarzyszyly
réwniez wystepy zespolow ludowych - tu
najwicksze brawa zebrat zespot ,Karko-
nosze” z woj. dolnoslaskiego. Nastepnie
do péinych godzin wieczornych wszyscy
uczestnicy $wietnie bawili si¢ na wspélnej
potancowce.

Zegnaj Augustowie, witaj...

Podczas calej imprezy nie prowadzono
klasyfikacji generalnej - na zakonczenie
wszystkie wojewddztwa otrzymaly pigkne
puchary w formie jachtow.

Warto nadmienié, ze uczestnicy mieli
takze czas na zwiedzanie Augustowa. Wiele
os6b konczylo swoj spacer po tej atrakcyj-
nej miejscowosci przy stojacym na rynku

pomniku Marii Koterbskiej, §piewajac i tan-
czac jej niezapomniany przeboj ,, Augustow-
skie Noce”.

Relacje z wydarzenia prowadzito przez
kilka godzin radio5, ktére mialo na stadio-
nie swoje mobilne studio.

Mamy nadzieje, ze Ogdlnopolskie Igrzy-
ska ,,Aktywna Wies” juz na state wpisaly sie
w kalendarz imprez Krajowego Zrzeszenia
LZS. Méwimy wigc — do zobaczenia w przy-
sztym roku!

...................................................................................................................

Organizatorem Igrzysk bylo Krajowe Zrzeszenie LZS i Wojewddzkie Zrzeszenie LZS w Bialymstoku. Partnerami i sponsorami wydarze-
nia byli: Ministerstwo Sportu i Turystyki, Podlaski Urzgd Wojewddzki, Samorzgd Wojewédztwa Podlaskiego, PZU S.A., Mentor S.A.,
Rady Soteckie, Kota Gospodyti Wiejskich, Zwigzek Ochotniczych Strazy Pozarnych, Fundacja Wespét (sporty ludowe), Muzeum Sportu

Wiejskiego w Lebczu.

..........................................................

W Sokoitce spotkanie seniorow

W ramach programu ,,Aktywna Wie§” 30 wrzesnia w Sokolce
spotkali sie seniorzy z Dlugoteki, Krypna, Kuznicy, Dgbrowy Bialo-
stockiej oraz z Sokdtki. Byly prelekcje o tym jak prowadzi¢ zdrowy
tryb zycia, jak si¢ odzywia¢, jakie ¢wiczenia w starszym wieku wy-
konywac¢. Prelegenci podkreélali, ze aktywny senior ma szans¢ na
zdrowsze zycie, pelne energii i uémiechu. Tego ostatniego seniorom
na tym spotkaniu nie brakowato. Gosciem byt Wojciech Fortuna.
Do naszego ztotego medalisty olimpijskiego z Sapporo (1972) w
skokach narciarskich ustawita si¢ dtuga kolejka po autografy. Go-
spodarzem spotkania byt prezes Rady Glownej KZ LZS Mieczystaw
Kazimierz Baszko, towarzyszyli mu Jan Zalewski, czlonek RG KZ
LZS, byty prezes KS Podlasie Bialystok oraz dr Bogustawa Szczer-
binska, wicewojewoda podlaska.

.........................................................

Aktywna Wies w Recznie

30 wrze$nia w Recznie, woj. Iodzkie odbyly si¢ Wojewddzkie Za-
wody Sportowo-Rekreacyjne ,, Aktywna Wies” oraz Podsumowanie
XXI Spartakiady Wtadz Samorzadowych Wojewddztwa Lodzkiego.
Scenarjusz na udang impreze jest prosty — polaczy¢ sport z kultura
i zamowi¢ dobrg pogode. Wtedy wszyscy beda usatysfakcjonowani
- organizatorzy (Wojewddzkie Zrzeszenie LZS w Lodzi) i uczestni-
cy. Na boisku rywalizowano w kilku konkurencjach rekreacyjnych,
potem byl marsz nordic walking. W hali konferencyjnej odbyla sie
prelekcja pn. ,, Zywienie ma znaczenie” prowadzona przez dietetyka
mgr Konrada Melke. Przez caly czas na scenie prezentowaly sie ze-
spoty ludowe. Na koniec wszystkich zwycigzcow nagrodzono meda-
lami i pucharami. Spartakiade wygrala druzyna Gminy Kielczyglow,
na drugim miejscu znalazla si¢ ekipa Powiatu Lodzkiego Wschod-
niego, a na trzecim Rada Wojewddzka LZS w Lodzi.




Z ZYCIA LZS

Vi1 WOJEWODZKI Z)AZD SPRAWOZDAWCZO-WYBORCZY
POMORSKIEGO ZRZESZENIA LZS — PIOTR KLECHA PONOWNIE PREZESEM

W reprezentacyjnej sali im. Lecha Bad-
kowskiego w Urzedzie Marszalkowskim w
Gdansku odbyl sie 14 listopada VII Woje-
wodzki Zjazd Sprawozdawczo-Wyborczy
PZ LZS. Delegaci podsumowali dziatalnos¢
minionej kadencji oraz wyznaczyli nowe
kierunki na nadchodzace cztery lata. Zjazd
obradowat pod przewodnictwem Jana Tro-
fimowicza i Jaroslawa Dywizjusza.

Po przyjeciu programu Zjazdu i regula-
minu obrad minutg ciszy uczczono pamieé
zmarlych, zwigzanych z Ludowymi Ze-
spolami Sportowymi na Pomorzu, ktorzy
odeszli w ostatnim czasie. Liste tych, ktorzy
zostali pozegnani, otworzyl $p. Hieronim
Glogowski - posta¢ wielce zastuzona dla
lekkiej atletyki w regionie.

Po wyborach do komisji regulaminowych
Zjazdu zgloszono kandydatéw do nowej
Rady Wojewddzkiej Pomorskiego Zrzesze-
nia LZS na kolejng kadencje. Ustepujaca
Rada i Zarzad PZ LZS po odczytaniu spra-
wozdania i wniosku Wojewddzkiej Komisji
Rewizyjnej otrzymaly jednogtosnie abso-
lutorium. Sprawozdanie z mijajacej kaden-
cji ztozyl prezes Piotr Klecha. Wspominat

m.in. o dobrej wspélpracy z Samorzadem
Wojewodztwa Pomorskiego oraz Krajowym
Zrzeszeniem LZS.

W wyniku wyboréw wybrano 15-oso-
bowa Rade Wojewddzka, ktéra ponownie
powierzyta funkcje prezesa - Piotrowi
Klecha, jego zastepcami zostali Jan Trofi-
mowicz i Wiestaw Oberzig. W sklad 7-oso-
bowego Zarzadu weszli ponadto: jako se-
kretarz Karol Lipski, jako skarbnik Ryszard
Mazerski, jako czlonkowie: Franciszek Ka-
szubowski i Danuta Janczak.

Zjazd byl réwniez okazja do wyrazenia
uznania dla oséb i instytucji wspierajacych
dziatalno$¢ LZS. Wsréd nich znalezli sie
m.in. Jozef Sarnowski i Maciej Kowalczuk,
reprezentanci samorzadu wojewddzkiego.

Goscie Zjazdu otrzymali jako upominek
wydana niedawno pierwsza gre planszowa
0 Muzeum Sportu Wiejskiego w Lebczu, w
ktdrej grajacy poznaja historie kilkudzie-
sieciu klubow i ogniw LZS z calego Pomo-

rza. To pierwsza tego typu gra w Polsce,
ktora traktuje o sporcie i rekreacji na tere-
nach wiejskich.

W ramach uchwal zjazdu, dokonano
zmian w statucie zrzeszenia, rozszerzajac
jego cele statutowe, a takze przyjeto pro-
gram dziatania na nowa kadencje, w ktérym
oprocz kontynuacji dotychczasowej dziatal-
noéci zapisano m.in. aktywizowanie grup
senioralnych. Wreczono réwniez dyplomy
klubom, ktére osiagaly najlepsze wyniki
sportowe, zdobywajac punkty w ogdlnopol-
skim wspétzawodnictwie dzieci i mtodziezy.
Specjalne podzigkowania za zaangazowanie
w prace biura Pomorskiego Zrzeszenia LZS
otrzymaly Magdalena i Danuta Janczak
oraz Natalia Blok. Ponadto koszami obfi-
to$ci uhonorowano nestoréw Pomorskiego
LZS: Waldemara Plomienia, Zygfryda An-
halta i Franciszka Kaszubowskiego. Zjazd
zakonczyl sie promocja Ogdlnopolskiego
Programu KLUB oraz wspolnym zdjeciem.

VIl Z)AZD DELEGATOW DOLNOSLASKIEGO ZRZESZENIA
LZS — LESZEK NOWOROL PONOWNIE PREZESEM

Za soba ma tez kolejny zjazd Dolnoslaskie
Zrzeszenie LZS. Uczestnicy VII  Zjazdu
Delegatow Dolnoslaskiego Zrzeszenia
Ludowe Zespoly Sportowe spotkali sie 25
listopada 2023 roku w Sali konferencyjnej
Fundacji Krzyzowa koto Swidnicy..

W zjezdzie uczestniczylo 56 z 64 delega-
toéw wybranych na Zjazd, co stanowilo 87,5
% frekwencji. Wszystko przebiegato spraw-
nie i zgodnie z regulaminem.

Zjazd dokonal zmian statutowych poprzez
zatwierdzenie nowego statutu przedstawio-
nego przez Komisj¢ Statutowa wybrang w
marcu 2023 roku przez Zarzad, podsumo-
wania czteroletniej dzialalnosci obecnych
wladz - na wniosek Wojewddzkiej Komisji
Rewizyjnej udzielit absolutorium ustepuja-
cemu Zarzadowi.

Delegaci wybrali nowe wladze oraz wyty-

MW rpomosci S porTOWE

GRUDZIEN 2023

czyli kierunki dzialania na kolejne 4 lata
(2024-2027).

W sktad Zarzadu Dolnoslaskiego
Zrzeszenia LZS we Wroctawiu weszto 11
0sob. Prezesem ponownie zostal wybrany
Leszek Nowordl, wiceprezesami Andrzej
Cywinski i Adam Dymitroca, funkcje
sekretarza pelni¢ bedzie Piotr Rostkowski,
cztonkami zostali: Marek Dtlubala,
Aleksander Wronski, Wiestaw Jasinski,
Rafal Jakubowski, Marian Zygadlo, Ryszard
Wojciechowsk i Bogdan Ogrodowczyk.

Pie¢ osob liczy¢ bedzie Dolnoslgska
Komisja Rewizyjna. Jej przewodniczacym
zostal Henryk Bartoszewski, wiceprze-
wodniczacym Aleksander Bajsarowicz,
sekretarzem Tomasz Michalski, czlonkami
Zbigniew Bednarek i Zbigniew Zurowski.

PARTNER TECHNICZNY
XXVI OGOLNOPOLSKICHIGRZYSK
LZS 2023

Wszystkich zainteresowanych ofertg kolekcji4F Teamwear z dedykowanym rabatem dla
Ludowych Zespotdéw Sportowych zachecamy do kontaktu pod adresem: teamwear@otcf.pl.



Zyczymy
Wszystkim
w Nowym Roku

Wiary, ktéra moze przenosié gory,
Nadziei, ktéra nigdy nie zgasnie,
Mitosci, ktora jest swiattem zycia,
Spetnienia marzen, tych bliskich i tych dalekich,
wyszeptanych w biegu, zapisanych w sniegu,
ztozonych przy choince.

2 Ministerstwo . .\ Dobra

—/ Druzyna
PZU

Sfinansowano ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki

KRAJOWE ZRZESZENIE LUDOWE ZESPOLY SPORTOWE

01-220 Warszawa, ul. S. Krzyzanowskiego 46A, tel. (22) 631 99 19;
e-mail: Izs@lzs.pl; www.lzs.pl; www.facebook.com/KrajoweZrzeszenielLZS



