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- Jak brzmialaby krotka wizytowka
Ludowych Zespoléw Sportowych?

- To organizacja dziatajaca juz 78 lat.
Wchodzimy wlasnie w etap przygotowan do
80 rocznicy powstania. Mamy co $wietowac.
Przez 8 dekad LZS stalo si¢ miejscem, gdzie
mlodzi sportowcy rozwijaja swoje umie-
jetnosci, a pdzniej reprezentuja Polske na
arenie migdzynarodowej i to z sukcesami.
Obecnie LZS zrzeszaja ponad 200 tysiecy
czlonkéw, z czego 150 tysiecy to dzieci i
mlodziez. Do LZS nalezy ponad 5000 klu-
boéw w calej Polsce. To jedna z najwiekszych
organizacji w kraju. Mlodziez w niej dziata-
jaca przygotowana jest nie tylko do sporto-
wych wyzwan, ale takze do pelnienia innych
rél w spoteczenstwie. Najwazniejszym celem
organizacji sportowe;j jest wystep zawodnika
na Igrzyskach Olimpijskich. Tylko w Tokio
i w Paryzu zawodnicy zwigzani z LZS-ami
zdobyli kilka medali.

- Jakie wyzwania ma przed soba orga-
nizacja?

- Mamy za sobg podsumowanie kolej-
nej edycji Rzadowego Programu Klub. To
wspaniala inicjatywa, $wietnie wpisujaca
sie w strategie polskiego sportu, odpowia-
dajaca na pewne niedoskonatosci. Po latach

transformacji w Polsce utracili$my wskaznik
ilosci klubéw sportowych na 100 tysiecy
mieszkancéw - wynosi on zaledwie 37. Na
zachodzie Europy jest on kilkanascie razy
wyzszy. Mam nadzieje, ze dzieki temu pro-
gramowi ta statystyka zmieni si¢ na lepsze.
W tej chwili w kraju mamy tylko 14 tysiecy
klubéw z osobowoscia prawna. Chcemy
wiedzie¢, dlaczego male sportowe grupy
nie chcg sie zrzeszaé, odbierajac sobie w ten
sposob mozliwoéci korzystania z réznych
zrédel wsparcia.

- Aktywno$¢ fizyczna Polakéow, w tym
dzieci wciaz nie jest imponujaca.

- To prawda. Mocno skupiamy si¢ na
tym, by zach¢ca¢ dzieci do sportu. Robimy
to u podstaw, inicjujac i wspierajac rozmaite
zawody, namawiamy nauczycieli, by wysy-
tali dzieci do klubow. Jesli nie zachecimy
mlodych do sportu, nie bedziemy mieli
mistrzéw. Oczywiécie nie kazdy nim zosta-
nie. Jednak na kazdego aktywno$¢ wptynie
dobrze, bo hartuje ciato i ducha.

- Jakie konkretnie dziatania w tej kwestii
sa podejmowane?

— Zalezy nam na lepszym kontakcie z klu-
bami. W tej chwili stawiamy na promocje.
W dynamicznie zmieniajacym si¢ otocze-
niu, wzmocnienie dzialain promocyjnych
jest koniecznoscia.

Ludowe Zespoly Sportowe odgrywa-
ja kluczowa role w promowaniu sportu i
aktywnosci fizycznej na poziomie lokalnym,
szczegOlnie w mniejszych miejscowosciach
i wsiach. Aby skutecznie realizowa¢ swoje
cele, przycigga¢ nowych cztonkéw i zdoby-
wa¢ wsparcie, potrzebuja jednak odpowied-
niej promocji, ktdra jest kluczem do zdoby-
wania funduszy. Sponsorzy chetniej wspie-
raja organizacje, ktore s3 widoczne i dobrze
postrzegane przez spolecznoéé. Regularne
relacje z wydarzen sportowych, podkresla-
nie sukceséw oraz zaangazowanie mediéw
lokalnych buduja wizerunek naszych klu-
bow, jako wiarygodnych partneréw.

LZS to nie tylko sport. To réwniez budo-
wanie wigzi spolecznych. Dzialania marke-
tingowe pomagaja zintegrowa¢ mieszkan-
cow wokol wspdlnego celu. Im wigcej osdb
ustyszy o takich inicjatywach, tym wigksza
szansa na ich zaangazowanie. Przyktadem
jest tu coraz popularniejsza Aktywna Wies.

- Co to za projekt?

- Jego celem jest popularyzacja sportu i
rekreacji, promocja zdrowego i aktywnego
stylu zycia, gtéwnie w $rodowisku wiejskim.
W programie imprez s3 rézne konkurencje
sportowe i rekreacyjne. Zainicjowatem go 3
lata temu i juz teraz moge powiedziec, ze to
byt dobry krok. W tym roku wzieto w nim
udzial 27 tysiecy uczestnikéw, z pigknym
finalem w Wolsztynie.

- Czym jeszcze LZS moga si¢ pochwalic¢?

- Ten rok byt trudny, poniewaz mieliémy
bardzo szczegétowa kontrole NIK. Krajowe
i wojewodzkie zrzeszenia byly doslownie
maglowane. Za cala woéwczas wykonang
prace z tego miejsca serdecznie dzieku-
je wszystkim dziataczom. Najwyzsza Izba
Kontroli wymagala od nas ogromne;j ilo-
$ci dokumentdw, ktérych przygotowywa-
nie niekiedy paralizowalo nasze dzialania.
Ostatecznie we wnioskach pokontrolnych
nie stwierdzono nieprawidlowosci w wydat-
kowaniu przez nasza organizacje srodkow
publicznych.

- Czego Pan, jako prezes, sobie zyczy w
przyszlym roku?

- Jak najwiecej sukceséw sportowcow z
klubéow zrzeszonych w LZS. Chcialabym
podkresli¢, ze za nimi stojg wspaniali trene-
rzy, zaangazowani dziatacze. W tych sukce-
sach kazdy element ma znacznie. Aktualnie
w wojewodzkich zrzeszeniach sa wybierane
wladze na kolejng kadencje. Nowym wybra-
nym gratuluje i Zycze¢ udanej kadencji, pet-
nej sukcesow, inspirujacych inicjatyw oraz
owocnej wspolpracy na rzecz rozwoju spor-
tu i lokalnych spotecznosci.

Rozmawiata: Ewa Bochenko

Rrajowe Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe dziekuje

Ministerstwu Sportu i Turystyki,
firmom MENTOR i KREEZA
za dotychczasowaq wspolprace.
Jestesmy pewni, ze nasza wspolna dziatalnosc przyczyni sie do N
rozwoju polskiego sportu, szczegolnie wiejskiego.

ym razem spotkanie podsumowujace dzialalno§¢ Krajowego Zrzeszenia LZS w 2024 roku odbedzie si¢ w dniach 13-15 grudnia -
2024 roku w Supraslu (woj. podlaskie). Nagrodzimy nasze najlepsze kluby sportowe i wojewddzkie zrzeszenia, poinformujemy :
- o realizacji zadan powierzonych nam przez Ministerstwo Sportu i Turystyki, ktére jest naszym najwazniejszym partnerem. Odbedzie -
. si¢ takze ogloszenie wynikéw i impreza sportowa dla 16 laureatéw konkursu ,,Promowanie i upowszechnianie aktywnosci fizycznej :
- poprzez wyrdznienie najlepszych projektéw realizowanych w srodowisku wiejskim” :

W 2024 roku Ministerstwo Sportu i
Turystyki, w wyniku konkursu ofert, przy-
znalo nam dofinansowanie na Osrodki
Szkolenia Sportowego Mtodziezy LZS
(OSSM); na zadanie Organizator Sportu
w Srodowisku Wiejskim; na program
»Aktywna Wies” - promocje¢ aktywnosci
fizycznej, zdrowotnej i kulturalnej w $ro-
dowisku wiejskim; na upowszechnianie i
doskonalenie réznych sportéw w $rodo-
wisku wiejskim - Wiodace Ludowe Kluby
Sportowe (WLKS) i mistrzostwa KZ LZS
oraz inne zawody ogodlnopolskie; na kon-
kurs z zakresu promowania i upowszech-
niania aktywnosci fizycznej poprzez wyrdz-
nienie najlepszych projektow realizowa-
nych w $rodowisku wiejskim; ponadto na
Rzadowy Programu Klub, ktérego jeste$smy
Operatorem Krajowym od 2022 roku.

Rzadowy Program Klub

W 2024 roku po raz trzeci w historii
Krajowe Zrzeszenie LZS bylo Operatorem
Krajowym Rzadowego Programu Klub,
ktéry powstal w Ministerstwie Sportu i
Turystyki w 2016 roku. W ubieglym roku
powierzono nam realizacje tego progra-
mu na lata 2023-2025. Tegoroczna realiza-
cja programu jest na finiszu - musimy go
zakonczy¢ do konca grudnia. Do rozdyspo-
nowania bylo 98,5 mln zl. Beneficjentami
zostato 6806 klubow. Ponad 13 tysiecy tre-
neréw otrzymalo wsparcie finansowe, zor-

ganizowano blisko 700 obozdw sportowych,
a prawie 4900 klubow zdecydowato si¢ na
zakup sprzetu sportowego (relacja z pod-
sumowania Programu, ktére odbylo si¢ w
dniach 18-19 listopada w Warszawie na str.
21-23).

OSSM, WLKS, ogdlnopolskie
zawody - mistrzostwa KZ LZS

W 2024 roku powotano 79 Os$rodkow
Szkolenia Sportowego Mlodziezy LZS w
nastepujacych sportach: lekkoatletyka (26
os$rodkow), zapasy mezczyzn (12), zapasy
kobiet (5), tucznictwo (3), kolarstwo (12),
tenis stotowy (4), narciarstwo klasyczne (7),
podnoszenie cigzaréw (11). Szkolono w nich
668 zawodnikéw i zawodniczek. Najwigcej
OSSM LZS powolano w wojewddztwach
wielkopolskim - 12, dolnoélaskim - 11,
lubelskim - 9.

Z kolei ramach WLKS objeto szkole-
niem dzieci i mlodziez w 250 klubach w 40
sportach. Szkolilo si¢ w nich ponad 4000
mlodych sportowcow. Najwiecej WLKS
powolano w woj. wielkopolskim, t6dzkim
i lubelskim. WLKS-em zostaly kluby, ktére
zdobyly we wspolzawodnictwie sportowym
minimum 30 punktéw.

W 2024 roku podobnie jak w latach ubie-
glych zorganizowalismy cykl mistrzostw
Krajowego Zrzeszenia LZS w nastepujacych
sportach: w kolarstwie szosowym, torowym,
przelajowym i gorskim, podnoszeniu cig¢za-
row, lekkiej atletyce, biegach przetajowych i
maratonie przetajowym, zapasach, kajakar-
stwie, tenisie stofowym, tucznictwie, warca-
bach 100-polowych, we wrotkach szybkich
i biegach narciarskich oraz trzy zawody o
zasiegu ogdlnopolskim w podnoszeniu cie-
zaréw (2) i lekkoatletyce (U18).

Lacznie bylo to 28 imprez, w ktorych
wzielo udzial ponad 4000 zawodnikow.

Zawodnicy z naszych klubow, tylko w

9 wiodacych w LZS sportach, na mistrzo-
stwach Polski objetych wspdtzawodnictwem
mlodziezowym wywalczyli ponad 1500
medali, na arenie miedzynarodowej rdwniez
odniesli znaczace sukcesy (patrz str. 6).

Wspotzawodnictwo sportowe
dzieci i mlodziezy

Nie dysponujemy jeszcze koncowymi
wynikami wspélzawodnictwa mlodziezo-
wego, dlatego tez dane publikowane w tym
numerze pokazuja stan na 30 listopada.

W pierwszej setce najlepszych klubow w
Polsce w sporcie mlodziezowym znajduje
sie 29 klubow LZS, tyle samo co w ubieglym
roku. Na najwyzszym miejscu 13. znajduje
sie wielosekcyjny klub MKS Karkonosze
Sporty Zimowe Jelenia Goéra, w ktérym
uprawia si¢ biathlon, sporty saneczkowe i
narciarstwo klasyczne (biegi narciarskie);
na 21 miejscu plasuje sie ,,hegemon tucz-
niczy w Polsce” - LKS Lucznik Zywiec; na
22 - ALKS Stal Grudzigdz (kolarstwo), na
26 - WLKS Nowe Iganie (zapasy, podno-
szenie ciezarow, lekkoatletyka, sumo), ktory
w tym roku obnizyl nieco loty, w ubr byl
na 15 miejscu; na 31 - MKS Czechowice
Dziedzice (kajakarstwo klasycznie i kajak
polo, lekkoatletyka, tenis stolowy); na 38 —
UKS Copernicus Torun (kolarstwo), na 40
- KS Podlasie Bialystok (lekkoatletyka), na
42 - KS Sobieski Poznan (zapasy i sumo) —
ktore zamyka pierwsza pigédziesiatke.
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W kolarstwie we wspodlzawodnictwie
wszystkich klubéw w kraju na pierwszym
miejscu jest ALKS Stal Grudziadz, tuz za
nim UKS Copernicus Torun, w podnosze-
niu cigzaréw na czele dwa nasze kluby: LKS
Budowlani-Kucera Nowy Tomysl i CLKS
Mazovia Ciechanéw, w ucznictwie najlep-
szy jest LKS Lucznik Zywiec, ktéry wyprzeda
kolejne nasze kluby LKS Mazowsze Teresin i
MLKS Czarna Strzata Bytom az o 460 punk-
tow, w narciarstwie klasycznym na czele trzy
nasze kluby: UKS Regle Koscielisko, WSS
Wista i MLUKS Grupa Oscar Tomaszow
Lubelski, w zapasach mezczyzn w stylu
wolnym podobnie: LKS Mazowsze Teresin,
WLKS Nowe Iganie i ZKS Koszalin, w
zapasach kobiet niespodziewanie prowadzi
Industria LKS Znicz Checiny przed MKS
Cement Gryf Chelm i WLKS Nowe Iganie,
trzecie ZKS Slavia Ruda Slaska, w zapasach
w stylu klasycznym na pierwszym miejscu
RCSZ Olimpijczyk Radom.

Sport powszechny

Wiele dziato si¢ w sporcie powszechnym.
Krajowe Zrzeszenie LZS zorganizowalo, w
tej czesci swojej dzialalnosci 16 imprez ogol-
nopolskich, w ktérych uczestniczylo okoto
4000 o0s6b. ZorganizowaliSmy pie¢ turnie-
jow pitki noznej — ,,Mala Pitkarska Kadra
Czeka” im. Marka Procyszyna chlopcow i
dziewczat do lat 13 i tzw. duza ,Pitkarska
Kadra Czeka” dziewczat i chlopcéow do lat
15 oraz po raz trzeci Ogélnopolski Turniej
Pitki Noznej Orlikéw pn. ,Wakacje z pitka
nozng - Szukamy pilkarskich Jankow..”,
ktory odbyt sie na stadionie Widzewa w
Lodzi.

Szczegblnie uroczyscie przebiegal turniej
»Pilkarska Kadra Czeka” chlopcow, ktory
odbyt sie w Stubicach, gdyz byta to jego
40 edycja - az trudno uwierzy¢, ale przez
wszystkie szczeble tego turnieju, poczynajac
od eliminacji gminnych po final centralny,
przez te 40 lat przewineto sie prawie...milion
miodych pitkarzy! W tym roku we wszyst-

kich 5 finalach centralnych uczestniczylo
tacznie prawie 1000 osdb.

Kolejnym wydarzeniem byla jedna z
najstarszych naszych imprez - 66. Final
Centralny Ogolnopolskiego Masowego
Turnieju Szachowego LZS ,Zlota Wieza,
ktéry odbyl w Zamosciu - startowalo 20
druzyn, tacznie 108 osdb.

Ogolnopolskie Igrzyska LZS to najwigk-
sza impreza organizowana przez Zrzeszenie.
W tym roku gospodarzem igrzysk bylo
Wojewodzkie Zrzeszenie LZS w Lodzi, a
miejscem zawodéw Spata. W bloku rekre-
acyjnym rywalizowano m.in.: w pilce noz-
nej 5-osobowej, siatkdwce 3-osobowej,
koszykowce 3-osobowej, przecigganiu liny
czy w wyciskaniu odwaznika. W bloku inte-
gracyjnym startowali zawodnicy z niepelno-
sprawnoscig intelektualng w konkurencjach
lekkoatletycznych i rekreacyjnych. W obu
blokach w igrzyskach udzial wzigto ponad
800 uczestnikow.

Biegi przelajowe to sport, ktory chet-
nie uprawiajg dzieci i miodziez. Od 29 lat
organizujemy Ogolnopolskie Masowe Biegi
Przetajowe LZS. Od kilkunastu lat odbywaja
sie one w Wolborzu. W tym roku w imprezie
uczestniczyto ponad 400 biegaczy.

Oprécz wymienionych wyzej imprez
odbyly sie¢ takze ogdlnopolskie zawody w
kolarstwie szosowym, szachach, judo, zapa-
sach i podnoszeniu ciezaréw.

Konkurs MSiT, KZ LZS
i wojewodzkich zrzeszen

Juz po raz 16 rozstrzygnieto konkurs
»Promowanie i upowszechnianie aktywno-
$ci fizycznej poprzez wyrdznienie najlep-
szych projektéw realizowanych w $rodo-
wisku wiejskim” W tym roku do konkursu
zgtoszono 45 projekty z 16 wojewodztw.
Krajowa Komisja Konkursowa uszeregowa-
ta kolejnos¢ 16 projektow, ktdre trafity do
niej po ocenie w Komisjach Wojewddzkich.
Wyniki konkursu prezentujemy na stronach
25-32. Laureaci tego konkursu odbiora
nagrody w Supraslu.

Organizator Sportu
w Srodowisku Wiejskim

Krajowe Zrzeszenie LZS juz trzeci rok z
rzedu realizuje w ramach programu ,,Sport
dla Wszystkich” projekt ,,Organizator spor-
tu w Srodowisku wiejskim”, ktéry ma za
zadanie niwelowanie barier w dostepie do
sportu lub innych aktywnych form ruchu
dla mieszkancow ze $rodowiska wiejskiego i
malomiasteczkowego. Jego celem jest utwo-
rzenie sieci lokalnych lideréw zycia spor-
towego w Srodowisku wiejskim na terenie
calego kraju. Wspoélfinansujacymi projekt
sa samorzady wszystkich szczebli lub ich
jednostki organizacyjne, instytucje/stowa-
rzyszenia dzialajace w srodowisku wiejskim
ina jego rzecz, a takze lokalni sponsorzy.

W calym kraju pracowalo 406 organiza-
toréw sportu wiejskiego, ktorzy co miesiac
przysylali sprawozdania ze swojej dziatal-
nosci.

Turystyka

W mijajacym roku zorganizowali$émy
dwie ogolnopolskie imprezy turystyczne:
Ogolnopolski Podhalanski Rajd Narciarski w
Bialym Dunajcu i Ogdlnopolski Nadmorski
Zlot Turystyczny LZS w Mielnie, w ktérych
wziglo udzial 180 oséb. Imprezy te finan-
sowane s3 przez uczestnikéw i samorzady
lokalne

Wspotpraca z Deutsche
Sportjugend

W maju 2022 roku Krajowe Zrzesze-
nie LZS podpisalo umowe partnerska z
Deutsche Sportjugend na okres trzech lat.
Niemiecki Zwigzek Sportu Mlodziezowe-
go (Deutsche Sportjugend ,DSj”) to orga-
nizacja mlodziezowa dzialajaca w ramach
Niemieckiej Federacji Sportéow Olimpij-
skich. Po$rednikiem w tej wspolpracy jest
Polsko-Niemiecka Wspodtpraca Mtodziezy.
W 2024 roku uzyskali$my status Jednostki
Centralnej Polsko-Niemieckiej Wspotpracy
Mtodziezy, dzigki czemu kluby Zrzeszenia
LZS otrzymaja wsparcie merytoryczne przy
realizacji projektéw dofinansowywanych ze
$rodkéw PNWM. Kluby posiadajace part-
nerska, sportows organizacje po stronie
Niemiec, moga ubiega¢ si¢ o dotacje do
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polsko-niemieckich wymian mtodziezy, za-
réwno w roli gospodarza, jak i goscia. Klu-
by LZS chetne do realizacji wymian w roku
2025 powinny zlozy¢ wniosek do konca
grudnia 2024 roku.

Aktywna Wies$

To wcigz ,$wiezutki” projekt w naszym
kalendarzu, realizujemy go trzeci rok z
rzedu. Jego celem jest popularyzacja sportu,
promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia,
gléwnie w $rodowisku wiejskim. Momentem
kulminacyjnym byly III Ogdélnopolskie
Igrzyska Aktywna Wie$, ktére w tym roku
odbyly sie w Wolsztynie. Przez caly rok pod
tym hastem w calym kraju odbywaly sie
imprezy sportowo-rekreacyjne na poziomie
wsi, gminy, powiatu czy wojewddztwa oraz
ogolnopolskie — byly to festyny, spartakiady,
zawody rekreacyjne dla dzieci i mlodziezy,
0s6b dorostych oraz senioréw. Towarzyszyty
im pokazy sportow ludowych, wystepy arty-
styczne, pojawily sie stoiska z wyrobami
produktéw regionalnych: zywnosci, rzemio-

Wyréznione kluby Krajowego Zrzeszenia LZS w 2024 roku (sta

Kolarstwo

1. ALKS Stal Grudzigdz

2. UKS Copernicus Torun

3. KK Ziemia Dartowska Dartowo

Lekkoatletyka

1. KS Podlasie Biatystok

2. RLTL GGG Radom

3. KS Stal LA Ostrow Wlkp.

Lucznictwo

1. LKS Lucznik Zywiec

2. LKS Mazowsze Teresin

3. MLKS Czarna Strzata Bytom

Narciarstwo klasyczne

1. UKS Regle Koscielisko

2. WSS w Wisle

3. MULKS Grupa Oscar
Tomaszéw Lubelski

Podnoszenie ciezaréw

1. LKS Budowlani-Kucera Nowy
Tomysl

sta i rekodzieta. Takich wydarzen zorganizo-
wali$my 112, a wzi¢to w nich udziat prawie
27 tysiecy oséb.

Powyzsze podsumowanie obejmuje tylko
wydarzenia, za ktoére odpowiedzialne bylo
Krajowe Zrzeszenie LZS. Wojewoddzkie
Zrzeszenia LZS zorganizowaly setki swo-
ich wlasnych imprez. Tych imprez by nie
byto, gdyby nie tysiace dziataczy i wolon-
tariuszy, treneréw, instruktorow i sedziow.
Wszystkim im nalezy sie¢ gromkie — dzieku-
jemy! Dziekujemy takze wszystkim samo-
rzagdom szczebla gminnego, powiatowego
i wojewddzkiego za wsparcie i pomoc oraz

innym organizacjom pozarzadowym jak
OSP i KGW za dotychczasowa wspotprace
na rzecz sportu wiejskiego i prosimy o kolej-
ne miejmy nadzieje¢ owocne lata wspdlnych
dziatan.

Dzisiaj kazda organizacja pozarzqdowa, dziatajgca non profit, a takq jest Krajowe -
- Zrzeszenie LZS nie moze oby¢ sie bez wspierajqcych jq partneréw. :

Od kilku lat naszym oficjalnym part-
nerem jest broker ubezpieczeniowy
MENTOR S.A.,, ktéry w tym roku obcho-
dzi 30 lat dzialalnosci na polskim rynku.
Firma ubezpiecza m.in. rynek energe-
tyczny, chemiczny, lotniczy oraz rolny.
Zajmuje sie tez ubezpieczeniami placd-
wek stuzby zdrowia. Z ustug firmy korzy-
stajg instytucje panstwowe i pozarzadowe.

2. CLKS Mazovia Ciechanéw
3. LKS Znicz Bitgoraj

Tenis Stolowy

1. KS Bogoria Grodzisk Mazowiecki
2. UKS Dojlidy Bialystok

3. KS Dekorglass Dzialdowo
Zapasy kobiet

1. Industria LKS Znicz Checiny
2. MKS Cement Gryf Chetm

3. WLKS Nowe Iganie

Zapasy styl wolny M

1. LKS Mazowsze Teresin

2. WLKS Nowe Iganie

3. ZKS Koszalin

Zapasy styl klasyczny M

1. RCSZ Olimpijczyk Radom

2. KS Sobieski Poznan

3. AKS Piotrkéw Trybunalski

Badminton
SKB Suwalki

keElza

ACTIVEWEAR

W tym roku naszym oficjalnym part-
nerem sportowym zostala firma KEEZA
- polska profesjonalna marka odziezy i
sprzetu sportowego dla wigkszosci dys-
cyplin sportowych. W branzy sporto-
wej rozwija si¢ skutecznie od blisko 11
lat. Przez dekade dzialalnosci z KEEZA
wspolpracowato lub wcigz wspodlpracuje
blisko 1000 klubéw z Polski i zagranicy.

Biathlon

MKS Karkonosze Sporty Zimowe
Jelenia Géra

Kajakarstwo klasyczne

MKS Czechowice-Dziedzice
Kickboxing

Kartuski KK Rebelia Kartuzy
Sporty saneczkowe

MKS Karkonosze Sporty Zimowe
Jelenia Géra

Sumo

KS Sobieski Poznan

Szachy

MUKS Stoczek 45 Bialystok
Taekwondo olimpijskie
ULKS Andros Putawy
Unihokej

SKS Olimpia Osowa, Gdansk
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© W 2024 roku odbyto si¢ 28 ogélnopolskich zawodéw, w tym mistrzostw Krajowego Zrzeszenia LZS. W poprzednim numerze ,WS” :
- przedstawili$émy informacje o 12 z nich. Pora na pozostale. Organizatorem wszystkich mistrzostw jest Krajowe Zrzeszenie LZS,
: bezposrednimi wykonawcami Wojewddzkie Zrzeszenia LZS lub kluby, ktére wygraly konkursy ofert. Przy organizacji mistrzostw -
organizatorzy bezposredni wspdlpracuja z polskimi zwigzkami sportowymi i wltadzami samorzadowymi réznych szczebli. Swdj
- wklad wnosza takze sponsorzy. Wszystkie zawody i mistrzostwa uzyskaly dofinansowanie z Ministerstwa Sportu i Turystyki.
. Poszerzone relacje i szczegétowe wyniki dostepne s3 na stronie www.lzs.pl

ZAPASY STYL KLASYCZNY DO LAT 14

Krajowe Zrzeszenie LZS od lat organi-
zuje mistrzostwa mlodzikéw (w obu sty-
lach) i miodziczek. Ogdlnopolskie Zawody
- Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS

© Mistrzowie Zrzeszenia styl klasyczny: kat. 35 kg Oliwier Kapron z JLKS Olimp Janéw Lubelski, 38 kg Dominik Karlinski z ZKS Biela-
: wianka Bielawa, 41 kg Marcel Szafran, 48 kg Olaf Nowicki 52 kg Maciej Grynia — wszyscy KS Sobieski Poznan, 57 kg Szymon Torkowski
© ZKS Granica Gdansk, 62 kg Adrian Kuklifiski KS Sobieski Poznan, 68 kg Pawel Brzeski UAKS Podlasie Bialystok, 75 kg Adam Drze- :

Mlodzikéw w zapasach w stylu klasycz-
nym odbyly si¢ w dniach 6-7 wrzesnia w
Zarach. Honorowy patronat nad impreza
objeli: Urzad Marszatkowski Wojewodztwa
Lubuskiego, Lubuski Okregowy Zwiazek
Zapa$niczy, Urzad Miasta i Starostwo
Powiatowe w Zarach. Organizatorami
imprezy na zlecenie KZ LZS bylo Lubuskie
Zrzeszenie LZS w Gorzowie Wielkopolskim
oraz MLKS Agros Zary, partnerami Polski
Zwiazek Zapasniczy i MOSiW w Zarach.
Krajowe Zrzeszenie na zawodach repre-
zentowal Jan Gralinski, przewodniczacy
Lubuskiego Zrzeszenia LZS.

Startowalo 60 zawodnikéw z 13 klubow.
Klasyfikacje klubowa wygral KS Sobieski
Poznan przed MLKS Agros Zary i ZKS
Granica Gdansk. W turnieju stoczono 87
walk, z ktérych 57% zakonczylo si¢ poloze-
niem na lopatki.

Rozegrano kilka emocjonujacych poje-
dynkow. Wiekszo$¢ uczestnikéw miata 12,
13 lat. Wielu z nich przygode z zapasami
zaczelo zaledwie dwa lub trzy lata wezedniej.
Nie wiadomo jeszcze ilu z nich zostanie przy
tym sporcie na dluzej. Na razie ich konto
udzialu w zawodach ogdlnopolskich jest
bardzo skromne.

© wiecki z MLKS Agros Zary, 85 kg Michal Konwa z JLKS Olimp Janéw Lubelski. Kacper Lisowski z MLKS Agros Zary.

ZAPASY KOBIET DO LAT 14

W dniach 6-7 wrzesnia w Dzierzoniowie
pod honorowym patronatem Urzedu Mar-
szalkowskiego Wojewddztwa Dolnoslaskie-
go, Dolnoslaskiego Zwiazku Zapa$niczego,
Urzedu Miasta w Dzierzoniowie i Starostwa
Powiatowego w Dzierzoniowie odbyly sie
Ogolnopolskie Zawody — Mistrzostwa Kra-
jowego Zrzeszenia LZS w zapasach kobiet
do lat 14. Bezposrednimi organizatorami
byli Dolnoslaskie Zrzeszenie LZS we Wro-
ctawiu, O$rodek Sportu i Rekreacji w Dzier-
zoniowie, MULKS Junior Dzierzoniow,
partnerem Polski Zwigzek Zapasniczy. Jed-
noczes$nie odbywaly sie tez Druzynowe Wo-
jewodzkie Mistrzostwa Polski Mlodziczek w
zapasach.

Oficjalnego otwarcia zawodéw dokonal
Pawel Goncarz, Marszalek Wojewodztwa
Dolnoslaskiego, wérdd zaproszonych gosci
byli rowniez Dariusz Kucharski, Burmistrz
Dzierzoniowa, Grzegorz Jozef Kosowski,

Starosta Powiatu Dzierzoniowskiego, Mar-
cin Piet, Wo6jt Gminy Dzierzoniéw. Krajowe
Zrzeszenie LZS reprezentowal Andrzej Cy-
winski, Wiceprezes Dolnoslaskiego Zrze-
szenia LZS, MULKS Junior Dzierzonidw,
Prezes Alicja Dydo.

W zawodach startowalo 107 zawodni-
czek z 28 klubéw reprezentujacych 11 wo-
jewddztw. Rozegrano 169 walk, z czego 120
skonczyto si¢ potozeniem na topatki.

Startowalo kilka zawodniczek, ktére moga
juz pochwali¢ sie sukcesami m.in.: Natalia
Przybyl z Husaria Fight Team Kozielice, mi-
strzyni kraju U15, Marharyta Koshevtsowa
z LKS Orzel Namystéw, mistrzyni Polski
mlodziczek z 2023 roku, Malgorzata Bonna
z LKS Suples Lniano, wicemistrzyni Polski
U15.

Klasyfikacj¢ klubowa wygral MULKS
Junior Dzierzoniéw przed Industria LKS
Znicz Checiny i KS Sobieski Poznan. Za-

wodniczki z Dzierzoniowa wygraly takze
przed rokiem w Pelplinie.
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Mistrzynie Zrzeszenia: 33 kg Natalia Przybyt z Husaria Fight Team Kozielice, 36 kg Marharyta Koshevtsowa z LKS Orzel Namystéw, :
i 39 kg Malgorzata Bonna z LKS Suples Lniano, 42 kg Maja Pawlikowska LKS Feniks Pesta Stargard, 46 kg Natalia Ktoda ZTS Sokét Lu-
i blin, 50 kg Amelia Rogalewicz MKS Rokita Brzeg Dolny, 54 kg Zuzanna Knap z ZTS Sokét Lublin, 58 kg Weronika Radzifiskaz MULKS  :
¢ Junior Dzierzoniéw, 62 kg Nicola Przyczyna MKS Cement Gryf Chelm, 66 kg Karolina Loianich z LKS Orzet Namystow, 70 kg Emilia :

¢ Wyka z MULKS Junior Dzierzoniow.

ZAPASY STYL WOLNY DO LAT 14

W dniach 20-21 wrzesnia 2024 roku w
Komornikach k. Plewiska rozegrane zostaty
Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS w
zapasach w stylu wolnym mlodzikéw do
lat 14. Zawody zorganizowal UKS Zapasy
Plewiska przy wspotpracy Wielkopolskiego
Zrzeszenia LZS, Gminy Komorniki, GOSiR
Komorniki. Przypomnijmy, ze klub UKS
Zapasy Plewiska obchodzil w tym roku 20
lecie istnienia. Gratulacje skladamy na rece
Romana Krolinskiego, prezesa i pierwsze-
go trenera. Zyczymy dalszych sukcesow.

W turnieju, ktéry mial mocng obsade i
stal na wysokim poziomie organizacyjnym
startowato 104 zawodnikéw reprezentuja-
cych 24 kluby. Stoczono 164 walki, z ktorych
nieco ponad 50% zakonczylo sie potoze-
niem na lopatki.

Klasyfikacje druzynowa wygral UKS

Zapasy Plewiska, na drugim miejscu upla-
sowata sie ULKS Tecza Sroda Wielkopol-
ska, na trzecim LKS Lédzka Akademia
Zapasow.

: Mistrzowie Zrzeszenia: 32 kg Micha- :
! ta Wichmana z UKS Zapasy Plewiska,
: 35 kg Artur Gorzeja z LKS Orzet Na- :
: mystow, 38 kg Kacper Scheibel ZKS
¢ Gogolin, 41 kg Maksymilian Cieplik
¢ z KS Lotnik Wroclaw, 44 kg Mateusz :
Bartoszewski LKS Lédzka Akademia
: Zapasow, 48 kg Artur Kaczmarek UKS
: Zapasy Plewiska, 52 kg Franciszek
i Skoéra ZKS Koszalin, 57 kg Oleksandr
i Loianich, 62 kg Oleksandr Loianich -
¢ obaj LKS Orzel Namystow, 68 kg Leo :
: Chaciotka z MLUKS Zapasy Wtodawa,
i 75 kg Jakub Krol z LKS Feniks Pesta :
¢ Stargard, 85 kg Michal Gosinski, 100 kg
i Mikotaj Grendas - obaj LKS Lédzka :
: Akademia Zapasow. :

ZAPASY STYL WOLNY DO LAT 17, 20

W dniach 18-20 pazdziernika w Miliczu odbyly si¢ Ogélnopolskie Zawody - :
i Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS w zapasach w stylu wolnym do lat 17 oraz 20
i i23. Organizatorem zawodow na zlecenie Krajowego Zrzeszenia LZS byt ULKS Bizon :
¢ Milicz, partnerami: Dolnoglaskie Zrzeszenie LZS, Gmina Milicz, Starostwo Powiatowe :
: w Miliczu i Szkola Podstawowa nr 1 im. Mikotaja Kopernika w Miliczu. Krajowe
i Zrzeszenie LZS reprezentowal, czlonek Zarzadu, wiceprzewodniczacy Dolnoglaskiego :
i Zrzeszenia LZS Andrzej Cywinski, medale wreczal zawodnikom réwniez burmistrz :

Milicza Wojciech Piskozub.

..................................................................................................................

W mistrzostwach do lat 20 i 23 wzielo
udzial 20 zawodnikéw z 9 klubéw, repre-
zentujacych 6 wojewddztw. Stoczono 24
walki, z ktorych potowa rozstrzygnela sie
polozeniem na lopatki. Frekwencja w tych
kategoriach wiekowych byta ponizej oczeki-
wan - by¢ moze z tego powodu, ze w ostat-
nich kilku dniach w calym kraju odbyly sie¢
liczne turnieje zapasnicze. W czterech wa-
gach zgloszonych zostalo tylko po jednym
zawodniku. Szczegolnie emocjonujaca byta
kategoria do 61 kg - startowato 4 zawodni-
kow, ale mozna rzec ,,z najwyzszej potki” -
Lukasz Nowakowski z KS Bloczek Team Pel-
plin, trzeci zawodnik MP senioréw i drugi
MP U23, Wojciech Skrabucha z ULKS Bizon

Milicz, mistrz Polski U20 (kat. 57 kg), Filip
Pali§ Stowarzyszenie Centrum SiR Staszow
- pigty na MP U20 i Dominik Stybaniewicz
LKS Ceramik Krotoszyn, drugi na MP U20
(w takiej kolejnosci staneli na podium na-
szych mistrzostw). W kategorii 86 kg takze
startowali wyrdzniajacy sie w kraju zapasni-
cy - Filip Blaszczyk LKS Lodzka Akademia
Zapasow, drugi na MP U20, Bartosz Kaz-
mierczak LKS Ceramik Krotoszyn, trzeci na
MP U23 (kat. 97 kg) i Mateusz Aniol LKS
Ceramik Krotoszyn, trzeci na MP U20.

Klasyfikacje klubowa wygral LKS Cera-
mik Krotoszyn przed MKS Rokita Brzeg
Dolny i KS Bloczek Team Pelplin.

W mistrzostwach zawodnikéw do lat 17

startowalo 63 zawodnikow z 21 klubow re-

prezentujacych 10 wojewddztw. Stoczono
101 walk, z ktorych 34 zakonczylo sie potoze-
niem na lopatki. Najwiecej zawodnikéw ry-
walizowato w kat. 71 kg - 15 i kat. 65 kg - 12.

W mistrzostwach startowato kilku meda-
listow OOM, jak Jakub Halama, Maciej Sa-
downik i Przemystaw Mrozek z ZKS Slavia
Ruda Slgska, Pavlo Ilnytskyi z KS Bloczek
Team Pelplin (uczestnik ME U17), Lukasz
Stefanski i Wiktor Rysa z LKS Orzet Namy-
stéw, Mateusz Dziadoszek z ULKS Bizon
Milicz.

Klasyfikacje klubowa wygral LKS Orzel
Namyslow przed KS Bloczek Team Pelplin
i ZKS Slavia Ruda Slgska.

i Mistrzowie Zrzeszenia do lat 20 i 23: 57 kg Jurij Gurak MKS Rokita Brzeg Dolny, 61 kg Fukasz Nowakowski KS Bloczek Team Pelplin, :
¢ 65 kg Michat Urbanowicz MKS Rokita Brzeg Dolny, 74 kg Mateusz Brdys LKS Ceramik Krotoszyn, 79 kg Mikotaj Adamczewski LKS
: Ceramik Krotoszyn, 86 kg Filip Blaszczyk LKS Lodzka Akademia Zapaséw, 92 kg Szymon Wrobel KS Bloczek Team Pelplin, Marcin

¢ Spalik ULKS Tecza Sroda Wielkopolska.

Mistrzowie Zrzeszenia do lat 17: 48 kg Jakub Halama z ZKS Slavia Ruda Slaska, 51 kg Pavlo IInytskyi KS Bloczek Team Pelplin, 60 kg
i Oleh Myryniuk z LKS Orzet Namystéw, 65 kg Tomasz Przewozny KS Bloczek Team Pelplin, 71 kg Adrian Kaczmarzyk LKS Orzet Na-
i mystéw, 80 kg Robert Zakoriski LKS Ceramik Krotoszyn, 92 kg Alan Tomaszewski LKS Ceramik Krotoszyn, 110 kg Eryk Kaszuba..LKS

i Lédzka Akademia Zapasow.

............................................................................................................................................................................
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........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

LEKKOATLETYKA U16

SPALA

W bloku sportowym na XXVII Ogdlno-
polskich Igrzyskach LZS nie mogto zabrak-
na¢ lekkoatletyki. Rozegrano Mistrzostwa
KZ LZS w Lekkoatletyce U16 oraz Ogdlno-
polskie Zawody LZS w Lekkoatletyce do lat
18. Jak zwykle frekwencja dopisata. Swoich
zawodnikéw wystawito do rywalizacji pra-
wie 90 klubow, w tym wielu takich, ktére nie
czesto mogg zaprezentowaé swoich zawod-
nikéw na imprezach rangi ogélnopolskiej ze
wzgledu na ich ranking. Z kolei dla zawod-
nikéw zdobycie medalu w mistrzostwach
LZS to wazny element sportowego CV (Cur-
riculum vitae, czyli zyciorysu zawodowego).

W mistrzostwach KZ LZS do lat 16 star-

towalo prawie 400 zawodnikéw i zawodni-
czek. Mlodzi sportowcy dzielnie walczyli
mimo lejacego sie z nieba zaru. Dla wielu z
nich udzial w mistrzostwach byl jednym z
ostatnich sprawdzianéw przed najwazniejsza
impreza sezonu, czyli Malym Memoriatem
Janusza Kusocinskiego — Mistrzostwami Pol-
ski U16, ktore odbyly sie pod koniec wrze-
$nia. Cieszy wigc fakt, Ze na naszych mistrzo-
stwach padlo wiele rekordéw zyciowych i
najlepszych wynikéw w sezonie, co §wiadczy,
ze szczyt formy zostal prawie osiagniety.

Na Mistrzostwach Polski U16 zawodni-
cy i zawodniczki z naszych klubéw zdobyli

47 medali - 20 z nich wywalczyli medalisci
mistrzostw Zrzeszenia.

Rewelacyjnie spisala si¢ mistrzyni Zrze-
szenia w biegu na 80 m ppl i 300 m przez
plotki Aleksandra Belniak WLKS Nowe Iga-
nie zdobywajac takze dwa zlote medale na
MP U16. W tej pierwszej konkurencji po-
bita rekord Zzyciowy, w drugiej jako jedyna
pobiegta ponizej 44 sekund - 43.45. W biegu
na 1000 m z przeszkodami ztoty medal zdo-
byta wicemistrzyni Zrzeszenia Barbara Wa-
sik z LKS Brzezina Osiek, srebrny mistrzy-
ni Zrzeszenia Jagoda Ksiag z MLKS Agros
Zary. Julia Jasielon z LUKS Haricza Suwalki,

mistrzyni Zrzeszenia w skoku wzwyz wy-
walczyta réwniez zloto na mistrzostwach
Polski bijac rekord zyciowy. W drugiej kon-
kurencji, w ktorej tez jest mistrzynig Zrze-
szenia — wieloskoku - na MP zdobyta brazo-
wy medal. Podwdjna mistrzyni Zrzeszenia
w pchnieciu kulg i rzucie dyskiem Kinga
Jackowska z MKL Jurand Szczytno na mi-
strzostwach kraju takze zdobyta dwa zlote
medale. Wicemistrzyni Zrzeszenia na 600 m
Oliwia Leszczynska z MKS MOSM Bytom
wywalczyta na MP brazowy medal, takiego
samego koloru medal zdobyta w biegu na
1000 m mistrzyni Zrzeszenia Olga Szcze-
paniska z KS Zamek Kurzetnik.

Wicemistrz Zrzeszenia na 100 Kamil
Kmie¢ z UKS Skoczek Wiadystawow zostat
wicemistrzem Polski. Mistrz Zrzeszenia w
biegu na 1000 m Wiktor Hapek z MULKS
Juvenia Gluchotazy zostat tez mistrzem Pol-
ski. Mistrz Zrzeszenia w biegu na 110 ppt
Patryk Rauhut UKS Orkan Sroda Wlkp.
zostal wicemistrzem Polski przegrywajac z
innym zawodnikiem naszego klubu Woj-
ciechem Kolodziejem z MUKS Gim 2 Nysa.
Mistrz Zrzeszenia na 1000 m przez prze-
szkody Franciszek Grzymski z UKS Skoczek
Wiadyslawéw wywalczyt na MP srebrny
medal. W skoku wzwyz podczas MP na

podium staneli tylko zawodnicy z naszych
klubéw. Mistrz Zrzeszenia Kamil Nowinski
z KS Podlasie Biatystok zdobyt srebrny me-
dal, wicemistrz Piotr Dalek z UKS Btyska-
wica Domaniewice — brazowy. Pokonat ich
Marcel Kaluzynski z AML Stupsk. Mistrz
Zrzeszenia w wieloskoku Dawid Baranski z
MKS Bolestavia Bolestawiec, zdobyt na MP
brazowy medal. Mistrz Zrzeszenia w rzucie
dyskiem Dawid Kujawa z LKS Lubusz Stubi-
ce wywalczyl brazowy medal, a mistrz Zrze-
szenia w rzucie oszczepem Jan Lipka z RLTL
GGG Radom zostal wicemistrzem Polski, w
ostatniej kolejce pokonat go Piotr Potynski z
AML Stupsk.

LtUCZNICTWO DO LAT 17,201 23

BUKOWIEC

Ogolnopolskie Zawody - Mistrzostwa
Krajowego Zrzeszenia LZS w lucznictwie
do lat 17, 20 i 23, ktére odbyly sie¢ w dniach
24-25 sierpnia tym razem rozegrano w Bu-
kowcu, na stadionie LKS Korona Bukowiec
im. Czestawa Duszynskiego. Ich organizato-
rem na zlecenie KZ LZS byli: Wielkopolskie
Zrzeszenie LZS, LKS Korona Bukowiec (or-
ganizator bezpos$redni), Okregowy Zwiazek
Luczniczy w Poznaniu.

Na starcie stanelo prawie 100 tucznikéw
ituczniczek z 15 klubow, reprezentujacych
10 wojewddztw. Rywalizowali indywidu-
alnie i druzynowo. Klasyfikacje klubowa

wygralo LKS Mazowsze Teresin przed UKS
Jedynka Kérnik i LKS Eucznik Zywiec,
wojewoddzka slaskie przed mazowieckim i
wielkopolskim.

W uroczystym otwarciu zawodéw udzial
wzieli m.in.: Jakub Rutnicki, posel na Sejm
RP, Jakub Skrzypczak, wicestarosta nowoto-
myski, Adrianna Brzostowska, zastepczyni
burmistrza Nowego Tomysla, Krzysztof Pia-
sek, wiceprezes Krajowego Zrzeszenia LZS.
Obecna byla réwniez brazowa medalistka
olimpijska z Atlanty (1996) - Katarzyna
Klata.

W turnieju mlodziezowcow zacigty boj

o zloty medal stoczyli dwaj zawodnicy z
LKS Lucznik Zywiec - Karol Kepa i Konrad
Kupczak - minimalnie lepszy okazala sie
ten pierwszy. Podobnie przebiegala rywali-
zacja wéréd mlodziezéwek - o zloty medal
walczyly niewatpliwie dwie najlepsze za-
wodniczki mistrzostw — Maria Malolepsza z
LKS Mazowsze Teresin i Natalia Michalska
z MLKS Czarna Strzala Bytom. Na najwyz-
szym stopniu podium stanela ta pierwsza.
Wiréd junioréw najlepszy okazal sie Igor
Pepel z UKS Jedynka Kornik, wéréd junio-
rek najlepsza byta Natalia Strzatka z LKS
Lucznik Zywiec.

DOFINANSOWANE

Kategorie junioréw mtodszych i juniorek
miodszych zgromadzily najwigcej zawod-
nikéw - odpowiednio 22 i 19. Mistrzem
Zrzeszenia wérdd junioréw mtlodszych zo-
stat Olivier Zielinski z UKS Jedynka Kornik.
Wiéréd  juniorek miodszych triumfowala
Kristnia Reznichenko z LKS Lucznik Zy-
wiec.

Wsréd zespotow do lat 17 pierwsze miej-
sce zajeta UKS Jedynka Kornik, do lat 21

KAJAKARSTWO DO LAT 14,161 18

W dniach 13 - 14 wrze$nia w Chelmzy,
na Jeziorze Chelmzynskim odbyly sie
Ogolnopolskie Zawody - XXIV Otwarte
Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS
w Kajakarstwie do lat 14, 16 i 18. Orga-
nizatorami wydarzenia na zlecenie KZ LZS
byli: KST ,Wiokniarz” Chetmza i Kujawsko-
Pomorskie Zrzeszenie LZS w Toruniu, part-
nerami: Burmistrz Miasta Chetmza, Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa Kujawsko-
Pomorskiego w Toruniu, Kujawsko-
Pomorski Zwigzek Kajakowy. Zawodami
towarzyszacymi byl XXXIV Memorial
Leona Grabowskiego w Kajakarstwie, w
ktorym startowali chlopcy i dziewczeta
z rocznikéw 2012-2014. Po raz pierwszy
memorial ten rozegrano w 1990 roku -
Leon Grabowski, byl zastuzonym trener
chelmzynskich kajakarzy, z ,Wtokniarzem”
zwigzany byl od 1949 roku, poczatkowo
jako zawodnik, a od 1953 roku jako nieoce-
niony trener.

Krajowe Zrzeszenie LZS na imprezie
reprezentowal wiceprezes KZ LZS Krzysztof

7 udziatem medalistow Mistrzostw Euro-
py i uczestnikéw ME w réznych kategoriach

Piasek, obecny byl tez przewodniczacy
Kujawsko-Pomorskiego Zrzeszenie LZS
w Toruniu Jerzy Wysocki oraz burmistrz
Chelmzy Pawel Polikowski. Mistrzostwa
mialy charakter otwarty, zawodnicy z klu-
bow niezrzeszonych w LZS startowali w
nich na takich samych zasadach i prawach,
jak z klubéw czlonkéw naszego stowarzy-
szenia. Na starcie pojawilo si¢ wielu medali-
stow mistrzostw Polski.

Pogoda w tym roku nie sprzyjala naszym
mistrzostwom, nie doé¢, ze bylo zimno, to

wiekowych w dniach 30 sierpnia - 1 wrze-
$nia w Brzegu Dolnym odbyly sie¢ Ogélno-
polskie Zawody - Mistrzostwa Krajowego
Zrzeszenia LZS w tenisie stolowym do lat
14, 16, 18 1 23. Startowato 160 zawodnikow i
zawodniczek. Zawody odbyly si¢ pod hono-
rowym patronatem Wiceministra Sportu i
Turystyki Piotra Borysa. Organizatorem
mistrzostw na zlecenie KZ LZS byt LKS
Odra Gloska. Partnerami: Urzad Marszal-
kowski Wojewoddztwa Dolnoslaskiego, Pol-
ski Zwiagzek Tenisa Stotowego, Dolnoslaskie
Zrzeszenie LZS, MOSiR w Brzegu Dolnyrn
oraz MKS Rokita w Brzegu Dolnym.

W Kklasyfikacji klubowej mistrzostw zwy-
ciezyla KS Bogoria Grodzisk Mazowiecki
przed MKS Czechowice-Dziedzice i LUKS
Chelmno. Zawodnicy z Grodziska Mazo-
wieckiego tylko w kategorii junioréw zdo-
byli 5 medali, z kolei tenisisci stolowi MKS
Czechowice-Dziedzice nie mieli sobie row-
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najlepsi okazali si¢ réwniez zawodnicy UKS
Jedynka Koérnik, do lat 24 triumfowata dru-
zyna LKS Mazowsze Teresin.

Medale oraz dyplomy w poszczegolnych-
kategoriach na zakonczenie mistrzostw wre-
czali: Marcin Brambor, burmistrz Nowego
Tomysla, Krzysztof Piasek, Artur Lozinski,
dyrektor OSiR w Nowym Tomyslu oraz
Henryk Pater, wiceprezes Polskiego Zwigz-
ku Luczniczego.

CHEtMZA

jeszcze wial duzy wiatr. Poniewaz brzegi
jeziora s3 w znacznej czesci odkryte — nie
sa zalesione - z uwagi na bezpieczenstwo
zawodnikéw postanowiono przeprowadzi¢
tylko wyscigi na 200 m. W zawodach rywa-
lizowalo 181 zawodnikéw i zawodniczek,
ktorzy reprezentowali 15 klubdéw, w tym
10 klubéw Zrzeszenia LZS. Klasyfikacje
mistrzostw Zrzeszenia LZS wygral KST
Wiokniarz Chelmza przed UMKS Zryw
Wolsztyn i MKS Polstyr Cztuchow.

nych wséréd kadetach. Klasyfikacje taczna
wojewodzka wygralo mazowieckie przed
$laskim i wielkopolskim.

W kategorii mtodziczek mistrzynia zosta-
fa Aleksandra Nawrocka z LKS Orzet Wy-
socko Wielkie, wéréd mlodzikéw najlepszy
byl Milosz Grocholski z LKS Odra Gloska.
W kategorii kadetek ztoty medal wywalczyta
Katarzyna Rajkowska z SLKS Olimpijczyk
Jezewo, m.in. ztota medalistka ME w mik-
$cie i srebrna w druzynie. Wsérod kadetéw
zloty medal zdobyt Mateusz Wisniewski z
MKS Czechowice-Dziedzice. Mistrzynia
Zrzeszenia wérdd juniorek zostala Zofia
Sliwka z KS Bogoria Grodzisk Mazowiecki,
wérdd junioréw Kacper Glazowski z KS Bo-
goria Grodzisk Mazowiecki. Zloty medal w
ostatniej kategorii, mtodziezowej wywalczy-
li Elzbieta Kwiatkowska z MKS Rokita Brzeg
Dolny (na zdjeciu) i Patryk Lewandowski z
KS Dekorglass Dzialdowo.
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W dniach 19-20 pazdziernika na torze
kolarskim w Pruszkowie odbyly si¢ Ogdlno-
polskie Zawody - Mistrzostwa Krajowego
Zrzeszenia LZS w kolarstwie torowym do
lat 15, 17 i 23. Organizatorem mistrzostw
bylo Krajowe Zrzeszenie LZS, bezposred-
nim wykonawcg ULKS Tréjka Piaseczno
oraz Mazowieckie Zrzeszenie LZS i Mazo-
wiecki Zwigzek Kolarski. Impreza zostata
dofinansowana przez Ministerstwo Sportu i
Turystyki oraz Urzad Marszatkowski Woje-
wodztwa Mazowieckiego.

Pierwszego dnia zawody odbyly sie pod
hastem upamie¢tniajacym 80 rocznice Po-
wstania Warszawskiego, drugi byt Memoria-
fem im. Mieczyslawa Brzezinskiego. Zmar-

ty w 2023 roku Mieczystaw Brzezinski byt
zawodnikiem LZS Mazowsze, przetajowym
mistrzem Polski, 6 razy uczestniczyl w Tour
de Pologne. Po zakonczeniu kariery takze
$wietnym trenerem. Byl kolarzem wszech-
stronnym - rywalizowal takze w kolarstwie
torowym.

Dyrektorem zawodéw byt Pawel Toma-
szewski, sekretarz Mazowieckiego Zrzesze-
nia LZS i prezes ULKS Trojka Piaseczno.

W ramach Mistrzostw Krajowego Zrze-
szenia LZS rozegrano nastepujace konku-
rencje: scratch, wyscigi punktowy i elimina-
cyjny oraz keirin. Zawodnicy i zawodniczki
z klubéw Zrzeszenia LZS to polska elita ko-
larstwa torowego. Wigkszo$¢ z nich pojawila

PRUSZKOW

sie na torze w Pruszkowie, zabraklo tylko
zawodniczek z MAT Atom Deweloper Wro-
claw, ktore kilka dni wczesniej startowaly w
Mistrzostwach Swiata elity - niestety polska
reprezentacja wrdcita z nich bez medalu.

Wirdd juniorek miodszych wyrdznily sie
Agata Groszewska z ALKS Stal Grudziadz,
Zofia Choromanska z LKK Warmia Bisku-
piec i Weronika Rutkowska z S.ES. Dale-
szyce zdobywajac po trzy medale. Wsrod ju-
nioréw mlodszych rywalizacja byla bardziej
wyrdéwnana - na wyrdznienie zastuguje Fi-
lip Pasterski z KLTC Konin, ktory zdobyt
trzy medale, kazdy innego koloru. Wsrod
juniorek dwa zlote medale zdobyta Gabrie-
la Kaczmarczyk z KK Ziemia Darlowska,
wérdd junioréw po dwa medale wywalczy-
li Marcin Wlodarski z UKS Kozminianka
Kozminek i Adam Bronakowski z WMKS
Olsztyn. Wsrod orliczek dominowaly za-
wodniczki TKK Pacific Nestle Fitness Cyc-
ling Team, wéréd orlikéw Kamil Kudlinski
z GKS Cartusia w Kartuzach. Warto tez
pochwali¢ naszego brazowego medaliste
Mistrzostw Swiata junioréw Tomasza La-
maszewskiego z UKS TFP Jedynka Kornik,
ktéry wygral keirin open.

KOLARSTWO PRZELAJOWE

StUBICE

W tym roku Stubice po raz drugi staly
sie na chwile stolicag polskiego kolarstwa
przelajowego. W styczniu odbyly sie tu
Mistrzostwa Polski we wszystkich kate-
goriach wiekowych, w weekend 26-27
pazdziernika na nowej trasie na terenie
SOSiR-u, gdzie wykorzystano boiska bocz-
ne, pole golfowe oraz przylegte tereny odby-
ty sie Ogdlnopolski Wyscig w Kolarstwie
Przetajowym o Puchar Burmistrza Stubic
oraz Ogoélnopolskie Zawody - Mistrzostwa
Krajowego Zrzeszenia LZS. Organizatorami
mistrzostw byli: Krajowe Zrzeszenie LZS,
Lubuskie Zrzeszenie LZS, Stubicki O$rodek
Sportu i Rekreacji, partnerami Urzad Miasta
i Gminy Stubice, Powiat Stubicki. Na zawo-
dach Krajowe Zrzeszenie LZS reprezentowal
wiceprezes KZ LZS Krzysztof Piasek, obecni
byli przewodniczacy Lubuskiego Zrzeszenia
LZS Jan Gralinski oraz wiceprzewodni-
czacy Ryszard Chustecki, dyrektor SOSiR.
Dyrektorem imprezy byt Piotr Zalisz.

O tytuly mistrzéw Zrzeszenia rywalizo-
wali mlodzicy, juniorzy mtlodsi, juniorzy i
orlicy — kobiety i mezczyzni. W wyscigach
startowalo prawie 200 zawodnikéw, w tym
130 zawodnikéw i zawodniczek reprezentu-
jacych 21 klubéw LZS z 10 wojewoddztw, naj-

mniej liczna byla grupa orlikéw i orliczek.
Klasyfikacje klubowa wygrala GKS Cartusia
w Kartuzach Bike Atelier przed LKS POM
Strzelce Krajenskie i K.S. Klif Chtapowo,
wojewddzka pomorskie, przed lubuskim i
wielkopolskim.

W kategorii mtodzik mistrzem Zrzeszenia
zostal Norbert Czekay z LKS POM Strzelce
Krajenskie, wérod mtodziczek najlepsza oka-
zala si¢ Kaja Machowska z UKS Copernicus
Torun CCC. W Kkategorii junior mtod-
szy mistrzem Zrzeszenia zostal Wojciech
Cierpicki ze Stargardzkiego Towarzystwa
Cyklistow, wsréd juniorek mlodszych

triumfowala Antonina Kucharska z K.S. Klif
Chiapowo. W kategorii junior mistrzem
Zrzeszenia zostal Marcin Wlodarski z
UKS Kozminianka Kozminek, wsréd
juniorek Kinga Stomka ze Stowarzyszenia
Kolarskiego Mikotow. Wérdd orlikéw naj-
lepszy okazat si¢ Wiktor Czekay z LKS POM
Strzelce Krajenskie, wérdd orliczek Rozalia
Dutczak LKS Trasa Zielona Géra.
medali$ci  mistrzostw
Zrzeszenia powalczg o medale na kolejnych
mistrzostwach Polski, ktdre odbeda sie 10-12
stycznia 2025 roku we Wladystawowie-
Cetniewie.

Liczymy, ze

DOFINANSOWANE

BIEGI PRZELA)JOWE

Dopiero niedawno rozpoczal sie sezon
jesiennych biegéw przetajowych. Jedng z
pierwszych ogolnopolskich imprez byly
Ogolnopolskie Zawody - Mistrzostwa Kra-
jowego Zrzeszenia LZS w biegach przelajo-
wych do lat 15, 17, 22 i dzieci, ktére miaty
miejsce w dniach 25-26 pazdziernika w
Zerkowie. Organizatorem zawodéw byto
Krajowe Zrzeszenie LZS i jako wykonawca
bezposredni Wielkopolskie Zrzeszenie LZS,
wspolorganizatorami Samorzad Wojewd6dz-
twa Wielkopolskiego, Gmina Zerkéw i UKS
Przetaj Zerkéw.

Start i mete zawodow zorganizowano na
Stadionie im. J. Jajczyka. Trasy biegéw pro-
wadzily w lesie, teren byl pofaldowany i
piaszczysty. W tym roku nie sprawial wigk-
szych trudnosci, bo byla sprzyjajaca pogoda.
Startowato prawie 180 zawodnikéw z 18 klu-
béw, reprezentujacych 8 wojewddztw. Kla-
syfikacje klubowa wygrat LMKS Zak Pyrzy-
ce przed UKS Achilles Leszno i LKS Omega
Kleszczow, wojewodzka wielkopolskie przed
zachodniopomorskim i opolskim.

W kategorii mlodziczka, ktéra rozgry-
wana byla na trasie 1500 m najlepsza byta
Karolina Machnio z MLKS Zak Pyrzyce.
Mlodzicy rywalizowali na trasie o dtugosci
2000 m. Mistrzem Zrzeszenia zostal Wik-
tor Hapek z MULKS Juvenia Gluchotazy.
W kategorii juniorek mlodszych mistrzynia
Zrzeszenia zostala Amelia Tyczynska z UKS
Achilles Leszno. Dziewczeta rywalizowaty
na trasie o dlugosci 2000 m. Wsrdd junio-
réw mlodszych najlepszy okazal si¢ Jakub
Kulpa PLKS Gwda Pita - trasa liczyla 3000
m. Wérdd juniorek, ktore rywalizowaly na
2000 m, najlepsza okazata si¢ Amelia Pawe-
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lus LKS Omega Kleszczéw. Juniorzy rywali-
zowali na 4000. Mistrzem Zrzeszenia zostal

Maksymilian Zawislak LKS Omega Klesz-
czéw. Wéréd miodziezowcow najlepsi byli
Jagoda Musielak MKS Juvenia Puszczykowo
i Mikolaj Janik KS Stal Pleszew. Dopisata
réwniez frekwencja w biegu dzieci, ktére ry-
walizowaly na dystansie 1000 m.

Mistrzostwa Polski w biegach przelajo-
wych odbyly sie 23 listopada w Bytomiu.
Zawodnicy z klubéw Zrzeszenia zdobyli na
nich 26 medali - 8 zlotych, 6 srebrnych i 12
brazowych.

PODNOSZENIE CIEZAROW DO LAT 17

NOWY TOMYSL

W tym roku gospodarzem Ogolnopol-
skich Zawodéw - Mistrzostw Krajowego
Zrzeszenia LZS U17 w podnoszeniu cieza-
réw kobiet i mezczyzn byl Nowy Tomysl -
zawody odbyly sie w dniach 8-10 listopada.
Ich organizatorem byli Krajowe Zrzeszenie
LZS i LKS Budowlani-Kucera Nowy Tomysl.
Partnerami: Polski Zwigzek Podnoszenia
Ciezarow, Wielkopolski Zwigzek Podnosze-
nia Cigzaréw, Urzad Miasta Nowy Tomysl,
Starostwo Powiatu Nowotomyskiego oraz
Powiatowe Centrum Sportu w Nowym To-
myslu. Przebieg zawoddw transmitowano na
YouTube.

W mistrzostwach startowalo 39 kobiet
i 81 mezczyzn, reprezentowali 31 klubow
z 12 wojewddztw. Najlepsza zawodniczka
wsréd kobiet (punktacja Sinclaira) byl Iga
Burda z CLKS Mazovia Ciechanéw (brgzo-
wa medalistka ME), tuz za nig uplasowaly
sie Julia Choinska KS Klimat Lapy i Andze-
lika Mtynarczyk z Olimpijczyka Lukow (mi-
strzynie Polski). Wéréd mezczyzn najlepszy
byl Dawid Lisiak z LKS Budowlani-Kucera
Nowy Tomysl (mistrz Polski, mistrz Europy
i brazowy medalista MS) przed swoim ko-
lega klubowym Adrianem Krupa, trzeci byt
Florian Dabek LKS Polwica Wierzbno.

Klasyfikacje klubowa wygral gospodarz
LKS Budowlani-Kucera Nowy Tomys$l przed
CLKS Mazovia Ciechanéw i LKS Dobryszy-

ce, wojewddzka wielkopolskie przed mazo-
wieckim i lubelskim. W zawodach udzial
wzieli najlepsi zawodnicy i zawodniczki w
kraju.

Krajowe Zrzeszenie LZS reprezentowal
na mistrzostwach wiceprezes RG KZ LZS
Krzysztof Piasek. Na uroczysto$ci otwarcia
nie zabraklo przedstawicieli wladz samorzg-
dowych: Andrzeja Wilkonskiego - staro-
sty nowotomyskiego i wicestarosty Jakuba
Skrzypczaka oraz Adrianny Brzostowskiej
- zastepczyni Burmistrza Nowego Tomysla.

Podczas oficjalnej czesci spotkania po-
dziekowano i wreczono odznaczenia dla
0sOb, wspierajacych dzialania lokalnych
klubéw sportowych. W czesci artystycznej
wystapita Martyna Kaczmarek-Rogacz.

i Mistrzynie Zrzeszenia: 40 kg Julia Wa- :
i lesa UKS Talent Wroctaw, 45 kg Klau-
i dia Idziak LKS EkoSport Siedlce, 49 kg :
: Natalia Bartnicka AKS Biatogard, 55 kg
: Andzelika Mtynarczyk Olimpijczyk bu- :
i kéw, 59 kg Wiktoria Hyzy UKS Copal
Trzcianka, 64 kg Julia Choinska KS Kli-
: mat Lapy, 71 kg Weronika Ostréwka KS :
i Agros Zamo$¢, 76 kg Iga Burda CLKS :
i Mazovia Ciechanéw, 81 kg Zofia Zy-
i dak LKS EkoSport Siedlce, +81 kg Julia
Machniewska CLKS Mazovia Ciecha-
i now. :

i Mistrzowie Zrzeszenia: 49 kg Borys Mi-
i chalczyk LKS Dobryszyce, 55 kg Kacper
i Cwik MKS Narew Pultusk, 61 kg Maciej :
i Tomaszewski LKS Budowlani - Kucera
i Nowy Tomyél, 67 kg Blazej Borkowski
i Olimpijczyk Lukéw, 73 kg Adrian Krupa :
i LKS Budowlani - Kucera Nowy Tomysl,
: 81 kg Dawid Lisiak LKS Budowlani - :
i Kucera Nowy Tomysl, 89 kg Florian Da- :
i bek LKS Polwica Wierzbno, 96 kg Szy-
: mon Zigbowicz LUKS Nowosadeczanin :
i Powroznik, 102 kg Oliver Jabkiewicz :
i GCK Kobylany, +102 kg Adem Sejdija
i LKS Omega Kleszczow. :

.......................................................
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W dniach 28-30 listopada w Piotrkowie
Trybunalskim odbyly sie Ogoélnopolskie Za-
wody - Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia
LZS w zapasach w stylu klasycznym kadetéw
oraz junioréw/mlodziezowcow. Organizato-
rem zawoddéw bylo Krajowe Zrzeszenie LZS
i AKS Piotrkéw Trybunalski przy wspolpra-
cy Wojewodzkiego Zrzeszenia LZS w Lodzi,
Urzedu Marszatkowskiego w Lodzi, Polskie-
go Zwigzku Zapasniczego, Powiatu Piotr-
kowskiego i Miasta Piotrkéw Trybunalski.

Na zawodach obecne byly m.in. wladze
Wojewodzkiego Zrzeszenia LZS w Lodzi w
osobach - prezes Marek Mazur, I wojewoda
16dzki, wiceprezesi Zdzistaw Wawrzewski
i Konrad Gwozdz, przedstawiciele klubu
AKS Piotrkéw Trybunalski oraz radna Mia-
sta Piotrkéw Trybunalski Kinga Mazur.

W zawodach uczestniczyto tylko 69 za-
wodnikéw z 9 klubéw. Nie zbyt imponujaca
frekwencja daje duzo do myélenia. Na in-
nych zawodach zapaséniczych, poza tymi na
Igrzyskach w Spale, réwniez nie ,,powalata”
Moze warto przeanalizowa¢ te statystyki i
wyciagna¢ wnioski — by¢ moze po prostu nie

trafiamy dobrze z wlasciwymi terminami.

Klasyfikacje druzynowa na tych mistrzo-
stwach wsréd junioréw/mlodziezowcédw
wygral AKS Piotrkéw Trybunalski przed
MLUKS Orlik Wierzbica i RCSZ Olim-
pijczyk Radom, wsréd kadetéow najlepszy
okazal si¢ z kolei Olimpijczyk Radom przed
MLKS Agros Zary i ZKS Granica Gdarisk.

W kilku wagach niektérzy zawodnicy
imponowali skutecznoscig, a byli to wéréd
junioréw/mlodziezowcow Jakub Lisek z
RCSZ Olimpijczyk Radom, w drugiej kate-
gorii wiekowej Michal Wojciechowski z KS
Sobieski Poznan, Dawid Torkowski z ZKS
Granica Gdansk czy Mateusz Magierek z
RCSZ Olimpijczyk Radom.

. MEMORIAL A. MATUSIAKA | ). OSTROWSKIEGO
: W PODNOSZENIU CIEZAROW

W dniach 28 wrze$nia - 1 grudnia w Ciechanowie odbyl si¢ Druzynowy Miedzyna- :
- rodowy Memorial Andrzeja Matusiaka i Jerzego Ostrowskiego, wspanialych dziataczy, -
. prezeséw klubu CLKS Mazovia Ciechandw, dzigki ktorym Ciechandw stal sie liczacym :
- os$rodkiem podnoszenia cigzaréw w Polsce i nie tylko. Byta to jego 20. edycja. Memoriat
. zorganizowali gospodarze oraz Krajowe Zrzeszenie LZS przy wspotpracy Urzedu Mar- :
- szatkowskiego Wojewddztwa Mazowieckiego, Miasta Ciechanéw i Powiatu Ciechanow-
. skiego oraz sponsora klubu firmy Eco Harpoon Recycling. Go$ciem zawodéw byt prezes :
- KZ LZS Mieczystaw Kazimierz Baszko, ktéry w towarzystwie Katarzyny Choro$, wicepre-
. zesa klubu, przewodniczacej GKR RG LZS otworzyl zawody.
- W memoriale startowato prawie 100 zawodnikéw z Polski, Izraela, Ukrainy i Litwy. Ry-
. walizacja odbywata sie indywidualnie w kategoriach wagowych oraz druzynowo, gdzie do :
- wyniku zespotu zaliczalo si¢ 6 najlepszych wynikéw reprezentantéw zgloszonego klubu. -
. Poza tym zawodniczki i zawodnicy rywalizowali w kategorii OPEN wg tabeli Sinclair'a do :

- lat 15, 18 i senioréw.

Klasyfikacje druzynowa wygrata CLKS Mazovia Ciechanéw przed AZS AWF Biala

- Podlaska i Start Otwock.

Mistrzowie Zrzeszenia kadet: 48 kg
Robert Ejsmont PTC Pabianice, 55 kg Szy-
mon Zajac RCSZ Olimpijczyk Radom,
60 kg Oskar Jedut MLKS Agros, 65 kg
Franciszek Kleczewski RCSZ Olimpijczyk
Radom, 71 kg Michat Wojciechowski KS
Sobieski Poznan, 80 kg Dawid Torkowski z
ZKS Granica Gdansk, 92 kg Tomasz Mital
RCSZ Olimpijczyk Radom, 110 kg Mate-
usz Magierek z RCSZ Olimpijczyk Radom.

Mistrzowie Zrzeszenia junior/mlo-
dziezowiec: 55 kg Adam Pluta AKS Piotr-
kéw Trybunalski, 60 kg Gracjan Jedut
MLKS Agros Zary, 63 kg Marcin Rafal-
ski MLUKS Orlik Wierzbica, 67 kg Piotr
Drab MLUKS Orlik Wierzbica, 72 kg Ja-
kub Kazimierczak AKS Piotrkéw Trybu-
nalski, 77 kg Adam Grandtke KS Sobieski
Poznan, 82 kg Dawid Wyczynski ZKS
Granica Gdansk, 87 kk Oskar Kucharczyk
RCSZ Olimpijczyk Radom, 97 kg Patryk
Robaszek AKS Piotrkéw Trybunalski,
130 kg Jakub Lisek z RCSZ Olimpijczyk
Radom.

MEMORIAL IMIENIA
DABROWSKICH W ZAPASACH

Wiele lokalnych spotecznosci i organizacji
sportowych czci w postaci memorialéw pa-
migé swoich wybitnych sportowcéw, trene-
réw i dziataczy. Tak jest takze w wojewodz-
twie podlaskim, gdzie juz po raz 35 odbyt
sie Miedzynarodowy Memorial Imienia Da-
browskich. Prawie 160 zawodnikéw z Litwy,
Ukrainy i Polski wzieto udzial w tym wyda-
rzeniu. Zawody odbyly si¢ w dniach 22-24
listopada. W stylu klasycznym mierzyli sie
miodzicy, w stylu wolnym mtlodziczki i ka-
detki. Do Biafegostoku przyjechali zapasnicy
z wojewddztwa mazowieckiego, warmin-
sko-mazurskiego i podlaskiego. Organizato-
rem imprezy bylo Krajowe Zrzeszenie LZS,
gospodarzem Podlaskie Zrzeszenie LZS,
wspolorganizatorami i partnerami UAKS
»Podlasie” Bialystok, Urzad Miasta Biaty-
stok, Podlaski Zwigzek Zapa$niczy. Patronat
medialny — TV Sokétka. Wydarzenie dofi-
nansowalo Ministerstwo Sportu i Turystyki.

Kolarstwo nie jest pierwszym wyborem
sportowcow z woj. podlaskiego. Dlatego
kazda impreza kolarska cieszy mito$nikow
tego sportu. Dzigki pomocy Krajowego
Zrzeszenia LZS, a w szczegdlnosci prezesa
RG KZ LZS Mieczystawa Kazimierza Basz-
ko, wspélnie z lokalnymi klubami udalo si¢
»wskrzesi¢” Memorial Stanistawa Kirpszy,
ktéry byt organizowany przez 38 lat, jednak
z powodu pandemii covidowej po raz ostat-
ni odbyl sie w 2019 roku. Kolarskie $wieto
wrocito do powiatu sokélskiego.

Ogolnopolski Wyscig Kolarski LZS -
XXXIX Memorial Stanistawa Kirpszy
odbyl sie w dniach 5-6 pazdziernika na
trasach wokét Sokolki i Krynek. Organi-
zatorem wyscigu bylo Krajowe Zrzeszenie
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Ludowe Zespoly Sportowe i Podlaskie Zrze-
szenie LZS, wspolorganizatorami: UKS ,,Fe-
niks” w Krynkach i SKK ,,Sokot” Sokotka,
partnerami: OSiR w Sokdtce, OSiR w Kryn-
kach, Podlaski Okregowy Zwiazek Kolarski.

Na starcie pojawili sie przedstawiciele
klubéw m.in. z: Etku, Pabianic, Piaseczna,
Biategostoku, Putaw, Grajewa, Grudzia-
dza, Kluczborka, Sokoétki i Krynek, byli tez
zawodnicy z Litwy i Lotwy. Uczestnicy ry-
walizowali w 12 réznych kategoriach wie-
kowych, w wyscigu glownym startowalo
ponad 40 kolarzy.

Zaréwno w Sokolce, jak i Krynkach wy-
$cigi cieszylo oko licznych kibicow. Spor-
towych emocji nie zabraklo tez w wysci-
gach towarzyszacych, zorganizowanych dla

= —

AKTYWNY SENIOR LZS — MIELNO 2024

Projekt ,, Aktywny Senior LZS” od lat wpi-
sany jest w kalendarz imprez Krajowego
Zrzeszenia LZS. To impreza, ktérej uczest-
nikami sg organizatorzy sportu i animatorzy
zycia sportowego dla senioréw w $rodowi-
sku wiejskim, w tym dziatacze i pracowni-
cy jednostek LZS. Jego gtéwnym celem jest
zwigkszenie aktywnos$ci senioréw w swoich
lokalnych srodowiskach poprzez réznorod-
ne formy dziatania. Najlepiej do aktywnosci
fizycznej przekonaja senioréw... seniorzy.
Tych zaangazowanych i aktywnych w na-
szym $rodowisku nie brakuje. Oni wiedza, ze
aktywny senior ma szanse na zdrowsze zycie,
pelne energii i usmiechu, ze $wiat nie konczy
sie po szes¢dziesiatce.

Podczas spotkania ,, Aktywny Senior LZS,
ktore odbyto si¢ w dniach 26-29 wrzesnia
w Centralnym Osrodku Szkolenia LZS w
Mielnie staraliémy sie przekazaé i poglebi¢
naszym uczestnikom wiedze praktyczng i
teoretyczng, ktora pomoze im i zainspiruje
w swoich dziataniach lokalnych. W imprezie
wzigto udzial 76 osob, w tym 58 uczestni-
kéw reprezentujacych 10 wojewddztw oraz
sedziowie, wolontariusze, pracownicy Biura
KZ LZS odpowiedzialni za organizacje wy-
darzenia. Zarzad Krajowego Zrzeszenie LZS
reprezentowal wiceprezes Jacek Kucybala,
kierownikiem i sedzig zawoddw byla Elzbie-

ta Skalimowska, wiceprzewodniczaca Pod-
laskiego Zrzeszenia LZS, obecni byli réwniez
przedstawiciele Gléwnej Komisji Rewizyjnej
KZ LZS.

Niezwykle interesujace wyklady prowa-
dzili dr n. med. i nauk o zdrowiu Mirostaw
Bierkus - specjalista rehabilitacji ruchowej i
trener nordic walking. Méwit o ,,Aktywno-
$ci ruchowej w pieknym wieku pézniej do-
rostoéci”. Poprowadzit takze zajecia z nordic
walking, ktére poprzedzila czgs$¢ teoretyczna.
Najwiecej radosci przyniosta jednak uczest-
nikom rywalizacja w 8 konkurencjach rekre-
acyjnych. Sedzig gtéwnym tych zawodow byt
Robert Marszatkowski. Prowadzona byta
klasyfikacja indywidualna i druzynowa. W
tej ostatniej najlepsi okazali si¢ uczestnicy
z woj. $laskiego, drugie miejsce zajelo woj.
lubuskie, trzecie woj. pomorskie.

Uczestnicy znaleZli jeszcze czas by pospa-
cerowa¢ nad morzem i zwiedzi¢ Mielno, a
niekt6rzy nawet okolice.

przedszkolakéw, uczniéw klas 1-3, 4-6. Or-
ganizatorzy zapewnili réwniez dodatkowe
atrakcje, w postaci konkurencji rekreacyj-
nych dla wszystkich chetnych czy zabaw na
dmuchancach. Kazdy mégt liczy¢ na cieply
positek i przekaski. Podobnie bylo w Kryn-
kach. Najlepsi zostali uhonorowani medala-
mi, pucharami oraz r6znorodnymi nagroda-
mi sportowymi.

JUDO W SIEDLCACH

Catkiem niedawno w WLKS Siedlce-
Nowe Iganie powstala sekcja judo.
Trenerem jest Sebastian Wigcek, byly
zawodnik, posiadacz czarnego pasa. W
sekcji trenuja dzieci od 8 roku zycia,
mlodziez i weterani. Judo w Polsce i
W naszym Zrzeszeniu nie jest obecnie
zbyt popularne, a od sukceséw Pawla
Nastuli - zlotego medalisty Igrzysk
Olimpijskich w Atlancie minelo juz 27
lat. Wcigz nie mozemy doczekad sie
jego godnych nastepcéow. Moze trener
Wiacek wychowa takiego mistrza?

By zacheci¢ dzieci i mlodziez do upra-
wiania tego sportu Krajowe Zrzeszenie
LZS i WLKS Siedlce przy wspdlpracy z
lokalnym samorzadem zorganizowaly
dla nich w dniach 22-23 listopada ogol-
nopolskie zawody. Do zmagan przy-
stapito okolo 160 uczestnikow, kto-
rzy zostali podzieleni na odpowiednie
kategorie wagowe. W trakcie zawodow
nie brakowalo ciekawych i wyréwna-
nych star¢, rado$ci ze zwyciestw, ale i fez
po porazkach.




SPORT WYCZYNOWY
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SUKCESY ZAWODNIKOW ZRZESZENIA NA ARENIE
MIEDZYNARODOWE)

...................................................................................................................

. Lista dwudziestu pigciu sportowcéw nominowanych w plebiscycie ,,Przegladu Sportowego” na najlepszego sportowca w 2024 roku :
* najlepiej pokazuje jacy sportowcy i jakie sporty sa dzisiaj na topie. Wsréd tej ,25" jest dwojka zawodnikow z naszych klubow. Sa to :
- lekkoatleci Natalia Bukowiecka i Wojciech Nowicki (oboje KS Podlasie Bialystok) oraz trzy wychowanki naszych klubéw kolarki
: Katarzyna Niewiadoma (WLKS Krakus) i Daria Pikulik (KK Ziemia Darlowska Darlowo) oraz pitkarka Ewa Pajor (KKPK Medyk :
. Konin). I cho¢ bardzo ciesza nas ich wspaniale osiagniecia, to znacznie wicksza uwage przywigzujemy do sukceséw ich mlodszych
. kolegow i kolezanek, bo szkolenie tych zawodnikéw wspieramy poprzez OSSM LZS i mamy nadzieje, Ze beda oni przyszloécig pol- :

- skiego sportu i zastapig ,,starych” mistrzéw.

...................................................................................................................

Najwazniejsza impreza 2024 roku byly
Igrzyska Olimpijskie w Paryzu. Pojechalo
tam 29 zawodnikéw z klubéw naszego
Zrzeszenia oraz 19 wychowankdéw. Z meda-
lem wrdcita tylko Natalia Kaczmarek, obec-
nie Bukowiecka - braz w biegu na 400 m,
srebrny medal w omnium zdobyla wycho-
wanka naszego klubu KK Ziemia Dartowska
Daria Pikulik. Czy to sukces? Niech rozsg-
dza czytelnicy.

Spektakularnych  sukceséw naszych
zawodnikéw w kategorii senioréw, méwimy
tu o sportach wiodacych w Zrzeszeniu, bylo
niewiele. Do nich zaliczymy zloty medal
Wojciecha Nowickiego w rzucie mlotem
oraz ztoty Natalii Kaczmarek w biegu na
400 m na Mistrzostwach Europy w LA w
Rzymie. Wicemistrzostwo Oliwi Drzazgi z
UMLKS Radomsko w podnoszeniu cieza-
réw na ME - to najwiekszy sukces w karie-
rze tej mlodej zawodniczki, brazowy medal
na tych samych zawodach Wiktorii Wotk
z MGLKS Tarpan Mrocza. Do tego docho-
dza trzy brazowe medale na ME naszych
zapasniczek: Patrycji Gil z WLKS Siedlce,
Anheliny Eysak z MKS Cement-Gryf
Chelm i Wiktorii Chotuj z AKS Bialogard.

Wiecej radosci przysporzyli nam zawod-
nicy z mlodszych kategorii wiekowych. To
byt udany rok dla naszych mlodych lek-
koatletéw. Na Mistrzostwach Swiata U20
w Limie polska reprezentacja zdobyta 4
medale - wszystkie wywalczyli zawodnicy z
klubéw naszego Zrzeszenia. Wicemistrzynia
$wiata w biegu na 400 m ppt zostala
Wiktoria Gadajska z RLTL GGG Radom,
srebro wywalczyl tez Huberta Troscianki z

ULKS Uczniak Szprotawa w 10-boju, kolej-
ny srebrny medal zdobyla nasza sztafeta
MIX 4x400 m - Michal Kijewski UKS
Sokot Wegorzewo, Wiktoria Gajosz TKS
Tomasovia Tomaszéw Lubelski, Stanistaw
Strzelecki MKS Bolestavia Bolestawiec i
Zofia Tomczyk UMLKS Pegaz Opoczno,
brazowy wywalczyta w skoku w dal Julia
Adamczyk z RLTL GGG Radom. Na ME
Ul6 polscy reprezentanci wywalczyli
8 medali, z czego 5 zdobyli zawodnicy z
naszych klubéw, m.in. - zlote dyskobol
Jakub Rodziak z LUKS Orkan Wrze$nia
i Stanistaw Strzelecki na 400 m, brazowy
w biegu na 800 m Lukasz Zaczyk z MKS
MOSM Bytom.

W kolarstwie szosowym sukceséw brak.
Mozemy jednak liczy¢ na medale w kolar-
stwie torowym. Na MS junioréw wicemi-
strzynia w wyscigu eliminacyjnym zosta-
ta Gabriela Kaczmarczyk KK Ziemia
Darlowska, brazowy medal w jezdzie
indywidualnej na czas na 1 km wywalczyt
17-letni Tomasz Lamaszewski UKS Jedynka
Kornik - zawodnik ten ma takze na swoim
koncie srebrny medal w keirnie na ME. Na
tych samych ME zloty medal w ommium
U23 zdobyla Olga Wankiewicz z MAT
Atom Deweloper Wroclaw, jej kolezanka
klubowa Martyna Szczesna wywalczyla
braz w wyscigu indywidualnym, a srebro
w wyscig punktowym Zuzanna Chyliniska
TKK Pacific Nestle Fitness Cycling Team,
brazowy medale w omnium juniorka
Weronika Wasaty z KK Ziemia Dartowska
i junior Marcel Pera z KTK Kalisz. Do tych
medali dodaé jeszcze trzeba zloty medal
15-letniej Natalii Pirég z Pho3nix Cycling
Team w mistrzostwa Europy w kolarstwie
przetajowym w kategoriach mtodziezowych.

W zapasach tez mamy kilka medali.
Na ME U23 brazowe medale wywalczy-
li Natalia Walczak z MLUKS Karlino i
Mairbek Salimov z KS Wschdd Biatystok,
ktory zdobyt tez bragzowy medal na MS U23,
na tych samych ME brazowy medal zdobyt
tez jego brat Arslanbek Salimov i Olga
Padoshyk z MKS Cement-Gryf Chetm. Na
MS U20 w zapasach jedyny medal dla pol-

skiej reprezentacji — brazowy - wywalczy-
fa Karolina Domaszczuk z LUKS Amator
Juchnowiec.

W tenisie stotfowym medale naszych mlo-
dych zawodnikéw to ostatnio norma. Na
Mistrzostwach Europy U-15 i U-19 medale
wywalczyli m.in. zloto w miksécie kadeci
Katarzyna Rajkowska z SLKS Olimpijczyk
Jezewo i Aleks Pakuta KS Bogoria Grodzisk
Mazowiecki, ktéry zdobyt takze brazo-
wy medal w singlu. Na Mlodziezowych
Mistrzostwach Europy (U21) Milosz
Redzimski z KS Bogoria Grodzisk
Mazowiecki, nasz 17-letni olimpijczyk
z Paryza, wywalczyt zloty medal, drugie
zloto dorzucil w deblu grajac z Maciejem
Kubikiem z ASTS Olimpia-Unia Grudziadz.

Podnoszenie ci¢zaréw. Z mistrzostw
Europy Ul5 i Ul7 w podnoszeniu cie-
zaréw kobiet i mezczyzn zawodnicy z
naszych klubow przywiezli 7 medali - zlote
zdobyli w kat. U17 Julia Machniewska z
CLKS Mazovia Ciechanéw i Dawid Lisiak
z Budowlani-Kucera Nowy Tomysl, ktéry
wywalczyl réwniez brazowy medal na MS.
Dobrze spisali si¢ nasi zawodnicy takze

na Mistrzostwach Europy U23 i U20 -
zfote medale w kat. U20 zdobyli Monika
Marach z MKS Atleta Gdansk, Szymon
Ziotkowski z CLKS Mazovia Ciechanéw,
srebrne nasze juniorki — Malgorzata Myjak
z LKS Budowlani Kucera Nowy Tomysl i
Martyna Dolega z LKS EkoSport Siedlce,
brazowy medal U23 wywalczyla Monika
Szymanek LKS Dobryszyce.

Wigkszo$¢ wymienionych zawodnikéw
szkolonych jest w naszych OSSM LZS.

OSRODKI SZKOLENIA SPORTOWEGO
MLODZIEZY LZS - KUZNIA MISTRZOW

W naszych klubach sportowych szkoleni
s3 glownie zawodnicy z mlodszych roczni-
kow - w wieku mtodziezowca lub seniora
czesto przechodza do klubéw AZS lub do
najwiekszych klubéw w Polsce w danej dys-
cyplinie. Szkolenie najlepszych zawodni-
kow odbywa sie w Wiodacych Ludowych
Klubach Sportowych lub w Osrodkach
Szkolenia Sportowego Mlodziezy LZS. Te
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ARTUR BLASINSKI -
NAJSKUTECZNIEJSZY
TRENER LA

Zwykle stoja nieco w cieniu swoich
zawodnikéw, ale przeciez sa wspdtau-
torami ich sukceséw. Artur Blasinski
byt przed laty czotowym polskim bie-
gaczem i medalistg mistrzostw Polski w
biegach diugich, obecnie jest trenerem
w klubie RLTL GGG Radom, a od maja
2024 takze jego prezesem. Jest takze
propagatorem sportu, prelegentem teo-
rii sportu oraz organizatorem imprez
biegowych. Radomski klub nalezy do
grona najlepszych w naszym Zrzeszeniu
i najlepszych w kraju - obecnie zajmuje
4 miejsce we wspotzawodnictwie spor-
towym mtlodziezy, a Artur Blasinski jest
najskuteczniejszym trenerem w gronie
ponad 1000 oséb. Najwiekszy sukces
jego podopiecznych w 2024 roku to
dwa medale zdobyte na MS U20 -
srebro w biegu na 400 m ppt Wiktorii
Gadajskiej (na zdjeciu z trenerem) i
braz w skoku w dal Julii Adamczyk (to
50% polskich medali na tych mistrzo-
stwach). Obie zawodniczki trenujg z
Arturem Blasinskim od czwartej klasy
szkoly podstawowej. Szanse na medal
mial takze inny zawodnik trenera, Jakub
Abramczyk, ktory niestety w biegu na
3000 metréw z przeszkodami zaliczyl
upadek i zlamal reke. Wszyscy wymie-
nieni zawodnicy oraz czworka innych
podopiecznych trenera szkoli sie w
naszym OSSM LZS.

ostatnie funkcjonujg w Zrzeszeniu juz 27 lat.
Przez te lata z OSSM LZS ,wyszlo w $wiat”
wielu pozniejszych mistrzéw Polski i Europy
i $wiata, a nawet medalistow olimpijskich jak
np. Daria Pikulik. Od poczatku osrodki te
finansowane sa przez Ministerstwo Sportu
i Turystyki z Funduszu Rozwoju Kultury
Fizycznej.

W 2024 roku szkoliliimy 668 zawod-
nikéw w 79 OSSM LZS w 8 wiodacych
sportach w Zrzeszeniu - lekkoatletyka — 26
OSSM LZS, kolarstwo - 12, zapasy mez-
czyzn - 12, podnoszenie ciezaréw - 11,
narciarstwo klasyczne - 6, zapasy kobiet,
lucznictwo i tenis stotowy - po 4.

Szkoleniem objetych jest wielu znakomi-
tych zawodnikéw, ktorzy wywalczyli medale
mistrzostw Polski, Europy i $wiata w swoich
kategoriach wiekowych. Oto kilka przykla-
dow.

Wiréd szkolonych zawodnikéw i zawod-
niczek s3 m.in.: juniorki z RLTL GGG
Radom Wiktoria Gadajska, srebrna meda-
lista Mistrzostwa Swiata U20 w biegu na
400 m ppl oraz Julia Adamczyk, brazowa
medalistka MS U20 w skoku w dal; Lukasz
Zaczyk z MKS MOSM Bytom, brazowy
medalista ME U18 w biegu na 800 metréw;
Igor Bogaczynski z MKL Jarocin, olimpij-

czyk z Paryza, wicemistrz Polski senioréw
na 400 m; Gabriela Kaczmarczyk KK Ziemia
Darlowska, wicemistrzyni $wiata w kolar-
stwie torowym w wyscigu eliminacyjnym;
Olga Wankiewicz mistrzyni Europy U23
w omnium. Natalia Walecka z ALKS Stal

Grudzigdz brazowa medalistka ME junioréw
w kolarstwie torowym; Milosz Redzimski
KS Bogoria Grodziska Mazowiecki, tenisista
stolowy, najmlodszy uczestnik w polskiej
reprezentacji na Igrzyska w Paryzu, mistrz
i wicemistrz Europy w kategorii kadetow i
junioréw; srebrna medalistka ME U17 w
podnoszeniu ciezaréw Julia Walesa z UKS
Talent Wroctaw i brazowa Iga Burda z CLKS
Mazovia Ciechanéw oraz zloty medalista
ME U17 i brazowy MS Dawid Lisiak z
Budowlani-Kucera Nowy Tomy$l i mistrz
Europy junioréw Szymon Zidtkowski;
$wietnie zapowiadajacy sie¢ mlodzi skocz-
kowie narciarscy - junior mlodszy Kacper
Tomasiak LKS Klimczok Bystra czy junior
Wiktor Szozda z WSS w Wisle.

Nasz mistrz Europy junioréw w pod-
noszeniu cigzaréw w kat. 109 kg z CLKS
Mazovia Ciechanéw bez trudu dziwiga
swojego kolege klubowego Marka Gugale
(5 miejsce na ME). Szymon Ziotkowski
to nadzieja naszych ciezaréw. Ostatnim
polskim sztangista, ktéry siegnal po
zloty medal mistrzostw Europy junio-
réw, byl Adrian Zielinski. Od tego czasu
mineto 15 lat. Zreszta w ostatnich latach
medali juniorskich mistrzostw Starego
Kontynentu w gronie panéw byto jak na
lekarstwo. Dla niego te mistrzostwa byty
wyjatkowe, bo po raz pierwszy w karie-
rze podrzucil w zawodach 200 kg, pobit
rekordy Polski. Cho¢ ma dopiero 20 lat, to
z ciezarami jest zwigzany juz od 12. Po raz
pierwszy miat z nimi styczno§¢ w wieku
o$miu lat. Na sale trafil przypadkiem,
cho¢ jego tata tez uprawial ciezary, ale
nie zachecal syna do nich. Razem z nim
podnoszenie cigzaréw trenuje miodszy

o dwa lata brat Marcin. On w Raszynie
byt piaty w kategorii do 102 kg. Przed
rokiem zostal jednak bragzowym meda-
lista MS U-17 i wicemistrzem Europy w
tej kategorii wiekowej. — Razem z bratem
bardzo si¢ napedzamy i dgzymy do tego,
by w przysztosci odnosi¢ sukcesy. Do tego
mam imie i nazwisko, ktore zobowigzuje
(Szymon Zibétkowski to mistrz olimpijski
w rzucie miotem). Mam nadzieje, Ze tez
bede mial takie osiggniecia, jak nasz stynny
lekkoatleta. Na pewno bede sie starat -
mowil po sukcesie na mistrzostwach. Poza
sztangg jego wielka pasjg jest motoryza-
cja. Lubi takze skaka¢ ze spadochronem.
Skonczyt szkole mundurows. Uczyl sie w
I LO CN-B im. Polskich Spadochroniarzy
w Ciechanowie. Na razie nie podjat nauki
na studiach, ale w przyszlosci moze wroci
do edukacji.

GRUDZIEN 2024
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OGOLNOPOLSKIE IGRZYSKA LZS
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: Final XXVII Ogdlnopolskich Igrzysk LZS odbyl si¢ w Spale w dniach 29-31 sierpnia pod Patronatem Honorowym Wtadystawa :
Kosiniaka-Kamysza, Wicepremiera i Ministra Obrony Narodowej, Ireneusza Rasia, Wiceministra Sportu i Turystyki, Czestawa :
. Siekierskiego, Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Doroty Ryl, Wojewody Lédzkiej, Joanny Skrzydlewskiej — Marszatek -
. Wojewodztwa Lodzkiego oraz pod Patronatem Sportowym - TEAM PL - Polskiego Komitetu Olimpijskiego. Organizatorami byli: :
. Krajowe Zrzeszenie LZS oraz Wojew6dzkie Zrzeszenie LZS w Lodzi, a wspélfinansowalo je Ministerstwo Sportu i Turystyki oraz -

. liczni sponsorzy.

...................................................................................................................

Od wielu juz lat Igrzyska LZS to naj-
wazniejsze sportowe wydarzenie w roku.
To spotkanie sportowcow, dziataczy, osob,
ktore uprawiaja sport amatorsko, ale pelni
on w ich Zyciu ogromna rolg - jest ich pasja.
Co zresztg bylo widac i slycha¢ w Spale,
ktora po raz piaty w historii goscita igrzy-
ska. To wyjatkowe miejsce dla kazdego, kto
zwigzany jest ze sportem — tu swoja forme
szlifuja najlepsi polscy zawodnicy, tu na
treningach mozna spotka¢ mistrzéw olim-
pijskich, mistrzow $wiata i Europy. Przez
chwile poczu¢ sie jak oni.

W tym roku na igrzyska przyjechalo
ponad 1400 uczestnikéw z calego kraju.
Program imprezy od lat si¢ nie zmienia
— jest blok sportowy, rekreacyjny i inte-
gracyjny. Zgodnie z tradycja zawody nie
mogty si¢ odby¢ bez uroczystego otwar-
cie. Ze wzgledu na panujacy upal ceremo-
ni¢ skrécono do minimum. Wsréd gosci
byli m.in.: Minister Rolnictwa i Rozwoju
Wsi Czeslaw Siekierski, Sekretarz Stanu w
Ministerstwie Sportu i Turystyki Ireneusz
Ras, Wojewoda Loédzka Dorota Ryl,
Marszalek Wojewodztwa Lodzkiego Joanna
Skrzydlewska.

Po wkroczeniu wszystkich pocztow sztan-
darowych na plyte boiska zgromadzonych
przywitali prezes KZ LZS Mieczystaw
Kazimierz Baszko i gospodarz igrzysk

Marek Mazur, I wicewojewoda 16dzki i
prezes Wojewddzkiego Zrzeszenia LZS
w Lodzi, on-line polaczyl si¢ z uczest-
nikami Wladyslaw Kosiniak-Kamysz,
Wicepremier, Minister Obrony Narodowej,
byly prezes Rady Glownej KZ LZS, glos
zabrali takze zaproszeni go$cie. Nastepnie
z duzej wiklinowej klatki wypuszczono w
$wiat 16 golebi symbolizujacych 16 woje-
wodzkich zrzeszen LZS. Potem na maszt
wciagnieto flagi i zaplonal znicz olimpij-
ski, ktory zapalita Hanna Kobacka z ULKS
Blyskawica Domaniewice. W imieniu spor-
towcow $lubowanie zlozyla Aleksandra
Bartosik z UMLKS Radomsko, w imieniu
sedziow Jacek Goralski — sedzia klasy mie-
dzynarodowej podnoszenia ciezarow.

Poniewaz od kilku juz lat nie prowadzi
sie oficjalnie generalnej klasyfikacji igrzy-
skowej, to zaproszeni goscie wreczyli pre-
zesom wojewodzkich zrzeszen pamiatkowe
puchary — w tym roku byly to statuetki z
logo igrzysk, czyli zubrem. W uroczystosci
wziely udzial tylko delegacje wojewddz-
kich zrzeszen, gdyz na arenach sportowych
rywalizacja toczyla sie bez przerwy.

W bloku sportowym najwiecej uczest-
nikéw zgromadzily Mistrzostwa KZ LZS
w Lekkoatletyce Ul6 (tekst na stronie
8) oraz Ogoélnopolskie Zawody LZS w
Lekkoatletyce do lat 18. W tych drugich
uczestniczylo prawie 200 zawodnikéw i
zawodniczek. Rywalizowali w 18 konku-
rencjach. Cho¢ najwazniejsze imprezy lek-
koatleci w tej kategorii wiekowej mieli juz
za sobg — mistrzostwa Polski (OOM) oraz
mistrzostwa Europy w Banskiej Bystrzycy,
gdzie prawie 50% skltadu polskiej reprezen-
tacji stanowili zawodnicy z klubéw naszego
Zrzeszenia, to zawody w Spale staly na cal-
kiem nieztym poziomie, mimo doskwiera-
jacego wszystkim upalu. Pobito wiele rekor-

déw zyciowych i uzyskano najlepsze wyniki
w sezonie.

Na igrzyskach tradycyjnie rozegrano tez
zawody w zapasach - tym razem w stylu
klasycznym do lat 17. Na starcie stangto 73
zawodnikow z 19 klubéw reprezentujacych
9 wojewodztw. Klasyfikacje klubowa wygrat
RCSZ Olimpijczyk Radom przed MLKS
Agros Zary i MKS Cement-Gryf Chetm,
wojewodzka mazowieckie przed 16dzkim
i podlaskim. Jednym z organizatoréw tych
zawodow byl Piotr Stepien, wicemistrz
olimpijski w zapasach w stylu klasycznym
z Barcelony (1992), obecnie trener AKS
Piotrkéw Trybunalski, ktory stwierdzil, ze
zawody staly na niezlym poziomie, cho¢
wybitnych talentéw nie widzial.

W zawodach w podnoszeniu ciezaréw do
lat 20 i open jak zwykle frekwencja dopi-
sala i jak zwykle zawody trwaly i trwaly,
obawiano sie nawet, ze znacznie przekrocza
czas zakonczenia igrzysk. Startowalo tacz-
nie 128 zawodnikéw i zawodniczek — 53
kobiety i 75 mezczyzn. Julia Choinska z KS
Klimat Lapy oraz Monika Szymanek z LKS
Dobryszyce wygraly klasyfikacje Sinclaira
(do lat 20 i Open). Wéréd mezczyzn do
lat 20 triumfowal Patryk Baranski z LKS
Dobryszyce, w Open — Oskar Olubek z LKS
Omega Kleszczéw. Klasyfikacje klubowa
kobiet wygral LKS Dobryszyce, klasyfikacje
klubowa mezczyzn LKS Budowlani-Kucera

WOLBORZ

Nowy Tomysl i LKS Dobryszyce (po 35
punktow), klasyfikacje wojewddzka 16dz-
kie przed wielkopolskim i mazowieckim.
Startowali zawodnicy i zawodniczki z 33
klubéw reprezentujacych 15 wojewddztw.

Zawody rekreacyjne oraz integracyjne
rozgrywane na igrzyskach LZS zawsze
budza duzo emocji. Kazda druzyna i kazdy
zawodnik reprezentujacy swoje wojewddz-
two daje z siebie wszystko, a nawet wigcej.
W tym roku uczestnicy rywalizowali w
9 konkurencjach rekreacyjnych, a osoby
z niepelnosprawnosciami w 4 konkuren-
cjach lekkoatletycznych i 3 rekreacyjnych.
Wszystkim uczestnikom towarzyszyta eks-
tremalna pogoda - upal powyzej 30 stopni.
Walczyli dzielnie, wzajemnie si¢ dopingowa-
li i wspomagali. W trakcie rozgrywek emo-
cje siegaly zenitu, a po nich zawodnicy mieli
jeszcze sile skakaé z radosci. Niewatpliwie
podczas zawodow nad spalskim osrodkiem
unosil sie olbrzymi ,,oblok endorfin”.

W zawodach rekreacyjnych swoje repre-
zentacje wystawily wszystkie wojewddzkie
zrzeszenia LZS, cho¢ nie we wszystkich kon-
kurencjach. Klasyfikacj¢ punktowa wygra-
o woj. slaskie, ktore wyprzedzilo 16dzkie i
lubelskie.

Wiréd konkurencji rekreacyjnych najwie-
cej kibicow zgromadzily turnieje 6-osobowe;j
pitki noznej kobiet i mezczyzn — najlepszy-
mi pilkarzami okazali si¢ zawodnicy z woj.
t6dzkiego, pitkarkami Matopolanki. Po 13
druzyn rywalizowalo w turniejach pitki siat-
kowej 3-osobowej na trawie — wsréd kobiet

najlepsze woj. opolskie, wéréd mezczyzn
woj. podlaskie. W koszykowce 3 x 3 star-
towalo po osiem druzyn kobiet i mezczyzn
- calg pule zgarnelo woj. $laskie, wygry-
wajac oba turnieje. W siatkdwce plazowej
kobiet najlepsze bylo woj. wielkopolskie, w
wersji meskiej woj. tddzkie. Przecigganie
liny od lat jest jedna z konkurencji, ktéra
wzbudza ogromne emocje. Jest niezmiernie
popularna w Zrzeszeniu, bez niej nie ma
prawie zadnego wiejskiego festynu - rywa-
lizuja dzieci, dorosli i cate rodziny. Tu cala
pule zgarnelo woj. lubelskie, wygrywajac
oba turnieje. Kolejna, catkiem nowa konku-
rencja to dwuboj, ktéry skiadal si¢ z biegu
na 400 m i strzelania laserowego — wygralo
woj. wielkopolskie. W tréjboju wtadz, w
strzalach na bramke, rzutach lotka do celu i
strzelaniu z wiatréwki wéréd 14 druzyn naj-
lepsze okazalo si¢ woj. tédzkie. Konkurencja
indywidualng byto wyciskanie odwaznika.
W kategorii wagowej do 70 kg najlepsza
byta Réza Wagner z woj. $laskiego, kat. do

+70 kg wygrata Katarzyna Rusynek z woj.
lubelskiego, wsréd mezczyzn kat. do 85 kg
wygrat Tomasz Wielgosz z woj. lubelskiego,
w kat. +85 kg zwyciezca zostal ,mocarz nad
mocarze” Marian Dorawa z woj. pomorskie-
go, ktory uzyskat wynik 195 wycisniec!

Na zawody integracyjne swoich przed-
stawicieli przyslaly tylko trzy wojewddzkie
zrzeszenia, ze wzgledu na upat konkurencje
odbyty sie na hali. Klasyfikacje punktowa
wygralo woj. wielkopolskie przed t6dzkim
i opolskim.

Rozjezdzajac si¢ do domow, wszyscy
mowili sobie - do zobaczenia za rok!

XXIX OGOLNOPOLSKIE MASOWE BIEGI PRZELAJOWE LZS
IM. WOJCIECHA SWIATKA - WOLBORZ

Po raz dwudziesty dziewiaty 5 pazdzier-
nika w Wolborzu odbyly sie¢ Ogolnopolskie
Masowe Biegi Przetajowe LZS im. Wojciecha
Swiatka. Startowato blisko 400 biegaczy z 5
wojewodztw, reprezentujacych 25 klubow.
Najliczniejszg reprezentacje, jak przysta-
fo na gospodarza — wystawito woj. 16dz-
kie. Mimo ze pogoda nie byta sprzyjaja-

ca (zimno i deszcz), humory uczestnikéw
dopisywaly, a zacieta rywalizacja toczyla
si¢ na dystansach od 600 m do nawet 5
km. Organizatorem imprezy byto Krajowe
Zrzeszenie LZS i Wojewodzkie Zrzeszenie
LZS w Lodzi. Impreza zostala dofinanso-
wana przez Ministerstwo Sport i Turystyki
oraz Samorzad Wojewddztwa Lodzkiego.

2024

Partnerami wydarzenia byli: Starostwo
Powiatowe w Piotrkowie Trybunalskim,
Urzad Miejski w Wolborzu, Zespot Szkét
Centrum Ksztalcenia Ustawicznego im.
Andrzeja Frycza Modrzewskiego w Wol-
borzu. Sportowa rywalizacje otworzyl wice-
przewodniczacy Wojewddzkiego Zrzeszenia
LZS w Lodzi Konrad Gwoézdz.

W sumie odbylo si¢ az 16 biegéw na
réznych dystansach, obejmujacych rézne
kategorie wiekowe. Klasyfikacje klubowa
wygral LKS Koluszki przed LUKS Boguszyce
i KS Polanik Piotrkéw Trybunalski, gminng
— Koluszkami przed Rawag Mazowiecka
i Piotrkowem Trybunalskim, powiatowa
— L6dz Wschéd przed Rawa Mazowiecka
i Belchatowem, wojewodzka — todzkie
przed swietokrzyskim, opolskim, podlaskim
i mazowieckim.

Od 2017 roku masowe biegi przelajowe
w Wolborzu nosze imi¢ zmartego w 2015
roku Wojciecha Swigtka. Byt on zastuzonym
dziataczem LZS na Ziemi Ldodzkiej.




AKTYWNA WIES

.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

: Juz po raz trzeci Krajowe Zrzeszenie LZS zorganizowalo III Ogélnopolskie Igrzyska ,,Aktywna Wies”, gospodarzem byl :
© Wolsztyn (woj. wielkopolskie). Igrzyska odbyly sie w dniach 20-22 wrzeénia. Honorowy patronat nad impreza sprawowa-
- li Wicepremier, Minister Obrony Narodowej Wladystaw Kosiniak-Kamysz, Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi Czestaw
- Siekierski oraz Marszalek Wojewodztwa Wielkopolskiego Marek Wozniak. Uczestniczylo w niej prawie 600 0s6b. Swoje repre-
. zentacje przystaly wszystkie Wojewddzkie Zrzeszenia LZS. Projekt realizowany jest od 2022 roku na terenie calego kraju. W :
- sumie w tym roku zaplanowano w jego ramach 112 imprez, ostatnie odbeda sie w grudniu. :

11l OGOLNOPOLSKIE IGRZYSKA
JAKTYWNA WIES” — WOLSZTYN

Celem projektu jest popularyzacja sportu
i rekreacji, promocja zdrowego i aktywnego
stylu zycia, gtéwnie w $rodowisku wiejskim.
W programie imprez sg rozne konkuren-
cje sportowe i rekreacyjne. Najwazniejsze
jest jednak, aby zacheci¢ ludzi do wyjscia z
domu, spedzenia aktywnie czasu wolnego.
Nawet ci, ktorzy czasami wpadaja na taka
impreze, bo wypada, bo sasiad poszedl, s3
dla nas waznymi uczestnikami. Aktywno$¢
fizyczng mozna pobudzi¢ nawet wsréd do-
tychczasowych sceptykow. Wszystko zalezy
od formy, w jakiej to zrobimy.

Nagroda dla najaktywniejszych czlon-
kéw, dzialaczy oraz uczestnikéw imprez
sportowych i rekreacyjnych jest udzial
w Ogolnopolskich Igrzyskach ,,Aktywna
Wie$”. W tym roku Krajowe Zrzeszenie LZS
powierzylo zorganizowanie tej imprezy Po-
wiatowemu Zrzeszeniu LZS w Wolsztynie.
Partnerami i sponsorami igrzysk byli: Mi-
nisterstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Mi-
nisterstwo Obrony Narodowej, Samorzad
Wojewodztwa  Wielkopolskiego, Powiat
Wolsztynski, Gmina Wolsztyn, Wielkopol-
skie Zrzeszenie LZS w Poznaniu, Fundacja
Wespol (sporty ludowe), Muzeum Sportu
Wiejskiego w Lebczu.

Cho¢ niektorzy uczestnicy mieli do prze-
bycia nawet kilkaset kilometréw, to jechali
z rado$cig i $piewem na ustach, liczyli na
dobra zabawe i emocjonujaca rywalizacje. I
nie zawiedli sie, tym bardziej ze ,,aktywnym”
sprzyjala pogoda.

Tego rodzaju wydarzenia w naszym Zrze-
szeniu poprzedza zawsze uroczyste otwar-
cie, ktdre $§wiadczy o jego randze. W Wolsz-
tynie uroczysto$¢ ta odbyla sie wieczorem
na rynku gléwnym. Zanim na aren¢ wkro-
czyli gléwni bohaterowie, czyli uczestnicy i
zaproszeni goscie, odbyt sie koncert Powia-
towej Wolsztynskiej Orkiestry Detej, ktore-
mu towarzyszyly wystepy mazoretek Aura.
Nastepnie na plac wkroczyly poczty sztan-
darowe Krajowego Zrzeszenia LZS i Woje-
wodzkich Zrzeszen LZS wraz z delegacjami,
a scena zaczela zapelniac sie go§émi.

W uroczystosci otwarcia udzial wzieli
m.in.: olimpijczycy Piotr Stepien i Tadeusz
Michalik oraz Mateusz Surwilto paraolim-
pijczyk, Jarostaw Maciejewski, Wicewoje-
woda Wielkopolski, Jacek Skrobisz, Starosta
Wolsztyniski, Dominik Tomiak, Burmistrz
Wolsztyna, Roman Jagielinski - Honorowy
Przewodniczacy Krajowego Zrzeszenia LZS
oraz wladze naszego stowarzyszenia na cze-
le z prezesem Mieczystawem Kazimierzem
Baszko i to wlasnie on wraz z wiceprezesem
i gospodarzem Igrzysk Krzysztofem Pia-
skiem wspdlnie wyglosili formutke rozpo-
czecia Igrzysk przy diwigkach sygnatowki
»Sportowcy wiejscy na start...”.

Impreze podzielono na trzy bloki: spor-
towo-rekreacyjny, kulinarny i turystyczny.
W tym pierwszym gospodarze zapropono-
wali 10 ciekawych konkurencji druzyno-
wych i jedng indywidualng. Wiszystkie kon-
kurencje mialy charakter open - nie liczyt

sie wiek rywalizujacych, a ich mozliwosci.

Oto zwycigzcy poszczegdlnych konkuren-
¢ji: rzut podkowa wygrato woj. $laskie, zbija-
nie kregli woj. podkarpackie, wyscig na ro-
werze miejskim woj. kujawsko-pomorskie,
slalom z taczka pelng kapusty woj. lubelskie,
strzelanie rzutéw karnych woj. malopolskie,
dojenie sztucznej krowy woj. wielkopolskie,
slalom z opong samochodowa woj. $wieto-
krzyskie, bieg w workach woj. slaskie, ,,Jak
Henio zostal strazakiem” woj. opolskie,
strzelanie laserowe z broni krétkiej woj.
wielkopolskie, ,Od sadzeniaka do kopca”
woj. kujawsko pomorskie. Bieg z workiem
ziemniakéw byt konkurencja indywidualna,
wygral go Rafat Fudali z woj. podkarpackie-
go. Po zliczeniu wszystkich punktow rywa-
lizacje wygralo woj. podkarpackie przed
lubelskim i wielkopolskim.

Po poludniu na terenie Skansenu Bu-
downictwa Ludowego Zachodniej Wielko-
polski odbyta sie druga niezwykle atrakcyj-
na cze$¢ imprezy, czyli ,,Kulinarna Bitwa
Regionow”. Swoje namioty rozstawito 18
kot gospodyn wiejskich reprezentujacych
10 Wojewddzkich Zrzeszen LZS. Na stotach
pojawily si¢ przysmaki kuchni regionalnych,
m.in.: jelen w opatach, maczanka krakowska,
rosol z wegorza, szagowki w sosie pieczar-

kowym z kapustg, bigos kasztelanski i wiele
innych. Do konkursu na najlepsza potrawe
kazda reprezentacja moglta wystawi¢ jedna
potrawe. Komisja ekspertéw zadecydowata,
ze pierwsze miejsce zajelo Koto Gospodyn
Wiejskich ze Scinawy w woj. dolnoélaskim
- doceniono jego roladki drobiowe w sosie
jabtkowym, na drugim miejscu uplasowato
sie KGW ,,Ach te Baby” w Bukowcu, woj.
wielkopolskie, ktére przygotowalo zrazy po
wielkopolski w otulinie z boczku, trzecie

miejsce zajelo KGW Zlote Rybki z woj. po-
morskiego za §ledzia pospolitego.

Zainteresowanie stoiskami regionalnymi
byto tak ogromne, ze juz po kilkudziesieciu
minutach wszystkie przysmaki zniknely ze
stotéw. ,Kulinarnej Bitwie Regiondéw” to-
warzyszyly rowniez wystepy zespolow lu-
dowych. Ten dzien zakonczylo wreczanie
nagréd i wyrdznien.

Ostatniego dnia wizyty w Wolsztynie
uczestnicy wzieli udzial w wycieczkach po

okolicy. Nie mogto zabrakna¢ wizyty w naj-
wigkszej dumie Wolsztyna, czyli 117-letniej
parowozowni. Odwiedzili takze Stacje Mu-
zealng Swietno, gdzie mogli przejechaé sie
drezyna, zwiedzi¢ kolejowa izbe muzealng
oraz Muzeum Misyjne Misjonarzy Obla-
téw Maryi Niepokalanej w Obrze i Patac we
Wroniawach.

Cho¢ w drodze powrotnej do domu zme-
czenie dokuczalo, starczalo jeszcze sil na
dzielenie si¢ wrazeniami i wspominaniem
tzw. waznych momentow.

Cho¢ ITI Ogodlnopolskie Igrzyska LZS ,, Aktywna Wie$” za nami to realizacja tego programu jeszcze si¢ nie zakoniczy- -
- ta. Wcigz w wielu wojewodztwach odbywaja si¢ imprezy, ktore majg zacheci¢ mieszkancéw wsi do uprawiania sportu, -

- rekreacji turystyki. Oto kilka z nich.

LUBUSKIE

Cho¢ nazwa tej imprezy brzmiata ,,Woje-
wodzkie zawody LZS sitaczy wiejskich” to w
Henrykowie k. Szprotawy wiele si¢ wokot
niej dzialo. 4 pazdziernika rano odbyla sie
uroczystos¢ otwarcia nowych obiektow
sportowych przy Zespole Szkoét Centrum

Ksztalcenia Rolniczego w Henrykowie,
popularnym ,,Rolniczaku” Swiadkami tego
wydarzenia byli zaproszeni goscie, grono
pedagogiczne szkoly i ponad 250 uczestni-
kéw imprezy ,Aktywna Wies” Burmistrz
Mirostaw Gasik przekazal szkole flage
Szprotawy, by dumnie powiewala nad
nowym obiektem sportowym. Pogratulowat
takze dwojce najlepszych sportowcéw ULKS
Uczniak Szprotawa — Hubertowi Trosciance
(wicemistrz $wiata U20 w dziesigcioboju)
oraz Marii Szymczak (mistrzyni Polski U16
w biegu na 600 m) - sukceséw. Jemu wre-
czyt oszczep, a jej rower. Potem rozpoczety
si¢ konkurencje rekreacyjne: koszykdéwka
3x3, strzaly na bramke, mecze pitkarskie
druzyn 5-osobowych, wyciskanie odwazni-
ka i sztangi, konkurs rzutu dyskiem o nagro-

de Banku Spétdzielczego w Zaganiu, biegi
na réznych dystansach. Na zakonczenie byta
grochéwka i wreczanie medali oraz pucha-
réw. Organizatorem imprezy bylo Lubuskie
Zrzeszenie LZS w Gorzowie Wlkp., ZSCKR
w Henrykowie, ULKS Uczniak Szprotawa,
Gmina Szprotawa oraz OSP Dzikowice.

MALOPOLSKIE

W piekny, jesienny dzien - 10 pazdzier-
nika - na krakowskich Bloniach odbyty
sie Jesienne Biegi Przelajowe zorganizo-
wane przez Malopolskie Zrzeszenie LZS.
Zawody dedykowane byly w szczegdlnosci
mlodziezy szkot rolniczych z terenu woje-
wodztwa malopolskiego. Uczestnicy zostali

podzieleni na kategorie ze wzgledu na wiek i
ple¢. Zmagania zakonczyly sie wylonieniem
mistrzéw Malopolskiego Zrzeszenia LZS
i Szkét Rolniczych. Za udziat w zawodach
uczestnicy otrzymali puchary oraz pamiat-
kowe dyplomy. Wsréd szkot rolniczych
wygraly Piotrkowice Male, przed Radocza
i Czernichowem.

SWIETOKRZYSKIE

Na obiektach Publicznej Szkoly Podsta-
wowej w Fatkowie 5 pazdziernika odbyla sie
impreza ,,Sportowe Wykopki”, ktorej gtow-
nym organizatorem bylo Swietokrzyskie
Zrzeszenie LZS przy wspolpracy z GLKS

w Fatkowie. Ponad 80 zawodnikéw star-
towalo w 5 konkurencjach: bieg z taczka,
rzut podkows, rzutki, czy zbieranie jajek.
Zdecydowanie najwieksze emocje towarzy-
szyly jednak Bitwie Solectw w Przecigganiu
Liny. Za poczestunek w trakcie wydarze-
nia odpowiadato Koto Gospodyn Wiejskich
»Magnatki”. Zawody wygralo solectwo
Turowice przed sotectwem Falkow i Samo-
rzadem Gminy Fatkow.
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POMORSKIE

Pierwsze Mistrzostwa Wojewodztwa
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Pomorskiego Szkot Ponadpodstawowych w
Strzelectwie ,W Dyche” o Puchar Ministra
Obrony Narodowej Wiadyslawa Kosiniaka-
Kamysza, ktore odbyly sie 10 pazdziernika
na terenie Powiatowego Zespotu Szkét im.
Stanistawa Staszica w Klaninie, zgromadzi-
ty na starcie uczniow 17 szkol. Lacznie w
rywalizacji uczestniczyto 150 uczniow, ktd-
rzy zmierzyli sie w trzech konkurencjach:
strzelectwie, biegu przetajowym oraz rzucie
granatem.

Najwiekszg uwage przyciagneta kon-
kurencja strzelecka. Dziewczeta i chlop-
cy strzelali z pozycji stojacej z pistoletu i
karabinku. Kazda druzyna liczyta 7 oséb.
Po emocjonujacych zmaganiach, w klasyfi-
kacji generalnej najlepsi okazali si¢ ucznio-

wie Zespotu Szkot Ponadpodstawowych w
Skoérczu, ktérzy zdobyli wspomniany wyzej
puchar. Drugie miejsce zajeta druzyna z
Zespotu Szkot w Dzierzgoniu, a trzecie LSM
Puck. Réwniez ciekawa byla konkurencja
rzutu granatem — wsrod dziewczat najdtuz-
szy rzut oddata Emilia Kmiecik (29.80 m)
z ZSP w Barlewiczkach, wérédd chlopcow
Maksymilian Zalewski z ZS w Dzierzgoniu
(45,60 m).

Podczas trwania zawoddéw uczestnicy
mieli okazje zwiedzi¢ Muzeum Pancerne w
Klaninie. Dla uczniéw byla to niezwykta lek-
cja historii. Mlodziez mogta takze zapoznac
sie z oferta edukacyjna Strazy Granicznej
i WOT. Organizatorem mistrzostw bylo
Pomorskie Zrzeszenie LZS przy wspolpracy
Powiatowego Zespotu Szkot w Klaninie.

ZIELONY ZUBR” W SUPRASLU

Imprez sportowo-turystycznych na
poziomie ogolnopolskim jest w naszym
Zrzeszeniu niezbyt wiele. Dlatego cie-
szy fakt, ze do tegorocznego kalendarza
dotaczyl Ogodlnopolski Zlot Sportowo-
Turystyczny LZS Aktywna Wies. Podlasie
Pigkne i Bezpieczne - Zielony Zubr, zwany
przez uczestnikéw i nie tylko w skrécie
»Zielony Zubr”. To pierwsza od 30 lat tury-
styczna impreza ogoélnopolska na Podlasiu
zorganizowana w samym sercu Puszczy
Knyszynskiej — Supradlu. Catkiem niedaw-
no National Geographic opublikowat liste
podrézniczych hitéw na nadchodzacy rok.
Supraél znalazl si¢ na 27 miejscu w ran-
kingu ,,Best Of The World 2025”, bedacym
inspiracja do wyjazdéw dla ludzi z calego
$wiata. Brawo!

Organizatorem imprezy bylo Krajowe
Zrzeszenie LZS, Podlaskie Zrzeszenie LZS
oraz samorzad lokalny. W imprezie wzigto
udzial 101 os6b z 10 wojewodztw.

Program byl niezwykle Dbogaty.
Uroczystego otwarcia zlotu dokonat prezes
Rady Glownej Krajowego Zrzeszenia LZS
- Mieczystaw Kazimierz Baszko w asy-
$cie wiceprezesow RG KZ LZS Krzysztofa
Piaska oraz Jacka Kucybaly. Gos¢mi byli
m.in.: burmistrz Miasta i Gminy Suprasl
Radoslaw Dobrowolski, starosta Powiatu
Hajnowskiego Andrzej Skiepko, kierow-
nik Departamentu Sportu i Turystyki w
Urzedzie Marszatkowskim Wojewddztwa
Podlaskiego Michat Kiejko.

Pierwszego dnia odbyl sie blok konku-
rencji sportowych. Rozegrano cztery kon-
kurencje. W pierwszej pod nazwg ,latajace
talerze” wzielo udzial 27 par, najlepsi okazali
sie Patrycja Zlot i Anastazja Mazurkiewicz
z woj. lubelskiego. W zbijaniu kregli star-
towalo 50 zawodnikéw, wygrata Patrycja
Zlot z woj. lubelskiego. W rzucie lotka do
tarczy startowalo 56 osob, wygrala Julia
Micek z woj lubelskiego. W rzucie worecz-
kiem do tarczy ,,Zielonego Zubra’, w ktérym
startowalo 57 zawodnikéw, najlepszy oka-
zal sie Krzysztof Rudzinski z woj. mazo-

wieckiego. Wieczorem tego samego dnia
uczestnicy podczas czterokilometrowego
marszu z pochodniami poznawali legen-
dy i histori¢ Suprasla, ktora przedstawi-
fa ,Supraska Szwedaczka” - Katarzyna
Kope¢. Byly wrdzby z kosza i spotkanie z
Duchem Puszczy.

Nastepnego dnia uczestnicy poznawa-
li uroki Puszczy Knyszynskiej, zwiedzajac
Rezerwat Zubra w Kopnej Gérze, Selivarium
w Poczopku, Nadle$nictwo Krynki i meczet
w Bohonikach. W Puszczy Knyszynskiej zyje
wolno$ciowe stado zubréw, pierwszy Zubr
»uciekinier” z Puszczy Biatowieskiej poja-
wil sie to w 1969 roku. Pokazowa Zagroda
Zubra w Kopnej Gorze istnieje zaledwie
kilka lat, ale jest juz popularnym miejscem
rodzinnych wycieczek. Z kolei Selivarium
w Poczopku to park edukacyjny nazywa-
ny leénym ogrodem - mozna tu obejrzeé
wielka pszczole, gigaszyszke, wielki zoladz,
tanicuch, ktéry zwisa prosto z nieba, zegar
stoneczny, czy kamienng zabe. Na wschod-
nich krancach wojewddztwa podlaskiego od
ponad 350 lat zyje spoteczno$¢ Tataréw. W
Bohonikach i Kruszynianach znajduja sie¢
najstarsze w Polsce meczety, a mieszkancy
wciaz kultywuja tradycje przodkoéw.

Zlot zakonczyl wyklad o bezpiecznym
Podlasiu polaczony z konkursem wiedzy
oraz wreczeniem medali i nagrod regu-
laminowych. Patronat medialny imprezy
sprawowata TV Sokotka. Pozytywne opinie
o zlocie $§wiadczg, ze powr6cimy tu pewnie
jeszcze nie raz.

W dniach 18-19 listopada w Warszawie podsumowalismy Rzadowy Program Klub 2024, ktérego Operatorem Krajowych od 2022
roku jest Krajowe Zrzeszenie LZS. Wiemy réwniez, ze bedzie nim takze w 2025 roku. Impreza, ktéra przygotowali$my, miala niezwy-
kle intensywny i ciekawy program. Najwazniejszg role odegrali w naszym podsumowaniu beneficjenci tego programu, czyli dzieci
uprawiajace rézne sporty w swoich klubach. Do Warszawy zaprosilismy cztonkéw 16 klubéw - po jednym z kazdego wojewodztwa —
wraz z opiekunami. W wydarzeniu uczestniczyli m.in.: wiceminister Sportu i Turystyki Ireneusz Ras, posel Mirostaw Adam Orlinski,
prezes Mazowieckiego Zrzeszenia LZS, prezes Polskiego Zwiazku Zapasniczego Andrzej Supron, naczelnik w Departamencie Sport
dla Wszystkich MSiT Marcin Brzychcy oraz wladze Krajowego Zrzeszenia LZS z prezesem Rady Glownej KZ LZS Mieczystawem
Kazimierzem Baszko na czele, koordynator krajowy programu Klub Oskar Poterucha i kierownik tego projektu Wojciech Kudlik.

Tuz przed potudniem 18 listopada w jed-
nym z warszawskich hoteli zaczeli pojawiac
sie mlodzi adepci sportu z 16 zaproszonych
klubéw, ktérych wnioski uzyskaly najwyz-
sze oceny w czasie naboru do programu.
Po odebraniu drobnych gadzetdéw, imien-
nych biletéw na mecz Polska - Szkocja,
rozlokowaniu si¢ w pokojach hotelowych i
obiedzie mlodzi sportowcy udali si¢ do sali
konferencyjnej, gdzie czekali juz na nich
zaproszeni go$cie i dobrze wszystkim znany
komentator sportowy i prezenter radiowo-
telewizyjny Maciej Kurzajewski.

Spotkanie rozpoczeto sie od wystepu
wolsztynskich mazoretek, nastepnie pro-
wadzacy uroczystos¢ Maciej Kurzajewski
powital zaproszonych gosci i przedstawil
»krétkie zyciorysy” zaproszonych klubow
oraz ich opiekundw, najczeéciej prezesow,
instruktoréw i treneréw. Z przygotowanych
przez kluby informacji moglismy si¢ dowie-
dzie¢, od kiedy i jak dzialajg, jakie sporty
uprawiajg, o sukcesach i najlepszych zawod-
nikach. Okazalo sie, ze w wielu przypadkach
za powstaniem tego czy innego klubu stoja
byli sportowcy, ktérzy postanowili swoje
doswiadczenie i pasje przekaza¢ miodym
adeptom sportu.

Potem przyszla pora na podsumowanie
tegorocznego programu. Uczynit to w krét-
kim wystgpieniu redaktor Maciej Kurza-
jewski, ktéry przypomnial, ze Rzadowy
Program KLUB zostal opracowany i wdro-
zony przez Ministerstwo Sportu w 2016
roku. Jego istota jest wspieranie dzialalno-

$ci malych i $rednich klubéw sportowych,
prowadzacych zorganizowane systematycz-
ne szkolenie dzieci i mlodziezy. Co roku
dotacje na program wzrastaty. W 2024 roku
kwota dotacji wynosita 98,5 mln zlotych,
zlozonych zostalo 7913 wnioskéw, dofinan-
sowanie otrzymalo 6806 klubow. Ponad 13
tysiecy treneréw otrzymalo wsparcie finan-
sowe, zorganizowano blisko 700 obozow
sportowych, a prawie 4900 klubow zdecy-
dowalo sie na zakup sprzetu sportowego.

Poniewaz czas gonil, bo do meczu Pol-
ska — Szkocja bylo coraz blizej, a redaktor
Kurzajewski, jak nieubfagany Chronos go
pilnowal, sposréd zaproszonych gosci glos
zabral wiceminister sportu i turystyki Ire-
neusz Ras, ktory pogratulowal Krajowemu
Zrzeszeniu sprawnego przeprowadzenia
projektu, potwierdzit, ze rozwdj i promocja
sportu powszechnego jest priorytetem wiadz
MSIT i dodal, ze w przysztym roku moze-
my si¢ spodziewaé po raz kolejny wzrostu
dotacji na Rzagdowy Program Klub. Po nim
glos zabral prezes Rady Gléwnej Krajowego
Zrzeszenia LZS Mieczyslaw Kazimierz
Baszko, ktory podzigkowal wszystkim pra-
cujacym przy projekcie, podkreslajac, ze jest
on bardzo doceniany w elzetesowskim $ro-
dowisku i nie tylko. Doskonale rozumiemy
jego przestanie i staramy sig go realizowac,
najlepiej jak potrafimy — powiedzial — gdyz
najczesciej czlonkami naszego Zrzeszenia sg
wlasnie te najmniejsze kluby, rozsiane gdzies
na wsiach i gminach, ktére na co dzieti ledwie
.wigzqg koniec z koticem”.

Kolejnym punktem podsumowania bylo
spotkanie z mistrzami. W tym roku zapro-
siliSmy na naszg uroczysto$¢ dwojke kajaka-
rzy gorskich. Klaudia Zwolinska to srebrna
medalistka Igrzysk Olimpijskich z Paryza,
piata zawodniczka IO Tokio 2020, meda-
listka MS, ME, PS, wielokrotna mistrzyni
Polski. Grzegorz Hedwig to medalista ME,
PS, uczestnik IO Rio 2016, Tokio 2020,
finalista konkurencji C-1 Paryz 2024, wie-
lokrotny mistrz Polski. Prywatnie sa parg i
wspdlnie trenujy. Kajakarze przywiezli ze
soba kajak i wiosto - ich niezbedny sprzet
sportowy. To lekkie cacko, co niektérych
zaskoczylo, kosztuje prawie 20 tys. zlotych,
ale sprzet dla adeptéw tego sportu jest
duzo tanszy i sa wypozyczalnie, zapewniali
mistrzowie, zachecajac do uprawiania ich
dyscypliny. Nasi goscie opowiadali o swoich
wrazeniach z igrzysk w Paryzu, treningach,
poczatkach kariery, torach kajakowych kra-
jowych i zagranicznych, sprzecie, wreszcie o
tym, jak radzg sobie ze stresem. Oboje pod-
kreslali, Ze uprawianie sportu przynosi im
wiele radosci, cho¢ oczywiscie maja chwile
zwatpienia, bo przeciez starty w zawodach
i rywalizacja to tylko cze$¢ tego, co widza
kibice, poza tym jest zmudna codzienna
praca, rozliczne wyjazdy, rozlaka z rodzina.
Moze im jest troche latwiej, bo sg razem.
I wspolnie si¢ wspieraja.

Nastepnie przed mloda publicznoscig
pojawita sie dr Agnieszka Kurek-Paszczuk
z AWF Warszawa, ktéra wyglosita wyklad,
podczas ktérego moéwita o zachowaniu bez-
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pieczenstwa podczas treningu sportowego
i diecie mlodego sportowca. Mowi sie, iz
sport to zdrowie. Faktycznie tak jest, nato-
miast nalezy pamieta¢ o zachowaniu bezpie-
czenstwa podczas uprawiania réznych dys-
cyplin sportu. W innym wypadku mozna
by¢ narazonym na utrate zdrowia. Pani
Agnieszka podkre§lata takze, jak wazna role
odgrywaja trenerzy, instruktorzy i wycho-
wawcy, ktérych miodzi sportowy powin-
ni bezwzglednie stucha¢ podczas treningu.
Zachecala stuchaczy do wzajemnej pomocy,

na sali, boisku, biezni, bo cho¢ w wielu spor-
tach liczy si¢ indywidualizm, to nalezy tez
pomaga¢ innym, czasami stabszym.
Wreszcie nadszedt moment, na ktéry
wszyscy z niecierpliwoscia czekali — mecz

na Stadionie Narodowym Polska-Szkocja.
Uczestnictwo, w tym pitkarskim spektaklu
na zawsze pozostanie w pamieci naszych
goéci. Bylo fantastycznie, moéwili mtodzi
sportowcy, stadion robi ogromne wraze-
nie, a momentem, ktoéry zapamietaja na
cale zycie, byto odspiewanie przez kibicow
a capella jednej zwrotki polskiego hymnu
- ,ciarki mnie przeszly i miatem lzy w
oczach” - powiedzial jeden z uczestnikéw
pitkarskiej eskapady. Wynik meczu byl tu
drugorzedna sprawa.

NASI GOSCIE — ZAPROSZONE KLUBY

Dolnoslaskie — Wroctawskie Stowarzyszenie
Sportowe Winner Wroctaw

Stowarzyszenie powstalo w 2007 roku.
Ich specjalizacja to judo. W klubie dziata 10
podsekgji, w ktorych Iacznie trenuje ok. 400
dzieci i mlodziezy pod okiem 10 trenerdw i
instruktoréw. Z mlodzieza przyjechali Ma-
ciej Kwiatkowski — prezes i trener oraz Da-
riusz Plaszczynski - cztonek Zarzadu klubu.

Kujawsko-Pomorskie — Uczniowski Klub
Sportowy ,Jedynka” Radziejow

Klub dziata juz 25 lat. Kadra instruktorska
i trenerska to nauczyciele wychowania fi-
zycznego. Mlodziez uprawia pitke siatkowa,
nozng, koszykowke, ptywanie i lekkoatlety-
ke. Mlodziezy towarzyszyli Mariusz Bogacz,
prezes klubu i instruktor siatkéwki oraz Re-
migiusz Kozminski, nauczyciel wf, specjali-
zacja koszykowka.

Lubelskie — Uczniowski Klub Sportowy
»Oksza” Okszow

UKS powstal w 2020 roku i od tego cza-
su zajmuje si¢ szkoleniem zawodnikéw w
pifce recznej i lekkoatletyce. Uczestniczy
m.in. w zawodach organizowanych przez

PZLA, Zrzeszenie LZS. Z mlodziezg przy-
jechali Krzysztof Szyszkowski, prezes klubu
i instruktor pilki recznej oraz Rafat Strojny,
opiekun.

Lubuskie — Ludowy Zespot Sportowy
#Start” Ploty

Klub powstal w 1947 roku, dziata w malej
miejscowosci. Prowadzi szkolenie pitkarskie
w 6 grupach mlodziezowych - lacznie ok.
100 osdb, a takze w grupie senior. Wszyscy
trenerzy posiadaja trenerskie licencje UEFA
systematycznie podnoszac swoje kwalifika-
cje. Ekipie towarzyszyli trenerzy — Jarostaw
Szymkowiak i Karol Wielgocki.

todzkie — Uczniowski Klub Sportowy ,Centrum
Sztuk Walki” Konstantynow todzki

Klub powstal w 2010 roku z inicjatywy
Damiana Stasiaka, wielokrotnego mistrza
$wiata w karate, obecnie aktywnego zawod-
nika KSW. W 2022 roku dotaczyl do niego
Damian Karwacki, wicemistrz $wiata oraz
mistrz Europy w karate, obecny trener ka-
dry narodowej junioréw. W klubie aktywnie
¢wiczy okoto 80 dzieci i mtodziezy doskona-
lacej sie w réznych sztukach walki - karate,
jiu jitsu, kickboxing i MMA. Z grupa przyje-

oAl
WITAJ @ KLUBIE

fEADOVIY PROGRIS!

Nastepnego dnia nasi goscie udali sie
na zwiedzanie Centrum Nauki Kopernik,
gdzie przekonali sie, ze nauka nie musi by¢
nudna. Nie ma tu gablot ani przewodnikow.
Kazdy zwiedzajacy ma okazje poczué sig
jak badacz i odkrywca, samodzielnie prze-
prowadzajac eksperymenty i odkrywajac
tajemnice natury.

Potem byl juz tylko powrét do domoéw.
Dziekujemy wszystkim za udzial w naszym
podsumowaniu i Zyczymy sukceséw spor-
towych.

chali wspomniani wyzej panowie, czyli pre-
zes i wiceprezes klubu.

Matopolskie — Polska Organizacja Hapkido
Krakow

Klub zostat zalozony w 2004 roku przez
Edyte Gielas-Mglej i Rafala Pietruche. Hap-
kido to koreanska sztuka walki opierajaca sie
w duzej mierze na samoobronie. Dwojka za-
tozycieli to pasjonaci z 30-letnim stazem w
sztukach walki, przekazujacy swoja wiedze
kolejnym pokoleniom mlodziezy. Mlodym
adeptom sztuk walki towarzyszyli Edyta
Gielas-Mglej — prezes i instruktor oraz Ad-
rian Kamysz, instruktor sportu sztuki walki.

Mazowieckie — Klub Karate Ptock

Klub zostat stworzony z mysla o propago-
waniu sztuk walki w regionie oraz ksztalce-
niu nowych pokolen mistrzéw sportu. Jego
zalozycielem jest Jan Klebek, medalista MS,
Europy i Polski. W ramach Programu KLUB

szkolonych jest 60 dziewczat i chtopcéw, 35
w karate, 25 w ju-jitsu. Z mlodymi ,walcza-
kami” przyjechali Jan Klebek, — prezes klu-
bu, trener ju-jitsu oraz Eliza Klebek, wice-
prezes, instruktor karate.

Opolskie — Ludowy Uczniowski Klub Sportowy
,Gwiazda” Dobrzen Wielki

To gimnastyczny gigant. Sekcja gimna-
styczna klubu istnieje od 2009 roku, zawod-
nicy trenujg skoki na trampolinie, skoki
na $ciezce akrobatycznej oraz skoki na po-
dwdjnej mini trampolinie. Zawodnicy sek-
¢cji wywalczyli ponad 400 medali na zawo-
dach ogoélnopolskich i miedzynarodowych.
Prezes oraz trener gimnastyki sportowej i
akrobatyki Adam Antoszczyk jest obecnie
gléwnym trenerem Kadry Narodowej w
gimnastycznych skokach na trampolinie.
Grupie ,akrobatéw” towarzyszyl on oraz
jego zona rowniez trenerka Wiktoria Wese-
lak-Antoszczyk.

Podkarpackie - Klub Sportowy , Akrobatyka
Ropczyce” w Ropczycach

Pomorskie — Hokejowy Uczniowski Klub
Sportowy ,Niedzwiadki” Gdynia

Klub dziala na terenie Trdéjmiasta. Sku-
pia glownie dzieci i mlodziez. Prowadzi
profesjonalne zajecia pomimo braku bazy
(od wielu lat czyni starania o wybudowanie
lodowiska). Tworcg i prezesem klubu jest
Barttomiej Wrébel - wychowanek i wielo-
letni zawodnik klubu Stoczniowiec Gdansk,
uczestnik mistrzostw $wiata U-18 i U-20,
trener hokeja I klasy i tworca jednego z naj-
lepszych, hokejowych programéw szkolenio-
wych dla mlodziezy. Z ekipg przyjechali Bar-
tlomiej Wrébel i Szymon Wrébel, opiekun.

$laskie — Stowarzyszenie Shark Top Team Bytom

Klub powstat w 2018 roku i od poczatku
istnienia stawia na wszechstronny rozwdj ru-
chowy dzieci i mtodziezy. Odnosi liczne suk-
cesy na ogolnopolskich i migdzynarodowych
zawodach w akrobatyce sportowej. Szkoli
zawodnikow kadry narodowej. Z ekipg przy-
jechali Kacper Cuprys, prezes klubu i Regina
Malek, wiceprezes i trener akrobatyki.

Podlaskie — Miedzyszkolny Ludowy Uczniowski
Klub Sportowy ,Gwiazda” przy Urzedzie
Miejskim w Szczuczynie

Klub powstal w 2008 roku, gtéwnie w celu
reaktywowanie pieknej dyscypliny sporto-
wej, jaka sg zapasy na terenie Gminy Szczu-
czyn, po zawieszeniu funkcjonowania sek-
¢ji zapasniczej przez inny klub. Dysponuje
wykwalifikowang kadre trenerska (piecioro
instruktoréw w zapasach i dwoje w sumo),
pracujaca z dzie¢mi i mlodzieza zazwyczaj
w formie wolontariatu. Z grupa mlodzie-
zy przyjechali Julia Lochowska i Grzegorz
Waszkiewicz.

Przez 7 lat dziatalno$ci udalo si¢ stworzy¢
miejsce, w ktérym obecnie trenuje 250 klu-
bowiczdéw z tego okoto 100 0séb to zawodni-
cy do 18 roku zycia. W klubie prowadzone sa
sekgje kick-boxingu, boksu, ju-jitsu i MMA.
Regularne starty na zawodach w kraju i za
granicg pozwolily wyrobi¢ marke, ktéra w
sztukach walki jest rozpoznawalna w calej
Polsce i nie tylko. Z grupg przyjechali Rafat
Raczynski, przewodniczacy stowarzyszenia i
Magdalena Raczynska, opiekun.

Swietokrzyskie — Uczniowski Klub Sportowy
»Podgrodzie” Wislica
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wykwalifikowany trener speed-ball. Z grupa
przyjechali Artur Haruza, cztonek Zarzadu
Klubu, dyrektor ZS-P w Wislicy oraz wspo-
mniany wyzej trener.

Warminsko-mazurskie — Stowarzyszenie Sztuk
Walki Fighter Elblag

Klub powstat w 2001 roku. Zostal zatozo-
ny przez Vladimira Pashitsa, ktéry uwazany
jest za prekursora sambo w Polsce. Obecnie
zajecia z dzie¢mi i mlodzieza prowadza dwaj
wykwalifikowani trenerzy. Jednym z nich
jest Witold Rogoz, pigciokrotny mistrz Pol-
ski w sambo, uczestnik mistrzostw $wiata.
Oprocz zajec sportowych ukierunkowanych
na sambo, w klubie prowadzone sa zajecia z
gimnastyki korekcyjnej ruchu i wad posta-
wy. Z grupa przyjechal Witold Rogoz i opie-
kun Elzbieta Rokowska.

Wielkopolskie — Stowarzyszenie Przyjaciot
Wolsztynskich Mazoretek

Mazoretki Aura Wolsztyn to grupa dzia-
tajaca przy Powiatowej Wolsztynskiej Orkie-
strze Detej. Zespdt od lat przycigga uwage
swoimi pelnymi energii wystepami. W klu-
bie ¢wiczy ponad 140 dziewczat. Najmliod-
sza grupa Aurusie to 4 latki rozpoczynajace
swoja przygode z taiicem. Trenerkami sa
Hanna Gawet i Kinga Jankowiak, a funkcje
kierownika zespotu pelni Aleksandra Od-
robna. Zespol regularnie bierze udzial w
mistrzostwach Polski mazoretek, zdobywa-
jac liczne nagrody i wyrdznienia. Z grupa
przyjechaly Aleksandra Odrobna i instruk-
tor cheerleadingu Hanna Gawel.

Zachodniopomorskie — Stowarzyszenie ,Tanieci
Gimnastyka dla Dzieci Beata Sokotowska” Lobez

Klub powstal w 2003 roku z inicjatywy
nauczycieli wychowania fizycznego Zespotu
Szkolno - Przedszkolnego w Wislicy. Wio-
dacymi dyscyplinami sg speed-ball (do tej
gry potrzebny jest tylko statyw z pileczka i
rakietka) oraz pitka nozna. Szczegélnie waz-
nym sportem jest ten pierwszy, w ktérym
klub osigga najwigksze sukcesy. Trenerem
jest Przemystaw Gruchata nauczyciel wf,

Stowarzyszenie dziala od ponad 10 lat na
terenie gminy Lobez. Prowadzi zajecia spor-
towo-taneczne z elementami gimnastyki
korekcyjnej, popularyzuje zdrowy i aktyw-
ny styl zycia. W ramach programu Klub w
zajeciach uczestnicza 64 osoby, w tym 12
chlopcéw. Z ekipa przyjechali Agata i Nor-
bert Kazimierczak oraz Katarzyna Krakus —
instruktor tarica sportowego.
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MAREK WOLSKI WYGRAL 4 1. OGOLNOPOLSKA OLIMPIADE
WIEDZY TURYSTYCZNO-KRAJOZNAWCZE) LZS ,POLSKA - UNIA
EUROPEJSKA — NAJMNIEJSZE KRAJE EUROPY”

...................................................................................................................

© W dniach 8-10 listopada w Zakopanem odby} si¢ po raz czterdziesty pierwszy Final Centralny Ogélnopolskiej Olimpiady -
. Wiedzy Turystyczno-Krajoznawczej LZS, tym roku pn. ,,Polska - Unia Europejska - Najmniejsze Kraje Europy”.
W olimpiadzie wzieli udzial przedstawiciele 32 powiatéw z 15 wojew6dztw - lacznie z organizatorami, wolontariuszami, :
. sedziami i zaproszonymi gos¢mi bylo nas ponad 220 os6b - padt rekord frekwencji. Zwyciezcg olimpiady podobnie jak -
- w ubieglym roku zostal Marek Wolski z woj. kujawsko-pomorskiego.

Gos¢mi finatlu centralnego bylo liczne
grono wiladz Krajowego Zrzeszenia LZS.
Obecni byli m.in.: prezes RG KZ LZS Mie-
czystaw Kazimierz Baszko, wiceprezes Ja-
cek Kucybala, cztonkowie Zarzagdu Andrzej
Cywinski, Jerzy Kula, przewodniczagca GKR
RG KZ LZS Katarzyna Choros, wiceprze-
wodniczacyZdzistaw Wawrzewski, kiero-
wnik Rzadowego Programu KLUB Woj-
ciech Kudlik, dyrektor COS CIS w Mielnie
Grzegorz Supinski, ktéry ufundowal dla
zwyciezcy olimpiady weekendowy pobyt w
naszym osrodku w Mielnie oraz Grazyna
Felczak, przedstawicielka MSiT. Go$¢mi ho-
norowymi byli Tadeusz Rozej, ktdry przez
wiele lat prowadzit Scisty finat oraz dlugolet-
ni dzialacz i czlonek Komisji Turystyki Jan
Kawecki, z woj. $wietokrzyskiego.

Wieczorem 8 listopada w hotelu ,,Geovi-
ta” 169 osdb (rekord olimpiady) pisalo test,
na ktéry miaty 60 minut. Sktadat si¢ on z 60
pytan — 15 dotyczyto wiedzy krajoznawczej
o Polsce, 10 o Unii Europejskiej, 15 historia
polskiego sportu i 20 wiedzy o najmniej-
szych krajach Europy - Watykanie, Monako,
San Marino i Andorze.

Nastepnego dnia spotkalimy si¢ na hali
sportowej MOSIR, gdzie uczestnicy rywa-
lizowali w 6 konkurencjach rekreacyjnych,
ktore przygotowali sedziowie pod wodza
Roberta Marszaltkowskiego z Kujawsko-Po-
morskiego Zrzeszenia LZS. Uczestnicy rzu-
cali lotka do tarczy i woreczkami do wyzna-
czonych celéw, wykonywali rzuty pitka do
kosza, strzaty na malg bramke kijem do uni-
hokeja, skakali w dal z miejsca oraz pokony-
wali slalom majac w reku rakietke z piteczka.
Wszystko przebieglo bardzo sprawnie, na

hali panowal duzy gwar, a na twarzach do-
minowal u$émiech. Obylo sie tez bez kontuzji
i sporéw. Troéjka najlepszych zawodnikow w
kazdej konkurencji otrzymata medale.

W trakcie rywalizacja odbylo si¢ oficjalne
otwarcie olimpiady, ktérego dokonat prezes
KZ LZS Mieczystaw Kazimierz Baszko.

Tego samego dnia wieczorem w sali kon-
ferencyjnej hotelu ,,Geovita” odbyl sie Scisty
final. Sala byta wypelniona po brzegi. Za sto-
tem sedziowskim zasiadly jurorki - Elzbieta
Skalimowska i Maria Glazik, dobrze znane
uczestnikom olimpiad. Ekspertem i autorka
wszystkich pytan testowych i tych w finale
$cistym bylta Iwona Derlatka. Final prowa-
dzil Robert Marszatkowski, a ,czasomie-

Finalisci 41. Olimpiady (wedtug zajetych miejsc)

1. Marek Wolski, woj. kujawsko-pomorskie,

2. Tomasz Gotowata, woj. zachodniopomorskie,
3. Piotr Rostkowski, woj. dolnoslaskie,

4. Pawet Lewiak, woj. todzkie,

5. Michat Lewiak, woj .todzkie,

6. Natalia Wolska, woj. kujawsko-pomorskie

rzem” byta Justyna Glazik. By publicznos¢
zbytnio si¢ nie nudzila, a zawodnicy mieli
troche ,oddechu”, tak jak w poprzednim
roku przygotowaliémy konkurs z nagrodami
dla widzow. Wyswietlilismy im 10 slajdéw,
na ktorych byly rézne obiekty i miejsca licz-
nie odwiedzane przez turystéw — 5 z Polski i
5 z Europy. Trzeba bylo poda¢ nazwe obiek-
tu, kraj, lub miasto gdzie si¢ znajduje. Chet-
nych do odpowiedzi bylo sporo i wszystkie
»zagadki” rozwigzano.

Final byl niezwykle emocjonujacy, a ,,6

wspaniatych” dzielnie walczyto z pytaniami,
ale tez tremg i stresem. Byla to tez bardzo
rodzinna potyczka. O miano najlepszego
Sturysty LZS” walczyl ojciec z corka, czyli
Marek Wolski, wielokrotny finalista i zwy-
cigzca kilku finaléw oraz jego cérka Na-
talia Wolska, ktéra od lat towarzyszy ojcu
na olimpiadzie, ale jeszcze nigdy nie byla
w finale. Druga pare tworzyli wielokrotny
zwycigzca olimpiad Pawel Lewiak i jego syn
Michat Lewiak, ktory tez juz wygrywal finat
i wielokrotnie byt w nim.

W Kklasyfikacji powiatow najlepszy oka-
zal si¢ powiat £édzki Wschodni, drugie
miejsce zajal powiat Tucholski, trzecie po-
wiat Jeleniogérski. W klasyfikacji woje-
wodzkiej nagrodzilismy wszystkie woje-
wodztwa, biorac jednak pod uwage ilos¢
uzyskanych punktéw. Pierwsze miejsce za-
jeto Wojewddztwo Lodzkie o 1,25 punktow
wyprzedzajac Dolnoélaskie, na podium sta-
neto takze Wojewddztwo Zachodniopomor-
skie. I ostatnia druzynowa klasyfikacja, kto-
ra w tym roku obowigzywala - klasyfikacja
rodzinna. Pierwsze miejsce zajeta rodzina
Lewiakow z woj. lubelskiego, drugie rodzi-
na Wolskich z woj. kujawsko-pomorskiego,
trzecie rodzina Gajowniczkow z woj. lubel-
skiego. Jakub Pietrzak z woj. f6dzkiego, fi-
nalista poprzedniej olimpiady, wychowanek
Pawla Lewiaka zgarnal puchar dla najlep-
szego uczestnika w kategorii wiekowej do
18 lat.

Organizatorami Olimpiady bylo Krajowe
Zrzeszenie LZS przy wspoétudziale Matopol-
skiego Zrzeszenia LZS. Final zorganizowano
ze Srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki
w ramach projektu ,, Aktywna Wies”

0o
W LKS ,Biali” Bialy Dunajec, woj. mafopolskie

I Memoriat Stanistawa Trebuni Tutki ,,Dla tych, co swojego boiska nie majg”

Od 2009 roku Krajowe Zrzeszenie LZS
wspolnie ze zrzeszeniami wojewoddzkimi i
MSIT wybiera najciekawsze projekty z za-
kresu upowszechniania i promowania ak-
tywnosci fizycznej w $rodowisku wiejskim.
W tym roku dokonali$my wyboru projektow
po raz 16! Pierwszym, historycznym juz dzi$
zwycigzca konkursu bylo Gminne Zrzesze-
nie LZS w Etku. W ciagu 15 lat zgloszono
do oceny 1075 projektow, w tym roku zglo-
szen bylo 45 - daje to lacznie imponujaca
liczbe 1120 projektow! A ilos¢ uczestnikow?

1. LKS ,,Biali” Bialy Dunajec,
woj. malopolskie

2. LZS SKF TOR Dobrzen Wielki,
woj. opolskie

woj. wielkopolskie
4. KS ,,Maratonka” Grajewo,
woj. podlaskie

5. LZS Lechéw, woj. $wigtokrzyskie

7. Gminne Zrzeszenie LZS w Pucku,

woj. pomorskie

Finat konkursu ,Promowanie i upowszechnianie aktywnosci fizycznej
poprzez wyréznienie najlepszych projektow realizowanych w srodowisku wiejskim”

........................................................................................................................................................

Przekroczyta zdecydowani p6t miliona.

W 2024 roku najwiecej projektow zglo-
sily wojewodztwa lubuskie i malopolskie
- po 5, pozostale wojewddztwa zglosity w
wiekszosci po 3 projekty. W tegorocznych
45 imprezach uczestniczylo ponad 12 tysie-
cy oséb.

18 listopada 2024 roku Krajowa Komisja
Konkursowa w sktadzie: Krzysztof Piasek
- wiceprezes RG KZ LZS i przewodnicza-
cy Komisji, Mieczyslaw Kazimierz Baszko,
prezes RG KZ LZS, Jozef Poterucha i Jacek

S
&

[ Ministerstwo NS
77N Sportu i Turystyki \‘/

Kucybala - wiceprezesi, Ryszard Chustecki,
sekretarz, Anna Kocinska-Scholz - skarb-
nik, Andrzej Cywinski i Waldemar Buszan
- czlonkowie Zarzadu, Katarzyna Choros,
przewodniczagca GKR KZ LZS oraz Iwona
Derlatka, redaktor ,Wiadomos$ci Sporto-
wych” - sekretarz Komisji, po zapoznaniu
sie z dokumentacjg nadestang przez organi-
zator6w, uszeregowala projekty od miejsca
pierwszego do szesnastego.
Gratulujemy wszystkim laureatom!

. Gminne Zrzeszenie LZS w Lubominie,
woj. warminsko-mazurskie

10. L-UKS ,,LUKS” Borkowo Koscielne,
woj. mazowieckie

3. Stowarzyszenie Mlodych Wielkopolan, 11. Gminne Zrzeszenie LZS w Moszczenicy,
woj. f6dzkie

12. MLKS ,Tucholanka” Tuchola,
woj.kujawsko-pomorskie

13. LZS ,,Pasjonat” Dankowice, woj. §laskie

6. LKS ,,Mazowsze” Stezyca, woj. lubelskie 14. UKS przy I LO w Legnicy,

woj. dolnoslaskie

15. KS ,,Fantazja” Skwierzyna, woj. lubuskie

8. Stowarzyszenie Wie$ Przyjazna Dzieciom 16. LPUKS ,Wiktoria” Zieleniewo,
woj. zachodniopomorskie

w Hucinie, woj. podkarpackie

}J‘&
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Na terenie Podhala i Tatr prawie wszyscy,
ktorzy interesuja sie sportem, wiedza kim
byl Stanistaw Trebunia Tutka ,,Ujek” - zna-
komity trener skokéw narciarskich i kom-
binacji norweskiej, pasjonat pitki noznej,
zalozyciel i diugoletni prezes LKS ,Biali”
Bialy Dunajec, ktory w latach 2001-2009 w
LKS Poroniec Poronin byt trenerem Kamila
Stocha. 7 lipca na stadionie im. Stanistawa
Trebuni Tutki w Bialym Dunajcu odbyta sie
impreza sportowo-kulturalna ,I Memorial

im Stanistawa Trebuni Tutki ,,Ujka” - Duna-
jeckie granie”, nad ktdrg patronat honorowy
sprawowal Starosta Tatrzanski Andrzej Sku-
pieni i Posel na Sejm RP Urszula Nowogor-
ska. Jednym z elementéw tego wydarzenia
bylo podsumowanie projektu ,,Dla tych, co
wlasnego boiska nie majg” przeznaczonego
dla szkot podstawowych powiatéw tatrzan-
skiego i nowotarskiego. Projekt polegal na
zorganizowaniu cyklu turniejow pitkarskich
dla uczniéw szkol, ktore nie posiadaja wia-

snego boiska trawiastego, tylko asfaltowe.
W rozgrywkach braly udzial dwa roczni-
ki - 2011-2013 oraz 2014-2016, w kazdym
roczniku rywalizowali uczniowie 6 szkot.
Podczas memorialu rozegrano ostatnig
kolejke rozgrywek, ktora decydowala o
zwycigstwie w calym turnieju. Przed tym
finalem druzyny rozegraly po 5 kolejek i
stoczyly 25 meczéw. Po pasjonujacych me-
czach, ktorym przygladato sie wielu kibicow,
w pierwszym roczniku wygrala SP Nr 1 w
Bialym Dunajcu, w drugim druzyna SPSK
Czerwienne, ktdra juz od poczatku zmagan
pokazala, ze jest najlepsza, majac w sktadzie
fenomenalnego strzelca Stasia Gasienice,
ktory zostal najlepszym strzelcem calego
projektu - strzelil tacznie 40 bramek. Naj-
lepszym zawodnikiem wybrano Krzysztofa
Lukaszczyka z SPSK Stare Bystre, a najlep-
szym bramkarzem zostata... Zuzia Stefaniak



z SP Gliczaréw Gorny. Wszystkie druzyny
otrzymaly pamiatkowe dyplomy, puchary
i nagrody ufundowane przez sponsoréw, a
kazdy uczestnik pitke.

FTDNIE

SKIE

Projekt sfinansowano ze $rodkéw Unii
Europejskiej w ramach Programu Rozwoju
Obszaréw Wiejskich 2014-2020 za posred-
nictwem Podhalanskiej Lokalnej Grupy
Dzialania oraz Gminnej Komisji ds. Profi-
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m LZS SKF TOR Dobrzeri Wielki, woj. opolskie

laktyki Rozwigzywania Probleméw Alko-
holowych i Przeciwdzialania Narkomanii w
Bialym Dunajcu. Organizatoréw wspierali
takze Woéjt 1 Rada Gminy Bialy Dunajec,
Gminny O$rodek Kultury im. Generala An-
drzeja Galicy w Bialtym Dunajcu, Starostwo
Tatrzanskie, Tatrzanska Agencja Rozwoju,
Promocji i Kultury w Zakopanem oraz Ma-
topolskie Zrzeszenie LZS.

Druga czeécia ,Dunajeckiego Grania” byt
turniej senioréw, w ktérym udzial wzieto
5 amatorskich druzyn. Walczono o Puchar
Starosty Tatrzanskiego Andrzeja Skupnia.
Druzyny graly systemem kazdy z kazdym
po 20 minut. Zwyciezcg zostala druzyna Old
Boys ,,Biali” Bialy Dunajec.

Po wreczeniu puchardw i statuetek odby-
fo si¢ losowanie gléwnej nagrody, czyli vo-
uchera na wynajem busa na tydzien, a pdz-

Piknik Pokoleniowy z okazji 98-lecia klubu

Od dekad dzialacze klubu kultywuja tra-
dycje, ktéra ma na celu polaczenie sportu,
rekreacji ruchowej i integracji setek osob
w kazdym wieku. Tak bylo réwniez 10 i 11
sierpnia, kiedy to na stadionie TOR-u Do-
brzen Wielki odbyl si¢ Dobrzenski Piknik
Pokoleniowy z okazji 98-lecia istnienia klu-
bu. Uczestnikéw bylo sporo, w tym mistrz
$wiata i mistrzynie Europy w swoich dyscy-
plinach.

Wydarzenie otworzyl pitkarski turniej
legend TOR-u im. Helmuta Warzechy i Je-
rzego Szlegera, w ktorym zagraly dwie z
trzech najmlodszych grup wiekowych klu-

bu - skrzaty i orliki. Dzigki takim turniejom
dzieci juz od wczesnych lat zycia poznaja
sportowe wartosci. Tego samego dnia odbyl
sie tez mecz pierwszej kolejki klasy okrego-
wej grupy I, w ktorym gospodarze goscili
druzyne¢ LZS Skorogoszcz. Nie byta to udana
inauguracja — przegrana 2:3.

Nastepnego dnia odbyly si¢ bardzo cieka-
we potyczki rodzinne. Pierwsza konkuren-
cja byl pitkarski biathlon - kombinacja biegu
bez pilki, z pitka, slalom i bieg przez prze-
szkody oraz oczywiscie strzaly na bramke.
Liczy! si¢ czas i trafienia. Druga konkuren-
cja to rzuty karne — wszystkie dzieci strzelaty
opiekunom. Kazdy uczestnik dostal medal i
zestaw klubowych gadzetéw. Wyrdzniajacy
sie uczestnicy otrzymali nagrody specjalne.

Piknik mial tez swoja cze$¢ artystyczna.
Pokaz sztuczek z pilka przygotowal sam
mistrz $wiata w tej dziedzinie, ktéra na-
zywa sie¢ nextball Piotr Kielar, po pokazie
poprowadzit warsztaty dla dzieci - uczyt
pitkarskich trikéw od tych najprostszych do

i

FINAL KONKURSU ,PROMOWANIE | UPOWSZECHNIANIE AKTYWNOSCI FIZYCZNE)
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niej koncert gwiazdy wieczoru, ktérg byla
Megitza wraz z zespolem.

Gosciem honorowym imprezy byt Oskar
Kwiatkowski, polski snowboardzista, olim-
pijczyk, mistrz §wiata w gigancie réwnole-
glym z 2023 roku, pochodzacy z gminy Bia-
ty Dunajec, jednocze$nie radny tej gminy. W
imprezie wzieto udziat blisko 900 0séb.

najtrudniejszych. Wystapily tez mazoretki
»Seniorita” (w lipcu tego roku seniorki tego
klubu wywalczyly tytut II wicemistrzyn Eu-
ropy, juniorki I wicemistrzynn Europy) oraz
zespOt piesni ludowych ,Dobrzenianki’,
wieczorem wszystkich zachwycil pokaz Te-
atru Tanca i Ruchu z Ogniem ,,Mantikora”

Organizatorzy przygotowali takze co$ dla
osob, ktore niekoniecznie lubig sport, ale
chetnie odwiedzaja tego typu wydarzenia,
liczac na inne atrakcje i emocje. Dzieci mo-
gly korzysta¢ z darmowych dmuchancéw,
~wytarzal si¢ w pianie strazackiej’, po¢wi-
czy¢ z animatorkami, wyszale¢ na dyskotece.

Piknik w duzej mierze sfinansowano
z konkursu ofert Marszatkowskiego Budzetu
Obywatelskiego, ktérego klub stal sie benefi-
cjentem. W organizacji i promocji wsparta
ich takze Gmina Dobrzen Wielki.

Zakladali, ze w wydarzeniu wezmie udzial
okoto 1300 os6b - jedna w ciggu tych dwdch
dni przez stadion przewinelo si¢ ponad...
trzykrotnie wiecej uczestnikow. To dodaje
im ,wiatru w zagle”, by planowac¢ kolejne
wydarzenia.

POPRZEZ WYROZNIENIE NAJLEPSZYCH PROJEKTOW REALIZOWANYCH W SRODOWISKU WIEJSKIM”
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Roéznego rodzaju biegi to jeden z ulu-
bionych sportow Polakéw. Wiele z nich
ma juz diugg tradycje. Do nich zapew-
ne nalezy Jesienny Bieg Osiedla Winiary,
zorganizowany juz po raz trzydziesty
drugi w GnieZznie. 28 wrzeénia pigkna
pogoda zachecita liczng grupe milosni-
kow biegania. Organizatorami biegu tra-
dycyjnie byli: Gnieznienska Spoétdzielnia
Mieszkaniowa, Zarzad Osiedla Winiary i
Stowarzyszenie Mlodych Wielkopolan.

Wspotorganizatorami ~ Wielkopolskie — Stanistaw Dolacinski, ktory rowniez przeka-

Mozna powiedzie¢, ze w tym roku ta
znana w regionie impreza biegowa powrd-
cita do ,korzeni” - 6 pierwszych Biegéw
Rolnika odbylo si¢ w Popowie, potem impre-
za wedrowala po réznych miejscowosciach
powiatu grajewskiego, by na 15-lecie znéw
powrdci¢ do Popowa. Bylo to tez zwigzane
z jubileuszem, jaki w tym roku obchodzi KS
»Maratonka Grajewo” — 40-lecie istnienia.

Na XV Bieg Rolnika przyjechalo do
Popowa blisko 250 uczestnikdéw z regionu
Podlasia i Litwy. Przeprowadzono w sumie

@ Stowarzyszenie Mfodych Wielkopolan, woj. wielkopolski :

XXXII Jesienny Bieg Osiedla Winiary

Zrzeszenie LZS, UM w GnieZnie i Starostwo
Powiatowe w GnieZznie. Range imprezy
podniesli honorowi goscie, wéréd ktérych
znalezli sie m.in.: Michal Powalowski -
Prezydent Miasta Gniezna, z-ca prezydenta
Miasta Gniezna Lukasz Muciok, Zdzistaw
Kujawa — Prezes Gnieznienskiej Spotdzielni
Mieszkaniowej oraz Przewodniczacy Rady
Miasta, ktéry dokonal oficjalnego otwarcia
zawodow. Spikerem sprawozdawca byl pre-
zes Stowarzyszenia Mlodych Wielkopolan

XV Bieg Rolnika. Mistrzostwa Wojewédztwa Podlaskiego LZS Rolnikéw

13 biegéw oraz marsz nordic walking na
2000 m. Jest to chyba jedyny w Polsce bieg,
w ktorym zwyciezcy kategorii open otrzy-
muj3... Zywego koguta i walczy si¢ o miano
najlepszego biegacza-rolnika.

Rywalizacja dzieci i mlodziezy odbywata
sie na boisku sportowym przy S$wietlicy
wiejskiej na dystansach od 100 m do 1000
m. Doroéli mogli rywalizowa¢ na 2000 m
w biegu nazwanym ,,Bieg w strone zielonej
energii’, ktory konczyt si¢ przy wiatrakach.
Podczas biegu spiker promowal czysta,
zielong energie i odnawialne Zrédia ener-
gii. Mowil o problemie ocieplenia klimatu,
koniecznosci ochrony powietrza i likwidacji
»dymigcych kominow”.

W biegu gléwnym na dystansie ok. 5
km byly dwie kategorie — open i rolni-
wéréd rolnikéow  zosta-
li Anna Gromadzka (Koziki - Olszyny) i
Andrzej Godlewski (Biegamy dla zdrowia
Borawskie). Tradycyjnie nie zabrakto wspol-
nego biegu integracyjnego dla osob niepet-

ka.

GRUDZIEN 2024

zal najlepsze zyczenia udanych startéw od
Tadeusza Tomaszewskiego — posta na Sejm.

W sumie do biegdéw przystapito 350
uczestnikow - przedszkolakow, dzieci i
miodziezy szkol podstawowych i ponad-
podstawowych. Uczestnicy tych biegow
otrzymali okoliczno$ciowe medale, zwy-
cigzcy poszczegdlnych kategorii pamigtko-
we medale i dyplomy. Prowadzono takze
klasyfikacje druzynowa — najlepsze druzyny
otrzymaly puchary. Na wszystkich czeka-
fa smaczna grochéwka, dla najmtodszych
przygotowano dmuchang zjezdzalnie.

Druga czes¢ imprezy stanowil bieg
rodzinny, do ktdrego przystapito 178 dwu-
osobowych druzyn sktadajacych sie z dziec-
ka i rodzica. Do przebiegniecia bylo ok. 2
km, wszyscy otrzymali pamigtkowe medale.
Wirdd uczestnikow tego biegu rozlosowano
100 upominkéw rzeczowych pozyskanych
od réznych darczyncow.

Jak co roku patronat nad imprezg spra-
wowali Prezydent Gniezna i Starosta
Gnieznienski.

nosprawnych, gosci, sponsordw i kibicow.

Na imprezie bylo stoisko Kota Gospodyn
Wiejskich z Popowa z degustacja lokal-
nych potraw i specjaléw, pokazy medyczne
ratownikéw SOR-u ze szpitala w Grajewie.
Ponadto byly wyroby SM Mlekpol, wata
cukrowa, grochéwka, malowanie twarzy i
wiele innych atrakcji dzigki wsparciu orga-
nizatordw i sponsorow.

Wolontariuszami  byli harcerze 17.
Wierzbowskiej Druzyny Harcerskiej Zlota
Lilijka, strazacy OSP w Ciemnoszyjach,
junacy z OHP w Grajewie. Impreza zostala
dofinansowana ze srodkéw Fundacji Lotto
im. H. Konopackiej i samorzadéw lokal-
nych. Wsparcie merytoryczne i organiza-
cyjne zapewnilo Podlaskie Zrzeszenie LZS.
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Swieto Sportu

Swieto Sportu w Lechowie ma juz swoja
marke. W tym roku odbylo si¢ 11 sierpnia
przy Szkole Podstawowej w Lechowie. Piknik
rodzinny organizowany zostal przy wspot-
pracy Gminy Bieliny, Centrum Tradycji,
Turystyki, Kultury Gor Swietokrzyskich w
Bielinach, Szkoty Podstawowej w Lechowie,
KGW ,,Lechowianki” w Lechowie, radnych i
soltysa Lechowa, wsparli go liczni sponsorzy.
Patronat honorowy sprawowali Marszalek
Wojewodztwa Swietokrzyskiego - Renata
Janik i Starosta Powiatu Kieleckiego -
Tomasz Pleban obecni na imprezie.

Wydarzenie rozpoczely turnieje pitki
noznej i siatkowej, nastepnie rozegrano
konkurencje rekreacyjne - strzaly na malg

bramke, dart oraz rzut ringo, w ktérych
uczestniczyly dzieci, mlodziez i dorosli oraz
mini konkurs rysunkowy - ,,Sport i Ja” - dla
dzieci do lat 10.

T —————

= - =™

O godzinie 16:15 rozpoczela sie uroczy-
sta liturgia pod przewodnictwem kapela-
na LZS w Lechowie, proboszcza parafii w
Makoszynie ks. kan. Romana Fodymskiego.
Po jej zakonczeniu oficjalnego otwar-
cia imprezy dokonal Wéjt Gminy Bieliny
Stawomir Kopacz wraz z Prezesem LZS
Lechéw Henrykiem Szczykutowiczem. W
trakcie tej uroczystosci zostaly wreczone
nagrody sportowe dla zastuzonych sportow-
cow z terenu gminy Bieliny, ktérzy w 2023

Festyn Sportowo-Rekreacyjny Aktywna Wyspa Stezyca 2024

Festyn odbyl si¢ w dniach 27-28 lipca
na stadionie LKS ,Mazowsze” Stezyca oraz
na terenie kompleksu wypoczynkowo-re-
kreacyjnego Wyspa Wista, pofozonego na
wyjatkowej urody nadwislanskich terenach
w Stezycy. Uczestnikami byli mieszkancy
gminy Stezyca i sasiednich gmin z powiatu
ryckiego. Impreza cieszyla si¢ duzym zainte-
resowaniem — w sumie wzielo w niej udziat

okoto 1000 uczestnikow. Wplyw na to miaty
interesujace konkurencje rekreacyjne oraz
promocja wydarzenia w lokalnych mediach
i mediach spoteczno$ciowych.

Istotnym elementem festynu byl liczny
udzial kol gospodyn wiejskich, lokalnych
stowarzyszen oraz innych organizacji, ktére
uswietnily wydarzenie wystawiajac swoje
stoiska. Najmlodsi uczestnicy mogli korzy-
sta¢ z trampolin, dmuchanych zamkéw oraz
zjezdzalni.

Pierwszy dzien festynu nalezal do pitkarzy
- rozegrano dos$¢ nietypowy mecz, w ktérym

GRUDZIEN 2024
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roku osiagneli wysokie wyniki sportowe.

Duze emocje wérdéd kibicow wzbudzit
Turniej Zreczno$ciowy dla VIP-6w, obej-
mujacy rzut lotkg do tarczy, strzat do malej
bramki i ringo. Po nim przyszla pora na
blok artystyczny: dzieci z oddzialu przed-
szkolnego w Lechowie wystapily w przed-
stawieniu pt. ,Czarownice z Lysej Gory,
uczestnicy przegladu ,Mamy Talent” $pie-
wali, grali, recytowali wiersze, tanczyli, ale
byl tez pokaz jazdy na wrotkach, judo, a
nawet opowies¢ o pasji malowania obra-
20w, na zakonczenie rodzice uczniéw szkoty
podstawowej w Lechowie wystapili w spek-
taklu pt. ,Lokomotywa”

Finalowym momentem sportowego $wie-
ta bylo losowanie nagréd w ramach konkur-
su ,Rowerowy los”. Wydarzenie zakonczy-
fa potancéwka przy ludowych rytmach w
wykonaniu zespolu ,,Powerfolk”

zmierzyli sig... kawalerowie i zonaci. Mecz
zakonczyt sie remisem 8:8. Z kolei mtodsi
pitkarze rywalizowali na Orliku. Drugiego
dnia odbyly sie konkurencje rekreacyjne dla
wszystkich chetnych. Bylo strzelanie z tuku,
dojenie sztucznej krowy, narty integracyjne,
cornhole, wyscigi na hulajnodze, rzut lotka
do celu i rzut podkows.

Podczas calego wydarzenia uczestnikom
towarzyszyta muzyka oraz $piew ludowych
artystow, w tym Choéru Seniora Zorza i
zespotu cheerleaderek z deblinskiej Sali
Zabaw Kangus. Wieczorem obyl sie kon-
cert zespotu Gold Band. Bylo tez Ognisko
Pokolen rozpalone przez woéjta Gminy
Stezyca Zbigniewa Chlasciaka wraz z innym
samorzadowcami, ktére zakonczylo wyda-
rzenie. Goéciem imprezy byl byly mistrz
Europy U17 (2016 rok) w podnoszeniu cig-
zar6w Jakub Wegrzyn, mieszkaniec Stezycy.

Wspoétorganizatorami  festynu  byli:
Gminny Osrodek Kultury w  Stezycy,
Solectwo Stezyca, kota gospodyn wiejskich z
terenu gminy oraz OSP Stezyca.
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) Gminne Zrzeszenie LZS w Pucku, woj. pomorskie 7

IT Wojewédzka Spartakiada Sportéw Ludowych Senioréw 60+

Impreza odbyla si¢ 19 czerwca na boisku
przy Muzeum Sportu Wiejskiego w Lebczu.
Wydarzenie przyciagnelo senioréw z calego
wojewodztwa pomorskiego, ktorzy rywa-
lizowali w licznych konkurencjach rekre-
acyjnych. Dla wszystkich, ktorzy szukaja
sportowej rywalizacji i okazji do spotkania
z réwiesnikami, spartakiada byla nie tylko
wydarzeniem sportowym, ale sposobem na
wspolne celebrowanie zdrowego stylu zycia,
$wietem ruchu, integracji i dobrej zabawy.

Impreza rozpoczela si¢ uroczystym koro-
wodem - seniorzy dumnie maszerowali

To byta impreza, jakiej jeszcze w Hucinie
nikt nie widzial - w jednym miejscu zgro-
madzono prawie wszystkich przedszkola-
kéw z gminy. I Gminna Olimpiada Sportowa
Przedszkolakéw odbyla si¢ 18 czerwca na
obiektach LKS w Hucinie (gmina Niwiska,
pow. kolbuszowski) oraz w miejscowej szko-
le, gdyz impreza dodatkowa bylo spotkanie
z paraolimpijka Roza Kozakowska, zlota
medalistkg z Tokio w rzucie maczugg (kilka
tygodni podzniej startujac w Paryzu, zostala
zdyskwalifikowana).

Tego rodzaju impreza dla wszystkich

=

Piknik Pitkarski w Lubominie

Lubomino to gminna wioska polozona
w powiecie lidzbarskim. W miejscowosci
odbywa si¢ wiele imprez kulturalnych i
sportowych, ktore przyciagaja mieszkancow
oraz turystow. Najwiekszym zainteresowa-
niem cieszy si¢ projekt ,,Piknik Pitkarski w
Lubominie”, w ktérego skfad wchodza dwa
wydarzenia: Turbokozak i Regan Night CUP
X. Obie imprezy odbyly si¢ 10 sierpnia. W
obu projektach, co bardzo ucieszyto organi-

I Gminna Olimpiada Sportowa Przedszkolakéw

w kolorowych strojach, prezentujac swoje
druzyny. Po powitaniu wszystkich uczest-
nikow i gosci byl czas na wspolng fotogra-
fie senioréw, wspolorganizatorow i gosci.
Wreczono puchary dla ,Super sportow-
cow 2023” — najaktywniejszych seniordw,
ktorzy zdobywali najwyzsze laury podczas
wydarzen senioralnych organizowanych
przez Pomorskie Z LZS w 2023 roku.
Rywalizacja sportowa byla podzielona na
trzy kategorie wiekowe: 60+, 70+ oraz 80+.
Rywalizowano w takich konkurencjach jak:
rzuty kamieniami do celu, bieg z jajkiem,
rzuty podkowa do celu, slalom na taczce,
biegi w workach, dojenie krowy oraz rzut
gumofilcem. W najstarszej kategorii zawod-
nicy rywalizowali w tréjboju rekreacyjnym.
Po zakonczeniu zmagan sportowych
przyszed! czas na wystepy estradowe. Kazde
koto seniora mialo mozliwo$¢ przygoto-
wania programu artystycznego. I okazato
sie, ze pomystow nie brakowalo. Na koniec
wydarzenia ogloszono klasyfikacje gene-

przedszkoli na terenie gminy zostala zor-
ganizowana po raz pierwszy. W zawo-
dach wzieto wudzial 175 uczestnikow.
Przedszkolaki rywalizowaly w rzucie
woreczkiem do celu, wyécigu w worku,
wyscigu na duzych pitkach do skakania, w
rzucie woreczkiem na odlegto$¢, niesieniu
ziemniaka na lyzce, rzucie ziemniakiem do
celu, skakaniu przez przeszkody. Najlepsi
otrzymali medale i nagrody rzeczowe, byl
tez stodki poczestunek.

W spotkaniu z Roézg Kozakowska wzigto
udziat 150 os6b dzieci i mlodziezy szkolnej

YA  Gminne Zrzeszenie LZS w Lubominie, woj. warmir

Y

zatoréw, udzial wzielo 120 uczestnikéw.

W pierwszym turnieju startuja dzie-
ci, w drugim doroéli. Relacja z drugiego
transmitowana jest na zywo na YouTube,
a rozgrywki koncza si¢ poing noca, dlate-
go zostaly nazwane ,turniejem nocnym”
Gosciem specjalnym imprezy byt Robert
Podolinski, znany w wojewodztwie pitkarz,
trener, a ostatnio gléwnie komentator spor-
towy. Patronat sprawowalo Warminsko-

ralng, ktéra wygralo Strzelno. Wszystko
zakonczyla wspolna zabawa, bo aktywni
seniorzy bardzo lubig $piewy, tance i plasy.
Nawet najbardziej oporni ruszyli sie z miej-
sca — Hej sokoty, Cyganeczka Zosia, Biale
tabedzie czy Kaczuchy rozbrzmiewaly na
calym boisku i nie tylko. O strone muzyczna
zadbali bracia Tadeusz i Hieronim Korthals
z pobliskiego Polczyna.

W wydarzeniu wziglo udzial 27 grup
senioralnych, skupiajacych ponad 350

uczestnikéw. Konferansjerke prowadzit
wiceprezes Pomorskiego Zrzeszenia LZS
Jan Trofimowicz, pomystodawca impre-
zy. Wspolorganizatorami byli: Pomorskie
Zrzeszenie LZS, Solectwo Lebcz, Gmina
Puck oraz lokalne instytucje i partnerzy.

z opiekunami i rodzicami. Opowiadata o
swojej karierze sportowej i odpowiadata na
pytania z sali.

Olimpiada byta pierwsza na tak sze-
rokg skale imprezg zorganizowang przez
Stowarzyszenie Wie§ Przyjazna Dzieciom.
Wsparli ich Gmina Niwiska, soltys i Rada
Sotecka w Hucinie oraz OSP Hucina.




Mazurskie Zrzeszenie LZS i Radio Olsztyn.

Turbokozak 2024, w ktérym udzial wzigli
pitkarze z rocznika 2011 i mlodsi odbyt sie
na Orliku przy Zespole Szkot w Lubominie,
podobnie jak turniej dla dorostych.
Turbokozak to projekt dla indywidualistow
- kazdy uczestnik ma do wykonania 6 zadan
- zwyciezcy poszczegdlnych konkurencji
otrzymuja tytul Turbokozaka oraz nagrody
rzeczowe. Prowadzona jest takze klasyfi-
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XXXII Memoriat im. Tadeusza Wisniewskiego i Stanistawa Gorzyriskiego

Celem memorialu lekkoatletyczne-
go, ktéry odbyt sie 17 wrzes$nia na terenie
Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w
Sierpcu byta popularyzacja sportu i rekre-
acji, uczczenie pamieci Tadeusz Wisniew-
skiego 1 Stanistawa Gorzynskiego oraz
zapoznanie z ich dzialalnosciag kolejnych
pokolenn mlodych sportowcéw, zwicksze-
nie aktywnosci fizycznej dzieci i mlodzie-
zy, integracja spolecznosci lokalnych przez
sport. Wspdlorganizatorem zawodéw bylo
Mazowieckie Zrzeszenie LZS, Starostwo
Powiatowe w Sierpcu, Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji w Sierpcu, Gmina Sierpc
oraz Powiatowe Zrzeszenie LZS w Sierpcu.

- <

Piotrkowski CUP 2024

Turnieje dla druzyn amatorskich groma-
dza coraz wiecej kibicow i sg doskonalym
sprawdzianem dla zawodnikéw, ktérzy w
pitke nozna graja z pasji do tego spor-
tu i traktujg rywalizacje ambitnie, choé
z lekkim przymruzeniem oka. Liczy sie
gltéwnie Swietna zabawa. Moze dlatego w
Piotrkowskim CUP 2024, ktéry odbyt sie
25 sierpnia na stadionie GLKS Wtokniarz

w Gminne Zrzeszenie LZS w Moszczenicy, woj. fodzkie

Uczestnikami byli uczniowie szkot pod-
stawowych i ponadpodstawowych z powiatu
sierpeckiego, ktdrzy rywalizowali na biez-
ni, rzutni i skoczni sierpeckiego stadionu.
Rywalizacja odbywata si¢ w dziewieciu kon-
kurencjach.

Poczatek imprezy byl bardzo uroczysty
- przy akompaniamencie Orkiestry Detej
z Ligowa wszyscy uczestnicy przemaszero-
wali po plycie stadionu. Nastepnie prze-
wodniczacy Rady Powiatowej LZS Wojciech
Szablewski przedstawit sylwetki sportow-
cow, ktéorym poswigcony jest memorial.
Uczestnicy uczcili ich pamie¢ minutg ciszy.
Otwarcia zawodoéw dokonal Przemystaw

Moszczenica, wystepowaly druzyny o cie-
kawych nazwach np. FC Hanna Montana,
Chlopaki Spod Sklepu, Piotrkowskie Morsy,
Szczypomedia, FC Improwizacja czy Dru-
zyna Starszych Panéw. W turnieju dla ama-
torskich druzyn 6-osobowych mogli wzia¢
udzial dorosli i mlodziez 16+. Zagralo 17
amatorskich zespolow pitkarskich z cale-
go powiatu piotrkowskiego. W emocjonu-
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kacja po wykonaniu 6 zadan (cho¢ nie ma
przymusu uczestniczenia we wszystkich).
Jakie to zadania? Pojedynek sam na sam
z bramkarzem, jeden rzut karny... z zakryty-
mi oczami, strzal w poprzeczke z linii pola
karnego, klasyczne rzuty wolne, 3 strzaly na
bramke z wyznaczonego miejsca.
Organizatoréw dofinansowala Gmina
Lubomino, nagrody ufundowali liczni spon-

sorzy.

Burzynski, starosta sierpecki. Dodajmy, ze
impreza ta nalezy do najstarszych w powiecie
Wzigto w niej udzial okoto 250 0séb, w tym
180 zawodnikéw.

W Kklasyfikacji generalnej szkot podstawo-
wych zwycigzyta SP Nr 2 Sierpc, w kategorii
szkot ponadpodstawowych najlepsi okazali
sie uczniowie ZS Nr 1 w Sierpcu. Najlepsi
zawodnicy otrzymali dyplomy i medale. Dla
szkot byty pamiagtkowe puchary. Na wszyst-
kich uczestnikéw czekatl positek.

jacym finale, gospodarze z Moszczenicy
pokonali zespdt z Aleksandrowa. Podczas
turnieju przyznano takze nagrody indywi-
dualne. Odbyt si¢ réwniez pokaz udzielania
pierwszej pomocy, a swoje stoiska ze zdrowa
zywnoscig wystawito kilka lokalnych firm.
Patronat honorowy nad wydarzeniem,
dofinansowanym z budzetu Ministerstwa
Sportu i Turystyki, w ramach progra-
mu ,Sport dla Wszystkich’, sprawowa-
li Starosta Powiatu Piotrkowskiego Piotr
Laczny oraz Wojt Gminy Moszczenica
Dariusz Magacz. Organizatoréw wsparli:
Powiatowe Zrzeszenie LZS w Piotrkowie
Trybunalskim, Wojewddzkie Zrzeszenie
LZS w Lodzi, GOKiS im. Jana Justyny w
Moszczenicy (nieodptatne udostepnie-
nie obiektu), Wojt Gminy Moszczenica,
Starosta Powiatu Piotrkowskiego, Lodzki
Zwiazek Pitki Noznej oraz Stowarzyszenie
Tworcza Inicjatywa Kulturalno-Oswiatowa
w Rekoraju (wyzywienie dla uczestnikow).
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XL Bieg Borowiaka

Jubileuszowy XL Bieg Borowiaka zgroma-
dzit w tym roku 708 zawodnikow i zawod-
niczek, ktérzy reprezentowali 19 szkét pod-
stawowych z terenu calego powiatu tuchol-
skiego. Impreza odbyla sie 28 wrzes$nia na
stadionie Osrodka Sportu i Rekreacji w
Tucholi. W sumie rozegrano 20 biegéw

- uczestnicy zostali podzieleni na katego-
rie wiekowe, osobno startowali chlopcy i
dziewczeta. Najmlodsi (rocz. 2018 i mtodsi)
biegali na 200 m, najstarsi (rocznik 2009 i
starsi) okolo 1000 m. Im starszy rocznik,
tym mniej zawodnikow - to tendencja, ktéra
mozna zaobserwowa¢ na wielu imprezach
tego typu. Uczestnikow dopingowalo liczne
grono, rodzicéw, nauczycieli oraz kolezanek
i kolegéw. Emocji bylo co niemiara, a naj-
przyjemniejsza chwila wpadnigcie w objecia
zadowolonych bliskich i pochwalenie sig¢
medalem. W kazdym biegu za miejsca 1-3
byly medale, stodycze i maskotki, w punkta-
¢ji druzynowej szkol za miejsca 1-3 puchary.
Zdaniem organizatoréw prowadzenie klasy-
fikacji druzynowej przelozylo si¢ na bardzo

LKS Pasjonat” Dankowice, woj. slqskie

liczny udziat uczniéw poszczegoélnych szkot.
Najbardziej usportowiong szkola okazala sie
SP Nr 2 z Tucholi.

Wspolorganizatorami i sponsorami wyda-
rzenia byli: Urzad Miasta Tucholi, O$rodek
Sportu i Rekreacji w Tucholi, Kujawsko-
Pomorskie Zrzeszenie LZS, Kujawsko-
Pomorski Zwigzek Lekkoatletyki, Starostwo
Powiatu Tucholskiego. Patronat nad wyda-
rzeniem sprawowal Urzad Marszalkowski
Wojewoddztwa Kujawsko-Pomorskiego i
Kujawsko-Pomorskie Zrzeszenie LZS.

Integracyjny Festyn Sportowo-Rekreacyjny z okazji Sportowego Swigta Pasjonatéw

Festyn odbyl si¢ 20 lipca na obiektach
LKS ,,Pasjonat” Dankowice. Jego celem byta
integracja mieszkancow Dankowic z sasia-
dujaca miejscowoscia Bestwinka (gmina
Bestwina), w ktdérej od wielu lat dzia-
fa zaprzyjazniony klub pilkarski, ponadto
mieszkanicdw obu solectw lacza kontakty
rodzinne i towarzyskie. W imprezie obok

gospodarza udzial wziely druzyny pitkarskie
z gminy Bestwina i Kozy.

Wszystko zaczelo sie od turnieju mini
pitki noznej U-8 z udzialem KS Bestwinka,
LKS Bestwina, UKS Dwojka Kozy i szkot-
ki pitkarskiej LKS Pasjonat ,Sadi-soccer”
o Puchar Rady Soteckiej w Dankowicach,
potem boisko zajeli mlodzicy - zawodnicy
Ul2 z LKS Pasjonat i KS Bestwinka roze-
grali mecz o Puchar Soltysa Dankowic,
nastepnie odbyt sie mecz junioréw LKS
Pasjonat Dankowice kontra KS Bestwina o
Puchar Burmistrza Wilamowic. Wszystko
zakonczyl mecz senioréw LKS Pasjonat
Dankowice - KS Bestwinka, podczas kto-
rego pozegnano dwoch pitkarzy klubu z
Dankowic, ktérzy zakonczyli kariery spor-
towe, a reprezentowali klub od wielu lat.

Pitkarskim zmaganiom towarzyszyly inne
atrakcje — pokazy konne z mozliwoscia
przejazdzki w siodle, zabawy dla dzieci z
udzialem animatoréw, dmuchane zjezdzal-
nie, konkurs wiedzy z nagrodami o historii
LKS Pasjonat Dankowice oraz wielka loteria
fantowa.

W przerwie meczu senioréw zapre-
zentowano druzyne U10 - finalistow
Ogdlnopolskiego Turnieju ,Wakacje z pitka
- Szukamy pilkarskich Jankow”, ktéry odbyt
sic w Lodzi na stadionie RTS Widzew.
Koncowym akordem byl wspolny wieczdr
przy muzyce, w ktérym udzial wzieto ok.
300 os6b.

Gos¢mi festynu byli lokalni samorzadow-
cy, wladze gminy Wilamowice oraz byty
wiceminister sportu i turystyki Jan Widera,
byly znakomity trener lekkoatletyki.

Organizacje imprezy wsparli Gminna
Spoétdzielnia w Wilamowicach, Sklep
»Centrum Delikatesowe” w Dankowicach
oraz firmy Vita-Sport z Bielska-Bialej, a
przede wszystkim Ministerstwo Sportu i
Turystyki.
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Finat konkursu ,Promowanie i upowszechnianie aktywnosci fizycznej
poprzez wyréznienie najlepszych projektow realizowanych w srodowisku wiejskim”
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w UKS przy | LO w Legnicy, woj. dolnosigskie

XVII Festiwal Plazowych Gier Zespotowych — Kormoran Beach Party - Legnica 2024

Mtlodzi menedzerowie sportu i sedziowie
organizujac impreze ucza si¢ zarzadzania i
nabywaja nowe kompetencje. Jest to wiel-
kie $wigto sportu, najbardziej wyczekiwana
impreza sportowa roku w Legnicy - ucznio-
wie rywalizuja, bawig sie i kibicuja, zawie-
rajg nowe znajomosci i kontynuujg stare.

Teeceedd

Integrujg sie takze nauczyciele, trenerzy i
rodzice. Tak w skrocie mozna podsumowac
XVII Festiwal Plazowych Gier Zespotowych
Kormoran Beach Party, ktéry odbyl sie
13 czerwca na Kapielisku Pélnocnym w
Legnicy. Impreza ma na celu takze popu-
laryzacje tego przepieknego legnickiego
kapieliska.

Jest to Licealiada polaczona ze $wietem
sportu I LO w Legnicy. W tej pierwszej
liceali$ci rywalizowali w czterech najpopu-
larniejszych plazowych grach zespotowych:
beach soccer, beach handball, beach volley-
ball-team, beach basketball oraz w druzyno-
wym przecigganiu liny. Mecze rozgrywano
na 8 boiskach, w zawodach wziglo udziat
ok. 300 ucznidw. Festiwal jest niejako pod-

3 KS,Fantazja” Skwierzyna, woj. lubuskie

Miedzyklubowy Turniej Tarica Towarzyskiego

Klub Sportowy ,Fantazja” to klub tanca
towarzyskiego, w ktérym uczy sie zaréwno
tancow standardowych, jak i latynoame-
rykanskich. Prowadza zajecia dla réznych
grup wiekowych od dzieci po dorostych, w
grupach sportowych, jak i rekreacyjnych.
Zawodnicy klubu naleza do czotéwki kra-
jowej. 14 czerwca w Sali Weselnej Bocianie
Gniazdo w Skwierzynie zorganizowali tur-
niej miedzyklubowy, w ktérym uczestni-
czyly gtéwnie pary i solisci ze Skwierzyny,
Miedzyrzecza i Gorzowa w kategoriach
dzieciecych, mlodziezowych i dorosli. Na
turniej przyjechalo 69 tancerzy oraz ponad
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50 kibicow. Byto to klubowe podsumowanie
sezony 2023/2024 wiec sedziowie zdecydo-
wali przyzna¢ medale wszystkim uczestni-
kom. Po trudach turniejowych rozpoczal
sie piknik, byly dmuchance, wielki tort,
grill oraz Budka 360. Dla niewtajemniczo-
nych Budka 360 to nieszablonowy sprzet do
nagrywania krétkich filmikéw, a specjalna
apka pozwala na tworzenie relacji z podkta-
dem muzycznym oraz réznymi motywami.

Dzigki tej imprezie poglebita si¢ integra-
cja czlonkéw klubu, tancerzy i rodzicéw.
Wsparcia rzeczowo-finansowego udzie-
lili organizatorowi: Gospodarstwo Rolne

XXIV Festiwal Szachowy na Lesnej Polanie im. Romana Szymoniaka

Festiwal Szachowy na Lesnej Polanie
im. Romana Szymoniaka to jedno z naj-
bardziej prestizowych wydarzen w gminie
Bierzwnik. W sumie festiwal sklada si¢ z
trzech elementéw. W obiekcie edukacyj-
nym ,Wigwam” lezagcym na le$nej polanie
(Nadle$nictwo Bierzwnik) rozgrywane sa
dwa pierwsze dni festiwalu. Turniej ciszy si¢
uznaniem i zainteresowaniem szachistow z
catego kraju. W tegorocznych zmaganiach
uczestniczyto 80 szachistek i szachistow.
Zanim uczestnicy zasiedli za szachownicami
obejrzeli wystawe ,,Szachy w sredniowieczu
i Sredniowiecze w szachach” Ponadto czton-
kowie Stowarzyszenia Ochrony Dziedzictwa

Pocysterskiego w Bierzwniku oprowadzi-
li uczestnikéw po klasztorze pocysterskim
i stanowiskach archeologicznych. Naj-
wiekszym zainteresowaniem cieszylo sie
nocne zwiedzanie klasztoru - dreszczyk
emocji zapewniony.

sumowaniem startéw mlodziezy w grach
halowych, ale w innej, weselszej wersji.

Uczniowie I LO na swoim sportowym
$wiecie rywalizowali w siatkowce plazowej,
badmintonie, tenisie stotowym, przeciaga-
niu liny oraz w konkursie rzezby na piasku.
W tym ostatnim wyzwanie podjelo 6 dru-
zyn z réznych klas. Kazda miala za zadanie
w czasie 45 minut stworzy¢ rzezbe przedsta-
wiajacg dowolny motyw. Wsrod dziet zna-
lazly sie: trzy o$miornice, krokodyl, z6tw,
statek. Wygrala klasa I A, ktéra wyrzezbita
krokodyla.

Wspolorganizatorami imprezy byli I LO
w Legnicy i OSiR Legnica, wsparcia finan-
sowego udzielita Gmina Legnica oraz pry-
watni sponsorzy.

Tomasz Kownacki, Bocianie Gniazdo i
Agnieszka Dobosiewicz.

Trzeciego dnia szachisci rozgrywali swoje
pojedynki na Wzgérzu Klasztornym. Osta-
tnim akordem festiwalu byla symultana
szachowa, w ktorej zwycigzca tegoroczne-
go festiwalu Bartosz Kowalik zagral na 8
szachownicach - jak przystalo na mistrza
wygral 6 pojedynkéw, dwa zremisowal.

Tworcg tego fesiwalu byt Roman Szymo-
niak, miejscowy szachista, po jego $mierci
nosi on jego imie, a organizuje go dzia-
tacz LZS, dyrektor GCSiR w Bierzwniku
Wtodzimierz Wajda. Impreza odbyla sie¢ w
dniach 12-14 lipca. Wspotorganizatorem
Festiwalu byta Gmina Bierzwnik i GCSiR w
Bierzwniku.

Program »Organizator sportu w $rodo-

wisku wiejskim” realizowany jest juz
przez nasze stowarzyszenie po raz trzeci z
rzedu. Przypomnijmy, ze taki sam projekt
byl realizowany przez Krajowe Zrzeszenie
LZS w latach 2003-2017.

W kazdej dziedzinie Zycia spotecznego
potrzebni sg liderzy, ludzie, ktérzy stuza
swoja pomoca i wiedza, inicjuja dziafania,
inspirujg nowymi pomystami - i co najwaz-
niejsze w kazdej chwili mozna na nich li-
czy¢. Podobnie jest w sporcie powszechnym.

Nasi sportowi liderzy dzialajg na terenie
calego kraju - we wspolpracy z 16 Woje-
wodzkimi Zrzeszeniami LZS jako operato-
rami wojewddzkimi. Organizatorem moze
zosta¢ osoba posiadajaca odpowiednie kwa-

lifikacje i uprawnienia (trener, instruktor,
organizator sportu i turystyki, nauczyciel wf,
absolwent AWF 1i inni). Musi tez posiadaé
pisemna deklaracje jednostki samorzadu
terytorialnego, sponsora, klubu lub innego
podmiotu wspotfinansujacego program.

W tym roku w programie mamy 406
organizatoréw, a rozpoczeli swoja prace,
ktéra jest co miesiac monitorowana, od
czerwca 2024 roku. Funkcje organizatoréw
pelni m.in. 153 treneréw i 148 instruktordw.
Najwigcej organizatoréw majg wojewddztwa
wielkopolskie — 43, lubelskie - 38, dolnosla-
skie - 32 i warminsko-mazurskie 30. Orga-
nizatorzy prowadza zajecia pozalekcyjne w
50 roznych sportach - najpopularniejsza
jest pitka nozna, potem lekkoatletyka, pitka
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siatkowa, tenis stolowy i zapasy, ale sa tak-
ze sporty niszowe, jak akrobatyka, baseball,
golf, indiaca, pitka wodna oraz speed-ball.

Tylko w ciagu 5 miesigcy swojej pracy
(brak jeszcze danych za listopad i grudzien)
nasi organizatorzy przygotowali lub pomo-
gli przygotowac ponad 7 tysiecy imprez, w
ktorych uczestniczyto blisko 540 tysiecy
0s6b.

Warto podkregli¢ jeszcze jedno, nasi or-
ganizatorzy sportu w $rodowisku wiejskim
potrafia do pracy przy réznych imprezach
w formie wolontariatu przekona¢ znaczne
grono os6b - uczniéw, rodzicéw, a nawet
kolegéw i znajomych, ktérzy ze sportem do
tej pory nie mieli wiele wspdlnego.

Rozmowa z Jolantg Bernatowicz, organizatorem sportu w $rodowisku wiejskim na terenie gminy Suchowola

- Lubisz stawia¢ sobie réinego rodzaju
cele, a jak Ci idzie z ich realizacja?

- Lubig, zaréwno w zyciu prywatnym,
jak i zawodowym. I wiekszo$¢ z nich udaje
mi si¢ zrealizowa¢. Od kilkudziesieciu lat
jestem szczesliwg zong i matka. Moje dwie
corki sa fizykoterapeutkami, w wieku mto-
dzienczym trenowaly skok wzwyz, przestaly
w wieku juniora, co czesto jest norma ogol-
nopolska. Teraz najwiecej radosci przyspa-
rza mi moj 2-letni wnuk oraz sukcesy moich
podopiecznych.

- Ze sportem jeste$ zwigzana od...

- Od 35 lat jako nauczyciel wychowania
fizycznego, wybdr zawodu tez byl zwigzany
z tym, ze od najmlodszych lat uprawialam
sport. Moja ukochang dyscypling byla siat-
kéwka, ale trafitam do lekkoatletyki. Tre-
nowatam nawet w KS Podlasie Bialystok, a
zachecal mnie sam Jan Zalewski, ktory jez-
dzit po szkotach i ,lowit telenty”. To dzieki
niemu tez trafitam do LZS. Potem byly stu-
dia na AWF w Warszawie i praca w sucho-
wolskich szkotach — podstawdwece i liceum.

- Na terenie gminy Suchowola jest trzech
organizatoréw sportu.

- Mamy trzy szkoly podstawowe i nauczy-
ciele wf z tych szkét sg organizatorami. Ja w
Suchowoli, w Czerwonce Jarostaw Klejno
i w Chodoréwce Nowej Piotr Labanow-
ski. Razem organizujemy tez wiele imprez,
wspieramy sie i prowadzimy treningi w na-
szym klubie LUKS GOKSIT Suchowola.

- Z tego, co wiem, to nie wszystkie twoje
zajecia.

- Musze si¢ pochwali¢, Ze od 10 lat jestem
trenerem programu ,Lekkoatletyka dla
Kazdego” i z okazji jubileuszu tego projektu
otrzymalam wyréznienie od PZLA dla naj-

lepszego trenera z woj. podlaskiego. Oprocz
tego od chyba trzech lat ,,morsuje” z grupa
znajomych. Kiedy$ po prostu zobaczytam
jak to robig na naszym pigcknym zalewie w
Karpowiczach i dolaczytam do nich. Oka-
zalo sie, ze oni, a takze grupa moich bytych
uczniéw z réznych rocznikéw lubi siatkow-
ke, wiec dwa razy w tygodniu si¢ spotykamy
i gramy.

Zaangazowalam si¢ takze w pewien pro-
jekt nordic walking, ktéry propaguje profi-
laktyke raka piersi i wspiera onkobohaterki.
Organizuje marsze w piekne miejsca, w ktd-
rych uczestniczg cale rodziny i na ktérych
promujemy z KGW zdrowa Zywnos¢.

- Masz jeszcze czas na wyjazdy ze swoimi
uczniami na zawody sportowe?

- Mam. Sport to rywalizacja. Bez niej nie
ma satysfakgji trenera i zawodnika, ale nie
tylko o to chodzi. Gdzie$ ustyszatam i po-
wtarzam to rodzicom, ze aktywno$¢ fizycz-
na, jest lepsza od wizyt u psychologa czy
psychiatry. Dziecko uprawiajace sport jest
weselsze, ma przyjaciot takich prawdziwych,
a nie wyimaginowanych, bez zahamowan
moéwi o swoich problemach i o tym, co mu
sie nie podoba. Mam z uczniami bardzo bli-
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ski, staty kontakt i doskonale widze te r6z-
nice.

- Masz 35-letnie do$wiadczenie tre-
nerskie. Jak oceniasz sprawno$¢ fizyczna
wspolczesnej mlodziezy?

— Jest slabsza fizycznie, ma wady posta-
wy, nie potrafi w wieku 7-8 lat fapa¢ pitki
czy skakac przez skakanke. Zaczynam prace
z dzie¢mi w czwartej klasie i czasami zala-
muje rece. Niestety jest to czesto efekt pro-
wadzenia zajg¢ sportowych w klasach I-IIT
przez niewykwalifikowane osoby. Zwykle
wygladaja one tak - chlopcy graja w pitke, a
dziewczeta spaceruja po boisku. Kiedys byly
gorsze warunki do uprawiania sportu, ale
checi wieksze.

- Skoro o warunkach mowa, jak baza
sportowa dysponujecie w gminie?

— Jest dobrze. Mamy boiska sportowe w
kazdej szkole, hale sportowe. Czlonkowie
naszego klubu LUKS GOKSIT i uczniowie
majag gdzie trenowaé i majg sprzet, ktéry
zdobywali$my i zdobywamy startujac w roz-
nych konkursach ofert. Mamy takze wspar-
cie naszego burmistrza Michala Matyskiela.
Dlatego prawie co tydzien organizujemy ja-
kie§ imprezy sportowe, np. ostatnio na wy-
darzenie ,,Zacznij od lekkiej” przyszlo po-
nad 150 dzieci. Nasza sztandarowg impreza
jest Cross Trzezwosci, z ktérym jestem zwig-
zana od samego poczatku, czyli od 27 lat. W
tym roku w réznych biegach uczestniczylo
400 dzieci i 200 dorostych.

Jedno jest w tym dzialaniu na rzecz sportu
wazne - trzeba mie¢ umiejetno$¢ organi-
zacji pracy wlasnej i innych, trzeba umieé
wspolpracowaé ze wszystkimi. Zosia-Samo-
sia niczego sama nie dokona.

Rozmawiala: Iwona Derlatka
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XXI1 ZJAZD SLASKIEGO WOJEWODZKIEGO ZRZESZENIA LZS
NOWYM PRZEWODNICZACYM ANDRZE) WOJTANOWICZ

5 pazdziernika 2024 roku w historycznej
Sali Sejmu Slaskiego w Katowicach odbyl
sie XXII Zjazd Sprawozdawczo-Wyborczy
Slaskiego Zrzeszenia LZS. Wsréd zapro-
szonych gosci znalezli si¢ miedzy inny-
mi: zastepca prezesa Zarzadu Krajowego
Zrzeszenia LZS Krzysztof Piasek, marszalek
Wojewddztwa Slaskiego Wojciech Saluga,
wicemarszalek Wojewddztwa  Slaskiego
Grzegorz Boski, przewodniczacy Sejmiku
Wojewddztwa Slaskiego Jacek Jarco, wice-
prezes Polskiego Zwiazku Pitki Noznej i
jednoczeénie prezes Slaskiego Zwigzku
Pilki Noznej Henryk Kula, honorowy
prezes Slaskiego Zrzeszenia LZS Tomasz
Czerwiecki, przedstawiciele mediéw lokal-
nych. Zjazd byt okazja do wreczenia zastu-

zonym dzialaczom oraz innym podmiotom
wspolpracujacym z organizacja odzna-
czen i wyrdznien. Ponadto okazate pucha-
ry otrzymaly kluby Slaskiego Zrzeszenia
LZS wyrdzniajace si¢ w minionej kaden-
cji. Wérod OSSM LZS wyrézniono LKS
Lucznik Zywiec, WSS Wista i NKS Troéjwies
Beskidzka. Wér6d WLKS - MKS Czechowice
-Dziedzice, KSS Beskidy Bielsko-Biata i KS
Dragon Janéw. Wérdd najaktywniejszych
klubéw za$§ MKS Czechowice-Dziedzice i
LITS Meble Anders Zywiec - tenis stotowy;
MGLKS Blekitni Koziegtowy - kolarstwo.
Za prace z mlodziezg w pilce noznej LKS
Pasjonat Dankowice, LKS Cig¢zkowianka
Jaworzno i UKS Orzel Moszczenica.
Sprawozdanie w imieniu ustepujacego
Zarzadu przedstawil prezes Andrzej Sadlok,
w imieniu Slaskiej Wojewodzkiej Komisji
Rewizyjnej Teresa Zarobkiewicz. Delegaci
jednoglosnie udzielili absolutorium uste-
pujacym wladzom Slgskiego Zrzeszenia
LZS. Nastepnie w wyniku glosowania
wybrano nowe wladze. Prezesem Slaskiego
Zarzadu Zrzeszenia LZS zostal Andrzej
Wojtanowicz, a w skladzie Zarzadu zna-

lezli si¢ ponadto: Janusz Ciolczyk, Stefan
Ekiert, Grzegorz Garbaciak, Andrzej Lacel,
Henryk Malcher, Andrzej Sadlok, Jacek
Staniewski i Andrzej Szulc. Przewodniczaca
Wojewodzkiej Komisji Rewizyjnej wybra-
no Terese¢ Zarobkiewicz, przewodniczacym
Slaskiej Rady Wojewddzkiej Zrzeszenia
LZS staroste czestochowskiego Krzysztofa
Smele. Wybrano takze 8 delegatow oraz
2 zastepcow delegatéw na Zjazd Krajowy
Zrzeszenia LZS.

Na wniosek Andrzeja Sadloka Zjazd pod-
jat uchwate o wystapienie do parlamentarzy-
stow o podjecie przez postéw na Sejm RP
inicjatywy ustawodawczej o powolaniu w
kazdej gminie Gminnych O$rodkéw Sportu
na wzér Gminnych O$rodkéw Kultury, ktére
regulowala ustawa sejmowa z 1991 roku.

Andrzej Wojtanowicz nowo wybrany
prezes Slgskiego Zarzqdu Zrzeszenia LZS
ma 62 lata. Jest absolwentem Akademii
Gérniczo-Hutniczej w Krakowie. Zonaty, 2
corki oraz 2 wnukow. Przez 24 lata prezes
LKS Rudottowice-Cwiklice. Od 2016 roku
cztonek zarzgdu, a od 2020 roku wiceprezes
zarzgdu Slgskiego Wojewddzkiego Zrzeszenia
LZS w Katowicach. Koordynator wojewddzki
ministerialnego Programu KLUB. Wiceprezes
Podokregu Pitki Noznej Tychy. Radny Rady
Miejskiej w Pszczynie.

OCALIC OD ZAPOMNIENIA

Kolejny ciekawy pomyst zrodzil sie w glowie Jana Trofimowicza.
Muzeum Sportu Wiejskiego w Lebczu oraz Pomorskie Zrzeszenie
LZS wspélnie z Narodowym Instytutem Kultury i Dziedzictwa
Wi rozpoczely realizacje projektu pod nazwa: Spotkajmy sie, by
wezoraj i dzis ocali¢ dla jutra - Zielono-czerwona sztafeta poko-
lesi. Projekt zaklada przygotowanie i nagrywanie oraz montaz
filmow, ktére prezentowac bedg dokonania sportowcdéw, dziata-
czy, treneréw, zwlaszcza nestordw, ktérzy mieli znaczny wplyw
i udzial w kulturotwérczej roli sportu, rekreacji fizycznej oraz
turystyce wiejskiej. Materialy majg ukazywaé zmiany zachodzace
na przestrzeni 8 dekad na terenach wiejskich. Nagran dokony-
wa¢ bedzie Piotr Kropidlowski z kaszuby24.pl. W pierwszych
odcinkach swymi wspomnieniami z diugoletniej dzialalnosci
w strukturach LZS podzielili si¢ juz: Waldemar Plomien, dzia-
tacz z Pucka, Ryszard Mazerski ze Sztumu, Bohdan Czarnecki,

zatozyciel pierwszej Rady Wojewddzkiej LZS na terenie Pomorza
w 1952 roku, Sylwester Maliszewski, dziatacz z Gminy Trabki
Wielkie, Wiestaw Szczodrowski, Honorowy Prezes Pomorskiego
Zrzeszenia LZS. Mamy nadzieje, ze calkiem niedlugo powstanie
w Muzeum Sportu Wiejskiego w Lebczu specjalny dzial historii
mowionej. Takie dzialy istniejg juz w wielu polskich renomowa-
nych muzeach. Moze warto by w §lady Pomorskiego Zrzeszenia
LZS poszli inni? Nagrania takich dziataczy sg bezcenne.

Hiszpanie oszaleli na jej pun.

Pono¢, jak pisza polscy dziennikarze, Hi-
szpanie ,oszaleli na punkcie Ewy Pajor’,
ktéra od niedawna jest pitkarka FC Barce-
lona. Ostatnio zostal opublikowany ranking
najlepszych pitkarek $wiata. Nasza repre-
zentacyjna zawodniczka zanotowata w nim
spory awans — z 49 miejsca na 22. Na Swiecie
jest niewielu graczy, ktorzy sq tak zabdjczy
pod bramkg, jak polska napastniczka. Swojg
kariere zbudowatla za sprawg dziewigciu lat
spedzonych w niemieckim VfL Wolfsburg.
Zdobyta tam 95 goli w 114 meczach ligo-
wych, po czym przeszla do Barcelony za 400
tys. euro — zauwaza ESPN, ktdry ten ranking
przygotowat.

Ewa Pajor jako o$miolatka zaskakiwata
swoim talentem, grajac na turniejach razem
z chtopcami i zdobywajac najwigcej bramek.
Szybko trafita do KKPK Medyk Konin i jako
nastolatka, grala w tej druzynie w naszym
turnieju ,,PKCz” dziewczat. Byla tez amba-
sadorka tego turnieju.

Jestem szczesliwa

Daria Pikulik w ostatnim dniu igrzysk w
Paryzu dostarczyla nam niebywalych emo-
cji zdobywajac srebrny medal w omnium.
Swoja kariere sportowa zaczynata w naszym
klubie KK Ziemia Darlowska. Obecnie jest
zawodniczka zawodowe]j grupy Human Po-
wered Health. Twierdzi, ze gdyby nie wyjazd
z kraju nie zdobytaby medalu w Paryzu i bra-
zowego medalu ME.
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Dopiero tam zobaczytam jak sig traktuje za-
wodniczki. Jak majg wsparcie. Masz wszystko.
Nic nie musisz zrobié, poza dbaniem o siebie i
zabraniem rzeczy na wyscig — stwierdzila. Na
zarobki tez nie narzeka - jej gaza to 1,3 mln
rocznie. Jest w Top 12 najlepiej zarabiajacych
zawodniczek w tym sporcie. Obecnie miesz-
ka ze swoim chlopakiem w Danii i méwi, ze
jest szczesliwa.

Hubert Troscianka - Lekkoatletyczne Odkrycie R

Zlote Kolce to najbardziej prestizowa na-
groda w polskiej lekkoatletyce. W tym roku,
podobnie zreszta jak w ubiegtym, trafita ona
do Natalii Bukowieckiej (z d. Kaczmarek)
i Wojciecha Nowickiego. Oboje s3 zawod-
nikami naszego klubu KS Podlasie Bialy-
stok. Jednak w tym roku najwigksze emocje
wzbudzal wybor ,lekkoatletycznego od-
krycia roku” Nominowanych byto czworo
miodych i utalentowanych polskich lekko-
atletéw. W tym gronie znalezli si¢ specja-
lisci od biegania na 400 metréw Anastazja
Kus i Stanistaw Strzelecki z MKS Bolestavia
Bolestawiec, plotkarka Wiktoria Gadajska
z RLTL GGG Radom oraz wieloboista Hu-
bert Troécianka z ULKS Uczniak Szprotawa.

Na igrzyskach olimpijskich zapasy obecne
sa od samego poczatku, czyli od 1896 roku.
W dotychczasowe;j historii startoéw w najwaz-
niejszych imprezach czterolecia Bialo-Czer-
woni zdobyli facznie 27 medali: 5 ztotych, 9
srebrnych i 13 brazowych. O wyjazd na IO
w Los Angeles (2028) i zdobyciu medali dla
Polski marza dwaj mlodzi zapasnicy stylu
klasycznego z klubu KS Wschod Bialystok
- bracia Mairbek i Arslanbek Salimow, ten
pierwszy ma 22 lata, ten drugi 21. Pochodza
z Czeczeni, ale od lat mieszkajg w Bialymsto-
ku. Trenuja zapasy od 5 i 7 roku Zycia, przez
wiele lat ich trenerem byl ojciec. W Czeczeni
zapasy sq sportem narodowym - prawie kaz-
dy chlopiec zaczyna tam uprawianie sportu
od zapasow i prawie kazdy sie na nich zna -
moéwi ich obecny trener Dariusz Ryzykow,
zwigzany z zapasami od 1990 roku, medali-
sta mistrzostw Polski — ostatni start jak na ra-
zie to rok 2022 i brazowy medal, startuje tez
i to z powodzeniem w koluchstylu (sztuka
walki bazujaca na sumo i ju-jitsu stworzona
na poczgtku XXI wieku w Polsce).

Mowa oczywiscie o Barbarze Bieganow-
skiej-Zajac z naszego klubu MGOKSiR w
Korfantowie, ktora znéw zapisata sie zlo-
tymi zgloskami w historii polskiej lekko-
atletyki na igrzyskach paraolimpijskich. W
Paryzu Polka w biegu na 1500 metréw cal-
kowicie zdeklasowala swoje rywalki. Dla
naszej zawodniczki to juz piate zloto igrzysk
paraolimpijskich. Wczesniej wywalczyta
ztoto na 800 m w Sydney (2000), na 1500 m
w Londynie (2012), Rio de Janeiro (2016) i
Tokio (2020), ma tez bragzowy medal na 400
m w Rio de Janeiro (2016). Ponadto mistrzy-
ni biegéw srednich ma na swoim koncie 10

Ostatnia tréjka to lekkoatleci z klubow na-
szego Zrzeszenia. Laureatem zostal wielobo-
ista Hubert Tro$cianka, ktory zdobyl w tym
roku wicemistrzostwo $wiata junioréw oraz
dwukrotnie poprawial rekord Polski do lat
20 w dziesiecioboju.

Bracia Salimov — marzq o olimpijskim medalu

W tym roku obaj bracia wywalczyli bra-
zowe medale Mlodziezowych Mistrzostw
Swiata - jeden w kat. 63 kg, drugi 67 kg.
Mairbek ma tez bragz Mtodziezowych Mi-
strzostwach Europy, Arslanbek srebro Mi-
strzostwach Europy Junioréw w 2022 roku
i brazowy medal na MS Junioréw w 2023
roku.

- Obaj sq zdolni i waleczni, przy czym nie-
zwykle pracowici, nie mozna ich wygoni¢ z
treningu - mowi Dariusz Ryzykow. — Jedne-
go czego nie lubig to walczy¢ ze sobg w tur-
niejach, nie zawsze to si¢ udaje, szczegélnie w
mistrzostwach Polski.

medali mistrzostw $wiata, w tym 7 zlotych
oraz 6 mistrzostw Europy, w tym 5 zlotych. I
jak moéwi, to nie jest jej ostatnie stowo.

Biegi uprawia juz 32 lata. Jesli zdrowie po-
zwoli - méwi nasza bohaterka - dotrwam do
IO w Los Angeles.



2 otkazii Nowego Koku
2yczymy wszystkim nie lylko spelnienia
najskrylszych marzen, ale fakie odwags; —

iy sty prrdiis o sk hemamt e G
¢ nie baé sig daiyé do sukcesu. )
Niecti fen rok bedzie niesamowily! i a
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