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20 listopada w siedzibie NOT w Warszawie odbyt si¢ XX Krajowy Zjazd Delegatow Zrzeszenia LZS. Prezesem Rady Gléwnej
Krajowego Zrzeszenia LZS wybrany zostal posel Jarostaw Rzepa - przewodniczacy Zachodniopomorskiego Zrzeszenia LZS.
Przewodniczaca Gléwnej Komisji Rewizyjnej ponownie wybrano Katarzyne Choro$ (woj. mazowieckie). Wybrano takze
Rade Glowna, w ktorej znalazlo sie 16 0s6b - 6 prezesow wojewodzkich zrzeszen oraz 10 wiceprezesow. W Zjezdzie uczest-
niczylo 106 delegatéw, na 109 uprawnionych. Podczas zjazdu Wladystaw Kosiniak-Kamysz, Wicepremier i Minister Obrony
Narodowej zostal uhonorowany tytulem Honorowego Prezesa Krajowego Zrzeszenia LZS.

...................................................................................................................

Gosémi zjazdu byli m.in.: Wladystaw
Kosiniak-Kamysz Wicepremier, Minister
Obrony Narodowej, Stefan Krajewski,
Minister Rolnictwa i Rozwoju Wi, Ireneusz
Ras, Sekretarz Stanu w Ministerstwie Sportu
i Turystyki, Tadeusz Tomaszewski, delegat,
posel, Przewodniczacy Sejmowej Komisji
Kultury Fizycznej Sportui Turystyki, Roman
Jagielinski, Honorowy Przewodniczacy KZ
LZS (przewodniczacy KZ LZS w latach
1996-2012), Jakub Stefaniak, Sekretarz
Stanu, Zastepca Szefa Kancelarii Prezesa
Rady Ministréw oraz Michal Dziubak,
Dyrektor Generalny MON, byly Dyrektor
Biura KZ LZS.

Czg$¢ robocza zjazdu przebiegta szyb-
ko i sprawnie. Przyjeto porzadek obrad,
wybrano komisje oraz prezydium Zjazdu
- zadecydowano, ze obrady poprowadzi
Krzysztof Piasek, wiceprzewodniczacy
Wielkopolskiego Zrzeszenia LZS. Nastepnie
sprawozdanie z dziatalno$ci Krajowego
Zrzeszenia LZS za lata 2021-2025 zlozyt
dotychczasowy prezes Krajowego Zrzeszenia
LZS Mieczystaw Kazimierz Baszko, a
jego wypowiedzi towarzyszyla prezenta-
cja, w ktorej pokazano realizacje progra-
mu Zrzeszenia za omawiany okres. Wiele
miejsca w swoim wystgpieniu ustepujacy
prezes poswiecil Rzagdowemu Programowi
Klub, ktérego Krajowe Zrzeszenia LZS bylo
operatorem krajowym przez ostatnie czte-

ry lata (2022-2025). Méwil: Wiele pracy i
wysitku wlozylismy w promocje tego progra-
mu, czego efektem jest wzrastajgca liczba
klubéw otrzymujgcych wsparcie. Nasz pro-
fesjonalizm w jego realizacji docenita dzien
przed naszym zjazdem Sejmowa Komisja
Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki wysta-
wiajgc nam bardzo dobrg oceng. Prezes
Baszko podkredlil, ze co roku weryfikowane
byly cele stowarzyszenia, ze podnosilismy
poziom naszej dzialalnosci na coraz wyzszy
szczebel, zaréwno pod wzgledem organiza-
cyjnym, jak i sportowym. Osiggnelismy to —
powiedzial - dzigki wspdlnej pracy, wytrwa-
tosci i wiary w sukces. Podzigkowal takze
Ministerstwu Sportu i Turystki za wspdtpra-
ce. Zaapelowal o to, by bardziej odwaznie
faczy¢ doswiadczenie starszych dziataczy
z energia miodosci, szkoli¢ nastepcow, by
mogli kontynuowa¢ tradycje LZS. Na koniec
swojego wystapienia podziekowat cztonkom
Rady Gléwnej KZ LZS, spotecznym komi-
sjom dzialajacym przy radzie oraz cafe-
mu Zarzadowi, ktorzy jak mowil: wspierat
mnie we wszystkich zadaniach, pomagat roz-
wigzywal biezgce problemy, inspirowal do
podejmowania réznych nowych projektow.
Podzigkowal tez pracownikom Biura KZ
LZS, ktorzy solidnie i z zaangazZowaniem
wykonywali swojg prace, dla wielu z nich jest
ona tez ich pasjg.

Potem sprawozdanie z dzialalnosci
Gtéwnej Komisji Rewizyjnej zlozyla jej
przewodniczaca Katarzyna Choro$ i na
konicu swojego wystgpienia zawnioskowata
o udzielenie absolutorium Radzie Gldéwnej,
ktére delegaci przeglosowali.

Nie bylo zrzeszeniowych odznaczen
ani medali, byly za to podzigkowania.
Wszyscy czlonkowie ustepujacej Rady
Gtéwnej i Komisji Rewizyjnej otrzymali
imienne podziekowania podpisane przez
ustepujgcego prezesa ,zZa zaangazowanie
i wlozony wklad pracy w trakcie kaden-

¢ji 27.11.2021 - 20.11.2025 na rzecz upo-
wszechniania sportu, rekreacji i turystyki,
w Krajowym Zrzeszeniu Ludowe Zespoly
Sportowe, w szczegdlnosci wérdd dzieci i
mlodziezy na szczeblu lokalnym i ogélno-
polskim”. Byly prezes Mieczystaw Kazimierz
Baszko w tej samej formie podzigkowal
tez nastepujacym dziataczom LZS: kolegom
Dariuszowi Piwonskiemu z woj. lubelskie-
go, Tomaszowi Lukasiakowi z woj. lubel-
skiego, Mirostawowi Séjce z woj. todzkie-
go, Andrzejowi Sadlokowi z woj. $laskiego
(w szczego6lnosci za propagowanie nowych
inicjatyw tj.: Ogodlnopolskiego Turnieju

Pitki Noznej 10-latkéw pn. ,Wakacje z
pitka - Szukamy Pitkarskich Jankow” oraz
Mistrzostw KZ LZS Dzieci w Skokach na
Igelicie i Kombinacji Norweskiej), Janowi
Trofimowiczowi z woj. pomorskiego (w
szczegolnosci za utworzenie i propagowanie

Muzeum Sportu Wiejskiego w Lebczu) oraz
Barbarze Bieganowskiej-Zajac (medalistce
paraolimpiad, mistrzostw Europy i $wiata,
znakomitej biegaczce), a takze Wojciechowi
Lembrychowi z woj. lubelskiego za wklad w
realizacje Rzadowego Programu KLUB i za
podobne zastugi Wojciechowi Kudlikowi,
kierownikowi Programu KLUB i Oskarowi

Poterusze, koordynatorowi krajowemu pro-
gramu KLUB.

Wyjatkowe wyréznienie Mieczystaw Kazi-
mierz Baszko wreczyl Tadeuszowi Toma-
szewskiemu, postowi, przewodniczagcemu
Sejmowej Komisji Kultury Fizycznej, Sportu
i Turystyki, ale przede wszystkim dziataczo-
wi LZS, ktory z nasza organizacja jest zwia-
zany pod 1972 roku - otrzymal on tytul
Super Przyjaciela Ludowych Zespoléw
Sportowych (mamy nadzieje, ze ta trady-
cja bedzie kontynuowana). Zgromadzeni
gromkimi brawami podzigkowali za owocna
kadencje i ogrom pracy wykonanej na rzecz
LZS, byly kwiaty i usciski.

Wréémy jeszcze do wyboréw. Wybory
prezesa Krajowego Zrzeszenia LZS, podob-
nie jak przewodniczacego Gléwnej Komisji
Rewizyjnej odbyly sie w sposob jawny, gdyz

na kazda z tych funkgji byl tylko jeden
kandydat. Nastepnie, rowniez jawnie prze-
glosowano sktad Rady Gléwnej - zgodnie
ze Statutem kazde z wojewddzkich zrzeszen
zglosito jednego kandydata, natomiast na
czlonkéw Gloéwnej Komisji Rewizyjnej zglo-
szono 10 kandydatéw - w glosowaniu taj-
nym wybrano 6 jej czlonkéw. Po zakoncze-

niu zjazdowych obrad na swoim pierwszym
posiedzeniu zebrala si¢ nowo wybrana Rada
Giéwna KZ LZS, ktéra wybrata Zarzad
Krajowego Zrzeszenia LZS, sktadajacy sie z
8 0s6b. Swoje pierwsze posiedzenie odbyta
tez Gléwna Komisja Rewizyjna, ktora takze
dokonata podziatu funkgji.

Zjazd przyjal program dzialania na kolej-
ng kadencje (2026-2029) i zatwierdzil zmia-
ny w statucie Krajowego Zrzeszenia LZS.

W uroczystej czesci zjazdu jednym z
najwazniejszych wydarzen bylo przyzna-
nie tytulu Honorowego Prezesa Krajowego
Zrzeszenia LZS Wladyslawowi Kosinia-
kowi-Kamyszowi, ktéry w latach 2012-
2021 byl jego przewodniczacym. Stosowny
dokument, potwierdzajacy ten fakt wreczyt
wicepremierowi, jedyny jak do tej pory,
Honorowy Przewodniczacy KZ LZS Roman

Rada Gtéwna Krajowego Zrzeszenia LZS - kadencja 2026-2029

Jaroslaw Rzepa (woj. zachodniopomorskie) — prezes, Jozef Poterucha (woj. lubelskie) - :
: wiceprezes, Konrad Gwozdz (woj. t6dzkie) - wiceprezes, Anna Kociniska-Scholz (woj. :
: opolskie) - wiceprezes, Krzysztof Piasek (woj. wielkopolskie) — wiceprezes, Andrzej '
i Cywinski (woj. dolnoslaskie) - sekretarz, Jacek Staniewski (woj. slaskie) - skarbnik, Ja- :
: cek Kucybala (woj. malopolskie) i Piotr Klecha (woj. pomorskie) — cztonek Zarzadu,
: Ryszard Chustecki (woj. lubuskie), Jerzy Wysocki (woj. kujawsko-pomorskie), Pawet :
Tomaszewski (woj. mazowieckie), Jozef Krzywonos (woj. podkarpackie), Elzbieta Ska-
: limowska (woj. podlaskie), Jerzy Kula (woj. wictokrzyskie), Waldemar Buszan (woj. :
: warmirisko-mazurskie), Tomasz Paciejewski (woj. zachodniopomorskie).

Glowna Komisja Rewizyjna KZ LZS - kadencja 2026-2029

: Katarzyna Choro$ (woj. mazowieckie) - przewodniczaca, Zdzistaw Wawrzewski (woj. :
: Y6dzkie) - zastepca przewodniczacej, Stanistaw Ratajczak (woj. wielkopolskie) - zastep- :
© ca przewodniczacej, Anna Kasprzyk (woj. opolskie) — sekretarz, Janusz Wilczek (woj.
¢ lubelskie) - czlonek, Leszek Nowor6l (woj. dolnoslaskie) - cztonek, Grzegorz Garbaciak :
: (woj. $laskie) — cztonek. :

Jarostaw Rzepa

¢ Urodzil sie 22 sierpnia 1972 roku w Sza-
* motulach, w wojewddztwie wielkopol- :
© skim. Mature zdat w Technikum Ogrod- :
: niczym w Starej Lubiance. W 1997 roku :
¢ ukonczyt studia ogrodnicze na Wydziale
: Rolnictwa Akademii Rolniczej w Szcze- :
© cinie. Réwnolegle studiowal biologie na '
. Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza :
: w Poznaniu. W 2000 roku ukonczyt stu-
. dia podyplomowe z hodowli i nasien- :
© nictwa roélin na Akademii Rolniczej w :
: Krakowie, a w 2007 roku uzyskat stopien :
: doktora nauk rolniczych na Akademii :
© Rolniczej w Szczecinie. Przez dziesiec lat :
: pracowat zgodnie ze swoim wyksztalce- :
: niem. W 2008 roku dostat prace w Urze-
: dzie Marszatkowskim Wojewddztwa :
: Zachodniopomorskiego, gdzie do roku
: 2012 pracowat jako szef wydziatow zwig- :
: zanych z rolnictwem.
© W 2002 roku zwigzal si¢ z Polskim
. Stronnictwem Ludowym, od 2011 roku :
: jest prezesem zarzadu wojewodzkiego
: zachodniopomorskich struktur PSL. W :
© 2014 roku zostal radnym sejmiku wo- :
: jewddzkiego, a nastepnie wicemarszal- :
© kiem, ktorym byt do 2019 roku. Poset :
IX i X kadengji Sejmu. W 2012 roku :
© zostal wybrany prezesem Zachodniopo- :
: morskiego Zrzeszenia LZS i jest nim do :
: chwili obecne;j.
© Ma zong Honorate i corke Zuzanne. Jest :
. wnukiem Jana Rzepy, porucznika Woj- :
: ska Polskiego, ktory byl najdiuzej zyja-
: cym uczestnikiem powstania wielkopol- :
: skiego. Po zwyciestwie powstania brat
: udzial w wojnie polsko-bolszewickiej, a

© w 1939 roku byl zotnierzem Armii Po- :
© znan. Zmart w 2005 roku majgc prawie :
: 106 lat. Miat czworo dzieci, doczekal sie
¢ 18 wnukéw, 35 prawnukéw i 3 prapra- :
: wnukéw. Tradycje ,dlugowiecznosci” w :
¢ rodzinie podtrzymuje ojciec Jarostawa
: Rzepy, ktéry liczy sobie juz 101 lat!

Jagielinski, ktory przypomnial, ze, gdy w
2012 roku Wladystaw Kosiniak-Kamysz
przejmowal od niego stery Ludowych
Zespoléw Sportowych byl pewien, ze zna-
lazly sie one w dobrych rekach, co potwier-
dzity pdzniejsze jego dokonania. Dla nie-
wtajemniczonych, warto wyjasni¢, dlaczego
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XX Krajowy Zjazd Delegatow Zrzeszenia LZS

JAROSLAW RZEPA NOWYM PREZESEM KRAJOWEGO ZRZESZENIA LZS

mamy Honorowego Przewodniczacego i
Honorowego Prezesa - w 2021 dokonano
zmian w Statucie KZ LZS i postanowiono,
ze osoba kierujaca stowarzyszeniem bedzie
petni¢ funkcje prezesa.

Dziekujac za tak wazne dla niego wyrdz-
nienie wicepremier Wladystaw Kosiniak-
Kamysz ze wzruszeniem rozgladajac si¢ po
sali stwierdzil, Ze widzi na niej wiele zna-
jomych twarzy osob, z ktérymi przez 9 lat

byto mu dane wspétpracowaé, dyskutowac,
spiera¢ sie o tu i teraz LZS, ale takze o ich
przyszlosé, ze wracaja tez inne wspomnie-
nia, gdyz to wlasnie na tej samej sali zostat
wybrany przewodniczacym. Z podziwem
patrze — powiedzial — na te ostatnie lata, na
wasze zaangaZowanie, na umiejetnosci i pro-
fesjonalizm w wydawaniu Srodkéw publicz-
nych na rzecz animacji kultury fizycznej,
na rzecz promocji sportu, wychowania mto-
dziezy, historii i kultury ludowej wywodzgcej
sig z naszych doméw. Dodal, ze czas spe-
dzony w LZS byt dla niego jednym z naj-
piekniejszych. Na zakonczenie stwierdzil,
ze MON jest zainteresowany wspoltpraca
z LZS, gdyz sport w polskiej armii nie jest
obcy - wszak istnieje Centralny Wojskowy
Zespot Sportowy, w ktorym znajdziemy tez
nazwiska dobrze znane w LZS. O formach
wspOlpracy jest gotowy dyskutowac.

»Moze z tej maki bedzie jaki$§ chleb” —
skomentowal ostatnie stowa wicepremiera
jeden z delegatow.

Glos zabrali takze inni goscie. Stefan
Krajewski, Minister Rolnictwa i Rozwoju
Wsi powiedzial, Ze docenia role jaka pelnia
na obszarach wiejskich Ludowe Zespoly
Sportowe. Zaapelowal o jeszcze $cislejsza
wspolprace z pozostalymi organizacjami
dzialajagcymi na wsi i w malych miastecz-
kach. Zadeklarowal, Ze w ministerstwie
muszg znalez¢ sie srodki na wiejski sport,
ze moze warto wrdci¢ do starych sprawdzo-
nych pomyslow organizacji igrzysk mto-

dziezy szkot rolniczych w nowej formule.

Z kolei Ireneusz Ra$, Sekretarz Stanu
w Ministerstwie Sportu i Turystyki, pod-
kredlit w swoim wystapieniu, ze Krajowe
Zrzeszenie LZS to sprawdzony partner
ministerstwa w rozwoju i upowszechnianiu
kultury fizycznej, ze bardzo dobra realizacja
jednego z najwigkszych rzadowych pro-
jektow - Programu KLUB - potwierdzila
nasz profesjonalizm i zaangazowanie, co tez

docenila, sktadajaca si¢ przeciez z postow
réznych opcji, Sejmowa Komisja Kultury
Fizycznej, Sportu i Turystyki.

Przy ciggle spadajgce kondycji polskich
dzieci i miodziezy - powiedzial — wazne
jest wspieranie ich aktywnosci i budowanie
przestrzeni, w ktorej sport staje sie natu-
ralng czescig ich codziennosci. W tej walce
o aktywnos¢ naszych dzieci, kazdy sprzy-
mierzeniec jest mile widziany, a za takiego
uwazam, organizacje z 80-letnig tradycjg,
jakg sq LZS-y.

Tadeusz Tomaszewski, Przewodniczacy
Sejmowej Komisji Kultury Fizycznej Sportu
i Turystyki swoje wystapienie zaczal od
przypomnienia definicji sportu w Ustawie o
sporcie. Wedlug niej sport to wszelkie formy
aktywnosci fizycznej, ktore poprzez uczest-
nictwo (dorazne lub zorganizowane) stuza
poprawie kondycji fizycznej i psychiczne;j,
rozwojowi stosunkéw spotecznych lub osia-
gnieciu wynikow we wspdtzawodnictwie na
réznych poziomach. Wszystkie te elementy
wymienione w ustawie juz od dziesigtkow
lat realizujg Ludowe Zespoly Sportowe -
powiedzial - i starajg sig, je realizowac jak
najlepiej. Ale muszg mie¢ w tym wspar-
cie panstwa. Zaapelowal do Ministerstwa
Sportu i Turystyki, by zaufala podmiotom
pozarzadowym 1 zaczeta cze$ciej wprowa-
dza¢ podpisywanie uméw wieloletnich, co
ufatwi im planowanie i szerszy rozmach -
dziatalno$¢ nie koticzy sie 31 grudnia i nie
zaczyna 1 stycznia dodal.

Delegaci spelnili swéj obowiazek, pora
na prace wybranych gremiow, a bedzie jej
sporo, bo w 2026 roku Ludowe Zespoly
Sportowe beda obchodzi¢ 80-lecie swojego
istnienia.

eoo

Jaka to byta kadencja? Zaréwno na sali
obrad, jak i w kuluarach delegaci twierdzili,
ze dobra. Podkreslali ze w poréwnaniu do
poprzednich znacznie zwigkszyly sig¢ srodki

Bhidiyn ﬁ*-’u’
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pozyskane przez Zrzeszenie z Ministerstwa
Sportu i Turystyki, ze chyba po raz pierwszy
od bardzo dawna udalo sig tez pozyskac srodki
od znanych duzych sponsoréw, szkoda tylko,
ze na krotki okres. Zwracano uwage, ze udato
sie zahamowad niepokojgcy trend zmniejsza-
nia liczby czlonkow Zrzeszenia - moze nie we
wszystkich wojewddzkich zrzeszeniach, ale
generalnie w ciggu ostatnich 3 lat przybylo
nam w poréwnaniu do 2021 roku prawie
10 tysiecy cztonkow i weigz jestesmy jedng z
najwigkszych organizacji w kraju. Ktos nawet
stwierdzil, ze mamy wiecej czlonkow niz
wszystkie partie polityczne zarejestrowane w
Polsce. Zdaniem prawie wszystkich delegatéw
wygranie oferty na Operatora Krajowego
Rzgdowego Programu Klub zaprocentowa-
to wigkszg promocjg LZS w mediach oraz
wzmocnieniem merytorycznym i technicz-
nym stowarzyszenia. Zwracano uwage na
to, Ze program ten jest niezwykle potrzebny
matym i $rednim klubom, czasami stanowi
pokazng czesc ich budzetu. Chwalono wpro-
wadzenie do programu Zrzeszenia nowych
projektow, takich jak Organizator Sportu w
Srodowisku Wiejskim i LZS - Aktywna Wies,
ktore zostaly bardzo pozytywnie w Srodowi-
sku naszego dziatania.

Wyrazano nadzieje, ze jubileusz 80-lecia
LZS bedzie szansg na promocje stowarzysze-
nia, na pokazanie jego pigknej historii, ale
tez na pozyskanie nowych, mtodych dziala-
czy - bo, co bedzie jak nas zabraknie mowili
delegaci.

ym razem spotkanie podsumowujace dziatalno$¢ Krajowego Zrzeszenia LZS w 2025 roku, po wielu latach przerwy, odbedzie :
sie¢ w dniach 14-15 grudnia 2024 roku w Warszawie wspdlnie z podsumowaniem 10. juz edycji Rzagdowego Programu KLUB. :
- Nagrodzimy nasze najlepsze kluby sportowe i wojew6dzkie zrzeszenia, poinformujemy o realizacji zadan powierzonych nam przez -
. Ministerstwo Sportu i Turystyki, ktore jest naszym najwazniejszym partnerem. Odbedzie si¢ takze dla wybranych osdb szkolenie :
- dotyczace Osrodkéw Szkolenia Sportowego Mlodziezy. :

W 2025 roku Ministerstwo Sportu i
Turystyki, w wyniku konkursu ofert, przy-
znalo nam dofinansowanie na Os$rodki
Szkolenia Sportowego Mtodziezy LZS
(OSSM); na program ,Aktywna Wies”
obejmujacy zadania: Organizator Sportu w
Srodowisku Wiejskim; promocje aktywno-
$ci fizycznej, zdrowotnej i kulturalnej w
$rodowisku wiejskim; na upowszechnianie
i doskonalenie réznych sportéw w srodo-
wisku wiejskim - Wiodace Ludowe Kluby
Sportowe (WLKS) i mistrzostwa KZ LZS
oraz inne zawody ogdlnopolskie; na pro-
jekt ,Biegam i jezdz¢ z LZS” z Programu
Aktywnos$¢ dla Kazdego.

Ponadto na Rzadowy Programu Klub,
ktorego jestesmy Operatorem Krajowym od
2022 roku.

Rzadowy Program Klub

W 2025 roku po raz czwarty w historii
Krajowe Zrzeszenie LZS bylo Operatorem
Krajowym Rzadowego Programu Klub,
ktéry powstal w Ministerstwie Sportu i
Turystyki w 2016 roku. Tegoroczna reali-
zacja programu jest na finiszu — musimy go
zakonczy¢ do konica grudnia. Do rozdyspo-
nowania bylo 110,5 mln zi. Beneficjentami
zostalo 7727 klubow. Prawie 15 tysiecy tre-
neréw i instruktoréw otrzymato wsparcie
finansowe, zorganizowano blisko 800 obo-
z6w sportowych, a prawie 5500 klubow zde-
cydowalo sie na zakup sprzetu sportowego.

Realizacje tego zadania oceniala 19 listo-
pada Sejmowa Komisja Kultury Fizycznej,
Sportu i Turystyki, ktora zgodnie wystawita
nam pozytywng opinie.

OSSM, WLKS, ogdlnopolskie
zawody - mistrzostwa KZ LZS

W 2025 roku powotano 83 Osrodki
Szkolenia Sportowego Mlodziezy LZS w
nastepujacych sportach: lekkoatletyka (26
o$rodkow), zapasy mezczyzn (15), zapasy
kobiet (5), tucznictwo (5), kolarstwo (14),
tenis stotowy (6), narciarstwo klasyczne (6),
podnoszenie cigzaréw (8). Szkolono w nich
725 zawodnikéw i zawodniczek. Najwigcej
OSSM LZS powolano w wojewddztwach
wielkopolskim - 12, §laskim - 11, dolno$la-
skim i mazowieckim - po 10.

Z kolei ramach WLKS objeto szkole-
niem dzieci i mlodziez w 271 klubach w 41
sportach. Szkolilo si¢ w nich ponad 3700
mlodych sportowcéw. Najwiecej WLKS po-
wolano w woj. wielkopolskim, lubelskim,
dolnoslaskim, t6dzkim i zachodniopomor-
skim. Liczba WLKS w poszczeg6lnych wo-
jewodztwach zalezy od ilosci klubdw, ktore
zdobyly wymagany limit punktow.

W 2025 roku podobnie jak w latach ubie-
glych zorganizowaliémy cykl mistrzostw
Krajowego Zrzeszenia LZS w nastepujacych
sportach: w kolarstwie szosowym, torowym,
przetajowym i gérskim, podnoszeniu cieza-
réw, lekkiej atletyce, biegach przetajowych,
zapasach, kajakarstwie, tenisie stolowym,
tucznictwie, we wrotkach szybkich i bie-
gach narciarskich, badmintonie, tackwondo
olimpijskim i kickboxingu. Te trzy ostatnie
to nowo$¢ w kalendarzu imprez mistrzow-
skich, podobnie jak trzeci impreza - letnie
mistrzostwa dzieci w skokach narciarskich
i kombinacji norweskiej. Lacznie byly to
23 imprezy, w ktorych wzieto udziat ponad
3900 zawodnikdow.

Zawodnicy z naszych klubéw, tylko w
9 wiodacych w LZS sportach, na mistrzo-
stwach Polski objetych wspotzawodnictwem
mlodziezowym wywalczyli ponad 1600
medali, na arenie miedzynarodowej réw-
niez odniesli znaczace sukcesy, szczegélnie
dotyczy to sportowcéw szkolonych w OSSM
LZS.

Wspoétzawodnictwo sportowe
dzieci i mlodziezy

Nie dysponujemy jeszcze koncowymi wy-
nikami wspotzawodnictwa mlodziezowego,
dlatego tez dane publikowane w tym nume-
rze pokazuja stan na 30 listopada.

W pierwszej setce najlepszych klubéw w
Polsce w sporcie mlodziezowym znajduje sie
31 klubéw LZS, o dwa wigcej niz w ubieglym
roku. Na najwyzszym miejscu 15. plasuje sie
wielosekcyjny klub MKS Karkonosze Sporty
Zimowe Jelenia Goéra, w ktérym uprawia sie
biathlon, sporty saneczkowe i narciarstwo
klasyczne (biegi narciarskie); na 22 miejscu
»hegemon luczniczy w Polsce” - LKS Lucz-
nik Zywiec; na 26 - WLKS Nowe Iganie (za-
pasy, podnoszenie ciezaréw, lekkoatletyka,
sumo), na 27 - ALKS Stal Grudziadz, na 29
- MKS Czechowice Dziedzice (kajakarstwo
klasycznie i kajak polo, lekkoatletyka, tenis
stolowy); na 30 - UKS Copernicus Torun,
na 41 - KS Sobieski Poznan (zapasy i sumo),
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na 43 - KS Podlasie Bialystok (lekkoatlety-
ka), na 49 - UKN Melafir Czarny Bor, na 50
- RLTL GG Radom.

W kolarstwie we wspdlzawodnictwie
wszystkich klubéw w kraju na pierwszym
miejscu jest ALKS Stal Grudziadz, a w
pierwszej ,10” — az 9 naszych klubow, w
podnoszeniu ciezaréw podobnie — na czele
LKS Budowlani-Kucera Nowy Tomysl i 9
naszych klubéw w ,,10%, w tucznictwie naj-
lepszy jest LKS Lucznik Zywiec, w narciar-
stwie klasycznym na czele NKS Trojwies
Beskidzka, w zapasach mezczyzn w stylu
wolnym pierwszy ZKS Koszalin i 9 naszych
klubéw w pierwszej dziesigtce, w zapasach
kobiet prowadzi przed MKS Cement Gryf
Chelm o ,,milimetr” przed Industria LKS
Znicz Checiny - a pierwsza dziesigtka to tyl-
ko nasze kluby, w zapasach w stylu klasycz-
nym na pierwszym miejscu RCSZ Olimpij-
czyk Radom. W tenisie stolowym na czele
KS Bogoria Grodzisk Mazowiecki. Swiad-
czy, to o tym, ze sporty uznawane w naszym
Zrzeszeniu za wiodace maja sie dobrze - na-
sze kluby sa najlepsze w kraju!

Sport powszechny

Wiele dziato sie w sporcie powszechnym.
Krajowe Zrzeszenie LZS zorganizowalo, w
tej czesci swojej dzialalnosci 18 imprez ogol-
nopolskich, w ktérych uczestniczylo okoto
4000 oséb. Zorganizowalismy pie¢ turnie-
jow pitki noznej - ,,Mala Pitkarska Kadra
Czeka” im. Marka Procyszyna chlopcow i
dziewczat do lat 13 i tzw. duza ,Pitkarska
Kadra Czeka” dziewczat i chtopcéw do lat 15
oraz po raz czwarty Ogolnopolski Turniej
Pitki Noznej Orlikéw pn. ,Wakacje z pitka
nozng - Szukamy Pilkarskich Jankéw..”,
ktory odbyl si¢ na stadionie Chorten Arena
w Bialymstoku.

Kolejnym wydarzeniem byla jedna z
najstarszych naszych imprez - 67. Final
Centralny Ogolnopolskiego Masowego
Turnieju Szachowego LZS ,Zlota Wieza,
ktéry odbyl w Augustowie — startowato 26

druzyn z 13 wojewodztw, facznie 130 oséb.

Ogolnopolskie Igrzyska LZS to najwiek-
sza impreza organizowana przez Zrzeszenie.
W tym roku gospodarzem igrzysk bylo
Kujawsko-Pomorskie Zrzeszenie LZS w
Toruniu, a miejscem zawodéw Wloctawek.
W bloku rekreacyjnym rywalizowano m.in.:
w pilce noznej 5-osobowej, siatkowce 3-0so-
bowej, koszykowce 3-osobowej, przeciaga-
niu liny czy w wyciskaniu odwaznika. W
bloku integracyjnym startowali zawodnicy
z niepelnosprawnoscig intelektualng w kon-
kurencjach lekkoatletycznych i rekreacyj-
nych. W obu blokach w igrzyskach udziat
wziglo ponad 750 uczestnikow.

Biegi przelajowe to sport, ktory chet-
nie uprawiajg dzieci i miodziez. Od 30 lat
organizujemy Ogdlnopolskie Masowe Biegi
Przetajowe LZS. Od kilkunastu lat odbywaja
sie one w Wolborzu. W tym roku w imprezie
uczestniczylo 380 biegaczy. Duzym powo-
dzeniem ws$rdd naszych czlonkéw ciesza

sie tez zawody kolarskie, te rozegrane w
Sokotce i Krynkach zgromadzity na starcie
ponad 120 uczestnikéw. Te dwie ostatnie
imprezy pod wspélnym hastem ,Biegam i
Jezdze z LZS” uzyskaly dofinansowanie z
programu Aktywno$¢ Dla Kazdego.

Oprécz wymienionych wyzej imprez
odbyly sie¢ takze ogdlnopolskie zawody w
biegach ulicznych, jezdzie na rolkach, bad-
mintonie, zapasach, podnoszeniu ciezarow i
kolarstwie przelajowym.

LZS - Aktywna Wie$

Projekt ten realizujemy od 2022 roku. Jego
celem jest popularyzacja sportu, promocja
zdrowego i aktywnego stylu zycia, gléwnie
w $rodowisku wiejskim. Momentem kulmi-
nacyjnym jak co roku byly Ogoélnopolskie
Igrzyska Aktywna Wies, ktére w tym roku
odbyly sie na Kaszubach - Wladystawowo,
Starzyno, Lebcz. Wzigto w nich udzial 612
uczestnikow. Przez caly rok pod tym ha-
stem w calym kraju odbywaly sie imprezy
regionalne — byly to festyny, spartakiady,
zawody rekreacyjne dla dzieci i mlodziezy,

0s6b dorostych oraz senioréw. Towarzyszyty
im pokazy sportéw ludowych, wystepy ar-
tystyczne, pojawily sie stoiska z wyrobami
produktéw regionalnych. Takich wydarzen
o zasiegu regionalnym zorganizowaliémy
116, odbyto si¢ réwniez 6 imprez ogélnopol-
skich. Wzieto w nich udzial facznie prawie
32 tysiace osdb.

Organizator Sportu
w Srodowisku Wiejskim

Krajowe Zrzeszenie LZS juz czwarty rok
z rzedu realizowal ten projekt. Jego glow-
nym zadaniem jest niwelowanie barier w
dostepie do sportu lub innych aktywnych
form ruchu mieszkancéw ze $rodowiska
wiejskiego i malomiasteczkowego. W tym
celu tworzymy sieci lokalnych liderow
zycia sportowego na terenie calego kraju.
Wspotfinansujacymi projekt sa samorzady
wszystkich szczebli lub ich jednostki orga-
nizacyjne, instytucje/stowarzyszenia dziafa-
jace w srodowisku wiejskim i na jego rzecz,
a takze lokalni sponsorzy.

W tym roku w calym kraju pracowalo
przez 7 miesigcy 325 organizatordw spor-
tu wiejskiego, ktorzy co miesigc przysytali
sprawozdania ze swojej dziatalnosci.

Turystyka

W  mijajacym roku zorganizowaliSmy
dwie ogolnopolskie imprezy turystyczne:
Ogolnopolski Podhalanski Rajd Narciarski
w Bialym Dunajcu i Ogdlnopolski Nad-
morski Zlot Turystyczny LZS w Mielnie, w
ktérych wzieto udzial 190 oséb. Imprezy te
finansowane sg przez uczestnikéw i samo-
rzady lokalne. Podobnie jak w latach ubie-
glych gléwna cze$¢ programu dzialania z
zakresu turystyki realizowana byla dzieki
spolecznemu zaangazowaniu dzialaczy tu-
rystycznych LZS na szczeblu lokalnym, w
swoim $rodowisku dziafania.

Wspétpraca z Deutsche
Sportjugend

Kontynuowali$my wspoétprace z Deutsche
Sportjugend. Niemiecki Zwiazek Sportu
Mtodziezowego (,,DSj”) to organizacja mto-
dziezowa dzialajagca w ramach Niemieckiej
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Federacji Sportow Olimpijskich. Posredni-
kiem w tej wspolpracy jest Polsko-Niemiec-
ka Wspotpraca Mlodziezy. W 2024 roku
uzyskaliSmy status Jednostki Centralnej
Polsko-Niemieckiej Wspolpracy Mlodziezy,
dzigki czemu kluby Zrzeszenia LZS otrzy-
majg wsparcie merytoryczne przy realizacji
projektow dofinansowywanych ze srodkow
PNWM. W 2025 roku wnioskéw na wymia-
ny bylo 10, z czego 7 rozpatrzono pozytyw-
nie.

Blok Sportowy na Europejskim
Kongresie Odnowy i Rozwoju
Wsi

W dniach 8-10 maja 2025 r. na Miedzy-
narodowych Targach Poznanskich odbyl
sie Europejski Kongres Odnowy i Rozwoju
Wsi — wydarzenie poswiecone przysziosci
rolnictwa i obszaréw wiejskich, zorganizo-
wane przez Ministerstwo Rolnictwa i Roz-
woju Wsi we wspdlpracy z Samorzadem
Wojewddztwa Wielkopolskiego, w ramach

Wyréznione kluby Krajowego Zrzeszenia LZS w 2025 roku (stan

Kolarstwo

1. ALKS Stal Grudzigdz

2. UKS Copernicus Torun

3. MAT Atom Deweloper Wroctaw

Lekkoatletyka

1. KS Podlasie Biatystok
2. RLTL GGG Radom
3. AML Stupsk

Lucznictwo

1. LKS Lucznik Zywiec

2. KS Spotem Lédz

3. LKS Mazowsze Teresin

Narciarstwo klasyczne

1. NKS Trojwie$ Beskidzka
2. UKS Regle Koscielisko
3. WSS w Wigle

Podnoszenie ciezaréw

1. LKS Budowlani-Kucera Nowy
Tomysl

polskiej prezydencji w Radzie Unii Euro-
pejskiej. Jednym z wydarzein Kongresu byl
Blok Sportowy - organizatorem tego Bloku
bylo Krajowe Zrzeszenie LZS. Dyskutowano
o aktywizacji sportowej dzieci i miodziezy,
o barierach i potencjale sportu na wsi, pro-
mogcji zdrowego stylu zycia, infrastruktu-
rze sportowej i integracji spotecznej, czyli
o ksztaltowaniu proaktywnego i zdrowego
spoleczenstwa, w ktérym sport staje si¢ na-
turalng czescig dnia i o warunkach jakie sg
konieczne do zrealizowania tego celu.

Powyzsze podsumowanie obejmuje tylko
wydarzenia, za ktére odpowiedzialne bylo
Krajowe Zrzeszenie LZS. Wojewddzkie
Zrzeszenia LZS zorganizowaly setki swo-
ich wlasnych imprez. Tych imprez by nie
bylo, gdyby nie tysiace dzialaczy i wolon-
tariuszy, treneréw, instruktoréw i sedzidw.

Wszystkim im nalezy sie gromkie - dzieku-
jemy! Dziekujemy takze wszystkim samo-
rzagdom szczebla gminnego, powiatowego
i wojewddzkiego za wsparcie i pomoc oraz
innym organizacjom pozarzadowym jak
OSP i KGW za dotychczasowa wspotprace
na rzecz sportu wiejskiego i prosimy o kolej-
ne miejmy nadzieje owocne lata wspolnych
dziatan.

- Dzisiaj kazda organizacja pozarzqdowa, dziatajqca non profit, a takq jest Krajowe
- Zrzeszenie LZS nie moze oby( si¢ bez wspierajqcych jq partneréw.

1 @

keElza

ACTIVEWEAR

Od kilku lat naszym oficjalnym partnerem jest broker ubezpieczeniowy MENTOR
S.A.,, a od ubiegtego roku oficjalnym partnerem sportowym firma KEEZA -
polska profesjonalna marka odziezy i sprzetu sportowego dla wiekszosci dyscyplin
sportowych. Obu partnerom serdecznie dziekujemy za wspdtprace.

2. CLKS Mazovia Ciechanow

3. Olimpijczyk Lukow

Tenis Stolowy

1. KS Bogoria Grodzisk Mazowiecki
2. UKS Dojlidy Biatystok

3. MKS Czechowice-Dziedzice
Zapasy kobiet

1. MKS Cement Gryf Chetm

2. Industria LKS Znicz Checiny
3. WLKS Nowe Iganie

Zapasy styl wolny M

1. ZKS Koszalin

2. WLKS Nowe Iganie

3. LKS Mazowsze Teresin
Zapasy styl klasyczny M

1. RCSZ Olimpijczyk Radom

2. ZKS Granica Gdansk

3. KS Sobieski Poznan

Badminton
SKB Suwalki

Biathlon
UKN Melafir Czarny Bor

Kajakarstwo klasyczne

MKS Czechowice-Dziedzice
Lyzwiarstwo szybkie - tor krotki
UKS Orlica Duszniki Zdroj
Sporty saneczkowe

MKS Karkonosze Sporty Zimowe
Jelenia Géra

Sumo

ZTS Sokot Lublin

Szachy

MUKS Stoczek 45 Bialystok
Taekwondo olimpijskie
ULKS Andros Putawy

Unihokej
SKS Olimpia Osowa, Gdansk




SPORT WYCZYNOWY — OSSM, WLKS

TRENER - WSPOLTWORCA SUKCESU

SPORTOWCA

Mel Marshall, trenerka wielokrotnego
medalisty olimpijskiego i mistrza $wiata w
plywaniu - Adama Peaty, powiedziala kie-
dys, ze sportowiec w trakcie swojej drogi
nieustannie wchodzi po bardzo wysokiej
drabinie i spaceruje po bardzo cienkiej li-
nie. Zadaniem treneréw jest rozlozy¢ pod
nim siatke bezpieczenstwa tak, zeby nie bal
si¢ spas¢. Z kolei najlepsi trenerzy potrafig
zacheci¢ sportowca do tego, zeby podjat ko-
lejng probe wspinaczki i spaceru. Ta metafo-
ra doskonale oddaje istote roli trenera i wage
jego relacji z zawodnikiem. Wazne, aby tre-
ner byt jednoczesnie liderem, inspiratorem,
przewodnikiem. Trener jest przeciez jedna z
najwazniejszych oséb w Zyciu sportowcow,
tych mlodych i tych do$wiadczonych. W
Ludowych Zespotach Sportowych mieli$my
to szczedcie, ze w naszych klubach pracowa-
fo wielu wybitnych treneréw, w przesztoéci
niektdrzy byli nawet koordynatorami po-
szczegolnych sportéw na szczeblu central-

nym. Dzi$ tez ich mamy sporo, zwykle stoja
w cieniu zawodnikow, a najczesciej przypo-
minamy sobie o nich, gdy ich wychowanek
osiagnie wielki sukces.

Praca trenerska, jak kazda inna podlega
ocenie. ZajrzeliSmy wiec do wynikéw Sys-
temu Sportu Mlodziezowego, by sprawdzi¢,
ktorzy trenerzy sa najlepsi. W systemie sa
ich tysiace, bo przeciez w wielu klubach
szkoleniem zawodnikéw zajmuje sie nawet
kilku trenerdéw.

W 2025 roku wsrod naszych trenerdw
wyréznito sie kilku. Jest to na pewno Pawel
Bentkowski z MAT Atom Deweloper Wro-
claw (rocznik 1981), byty kolarz, ktéry od lat
wraz z zong Pauling Brzezng-Bentkowska w
bardzo profesjonalny sposéb rozwija naj-
lepsza w kraju grupe kolarska kobiet. Jego
zawodniczki zdobywaja medale mistrzostw
Polski zaréwno w kolarstwie szosowym,
torowym, a ostatnio tez przetajowym i do-
brze sobie radza w wyscigach mig¢dzynaro-
dowych. Kolejny to Marcin Adaméw, kto-
ry rozpropagowal kolarstwo w Darlowie i

stworzyt preznie dziatajacy klub KK Ziemia
Dartowska. Jako kolarke uksztaltowat Darie
Pikulik, nasza wicemistrzyni¢ olimpijska
(kolarstwo torowe, omnium). Trzeci ,,musz-
kieter” kolarstwa to Adam Sieczkowski, tre-
ner i wiceprezes naszego najlepszego klubu
ALKS Stal Grudziadz, ktéry ma jeszcze czas
by co roku ,,dyrektorowaé” Miedzynarodo-
wemu Wyscigowi Junioréw o Puchar Pre-
zydenta Miasta Grudzigdza, uznawanego za
jeden z najlepszych w kraju.

Lekkoatletyka to chyba jeden z tych spor-
tow, w ktérym treneréw jest najwiecej, po-
nad 1300 - w SSM punktuje w sumie 385
klubéw. Tu najlepsi z najlepszych to Artur
Blasinski, kiedy$ czolowy polski biegacz na
dtugich dystansach, od lat szkoleniowiec w
RLTL GGG Radom. Wiele jego zawodni-
czek i zawodnikéw jest w kadrze Polski A i
B, zdobywaja medale mistrzostw kraju i nie
tylko, jak Wiktoria Gadajska, Julia Adam-
czyk czy Jakub Abramczyk.

Michat Walczak to z kolei trener w KS
LA Stal Gorzéw WIkp., specjalista od sprin-
tow i skokow, szkoli miedzy innymi Olge
Szlachte, Inge Kanicka czy Dawida Grzake i
Patryka Wykrote. Jego pasja od dziecka byt
sport, nie zdecydowal si¢ jednak na studia
na AWE wybral informatyke z fizyka, ktéra
dala mu przepustke do pracy w koncernie
IBM. Gdy wrocit po 8 latach pracy w Irlan-
dii, zdecydowat o zmianie zawodu, ukonczyt
studia podyplomowe na AWF i zaczal pra-
ce w klubie. Wplyw na jego decyzje miala
tez choroba ojca Marka, ktdry jest legende
ostrowskiej krolowej sportu. Praca trenera
pochloneta go bez reszty, szybko przyszly
piorunujace efekty. Trafit na znakomite po-
kolenie, niezwykle utalentowanych mlodych
ludzi, ktérzy cho¢ trenowali w oplakanych
warunkach, z pasja realizowali jego zaloze-
nia treningowe. Z roku na rok przychodzity
coraz lepsze wyniki sportowe.

Przemyslaw Pawlak (rocz. 1979) od 2003
roku jest trenerem rzutéw najpierw w Or-
kanie Wielkopolska, a pozniej w UKS Or-
kan Wrzesnia, przedtem byl zawodnikiem
tego klub - pchal kule. W 2025 roku moze
pochwali¢ si¢ niespotykanymi dotychczas
sukcesami w swojej pracy trenerskie. Jego
podopieczny Jakub Rodziak zdobyt dwa
medale Mistrzostw Europy U20 (srebrny w
rzucie dyskiem i bragzowy w pchnigciu kula),
a na mistrzostwach Polski jego zawodnicy
wywalczyli 9 medali (trzy w hali i szes¢ na
stadionie). Jak sam moéwi uczyl sie od naj-
lepszych - Jerzego Sudota i Czestawa Cybul-
skiego.

W lucznictwie wciaz rzadzi legenda tego
sportu Jan Lach z LKS Eucznik Zywiec.
Niewatpliwie jego zasluga jest to, ze klub
od 1999 roku (powstal w 1983 m.in. z jego
inicjatywy) jest nieprzerwanie najlepszy w
kraju. Wychowat wielu znakomitych zawod-
nikéw, w tym olimpijczykow.

Czasami bywa tak, ze ,trenerky” zajmu-
ja sie wciaz czynni zawodnicy. Tak jest w
przypadku 28-letniej Magdaleny Smial-
kowskiej-Zawiszy z KS Spolem L6dz, ktora
niejednokrotnie stawala na podium imprez
krajowych i migdzynarodowych. Potrafi tez
pogodzi¢ sport z praca - jest projektantka
wnetrz, jej pasja jest haftowanie i malowa-
nie. W SSM jej klub jest trzeci w kraju.

W podnoszeniu ciezaréw nasi najlepsi
trenerzy to Sebastian Olubek (LKS Do-
bryszyce i LKS Omega Kleszczéw) - prace
zaczynal w 1997 roku w klubie LKS Gryf
Bujny, wychowal wielu mistrzéw kraju. Ko-
lejny na liScie to Bartosza Malak - od 2018
roku trener podnoszenia ci¢zaréw i przygo-
towania fizycznego LKS Budowlani-Kucera
Nowy Tomys$l oraz oraz pracownik badaw-
czo-dydaktyczny w AWF Poznan. Trzeci na
podium to Robert Dolega z Olimpijczyka
Lukéw, jego bracia Marcin i Daniel tez sa
trenerami — wszyscy kiedy$ uprawiali pod-
noszenie cigezaréw. Tradycje rodzinng kon-
tynuuje corka Marcina - Martyna Dolega,
aktualna mistrzyni Europy.

Skupili$émy sie zaledwie na czterech spor-
tach, ale znaczacych w Zrzeszeniu. Gwa-
rantujemy, ze w wielu pozostalych tez na
czolowych miejscach znajdziemy treneréw
pracujacych w naszych klubach.

Na koniec warto doda¢, ze wszyscy wy-
zej wymienieni szkolg tez naszych zawod-
nikéw skupionych w Osrodkach Szkolenia
Sportowego Mlodziezy LZS lub WLKS.

..........................................................................................................................................................................

.................................................................................

W 2025 roku zaplanowano 23 ogélnopolskie zawody w randze Mistrzostw Krajowego
Zrzeszenia LZS. Informacje o 13 z nich opublikowalismy w poprzednim numerze
SWS”, w tym przedstawiamy kolejnych 9. Organizatorem wszystkich mistrzostw jest
Krajowe Zrzeszenie LZS, bezposrednimi wykonawcami wojewddzkie zrzeszenia LZS
lub kluby, ktére wygraty konkursy ofert. Przy organizacji mistrzostw organizatorzy
wspotpracuja z polskimi zwigzkami sportowymi i wtadzami samorzadowymi réznych
szczebli. Swéj wktad wnoszg takze sponsorzy. Wszystkie mistrzostwa uzyskaty dofi-
nansowanie z Ministerstwa Sportu i Turystyki. Poszerzone relacje i szczegdtowe
wyniki dostepne sg na stronie www.lzs.pl. Na ponizszej mapce zaznaczylismy wszyst-
kie imprezy mistrzowskie.
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KOLARSTWO SZOSOWE ORLIK

ZAMOSC

6 MIEDZYNARODOWY WY¥YSCIG KOLARSKI ,ORLIKOW"” PRZYJAZNI
= POLSKO-UKRAINSKIE) IM. MIECZYSLAWA BRZEZINSKIEGO

© Mistrzem Zrzeszenia wwyscigu ze startu wspdlnego zostal Jan Gadera z KS Pogon Mostostal Putawy, a w jezdzie indywidualnej na czas .
- Wojciech Plonka KK Tarnovia Tarnowo Podgorne. Caty 4-etapowy wyscig wygrat Szymon Wisniewskiz Monogo Lubelskie Perta Polski. -

W dniach 17-20 sierpnia 2025 roku na
drogach Zamojszczyzny i Roztocza odbyl
sie 69. Miedzynarodowy Wyscig Kolarski
»Orlikow” Przyjazni Polsko-Ukrainskiej im.
Mieczystawa Brzezinskiego. Wzielo w nim
udziat 71 kolarzy reprezentujacych 11 dru-
zyn - 9 z Polski i 2 z Ukrainy. W tym roku
wyscig skladal si¢ z prologu i 4 etapéw, w
tym jazdy indywidualnej na czas. Zwyciezca
calego wyscigu zostal Szymon Wisniewski
z Monogo Lubelskie Perta Polski. Podczas
tego wyscigu kolarze walcza réwniez o tytu-
ty mistrzow Zrzeszenia LZS w kategorii
orlik w jezdzie indywidualnej na czas i
w wyscigu ze startu wspolnego. Mistrzem
Zrzeszenia w wyscigu ze startu wspdlnego
zostal Jan Gadera z KS Pogon Mostostal
Putawy, wicemistrzem Marek Kapela KK
Tarnovia Tarnowo Podgoérne, brazowy
medal wywalczyl Kajetan Wasowicz z KS
Pogon Mostostal Putawy. Z kolei mistrzem
Zrzeszenia w jezdzie indywidualnej na czas
zostal Wojciech Plonka z KK Tarnovia Tar-
nowo Podgorne, wicemistrzem jego kolega
klubowy Marek Kapela, brazowy medal
wywalczyt Dawid Eatkowski z KS Pogon
Mostostal Putawy.

W tym roku wyscig zaczal sie do$¢ niety-
powo — od prologu liczacego 1800 metrow.
Odbyt si¢ on 17 sierpnia w godzinach wie-
czornych - dzieki zachodzacemu stoncu
oraz juz pdzniej schowanemu za chmu-
rami ksigzycowi - ta swoista prezentacja
wszystkich uczestnikéw rodem z najwigk-
szych touréw, przypadla do gustu licznie
zgromadzonym kibicom, jak tez kolarzom
i trenerom. Najszybszy na tej krotkiej tra-
sie byt zawodnik grupy Monogo Lubelskie
Perta Polski - Szymon Wisniewski. O

jedna tysieczng wyprzedzil reprezentanta
KS Pogoni Mostostal Pulawy - Kajetana
Wasowicza.

18 sierpnia po oficjalnym otwarciu wysci-
gu, ktérego dokonat Jozef Poterucha, wice-
prezes Krajowego Zrzeszenia LZS i prze-
wodniczacy Wojewddzkiego Zrzeszenia
LZS w Lublinie, kolarze ruszyli do walki na
trase liczaca 147.7 km. Na mete przyjechat
caly peleton, z ktorego najszybciej finiszo-
wat lider po prologu - Szymon Wi$niewski.
Kolejnym etapem byta jazda indywidual-
na na czas na trasie o dtugoéci 18,6 km.
Jej zwycigzca zostal Igor Sek z Monogo
Lubelskie Perfa Polski. Tego samego dnia
odby! sie trzecie etap liczacy 116,6 km. I
znowu na mete przyjechal caly peleton,
z ktérego ponownie najszybciej finiszowal
Szymon Wi$niewski.

Po tym etapie nic jeszcze nie bylo roz-
strzygniete, poniewaz na czele byl co praw-
da Szymon Wi$niewski, ale taki sam laczny
czas mial Igor Sek - obaj Monogo Lubelskie
Perfa Polski, trzeci Franciszek Matuszewski
z TC Chrobry Glogéw mial sekunde straty. I
ten ostatni 130-kilometrowy etap okazal sie
najciekawszy. Praca kilku grup przyniosta
rozerwanie peletonu, z ktérego oderwala
sie 15-osobowa ucieczka, na mecie miata
péttoraminutowa przewage. Najszybciej
z tej grupy znowu finiszowal Szymon
Wisniewski, ktory tym samym zostal zwy-
cigzcg calego wyscigu. Drugi na tym etapie
byt Marek Kapela z KK Tarnovia Tarnowo
Podgérne, co dalo mu trzecie miejsce w
calym wyscigu, trzeci byl Ksawier Garnek
z TC Chrobry Glogéw/Scott — 5 miejsce w
calym wyscigu. Na 11 miejscu finiszowal
Igor Sek z Monogo Lubelskie Perla Polski,
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co pozwolito mu zachowa¢ drugie miejsce
w calym wyscigu.

Klasyfikacje punktowa i aktywnych
wygral Szymon Wisniewski, gorska Jakub
Dudek z KS Kujawy Pomorze Team. W
klasyfikacji druzynowej pierwsze miejsce
zajela druzyna TC Chrobry Glogow/Scott
przed Monogo Lubelskie Perfa Polski i KK
Tarnovia Tarnowo Podgoérne.

W uroczystosci zakonczenia wyscigu,
wreczania pucharéw i nagréd finansowych
udziat wzigta m.in. Katarzyna Choros, prze-
wodniczaca Gléwnej Komisji Rewizyjnej
KZ LZs.

Organizatorem wydarzenia bylo Krajowe
Zrzeszenie LZS i Wojewodzkie Zrzeszenie
LZS w Lublinie, partnerami: Urzgd Marszat-
kowski Wojewodztwa Lubelskiego, Komen-
da Wojewodzka Policji w Lublinie, Polski
Zwiazek Kolarski, Ukrainska Federacja
Kolarska, Lubelski Okregowy Zwiazek
Kolarski, Miasto Zamos¢ oraz gminy gosz-
czace wyscig i sponsorzy.

Gosciem wyscigu byt Lucjan Stefanek, ko-
larz i trener kolarstwa, zwigzany z wyscigiem
»Orlikéw” od jego pigtej edycji(!), wielki przy-
jaciel patrona wyscigu Mieczystawa Brzezin-

skiego.

ZAPASY U17 1 U23 STYL WOLNY, KLASYCZNY | ZAPASY KOBIET ZAMOSC

W  ramach XXVIII

Ogolnopolskich
Igrzysk LZS we Wloctawku w dniach 28-30
sierpnia odbyly sie Mistrzostwa Krajowego
Zrzeszenia LZS w zapasach w stylu wolnym,
klasycznym i zapasach kobiet w kategoriach
U17 i U23. Na matach pojawilo si¢ 267 za-
wodnikdow i zawodniczek, stoczono prawie
300 walk, najliczniejsza grupe stanowili
kadeci (U17) w stylu wolnym - bylo ich 93.
O medale mistrzostw Zrzeszenia walczylo
wielu zawodnikow, ktoérzy maja na swoim
koncie medale mistrzostw Polski czy udzial
w mistrzostwach Europy.

Klasyfikacje klubowa w stylu wolnym
U23 wygral LKS Ceramik Krotoszyn przed
ZKS Koszalin i LKS Orzel Namystow, rywa-
lizowalo 39 zawodnikéw, stoczono 58 walk,
w kategorii U17 - ZKS Koszalin przed LKS
Orzet Namystéow i LKS Lodzka Akademia
Zapasow. Startowalo 93 zawodnikéw, sto-
czono 154 walki.

Klasyfikacje klubowa w stylu klasycz-
nym U23 wygral AKS Piotrkéw Trybu-
nalski przed MLKS Agros Zary i MULKS
Orlik Wierzbica, startowato 31 zawodnikow,
stoczono 40 walk, w kategorii U17 wygral
RCSZ Olimpijczyk Radom przed ZKS Gra-

nica Gdarisk i MLKS Agros Zary. Startowalo
41 zawodnikéw, stoczono 58 walk.
Klasyfikacje klubowa w zapasach ko-
biet U23 wygral AKS Piotrkéw Trybunal-
ski przed GKS Armaty Stoczek Lukowski
i GLUKS Invictus Sicienko, startowaly 22
zawodniczki, stoczono 31 walk, w kategorii
U17 wygral réwniez AKS Piotrkow Trybu-
nalski przed GKS Armaty Stoczek Lukowski
i GLUKS Invictus Sicienko. Startowalo 41
zawodniczek, stoczono 57 walk.
Klasyfikacje punktowa wojewddzka mi-
strzostw taczng (zapasy styl wolny, zapasy
styl klasyczny i zapasy kobiet) wygralo woj.
toédzkie przed mazowieckim i pomorskim.
Zapasy to sport, w ktorym determinacja
i sila spotykaja sie z technika i strategia. Z
kazdym rokiem na polskich matach poja-
wiajg si¢ zawodnicy, ktorzy, cho¢ jeszcze
mtiodzi, pokazuja niesamowity potencjal do
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osiggniecia wielkich sukceséw. Ich wczesne
wsparcie daje im mozliwos¢ zdobycia nie-
zbednych umiejetnosci oraz doswiadcze-
nia. Na matach we Wloclawku mogli$my
zobaczy¢ kilkoro takich zawodnikéw, cho¢
jeszcze nie zdobywaja medali mistrzostw
$wiata czy Europy, ale sg juz ich uczestnika-
mi. Nalezeli do nich m.in.: Przemystaw An-
drychowski i Tomasz Mital z RCSZ Olimpij-
czyk Radom, reprezentanci Polski na MS i
ME U17, Maciej Grynia KS Sobieski Poznan
(ME U17), Gracjan Jedut MLKS Agros Zary
(ME U20) w stylu klasycznym, Pavlo Ilnyt-
skyi KS Bloczek Team Pelplin (MS U17) i
Piotr Grela LKS L6dzka Akademia Zapasow
(MS i ME U17) w stylu wolnym; Domini-
ka Pochowska GLUKS Invictus Sicienko
uczestniczka ME U20 czy Zuzanna Ptak
ZKS Slavia Ruda Slaska reprezentantka Pol-
ski na ME U17.

Zapasy styl wolny

: Mistrzowie Zrzeszenia U23: 61 kg Wojciech Skrabucha ULKS Bizon Milicz (bragzowy medalista MP senioréw), 65 kg Volodymyr Kornilov KS
: Bloczek Team Pelplin, 70 kg Gracjan Matyjasek LKS Orzet Namystow (brazowy medalista MP U20), 74 kg Mateusz Luszczyriski ZKS Koszalin
. (uczestnik ME senioréw i U23), 79 kg Dominik Mytkowski ZKS Koszalin, 86 kg Marcin Choroszucha UAKS Podlasie Bialystok, 92 kg Damian
© Korbus ZKS Koszalin, 97 kg Szymon Krawiec ULKS Bizon Milicz, 125 kg Olivier Glinka LKS Lodzka Akademia Zapasow. Mistrzowie Zrze-
: szenia U17: 48 kg Konrad Olech LMKS Krasnystaw, 51 kg Przemystaw Mrozek ZKS Slavia Ruda Slaska, 55 kg Pavlo Ilnytskyi KS Bloczek Team
: Pelplin, 60 kg Oliwier Orzechowski LKS Dab Brzeznica, 65 kg Krzysztof Stoniowski UKS Technik Swidwin, 71 kg Michat Maciuk ZKS Koszalin,
;80 kg Mariusz Cyrankowski UKS Master £6dz, 92 kg Michat Iwariski ZKS Koszalin, 110 kg Piotr Grela LKS Lédzka Akademia Zapaséw. :

: Zapasy styl klasyczny

: Mistrzowie Zrzeszenia U23: 60 kg Dawid Sztajkowski AKS Piotrkéw Trybunalski, 63 kg Mateusz Ropiak ZLKS Zaglebie Walbrzych, 67 kg
: Gracjan Jedut MLKS Agros Zary, 72 kg Michat Wojciechowski KS Sobieski Poznar, 77 kg Konrad Cudnik RCSZ Olimpijczyk Radom, 82 kg :
© Filip Loch AKS Piotrkéw Trybunalski, 87 kg Jan Fussy AKS Piotrkéw Trybunalski, 97 kg Krzysztof Kulik ZKS Granica Gdarisk, 130 kg Hubert
: Robaszek AKS Piotrkéw Trybunalski. Mistrzowie Zrzeszenia U17: 48 kg Shakhban Irshakhov KS Wschéd Bialystok, 51 kg Matvii Mochalov :
© ZKS Granica Gdarisk, 55 kg Maciej Grynia KS Sobieski Poznar, 60 kg Jan Chojak RCSZ Olimpijczyk Radom, 65 kg Przemystaw Andrychowski
¢ RCSZ Olimpijczyk Radom, 71 kg Norbert Chodakowski AKS Piotrkéw Trybunalski, 80 kg Alan Walerczak RCSZ Olimpijczyk Radom, 92 kg :

© Tomasz Mital RCSZ Olimpijczyk Radom, 110 kg Adam Pietruszka RCSZ Olimpijczyk Radom.

: Zapasy kobiet

© Mistrzynie Zrzeszenia U23: 50 kg Wiktoria Jaroniek AKS Piotrkéw Trybunalski, 53 kg Zuzanna Wrona ZKS Slavia Ruda Slaska, 57 kg Lucja
: Korcz WLKS Nowe Iganie, 62 kg Marta Choroszucha UAKS Podlasie Biatystok, 68 kg Anna Kamola GKS Armaty Stoczek Lukowski, 76 kg
¢ Dominika Pochowska GLUKS Invictus Sicienko. Mistrzynie Zrzeszenia U17: 46 kg Malgorzata Bonna LKS Suples Lniano, 49 kg Zuzanna Ptak :
i ZKS Slavia Ruda Slaska, 53 kg Patrycja Bukowska Industria LKS Znicz Checiny, 57 kg Emilia Reich KS Sobieski Poznar, 61 kg Karina Loianich
© LKS Orzel Namystéw, 65 kg Wiktoria Kowalska LKS Lédzka Akademia Zapaséw, 69 kg Malwina Asanowicz KS Tytani Gizycko, 73 kg Julia :

¢ Lichocka WLKS Nowe Iganie.
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LEKKOATLETYKA U16

WtOCEAWEK

W ramach XXVIII Ogélnopolskich
Igrzysk LZS we Wloctawku w dniach 28-
30 sierpnia odbyly si¢ Mistrzostwa Krajo-
wego Zrzeszenia LZS Ul6 w lekkoatletyce.
Frekwencja dopisala, o tytuly mistrzowskie
rywalizowalo ponad 500 zawodnikéw i za-
wodniczek. Rozegrano po 17 konkurencji
kobiet i mezczyzn. Klasyfikacje punktowa
klubow wygral CKS Budowlani Czesto-
chowa przed KS Podlasie Bialystok i MUKS
Park Zdunska Wola, klasyfikacje punktowa
wojewodztw kujawsko-pomorskie, przed
wielkopolskim i opolskim. Klasyfikacje me-
dalowa wygralo woj. wielkopolskie przed
t6dzkim i zachodniopomorskim.

Lekkoatleci rywalizowali przy 30 stop-
niowym upale, co zapewne odbilo si¢ na
uzyskiwanych rezultatach. Udato sie pobi¢
kilkadziesigt rekordéw zyciowych, ale ge-
neralnie poziom wielu konkurencji nie byt
najwyzszy. Jak powiedzial jeden z treneréw,
wyniki uzyskiwane dzi$§ przez zawodnikow
U16 na wiekszo$ci zawodéw sa gorsze od
tych, jakie uzyskiwali ich poprzednicy 10
lat temu. Czy nalezy sie tym martwic? I tak
i nie, bo jak pokazuja kariery sportowe nie-
ktérych zawodnikéw, jak np. Natalia Buko-
wiecka, czasami wyniki przychodza pézno.

Dla wielu z nich byl to sprawdzian przed
najwazniejszg impreza w roku — Mistrzo-
stwami Polski, Malym Memoriatem im.
Janusza Kusocinskiego, ktory odbyl sie w
dniach 20-21 wrze$nia w Lublinie, a dla
treneréw sprawdzian efektow szkolenia. Na
wspomnianych wyzej mistrzostwach Polski
zawodnicy z klubow Zrzeszenia wywalczy-
li 46 medali - 10 zlotych, 23 srebrne i 13
brazowych.

Po ilosci startujagcych na mistrzostwach
Zrzeszenia zawodnikéw i zawodniczek

W dniach 6-7 wrze$nia w Zywcu odby-
ty si¢ Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia
LZS w Lucznictwie. Starowalo prawie 150
zawodnikow i zawodniczek z 18 klubow,
reprezentujacych 10 wojewodztw. O tytu-
ly mistrzowskie rywalizowano w kategorii
junior miodszy, junior i mlodziezowiec.

Klasyfikacje klubowg wygral zdecy-
dowanie gospodarz LKS Eucznik Zywiec
przed MLKS Dabrovia Dgbrowa Tarnowska
i KS Stella Kielce, wojewodzka $laskie przed
matlopolskim i $wigtokrzyskim.

Za miejsce 1-8 puchary, medale i dyplomy
otrzymali zawodnicy, kluby i wojewddztwa.
Wreczal je Henryk Pater, wspolorganizator
i wiceprezes Polskiego Zwigzku Lucznicze-

mozna pokusic si¢ o odpowiedz na pytanie:
jakie konkurencje lekkoatletyczne sa dzisiaj
najpopularniejsze wéréd mtodych lekkoatle-
tow? Niewatpliwie sg to biegi sprinterskie i
te o nieco dluzszym dystansie 300 metréw
- do biegu na 100 m kobiet zgtosily si¢ az
63 zawodniczki, do biegu na 300 metréw 53.
Réwnie duzo zawodniczek rywalizowato w
biegu na 80 ppt - 31 i na 300 m ppt - 35.
Zaskoczeniem byl udzial 11 zawodniczek

w chodzie na 3000 m. Popularnoscig cieszy
sie rowniez skok w dal i wieloskok. Rzadko
na zawodach zdarza sie, by startowato wiele
sztafet — u nas tych kobiecych bylo az 24.

Na wyrdznienie zastuguja ci medali$ci mi-
strzostwa Zrzeszenia, ktorzy pobili rekordy
zyciowe, do nich naleza: Natalia Milewska
z TS Wieliczanka Wieliczka w biegu na 80
ppl, Hanna Borkowska z CKS Budowlani
Czestochowa, ktora byla faworytka na 80
ppl ale zdobyta srebrny medal, za to w skoku
wzwyz ustanowila rekord zyciowy i zdobyla
ztoty medal, Katarzyna Kata z TKS Tomaso-
via Tomaszéw Lubelski zdobyta zloty medal
w pchnieciu kulg i ustanowila nowy PB oraz
podwdjne zlote medalistki - Anna Ktys$ z TS
Wieliczanka Wieliczka w biegu na 300 m i
na 300 ppt (pdzniejsza wicemistrzyni Polski
na obu dystansach) oraz Michalina Méwin-
ska z NKS Nowe Miasto Lubawskie w skoku
wzwyz (srebrna medalistka MP) i wielosko-
ku (bragzowa medalistka MP). Wéréd mez-
czyzn nalezy wyréznic¢ Piotra Przewozniaka
z UKS Achilles Leszno — podwdjnego zlote-
go medaliste — 1001300 m (na tym dystansie
zostal mistrzem Polski), zlotego medaliste w
biegu na 110 ppt (zostal mistrzem kraju) i
300 m ppt Marcela Janiaka z STS Pomera-
nia Szczecinek, podwéjnego zlotego meda-
liste — skok w dal i wieloskok - Stanistawa
Glogowskiego z MUKS Park Zdunska Wola
(na Mistrzostwach Polski ustanowil rekord
Polski i zostal mistrzem), podwdjnego zlote-
go medaliste — pchniecie kulg i rzut dyskiem
- Oskara Pawlaka z LUKS Orkan Wrze$nia
(w pchnigciu kulg zostal mistrzem Polski),
ztotego medaliste w rzucie oszczepem Igora
Przeradzkiego z UKS Cyprianka, ktdry po-
bit rekord zyciowy (na MP w Lublinie zostat
mistrzem kraju).

go. Nagrodami finansowymi nagrodzono 4
lucznikow - Lene Pater, Marie Malolepsza,
Julie Kupczak i Tymoteusza Lukasika.

Wiéréd junioréw mlodszych mistrzem
Zrzeszenia zostal Ostap Kolodka z LKS
Lucznik Zywiec, wicemistrzem Mikotaj
Soltys z MLKS Dgbrovia Dagbrowa Tarnow-
ska, brazowy medal wywalczyt Franciszek
Ejsner z KS Spolem L6dz. Rywalizowalo 28
zawodnikow.

Mistrzem Zrzeszenia w kategorii junior
zostal Tymoteusz Eukasik z KS Spolem
L6dz, ktory jest halowym wicemistrzem
junioréw i mistrzem Polski senioréw na
otwartych torach, wicemistrzem Mikolaj
Walczyk z KS Stella Kielce (bragzowy me-

dalista OOM), brazowy medal zdobyt jego
kolega klubowy Karol Rokita (wicemistrz
Polski). Rywalizowalo 29 zawodnikow.

Wisréd mlodziezowcéw mistrzem Zrze-
szenia zostal Stefan Kostyk z LKS Lucznik
Zywiec, wicemistrzem Radostaw Gil z KS
Stella Kielce, brazowy medal zdobyt Konrad
Labuz MLKS Dabrovia Dabrowa Tarnow-
ska. Rywalizowalo 11 zawodnikéw.

Wisréd juniorek mlodszych mistrzynia
Zrzeszenia zostala Lena Pater z ULKS Zryw
Dobrcz, wicemistrzynia Wiktoria Skrzy-
niarz MLKS Dabrovia Dabrowa Tarnowska,

DOFINANSOWANE

brazowy medal zdobyta Malgorzata Kleszcz
z LKS Lucznik Zywiec. Startowaly 42 za-
wodniczki.

Wisréd juniorek na pierwszym stopniu
podium staneta Julia Kupczak z LKS Lucz-
nik Zywiec, na drugim jej kolezanka klu-
bowa Otylia Strzatka (brazowa medalistka
MP senioréw), na trzecim Alicja Wiatr z KS
Spotem L6dz. Startowalo 20 zawodniczek.

Wisréd mlodziezdwek mistrzynig zostata
Maria Malolepsza z LKS Mazowsze Tere-
sin, wicemistrzynig Martyna Stach z MLKS
Czarna Strzata Bytom, brazowy medal zdo-

PRZEZ MSIT

byta Klaudia Plaza z LKS Lucznik Zywiec.
Startowalo 16 zawodniczek.
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W ramach XXVIII Ogoélnopolskich Igrzy-
ska LZS w Mroczy odbyly si¢ Mistrzostwa
Krajowego Zrzeszenia LZS w podnoszeniu

cigzarow U20 i Open kobiet i mezczyzn.
Startowalo 98 zawodnikéw - 51 kobiet i 47
mezczyzn z 30 klubow reprezentujacych 11
wojewodztw. Rywalizowano w starych kate-
goriach olimpijskich.

Punktacje Sinclaira wéréd mezczyzn
wygral Dawid Lisiak przed Adrianem
Krupa - obaj LKS Budowlani-Kucera
Nowy Tomysl, trzeci byt Hubert Pietrzak
z TS Nida Nidzica. Wérdéd kobiet najlepsza
zawodniczky okazata sie¢ Wiktoria Wotk z
MGLKS Tarpan Mrocza, ktdra wyprzedzila
w punktacji Sinclaira Mari¢ Polke z KS
Promien Opalenica i Roksane Bukarz z LKS
Budowlani-Kucera Nowy Tomysl.

Klasyfikacje wojewddzka laczng wygralo
woj. 16dzkie przed wielkopolskim i lubel-
skim.

Na przetomie pazdziernika i listopada

w Albanii odbyly si¢ Mistrzostwa Europy
U20 i U23, wsrdd 29 reprezentantéw Polski,
bylo tez o$mioro mistrzéw Zrzeszenia z
Wioctawka. Oliwia Drzazga z UMLKS
Radomsko zajeta miejsce tuz za podium
(wywalczyla srebrny medal w podrzu-
cie), pigta byla Roksana Bukarz z LKS
Budowlani-Kucera Nowy Tomysl (w rwa-
niu zdobyla brazowy medal), na 8 miejscu
zakonczyla mistrzostwa Marta Klimek z
MKS Atleta Gdansk, Maciej Tomaszewski
LKS Budowlani-Kucera Nowy Tomysl byt
8, jego kolega klubowy Dawid Lisiak 6,
Marek Mateusz Gugala z CLKS Mazovia
Ciechanow uplasowatl si¢ na sioédmym miej-
scu, Kamil Michalak z KKS Wiékniarz
Konstantynéw Lodzki i Tomasz Talewicz
z LUKS Meyer Elblag nie zostali sklasyfi-
kowani.

...................................................................................................................

Mistrzynie Zrzeszenia U20: 46 kg Oliwia Drzazga z UMLKS Radomsko, kat. 59 kg Weronika Najdowska MGLKS Tarpan Mro- :
¢ cza, kat. 71 kg Iga Burda CLKS Mazovia Ciechan6w, 81 kg Oliwia Kopka LKS Omega Kleszczow, +81 kg Dominika Najdowska
. MGLKS Tarpan Mrocza. Mistrzynie Open: 59 kg Roksana Bukarz LKS Budowlani-Kucera Nowy Tomy$l, 71 kg Wiktoria Wotk :
: MGLKS Tarpan Mrocza, 81 kg Marta Klimek MKS Atleta Gdansk, +81 kg Klara Cieslak LKS Dobryszyce. Mistrzowie U20: 61 kg
. Maciej Tomaszewski LKS Budowlani-Kucera Nowy Tomysl, 73 kg Dawid Majsy LKS Dobryszyce, 89 kg Dawid Lisiak LKS Bu- :
: dowlani-Kucera Nowy Tomysl, 102 kg Mikotaj Tomczyk CLKS Mazovia Ciechanéw, +102 kg Marek Mateusz Gugata CLKS Mazo-
. via Ciechanéw. Mistrzowie Open: 73 kg mistrzem Wiktor Turowicz LUKS Gryf Bujny, 89 kg Marcin Wiatrowicz MGLKS Tar- :
* pan Mrocza, kat. 102 kg Kamil Michalak KKS Widkniarz Konstantynéw E6dzki, +102 kg Tomasz Talewicz LUKS Meyer Elblqg

...................................................................................................................

Przez dwa dni Stubice byly stolica pol-
skiego kolarstwa przelajowego. W dniach
25-26 pazdziernika odbyly si¢ tu Mistrzostwa
Krajowego Zrzeszenia LZS w kategoriach
od miodzika do orlika oraz Ogolnopolski
Wyscig w Kolarstwie Przelajowym o Puchar
Burmistrza Miasta Stubice (wyscig w klasie
»A” zaliczany do Challange PZKol.). W tym
pierwszym, gdzie rywalizowali takze zacy
i zakinie oraz amatorzy i mastersi, starto-
walo 225 zawodnikéw, w mistrzostwach
Zrzeszenia LZS 129 zawodnikéw i zawod-
niczek. Rywalizacje podczas mistrzostw

mozna bylo oglada¢ nie tylko przy trasie
w Stubicach, ale i online - na kanale Wena
Sport Live.

Wyscigi rozgrywano na bardzo wido-
wiskowej trasie. Petla o dlugosci 2,5 km
zostala wytyczona wokot obiektéw SOSIR
oraz pola golfowego Debowa Polana. Dzieki
temu kibice mogli obserwowa¢ zawodnikow
na znacznej czesci trasy. Pogoda sprzyjala,
kolarze nie grzezli w blocie i nie smagal ich
lodowaty wiatr, bylo slonecznie, bezdesz-
czowo, ale... bardzo wietrznie. Kilka wysci-
géw mialo emocjonujacy przebieg, kolarze

walczyli o kazdy metr selektywnej trasy.
Medale i puchary wreczali zawodni-
kom m.in.: Krzysztof Piasek, wiceprezes



Rady Gtoéwnej KZ LZS, wiceprzewodni-
czacy Wielkopolskiego Zrzeszenia LZS, Jan
Gralinski, prezes Lubuskiego Zrzeszenia
LZS, Ryszard Chustecki, sekretarz RG
KZ LZS, wiceprzewodniczacy Lubuskiego
Zrzeszenia LZS i dyrektor SOSiR w Stubicach
oraz Marzena Stodownik, burmistrz Stubic
i Leszek Bajon, starosta stubicki.

Na mistrzostwa do Stubic przyjechali
zawodnicy z 21 klubow Zrzeszenie, repre-
zentujacych 9 wojewddztw. Klasyfikacje klu-

Medaliéci mistrzostw Zrzeszenia: mlodzik - 1. Cezary Konkol GKS Cartusia w Kar-
tuzach Bike Atelier, 2. Oliwier Komenda LKS POM Strzelce Krajenskie, 3. Aleksander
Juzwa z LKS Trasa Zielona Gora; mtodziczka: 1. Weronika Sieradzka UKS Kozminianka
Kozminek, 2. Gabriela Skrzypczak GKS Cartusia w Kartuzach Bike Atelier, 3. Zuzan-
na Waszkis z Pho3nix Cycling Team. Junior mtodszy: 1. Witold Wierzbicki LKS Trasa
Zielona Goéra, 2. Norbert Czekay LKS POM Strzelce Krajenskie, 3. Stanistaw Wrona z
Deichmann MAT SKSM Sobdtka; juniorka mlodsza: 1. Natalia Pirég Pho3nix Cyc-
ling Team, 2. Natalia Jaros LKS POM Strzelce Krajeniskie, 3. Antonina Cieslikiewicz
GKS Cartusia w Kartuzach Bike Atelier. Junior: 1. Milosz Kuczynski UKK Prostki,
2. Dawid Frankowiak MLUKS Victoria Jarocin, 3. Wiktor Lutowski LKS Trasa Zielo-
na Gora; juniorka: 1. Antonina Kucharska K.S Klif Chlapowo, 2. Aniela Augustyniak
MAT Atom Deweloper Wroctaw, 3. Maja Tutacz z UKS Copernicus Torun CCC/SMS.
Orliczka: 1. Julia Majkowska KK Ziemia Darlowska, 2. Maja Czarna LKS Trasa Zielona
Gora, 3. Jadwiga Kucharska K.S. Klif Chtapowo; orlik: 1. Kacper Skoneczny, 2. Tomasz
Reca - obaj GKS Cartusia w Kartuzach Bike Atelier, 3. Maciej Parzych MSR Mragowo.

W dniach 7-8 listopada w Biatej Pod-
laskiej odbyly sie Mistrzostwa Krajowe-
go Zrzeszenia LZS w biegach przelajo-
wych do lat 15, 17, 19 i 22. Wydarzenie
honorowym patronatem objal Prezydent
Miasta Biala Podlaska Michal Litwiniuk.
Organizatorem mistrzostw bylo Krajowe
Zrzeszenie LZS, bezposrednim organizato-
rem Miedzyszkolny Klub Sportowy ,Zak”
Biala Podlaska i Wojewodzkie Zrzeszenie
LZS w Lublinie przy wsparciu finansowym
Gminy Miejskiej Biata Podlaska oraz lokal-
nych sponsoréw. Organizatorzy zadbali
takze odnowe biologiczng uczestnikéw -
studenci kierunku fizjoterapii AWF Filia
Biata Podlaska i ich opiekunka mgr Monika
Kadlubowska stworzyli profesjonalng strefe
masazu.

Na pieknej, ale trudniej trasie w Parku
Radziwiltléw rywalizowalo ponad 200 bie-
gaczy i biegaczek, ktorzy reprezentowali

19 klubéw z 8 wojewoddztw, w tym prawie
setka dzieci. Klasyfikacje klubowa wygral
KS Podlasie Bialystok przed LKS Omega
Kleszczow i WMLKS Pomorze Stargard,
wojewodzky lubelskie przed podlaskim i
zachodniopomorskim.

W biegu mlodziczek mistrzynia Zrze-
szenia zostala zawodniczka gospodarzy
Aniela Arseniuk-Chiluk z MKS Zak Biata
Podlaska, wicemistrzynig Aleksandra Wlo-
darczyk z LKS Omega Kleszczéw, brazowy
medal wywalczyta Wiktoria Nadolska z
MKS Agros Chetm. Mlodziczki rywalizo-
waly na trasie o dtugosci 1,5 km. Mlodzicy
mieli do przebiegniecia 2 km. Mistrzem
Zrzeszenia zostal Tomasz Aleksandrowicz
z MKS Unia Hrubieszow, ktory zaledwie
o jedna setng sekundy pokonal wicemi-
strza Dawida Chrominskiego z MKS Pogon
Siedlce, bragzowy medal zdobyt Franciszek
Szumieluk z KS Podlasie Bialystok.
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bowa wygrala GKS Cartusia w Kartuzach
Bike Atelier przed UKS Trasa Zielona Goéra
i LKS POM Strzelce Krajenskie, klasyfikacje
wojewodzka pomorskie przed lubuskim i
wielkopolskim.

Organizatorem mistrzostw bylo Krajowe
Zrzeszenie Ludowe Zespoly Sportowe
oraz Lubuskie Zrzeszenie LZS w Gorzowie
Wielkopolski, Stubicki Osrodek Sportu
i Rekreacji, a partnerami Urzad Gminy
Stubice i Powiat Stubicki.

Trzy tygodnie po zdobyciu tytulu mi-
strzyni Zrzeszenia LZS w kategorii ju-
niorka Natalia Pirég z Pho3nix Cycling
Team wywalczyta tytul mistrzyni Euro-
py U16 na zawodach rozgrywanych na
Stowacji. Co ciekawe jej trener Bogdan
Czarnota na tych samych mistrzostwach
zostal bragzowym medalistg. Polka, be-
dac jedng z gltéwnych faworytek, zna-
komicie poradzila sobie z presja oraz
trasg. Przypomnijmy, ze w ubieglym
roku triumfowata na ME kategorii U15.

Mistrzynia wsréd juniorek mtodszych,
ktore mialy do pokonania 2 km, zostala
Katarzyna Szuster z MKS Hermes Gryfino,
srebrny medal zdobyla Agata Machnikowska
z KKL Rodlo Kwidzyn, a bragzowy Marta
Kalinowska z LKS Makéw Mazowiecki.
Juniorzy mtlodsi rywalizowali na trasie o
dtugoéci 3 km. Mistrzem zostal Szymon
Terebun z KS Podlasie Bialystok, wicemi-
strzem Maksymilian Kwiatkowski z LKS
Korab Olecka, brazowy medal wywalczyl
Piotr Makowski z LUKS Orkan Wrze$nia,
przegrywajac srebro o tysieczne sekundy!

Juniorki rywalizowaly na trasie o dtugo-
$ci 2 km. Obok siebie na podium stanety
dwie zawodniczki LKS Omega Kleszczéw
- mistrzynig zostala Patrycja Gorazda, a
wicemistrzynia Zofia Sujata, brazowy
medal zdobyla Roksana Lachawiec z KS
Agros Zamo$¢. Juniorzy mieli do pokona-
nia 4 km - mistrzem zostal Antoni Jarosz z
WMLKS Pomorze Stargard, wicemistrzem
Karol Laba LKS Znicz Bilgoraj, brazowy
medal zdobyl Jakub Pigiel z LKS Korab
Olecko.

W kategorii mlodziezowej na starcie poja-
wily sie tylko dwie zawodniczki. Mistrzynia
zostala Malgorzata Karpiuk z KS Podlasie
Bialystok, a wicemistrzyniag Anastasiia
Kolchina z AML Stupsk.

BADMINTON

Badminton dolaczyl jako kolejny sport
do ,rodziny mistrzowskiej” Zrzeszenia
Ludowe Zespoly Sportowe. Przypomnijmy,
ze badminton to sport olimpijski, obecnie
na czele Polskiego Zwigzku Badmintona
stoi pigciokrotny olimpijczyk, specjalista w
grze podwojnej, medalista Polski i Europy
Robert Mateusiak, zawodnik przez lata
zwigzany z naszymi najlepszymi klubami
- UKS Hubal Bialystok i SKB Suwalki. I
to wlasnie ten ostatni klub podjal si¢ na
zlecenie Krajowego Zrzeszenia LZS organi-
zacji mistrzostw. Ten uznany klub celuje w
tym roku w 21. tytul druzynowego mistrza
Polski i jak na razie w rozgrywkach ligo-
wych idzie mu $wietnie.

Mistrzostwa odbyly si¢ w dniach 15-16
listopada w hali Osrodka Sportu i Rekreacji
w Suwatkach. O medale rywalizowali zawo-
dnicy w kategoriach mlodzik mtodszy U13,
mlodzik U15, junior mlodszy U17 i junior
U19 - kobiety i mezczyzni. Walka toczyta
sie w nastepujacych konkurencjach: singiel,
miskt, debel.

W otwarciu Mistrzostw uczestniczyt
posel Jacek Niedzwiedzki (kilka dni pozniej
pan posel podczas obrad Sejmowej Komisji

Kultury Fizycznej i Sportu bardzo chwalil
organizacje tej imprezy), Jerzy Szleszynski
- prezes Suwalskiego Klubu Badmintona,
Jerzy Dothan - wiceprezes Podlaskiego
Okregowego Zwiazku Badmintona oraz
Mieczystaw Kazimierz Baszko - prezes
Rady Glownej Krajowego Zrzeszenia LZS
(do 20 listopada 2025).

Pierwszy, historyczny tytul mistrzow-
ski w kategorii do lat 19 wywalczyl mikst
Aleksandra Wilczewska/Jan Szyszko z
SKB Suwalki, w deblu mistrzami zostali
Jan Szyszko/Rafal Mielnik (LKS Technik
Gtubczyce), a w singlu Jan Szyszko.

Rywalizacje mikstow U17 wygrali bad-
mintonisci SKB Suwalki Aleksandra
Wasilewska/Bartosz Miksza, w rywalizacji
singlistek najlepsza byta ich kolezanka klubo-
wa Aleksandra Wasilewska, w deblu trium-
fowali zawodnicy LKS Technik Glubczyce
Lukasz Golas/Franciszek Michalewski, a w
singlu mistrzem zostal Lukasz Golas.

W deblu kobiet U15 zloty medal zdobyly
zawodniczki SKB Suwalki Agata Szeliga/
Maja Szyszkowska, w deblu mezczyzn duet
z LKS Technik Glubczyce Ignacy Walaszek/
Hubert Wiciak, w mikscie Kamil Pupel i

TAEKWONDO OLIMPIJSKIE

Taekwondo olimpijskie to kolejny sport,
ktory dofaczyl do ,rodziny mistrzowskiej”
Zrzeszenia LZS. To podobnie jak badminton
sport olimpijski — od 2000 roku. Swoje pier-
wotne korzenie tackwondo opiera na trady-
cyjnych koreanskich sztukach walki, bo tam
powstal. Co ciekawe na treningu oraz na za-
wodach stosuje si¢ przewaznie terminologie
oryginalng, w jezyku koreaniskim. W Polsce
sport ten uprawiany jest od lat 70. XX wieku.

Organizacji Mistrzostw Krajowego Zrze-
szenia LZS w kategoriach mlodzik, kadet i
junior na zlecenie Krajowego Zrzeszenia
LZS podjat sie MUKS Spartan Rokietnica,
ktory nalezy do czolowych klub, szkola-
cych mlodziez w kraju — w Systemie Sportu
Mtodziezowego zajmuje 7 miejsce, a drugie
wéréd klubow zrzeszonych w LZS. Pierw-
szym jest ULKS Andros Pulawy, ktdry jed-
nak nie przystal swoich zawodnikéw na te
mistrzostwa.

Mistrzostwa odbyly si¢ w dniach 21-22
listopada w Rokietnicy, mialy charakter ot-
warty. Zawody rozgrywano systemem pu-
charowym. Startowalo w nich ponad 200
uczestnikéw z 13 klub6w reprezentujacych 4
wojewodztwa. Rozegrano kilkadziesiat bar-
dzo emocjonujacych walk.

Sedzia gléwnym mistrzostw byta Agniesz-

ka Scheffler, uznana w 2024 roku za najlep-
szego sedziego $wiata!

Klasyfikacje laczng mistrzostw wygra-
li gospodarze, zdobywajac az 39 medali, w
tym 14 zlotych, drugie miejsce zajat KS AZS
AWF Poznan, najlepszy klub w Polsce, z kto-
ry od lat Spartan wspotpracuje i wielu jego
zawodnikéw rozpoczynajac studia, konty-
nuuje tam szkolenie. Na podium stanal tez
UKS Hwarang Wrze$nia.

Klasyfikacje wojewddzka wygrato woj.
wielkopolskie przed kujawsko-pomorskim,
dolnoslgskim i zachodniopomorskim.
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SUWALK]

Roéza Szyperek z SKB Suwalki, w singlu
kobiet Rdza Szyperek, a singlu mezczyzn Jan
Denkiewicz z UKS Hubal Biatystok.

W deblu dziewczat U13 pierwsze miejsce
dla Adriany Dernogi i Julii Ugolik z UKS
Hubal Biatystok, a w deblu chtopcéw dla ich
kolegéw klubowych Krzysztofa Komosy i
Kacpra Zubryckiego, w mikscie najlepsi byli
Krzysztof Komosa i Julia Ugolik, w singlu
dziewczat Oliwia Serafin z LKS Technik
Glubczyce, a singlu chlopcow jej kolega
klubowy Kordian Krawiec.

W mistrzostwach udzial wzigto ponad
70 zawodnikéw z trzech klubéw. Wydaje
sie, ze troche malo, ale cdz ,,pierwsze koty
za ploty”.

ROKIETNICA

Poza KZ LZS i MUKS Spartan Rokietnica
organizatorami imprezy byli Wielkopolskie
Zrzeszenie LZS i Gmina Rokietnica. Za-
wody otworzyl Krzysztof Piasek, wicepre-
zes Krajowego Zrzeszenia LZS i wiceprezes
Wielkopolskiego Zrzeszenia LZS.

Patronatem mistrzostwa objeli:  Wojt
Gminy Rokietnica, Urzad Gminy Rokiet-
nica, Rokietnicki Os$rodek Sportu, Polski
Zwigzek Taekwondo Olimpijskiego, Wielko-
polski Zwiazek Taekwondo Olimpijskiego.

Szczegdlowe wyniki na stronie www.lzs.pl

15



SPORT POWSZECHNY

.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................

W 2025 roku w kalendarzu imprez Krajowego Zrzeszenia LZS znalazlo si¢ 18 wydarzen sportowych z zakresu sportu powszechne-

go, w tym dwie w ramach projektu ,,Biegam i Jezdze z LZS”. Do konca sierpnia zrealizowaliSmy 8 imprez ogélnopolskich, miedzy

wrzesniem a listopadem odbylo sie ich 7, w tym ta najwazniejsza Ogélnopolskie Igrzyska LZS. Ponizej przedstawiamy krotkie

relacje z tych ostatnich. Dwie z nich: Druzynowy Miedzynarodowy Memorial Imienia Andrzeja Matusiaka i Jerzego Ostrowskiego

w Podnoszeniu Ci¢zaréw (Ciechanéw) oraz Ogoélnopolski Wyscig w Kolarstwie Przelajowym KZ LZS (Elk) odbeda sie po oddaniu

»WS” do druku. Informacji o nich znajdziecie na naszej stronie www.lzs.pl

...................................................................................................................

SN Y% XXVIII OGOLNOPOLSKIE IGRZYSKA
LZS - WLOCLAWEK

................................................................................

WtOCLAWEK 2025

Ogolnopolskie Igrzyska LZS to najwicksza impreza w calym roku, prawdziwe swieto

sportowej rodziny Zielonego Bractwa. To takze wielkie wyzwanie organizacyjne i logi-

styczna dla wojewddzkiego zrzeszenia, ktdre podejmie si¢ organizacji tej imprezy. Hi-
storia naszych igrzysk siega roku 1997 i cho¢ ich program byl wielokrotnie modyfiko-
wany, od ponad 20 lat sktada sie¢ z blokéw: sportowego, rekreacyjnego i integracyjnego.
Do tej pory jej gospodarzami bylo 9 wojewddzkich zrzeszen oraz 10 miast powiatowych
lub wojewodzkich (w tym Siedlce i Spata - po 5 razy), raz igrzyska zorganizowano w
stolicy gminy - bylo to Tarnowo Podgorne. Nasze igrzyska to spotkanie mtodych spor-
towcow uprawiajacych juz sport wyczynowo i amatordéw, ktorzy traktuja rekreacje jako
wazny element swojego zycia. XXVIII Ogdlnopolskie Igrzyska LZS odbyty si¢ dniach
28-30 sierpnia we Wloctawku, zgromadzily ponad 1400 uczestnikow z 16 wojewddztw.
Tym samym Kujawsko-Pomorskie Zrzeszenie LZS i miasto Wloclawek dolaczyly do

grona igrzyskowej rodziny.

..............................................................................

Igrzyska odbyly sie pod honorowym
patronatem: Wladystawa Kosiniaka-Ka-
mysza, Wicepremiera, Ministra Obrony
Narodowej, Jakuba Rutnickiego, Ministra
Sportu i Turystyki, Stefana Krajewskiego,
Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Michala
Sztybla, Wojewody Kujawsko-Pomorskiego,
Krzysztofa Kukuckiego, Prezydenta Miasta
Wrhoctawek i Piotra Catbeckiego, Marszatka
Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego.

|

28 sierpnia na stadionie lekkoatletycznym
miejscowego OSiR-u odbyta sie uroczystos¢
otwarcia igrzysk, w ktérej uczestniczyli
zaproszeni goscie, delegacje wojewddztw,
czlonkowie Rady Gléwnej KZ LZS, prezesi
wojewodzkich zrzeszen i cztonkowie GKR
KZ LZS oraz kibice. Uroczystos¢ miala tra-
dycyjny przebieg. Bylo powitanie zapro-
szonych gosci, krétkie wystapienia, odczy-
tanie listow nadestanych do uczestnikéw

przez wojewode Michala Sztybla i wice-
premiera Wiadystawa Kosiniaka-Kamysza.
Byl przemarsz pocztéw sztandarowych
wszystkich 16 wojewddzkich zrzeszen na
czele z pocztem sztandarowym Krajowego
Zrzeszenia LZS, w ktorym kroczyli Gabriela
Sztukowska i Pawel Romanowicz, pracow-
nicy Biura KZ LZS oraz Grzegorz Supinski,
dyrektor CIS w Mielnie. Zaplonal znicz,
ktory zapalil Adam Jedrzejewski, lekkoatle-
ta z LKS Vectra Wloclawek, on tez w imie-
niu zawodnikow ztozyt §lubowanie, w imie-
niu sedziéw $§lubowata Jolanta Golasinska,
wiceprezes LKS Vectra Wloctawek.

Mieczystaw Kazimierz Baszko, Prezes
Rady Gtéwnej Krajowego Zrzeszenia LZS,
podzickowal za pomoc w organizacji igrzysk
wladzom samorzagdowym oraz gospoda-
rzowi tych igrzysk, Jerzemu Wysockiemu,
przewodniczacemu Kujawsko-Pomorskiego
Zrzeszenia LZS, dzialaczom tego zrzeszenia
oraz wolontariuszom i otworzyl oficjalnie
igrzyska. Ponadto wszyscy obserwatorzy
tego wydarzenia mogli cieszy¢ swoj wzrok
wystepem grupy cheerleaderek druzyny
koszykowki Anwilu Wloctawek - dziew-
czeta pokazaly pigkne uklady taneczno-
sportowe.

Poniewaz juz od kilku lat na naszych
igrzyskach nie ma uroczystego zakonczenia,

podczas otwarcia Igrzysk wszystkie ekipy
otrzymuja puchary za udzial w nich - w tym
roku byly wyroby z wloctawskiego fajansu,
jednego z symboli miasta. Konncowym akcen-
tem uroczystosci byt wystep Dobrzynskiej
Orkiestry Strazackiej z Dobrzynia nad Wista
pod batuta Maksymiliana Rzekonskiego,
ktéra w tym roku obchodzi jubileusz 130-
lecia. Transmisje z otwarcia Igrzysk oraz
przebiegu mistrzostw w lekkoatletyce Ul6
prowadzita KP Sport.

Jednym z najwazniejszych wydarzen
igrzysk jest zawsze blok rekreacyjny, na
ktory skladaja sie nastepujace konkurencje:
pitka nozna 5-osobowa, koszykéwka 3-oso-
bowa, przeciagganie liny, wyciskanie odwaz-
nika - wszystkie konkurencje oddzielnie
dla kobiet i mezczyzn, a takze dwubdj (bieg
na 400 m i strzelanie pneumatyczne) oraz
trojboj wladz samorzadowych, turnieje pitki

siatkowa 3-osobowej i siatkéwki plazowe;.

Cho¢ nie prowadzi si¢ lgcznej klasyfi-
kacji igrzysk, to poszczegolne bloki objete
sa klasyfikacja. I wzbudza ona, szczegol-
nie w bloku rekreacyjnym, spore emocje
- a zwyciestwo w niej jest bardzo cenione,
zar6wno przez uczestnikow, jak i szeféw
wojewddzkich zrzeszen. We Wloclawku w
bloku rekreacyjnym na pierwszym miej-
scu zameldowalo si¢ woj. 16dzkie - cho¢
wygrali tylko jedng konkurencje - siatkow-
ke 3-osobowa kobiet, w pozostalych naj-
cze$ciej meldowali sie w czotowce, drugie
miejsce zajeto woj. $laskie - trzy wygrane
konkurencje - pitka nozna mezczyzn, prze-
cigganie liny mezczyzn i dwubdj, trzecie
woj. pomorskie — zadnej wygranej konku-
rencji, za to cztery drugie miejsca.

W bloku sportowym (mistrzostwa U16 w
lekkoatletyce, w zapasach w stylu wolnym,
klasycznym i zapasach kobiet w kategoriach
U17 oraz U20+U23 oraz w podnoszeniu
cigzaréw do lat 20 i Open - relacje na str.
7-12) pierwsze miejsce zajelo rowniez woje-
wodztwo todzkie, drugie woj. wielkopolskie,
trzecie woj. kujawsko-pomorskie.

W bloku integracyjnym rywalizowali
zawodnicy z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng - rzucali lotka, ringo i pitka do kosza,
biegali na 60 m i 400 m, rzucali pitkg lekarska
i skakali w dal z miejsca. Startowali zawod-
nicy z 6 wojewddztw. Na miejscach 1-2 z ta
samg liczbg punktéw uplasowaly sie woj.

Go$émi XXVIII Ogolnopolskie Igrzyska LZS byli m.in.: Posel Tadeusz Tomaszewski,

i przewodniczacy Sejmowej Komisji Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki, honorowy :
i przewodniczacy Wielkopolskiego Zrzeszenia LZS, ktéry przez 39 lat byt jego szefem, :

i Poset Piotr Kowal, reprezentujacy okreg torunski, wiceprzewodniczacy Sejmowej Ko-
¢ misji Do Spraw Dzieci i Mlodziezy, Posel Krystian Luczak, ktéry ma na swoim koncie :
i zdobycie ,Korony Maraton6éw Polskich”, Marek Wojtkowski, czlonek Zarzadu Woje- :

i wodztwa Kujawsko-Pomorskiego, Roman Golebiewski, Starostwa Wioctawski, Monika
i Jablonska i Jarostaw Zdanowski, Wiceprezydenci Miasta Wioctawek, Igor Griszczuk, :

: przedstawiciel Prezydenta Wloclawka Krzysztofa Kukuckiego, byly koszykarz (Anwil :

: Wioclawek) i trener.

.........................................................

kujawsko-pomorskie i opolskie, na trzecim
- woj. $laskie, na czwartym woj. wielkopol-
skie, na piatym woj. tddzkie i na széstym
woj. pomorskie. W tej grupie uczestnikéow
rado$¢ z medali, pucharéw i drobnych upo-
minkéw byta chyba najwieksza.

To wielkie sportowe $wieto zawsze laczy
ludzi spod znaku Zielonego Bractwa,

.........................................................

odbywa sie w duchu rywalizacji fair play.
Serdecznos¢ i wzajemny szacunek dla prze-
ciwnika wida¢ na kazdym kroku. Tu zawig-
zujg sie nowe przyjaznie i odnawiajg stare.
I zegnamy si¢ zawsze powiedzeniem ,do
zobaczenia za rok’. Juz wiemy, ze w 2026
roku zobaczymy sie po raz szosty w historii
w Spale, woj. tédzkie.
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Organizatorem igrzysk byto Krajowe Zrzeszenie LZS i Kujawsko-Pomorskie Zrzeszenie LZS. Partnerami i sponsorami wydarzenia
byli: Ministerstwo Sportu i Turystyki, Samorzad Wojew6dztwa Kujawsko-Pomorskiego, Wojewoda Kujawsko-Pomorski, Prezydent
Miasta Wloctawek, OSiR Wloctawek, ORPAK Orbaczewski, DGS Polska, Uzdrowisko Wieniec Zdrdj, Selenka Wieniec Zdrdj, LKS
Vectra Wioctawek, Firma BAS. Patronat medialny sprawowalo RMF MAXX.

. .
.......................................................................................................................................................................... .
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OGOLNOPOLSKI WYSCIG KOLARSKI KZ LZS

XL MEMORIAL STANISLAWA KIRPSZY

To bylo kolarskie §wieto na Podlasiu -
dwa interesujace wyscigi, jeden w Sokdlce,
drugi w Krynkach. Prowadzono klasyfika-
cje w kazdym wyscigu, byla takze laczna
klasyfikacja za dwa wyscigi. Zaczelo si¢ 6
wrzesnia w Sokdlce od Ogdlnopolskiego
Wyscigu Kolarskiego KZ LZS, ktéry byt
XL Memoriatem im. Stanistawa Kirpszy
pod honorowym patronatem Marszatka
Wojewddztwa  Podlaskiego. Impreze
otworzyli: Wiestawa Burnos, wicemar-
szalek wojewddztwa podlaskiego, Adam

Kowalczuk, zastepca burmistrza Sokoétki,
Andrzej Kirpsza, przewodniczacy sokol-
skiej rady miejskiej i Mieczystaw Kazimierz
Baszko, prezes Krajowego Zrzeszenia
LZS, inicjator wznowienia tego wyscigu.
Przypomnijmy, ze Stanistaw Kirpsza, ktore-
go imi¢ upamietnia memorial, pochodzit z
podsokolskich Igryl. Byt kolarzem Gwardii
Bialystok i Legii Warszawa. Zginal tragicz-
nie 8 pazdziernika 1980 roku.

Z kolei 7 wrze$nia w Krynkach odby-
fo si¢ XII Kryterium Uliczne, Memorial

im. Edwarda Dudzinskiego, ktére byto
takze eliminacjami do Mistrzostw Polski
w kryterium ulicznym i Mistrzostwami
Wojewodztwa Podlaskiego w kryterium.

Po dwdch wyscigach najlepsi w poszcze-
golnych kategoriach wiekowych okazali
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sic — zak Oskar Zochowski z KS Kulesze
Koscielne, zakini Antonina Chodakowska
z UKS Juvenia ISWIM Biatystok, mlodzik
Wiktor Urban z UKS Wygoda Bialystok,
mlodziczka Marcelina Sawicka z UKS
Juvenia ISWIM Bialystok, junior mlodszy
Jakub Bacik z K.S. Klif Chtapowo, junior-
ka mlodsza Litwinka Gabija Aljukeviciute,
junior Alex Giers Stajnia Rowerowa
Intercars Team, juniorka Daria Debicka
ALKS Stal Grudzigdz Ocetix Iglotex, kobie-
ty open Skaiste Kamile Mikasauskaite,
mezczyzni open Antoni Sokél z KS Kujawy

> XVI BIEG ROLNIKA W TOCZYLOWIE

XVI Bieg Rolnika, ktéry odbyl sie 20
wrzesnia w Toczylowie, zgromadzil na
starcie blisko 350 uczestnikéw w roéznym
wieku z regionu Podlasia i gosci z Litwy.
Bieg byl jednoczesnie Mistrzostwami Rol-
nikéow Podlaskiego Zrzeszenia LZS w Bia-
tymstoku. Widowiskowa trasa biegla wzdiuz
linii brzegowe;j Jeziora Toczylowskiego. Or-
ganizatorzy przygotowali dla do$wiadczo-
nych zawodnikéw bieg na dystansie 5 km
oraz bieg ,Jestem EKO-segreguje!” na dy-
stansie 1,5 km dla osdb, ktore dopiero zaczy-
naja przygode z bieganiem. Uczniowie szkot
podstawowych rywalizowali na dystansach
od 100 do 800. Gldéwne biegi zgromadzi-

III Biebrzanski Roller Cup, odbyt sie 14
wrzesnia w Mikicinie, gm. Jaswily pod ho-
norowym patronatem Marka Jarosza Wojta
Gminy Jaswity. Wydarzenie to z roku na rok
zyskuje coraz wigksza popularno$¢ wsrod
mito$nikéw jazdy na rolkach. Rywalizacja
odbywala si¢ w kilku kategoriach wieko-
wych. Najmlodsi zawodnicy, do 10. roku
zycia, mieli do pokonania tras¢ o dlugosci
500 metrow. Starsze dzieci w wieku 11-14
lat zmierzyty si¢ z dystansem 1000 metréw,
a miodziez z grupy 15-17 lat - z trasa dwu-
kilometrowa. Dla dorostych przygotowano
dwa wyscigi: fitness na dystansie 9750 me-
trow oraz gtéwny, najbardziej wymagajacy
bieg na 19500 metréw, przeznaczony dla
pelnoletnich zaawansowanych uczestnikow.
Najmlodszym zawodnikiem zawodéw byla
Kaja Mitros z Polkowa, najstarszym Hen-
ryk Koszczuk, pomyslodawca i gléwnym

ty blisko 100 biegaczy, dopisalta frekwencja
wérdd dzieci i mlodziezy. Dla najlepszych
w kazdej kategorii wiekowej przygotowano
okoliczno$ciowe medale oraz upominki. W
kategorii open tradycyjnie najlepsza kobie-
ta i najlepszy mezczyzna otrzymali... Zywe
koguty (jak si¢ pozniej okazalo w klatce
zwyciezcy kategorii open... byla kura!).
Wydarzeniu towarzyszyly warsztaty edu-
kacyjne dot. segregacji odpaddw, stoiska
promocyjne, malowanie twarzy, pocze-
stunek w postaci produktéw mleczarskich
Mlekpolu, stodyczy i smacznej grochéwki,
pokazy wedkarskie - mtodziez w wieku 14-
16 miala mozliwo$¢ bezplatnego przystapie-

Pomorze Team. Obu wydarzeniom towa-
rzyszyly wyscigi dzieci w wieku 6-13 lat
oraz piknik rodzinny.

Organizatorami wyscigéw byli: Krajowe
Zrzeszenie LZS, Podlaskie Zrzeszenie LZS,
Sokolski Klub Kolarski Sokét i UKS Feniks
Krynki. Partnerami i sponsorami wydarze-
nia: Urzad Marszatkowski Wojewodztwa
Podlaskiego, OSiR w Sokoélce, Podlaski
Okregowy Zwiazek Kolarski, Urzad Miasta
w Sokolce, Urzad Miasta w Krynkach oraz
Eco Harpoon Recycling.

nia do egzaminu na karte wedkarska.

Organizatorami i wspoltorganizatorami
wydarzenia byli: Krajowe Zrzeszenie LZS,
Wojt Gminy Grajewo, KS Maratonka Gra-
jewo, Wojewddztwo Podlaskie, Sofectwo
Toczylowo, Podlaskie Zrzeszenie LZS w Bia-
tymstoku, OSP Gminy Grajewo.

» 11l BIEBRZANSKI ROLLER CUP - MIKICIN

inicjator tej imprezy. Pochodzacy z Jatwiezi
Duzej na Podlasiu, ten 78-letni entuzjasta
rolkarstwa wierzy w dalszy rozwdj inicjaty-
wy. — To wydarzenie ma szanse stac sig im-
prezg ogolnopolskg o wysokiej randze. Jestem
przekonany, ze za rok czy dwa bedziemy w
stanie doréwnaé, a nawet przebi¢ popularno-
scig podobne zawody organizowane w innych
regionach Polski - méwi.

Na imprezie obecny byt prezes Krajowe-
go Zrzeszenia LZS Mieczystaw Kazimierz
Baszko. Zawodom towarzyszyl takze piknik,
ktory przyciagnat cale rodziny. Kota Gospo-
dyn Wiejskich ,,Bobréwka” i ,,Zabielanki”

zadbaly o smakowita oprawe wydarzenia.
Najmlodsi mogli korzysta¢ z darmowych
dmuchancoéw, gier i zabaw przygotowanych
przez Gminny Osrodek Kultury i Biblioteki
Publicznej w Jaswitach. Swoje stoiska pre-
zentowaly réwniez jednostki OSP oraz Bie-
brzanski Park Narodowy. Najlepsi zawodni-
cy otrzymali puchary i nagrody, a patronem
medialnym wydarzenia byla Sokoétka TV.
Organizatorami imprezy byli: Krajowe
Zrzeszenie LZS w Warszawie, Podlaskie
Zrzeszenie LZS w Bialymstoku, Gmina Ja-
$wily, Gminny Osrodek Kultury w Jaswilach
oraz Ochotnicza Straz Pozarna w Mikicinie.

Cross Trzezwosci Szlakiem bl. ks. Je-
rzego Popietuszki w Suchowoli to jedna z
najstarszych imprez biegowych w Podla-
skiem. Tegoroczny nosil numer 29 i odbyl
sie 21 wrzeénia, polaczony byt z podsumo-
waniem Grand Prix Srodka Europy na 10
km. Trasa wiodta z Suchowoli do Okopdw,
gdzie urodzil si¢ bl. ks. Jerzy Popieluszko i
z powrotem.

Mozna bylo takze wystartowa¢ w Mini
Crossie na 2,5 km, odbyly sie takze biegi to-
warzyszace w pieciu kategoriach dla dzieci i
mlodziezy oraz marsz nordic walking. Ogo-
tem we wszystkich biegach wzielo udzial
300 os6b. W ceremonii otwarcia wydarzenia
udziat wzieli m.in.: Michal Matyskiel, Bur-
mistrz Suchowoli, Mieczyslaw Kazimierz
Baszko, Prezes Krajowego Zrzeszenia LZS,
Grzegorz Andrzej Dutkiewicz, Burmistrz
Gonigdza, Jolanta Bernatowicz, Przewod-
niczaca Podlaskiego Zrzeszenia LZS i wi-
ceprzewodniczaca Elzbieta Skalimowska.
Wiéréd zawodnikéow obecny byl réwniez
Tadeusz Dziekonski - rodowity goniadza-
nin, wybitny lekkoatleta specjalizujacy si¢ w

W dniach 4-5 pazdziernika w Glubczy-
cach, w miescie gdzie badminton jest bardzo
popularny, a swoja siedzibe ma bardzo za-
stuzony klub LKS Technik Glubczyce, ktory
wychowal kilku olimpijczykéw, odbyt sie I
Ogolnopolski Turniej Krajowego Zrzeszenia
LZS w Badmintonie. Jego organizatorami
byli: Krajowe Zrzeszenie Ludowe Zespoly
Sportowe, Wojewodzkie Zrzeszenie Ludo-
we Zespoly Sportowe w Opolu oraz Opolski
Okregowy Zwiazek Badmintona.

W turnieju rywalizowali zawodnicy i za-
wodniczki w kategoriach od zaka do juniora.

biegach dlugodystansowych, mistrz $wiata
w biegu na 100 km w kategorii 60-64 lata
(2010), srebrny medalista Mistrzostw Eu-
ropy Weteranéw (maraton 2012), a obecnie
wiceprezes Polskiego Zwigzku Weterandow
Lekkiej Atletyki oraz najbardziej znany w
kraju atestator tras biegowych.

W czasie imprezy odbyl sie takze fe-
styn rodzinny. Byly gry i zabawy ruchowe,
dmuchance, animacje dla dzieci oraz pokaz
trickéw pitkarskich w wykonaniu mistrza

$wiata w tegballu Adriana Duszaka. A co
najwazniejsze na uczestnikow biegu i go-
$ci czekaly tradycyjne podlaskie przysmaki
z ziemniakéw - od babki ziemniaczanej,
przez aromatyczne placki, az po kartacze.
Bylo to mozliwe dzigki pozyskaniu przez
KGW ,,Suchowolanki” dotacji na realizacje
projektu ,,Smak i zapach tradycji”.

Bieg gléwny na 10 km w kat. open wygral
Andrzej Leonczuk, wsrod kobiet najlepsza
byla Martyna Krawczynska. Mini Cross na
2,5 km wygral Mariusz Filipkowski, spo-
$réd kobiet najlepsza byla Katarzyna Kule-
sza. Podsumowano takze wyniki Grand Prix

Wystartowato prawie 100 zawodniczek i za-
wodnikéw z 5 klubow zrzeszonych w LZS -
SKB Suwatki, UKS Plesbad Pszczyna, LUKS
Krokus Goéralice, LUKS Victoria Domecko
i oczywiscie LKS Technik Glubczyce. Bylo
pelno emocji, wiele wspanialych akeji - dla
organizatoréw sukcesem bylo to, ze wszyscy
$wietnie si¢ bawili, a na twarzach szczegol-
nie mlodszych uczestnikow caty czas goscit
na twarzach u$miech.

Ztote medale w poszczegolnych katego-
riach zdobyli: U9 Ksawery Walaszek i Me-
lania Walaszek — oboje LKS Technik Glub-
czyce; Ull Jakub Krawiec z LKS Technik
Glubczyce i Zuzanna Krzyszton - LUKS
Victoria Domecko; U13 Jakub Krawiec i
Oliwia Serafin - oboje LKS Technik Glub-
czyce; Ul5 Hubert Wiciak LKS Technik
Glubczyce i Malgorzata Piech — UKS Ples-
bad Pszczyna; U17 Olaf Ksiazkiewicz UKS
Plesbad Pszczyna i Martyna Sawicka -
LUKS Krokus Goralice.

Srodka Europy na 10 km - wsréd kobiet
pierwsze miejsce zajela Katarzyna Jankow-
ska (sklasyfikowano 71 biegaczek), wérdd
mezczyzn najlepszy okazat si¢ Marcin Getek
(sklasyfikowano 162 biegaczy). Na Grand
Prix Srodka Europy skladaja sie cztery bie-
gi uliczne na 10 km, ktére odbywaja si¢ w
Monkach, Grajewie, Goniadzu i Suchowoli.

Organizatorami imprezy byli m.in.: Kra-
jowe Zrzeszenie LZS, Burmistrz Suchowo-
li, GOKSiT w Suchowoli, LUKS ,,GOKSIiT”
Suchowola, Gminna Komisja Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Suchowoli, Zarzad Gminny OSP RP w Su-
chowoli, Podlaskie Zrzeszenie LZS. Impreza
zostata dofinansowana przez Samorzad Wo-
jewodztwa Podlaskiego.
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P> XXX OGOLNOPOLSKIE MASOWE BIEGI PRZELAJOWE LZS
IM. WOJCIECHA SWIATKA - WOLBORZ

4 pazdziernika w Wolborzu juz po raz
trzydziesty odbyly si¢ Ogolnopolskie
Masowe Biegi Przetajowe LZS im. Wojciecha
Swigtka. Zgromadzily blisko 400 uczest-
nikéw z 4 wojewddztw, reprezentujacych
23 kluby. Najliczniejsza reprezentacje, jak
przystato na gospodarza — wystawilo woj.
todzkie. Pogoda w tym roku dopisata, cho¢
byto chlodno, humory tez, a zacieta rywa-
lizacja toczyla si¢ na dystansach od 600 m

................................................

do 5 km. W sumie odbyto sie az 16 biegow,
obejmujacych rézne kategorie wiekowe.

Klasyfikacje klubowa wygral LKS
Koluszki przed KS Polanik Piotrkow
Trybunalski i LKS Zuza Running Team
Opoczno, gminng Koluszki przed
Piotrkowem Trybunalskim i Opocznem,
powiatowa £.6dz Wschéd przed Piotrkowem
Trybunalskim i Belchatowem, wojewddzka
lodzkie przed swigtokrzyskim, podlaskim i
mazowieckim.

Organizatorem imprezy bylo Krajowe
Zrzeszenie LZS i Wojewodzkie Zrzeszenie
LZSw Lodzi. Impreza zostala dofinansowana
przez Samorzad Wojewddztwa Lodzkiego.
Partnerami wydarzenia byli: Starostwo
Powiatowe w Piotrkowie Trybunalskim,
Urzad Miejski w Wolborzu, Zespot Szkot
Centrum  Ksztalcenia  Ustawicznego

......................................

ORGANIZATOR SPORTU

»

W SRODOWISKU
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Organizator sportu w Srodowisku wiej-
skim to jeden z projektow realizowanych
przez nasze stowarzyszenie od 2003 roku,
z przerwa na lata 2018-2021. Jego glow-
nym celem jest promowanie i wspieranie
organizacji wszystkich tych przedsiewzie¢,
ktére moga i beda wplywaé na poprawe ak-
tywnosci fizycznej zwlaszcza ludzi mlodych.
Powodéw do obaw jest wiele. 22% dzieci w
wieku szkolnym ma nadwage lub otylosc.
Mlodzi Polacy s3 narazeni na réznego ro-
dzaju uzaleznienia, w tym od substancji
psychoaktywnych, alkoholu oraz nowych
technologii. Wzrost dostepnosci i akceptacji
spolecznej dla niektérych z tych zachowan
sprawia, ze problem uzaleznien wéréd mlo-
dziezy staje si¢ coraz bardziej palacy. Dodat-
kowo pandemia COVID-19 miala znaczacy
wplyw na zdrowie mlodych Polakéw. Izola-
cja spoteczna, nauka zdalna oraz ograniczo-
ny dostep do aktywnosci fizycznej przyczy-
nily sie do pogorszenia kondycji psychicznej
i fizycznej mlodziezy.

Projekt realizowany jest poprzez tworze-
nie sieci lokalnych lideréw zycia sportowe-
go w srodowisku wiejskim na terenie calego
kraju. W tym roku takich organizatoréow
powolano 325, byli oni organizatorami lub
wspolorganizatorami ponad 8 tysiecy im-
prez, w ktérych uczestniczylo prawie 600
tysigcy osob. Podkredli¢ nalezy, ze organi-
zacja sportu i rekreacji w specyficznym $ro-
dowisku jakim jest wie$ i malte miasteczka,
jest bardzo zlozona i trudna. Ograniczona

WIEJSKIM

......................................

sie¢ dojazdéw do miejscowosci, bedacych
siedzibami gmin, jeszcze bardziej to utrud-
nia. Wykluczenie komunikacyjne stanowi
ogromne utrudnienia w uprawianiu jakich-
kolwiek form zorganizowanej aktywnosci
fizycznej. Utrudnienia te i ich pokonywanie
wymaga duzo wigcej zabiegdw organiza-
cyjnych przy realizacji imprez, ale rowniez
wiekszych nakladéw finansowych na orga-
nizacje i udzial w imprezach sportowych.

Kto$ stusznie powiedzial, ze lidera w
kazdej dziedzinie naszego zycia spoleczne-
go trzeba wychowa¢ lub znalez¢, dowarto-
$ciowac jego prace i wspiera¢. Poradnikow
jak organizowa¢ imprezy sportowe, jak
zacheca¢ ludzi do uczestnictwa w réznego
rodzaju przedsiewzieciach sportowych jest
duzo, mozna tez poradzi¢ si¢ sztucznej inte-
ligencji, co ostatnio staje si¢ bardzo modne,
jednak nic nie zastapi porad i zalecen prze-
kazywanych w zwyklej rozmowie, twarzg w
twarz, a tym bardziej bezposredniej pomo-
cy udzielonej przez kolege, przyjaciela, czy
miejscowy autorytet. Oni nie tylko doradza-
ja, ale tez organizujg i wspoélorganizujg im-
prezy sportowe na swoim terenie, prowadza
zajecia dla dzieci i dorostych, bo s3 trenera-
mi, instruktorami, nauczycielami wf i dzia-
faczami sportowymi.

Projekt realizuje Zrzeszenie LZS w 16 wo-
jewddztwach, a wspotfinansowany jest przez
Ministerstwo Sportu i Turystyki oraz part-
neréw tj. samorzady, kluby czy sponsoréw

prywatnych.

im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego w
Wolborzu.

Medale i nagrody zwyciezcom wrecza-
li: Marek Mazur, Prezes Wojewoddzkiego
Zrzeszenia LZS, I Wicewojewoda Lddzki,
Zdzistaw Wawrzewski - Wiceprezes WZ
LZS w Lodzi, Andrzej Jaros — Burmistrz
Wolborza oraz Maciej Kossowski - Zastepca
Dyrektora KOWR.

: MEMORIAL
. DABROWSKICH

° W ZAPASACH — BIALYSTOK

. Wiele lokalnych spotecznosci i organi- :
zacji sportowych czci w postaci memo-
- rialéw pamie¢ swoich wybitnych spor- :
. towcdw, trenerdw i dziataczy. Tak jest :
takie w wojew6dztwie podlaskim, gdzie
* juz po raz 36 odbyt si¢ Miedzynarodowy *
. Memorial Im. Dagbrowskich. Zawody :
odbyly sie w dniach 28-30 listopada. W *
- stylu klasycznym rywalizowali zawod- *
. nicy w wieku 12-16, w zapasach kobiet :
zawodniczki do lat 14. Do Biategostoku
- przyjechali zapasnicy z wojew6dztwa °
. mazowieckiego, warminsko-mazurskie- :
go i podlaskiego oraz zawodnicy z Litwy -
. - bylo ich w sumie 110, stoczono 119 :
. emocjonujacych walk. Organizatorem :
imprezy bylo Krajowe Zrzeszenie LZS, *
- gospodarzem Podlaskie Zrzeszenie °
. LZS, wspolorganizatorami i partnera- :
* mi UAKS ,Podlasie” Biatystok, Urzad
: Miasta Bialystok, Podlaski Zwigzek :

. Zapasniczy.

AKTYWNA WIES

..........................................................................................................................................................................
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Projekt LZS - Aktywna Wies realizujemy na zlecenie Ministerstwa Sportu
i Turystyki od 2022 roku. Jego celem jest popularyzacja sportu, promocja
zdrowego i aktywnego stylu zycia, gtdwnie w Srodowisku wiejskim. W tym roku
W jego czesci regionalnej na terenie 16 wojewddztw zorganizowanych zostato
116 lokalnych imprez sportowo-rekreacyjne w formie festynéw, spartakiad,
igrzysk, zawodow dla dzieci i dorostych oraz senioréw. Ich program zalezy od
mozliwosci infrastruktury sportowej, koncepcji organizatoréw oraz tradycji
danego regionu. Gtéwnym partnerem LZS przy realizacji tego projektu sg
samorzady lokalne oraz Kota Gospodyn Wiejskich, Ochotnicza Straz Pozarna,
Rady Soteckie i itp. Zorganizowano tez 6 imprez ogélnopolskich, w tym tg
najwazniejsza, czyli IV Ogélnopolskie Igrzyska LZS - Aktywna Wies, ktére
odbyty sie w dniach 12-14 wrzes$nia we Wtadystawowie - Starzynie - ebczu
w woj. pomorskim. Wszystkie imprezy zaznaczyliSmy na ponizszej mapie.

?1¢Z Ministerstwo
Sportu i Turystyki
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IV Ogolnopolskie Igrzyska LZS Aktywna Wie$s — Wiadystawowo-Starzyno-tehcz

To byty piekne dni, po prostu piekne dni...

To byly piekne dni dla prawie 700 0s6b z 16 wojewddztw, ktore wziely udzial w IV Ogélnopolskich Igrzysk LZS Aktywna
Wies. Dla wiekszoéci z nich to nagroda za aktywnos¢ i uczestnictwo w regionalnych imprezach ,,LZS - Aktywna Wies$”. Bylo
duzo emocji, uémiechu i §wietnej zabawy. Na boisku w Starzynie rozegrano 10 konkurencji o réznym stopniu trudnosci.
Jak zwykle kilka z nich wzbudzilo wielkie zainteresowanie, a okrzyki kibicow stycha¢ pewnie bylo az... w pobliskim
Wiadystawowie. Nastepnego dnia w Lebczu odbyta si¢ ,,Kulinarna Bitwa Region6w”, podczas ktorej kota KGW z calej Polski

zaprezentowaly swéj kunszt kulinarny.

IV Ogolnopolskie Igrzyska LZS Aktywna
Wies$ pod patronatem Ministerstwa Obrony
Narodowej, Ministerstwa Rolnictwa i
Rozwoju Wsi oraz Marszatka Wojewddztwa
Pomorskiego Mieczystawa Struka i Woje-
wody Pomorskiej Beaty Rutkiewicz odbyly
sie tym roku na Pomorzu, we Wiadystawowie
i gminie Puck. Gospodarzem imprezy bylo
Pomorskie Zrzeszenie LZS.

Wszystko zaczeto si¢ 12 wrze$nia wie-
czorem na Alei Gwiazd we Wladystawowie,
gdzie odbyla si¢ uroczysto$¢ otwarcia
imprezy. Byt przemarszem pocztéw sztan-
darowych Krajowego Zrzeszenia LZS i 16
wojewodzkich oraz Rady Gminnej KGW z
Gminy Puck i Kola Seniora ,,Zlote Rybki”
z Lebcza z duza flaga kaszubska; odspie-
wanie hymnu panstwowego i hymnu
kaszubskiego oraz zapalenie igrzyskowego

znicza. Ten zaszczyt otrzymali sportowcy
LKS Ziemi Puckiej: Waldemar Plomien,
zawodnik, trener dzialacz, zwiazany z
LZS ponad 70 lat (!), znakomity kulomiot
Rafal Kownatke, wcigz czynny zawodnik
i trener oraz jego podopieczny - 21-letni

Wreszcie po trzech latach préb udalo si¢ na igrzyskach pokazaé ciekawy sport lu-
. dowy - byl to czoromaj (zwany takze $winka), ktéry zaprezentowalo Warminsko-
: Mazurskie Zrzeszenie LZS. Czy warto wraca¢ do starych, tradycyjnych gier i zabaw?
: Moze powinniémy si¢ nad tym zastanowi¢? Tym bardziej, ze w czoromaja na boisku
- w Starzynie grato wiele 0s6b. Profesor Wojciech Liporiski zwolennikiem popularyzacji
- sportéw narodowych, ludowych wprost méwi: przestarimy by¢ narodem papug, ktory
. tylko nasladuje innych. Brakuje nam poczucia narodowego w sporcie, a gdy tworzyly sie
S wXIXw. podstawy nowoczesnego sportu, poszlismy na gotowe, bo tatwiej byto skorzystac
: ze szwedzkiej gimnastyki, amerykariskiej koszykowki czy angielskiego futbolu.

.......................................

.....................................

Mateusz Helman, m.in. bragzowy medalista
MP U23 z 2024 roku. Wszystko to obser-
wowali licznie zgromadzeni goécie, m.in.:
Beata Rutkiewicz, Wojewoda Pomorska,
Agnieszka Baranowska, Wicemarszatek
Wojewodztwa Pomorskiego, Jarostaw Bialk,
Starosta Pucki, Wojciech Kuzel, Burmistrz
Wtadystawowa. Podczas uroczystosci od-
czytano listy, ktére przystali do uczestni-
kéw: Jakub Rutnicki, Minister Sportu i
Turystyki, Wladystaw Kosiniak-Kamysz,
Wicepremier, Minister Obrony Narodowej
oraz Stefan Krajewski, Minister Rolnictwa i
Rozwoju Wsi. Na zakoniczenie uhonorowa-
no okolicznosciowymi paterami wychowan-
kéw, zawodnikéw oraz treneréw klubu LKS
Ziemi Puckiej, ktéry w tym roku obchodzi
Ztote Gody.

Nastepnego dnia rano odbyly si¢ zawody
sportowo-rekreacyjnych, rozegrano 10 cie-
kawych konkurencji druzynowych i jedna
indywidualng: dojenie krowy na czas, sla-

.....................................

lom z taczka pelng ziemniakéw, rzut podko-
w3, toczenie kota (obrecz kota rowerowego),
»1dzie Grzes przez wies”, czyli przenoszenie
coraz ci¢zszych workow z piaskiem na odle-
glos¢ 25 metréw, rzut woreczkiem do celu,
trojbdj dla gospodyn wiejskich (rzut ringo
na palik, rzut pitkg kauczukowa do wia-
dra, rzut woreczkiem do koétka hula hop),
konkurs dla reprezentacji OSP ,,Jak Wojtek
zostal strazakiem” oraz turniej turniej tenisa
stolowego. Startowali zawodnicy i zawod-
niczki w dwoch kategoriach wiekowych
40-59 lat i 60+.

Klasyfikacje wojewodzka po rozegraniu
10 konkurencji wygralo woj. pomorskie,
przed lubelskim, mazowieckim, podkar-
packim, kujawsko-pomorskim i $wieto-
krzyskim.

Po sportowych emocjach w Starzynie
wszyscy przeniedli sie do Lebcza, gdzie
odbyta si¢ Kulinarna Bitwa Regionéw Kot
Gospodyn Wiejskich, w ktdrej uczestniczylo

18 kot z 12 wojewddztw. Stoiska uginaly sie
od wspaniatych smakotykéw regionalnych
kuchni, a degustacji potraw towarzyszy-
ty wystepy zespotéw ludowych. Od sto-
iska do stoiska przechodzita komisja, ktéra
miala za zadanie wybra¢ najlepsze potra-
wy, przewodniczyt jej Piotr Wesolowski
- nauczyciel w technikum zywienia.
Komisja najwyzej ocenita ,,Mazurski zurek
z wedzonym lososiem” Kola Gospodyn
Wiejskich z Gminy Ostréda, woj. warmin-
sko-mazurskie, drugie miejsce przyznano
»Podkarpackiej poledwiczce w tradycyjnej
kompozycji® zaprezentowanej przez KGW
Czarna Sedziszowska, woj. podkarpackie,
trzecie ,DziczyZnie z musem dyniowym”
KGW ,Kokoszki z Przytupem” - Kopiska,

darzy imprezy w wielkim garze. Nad goto-
waniem czuwal Krzysztof Gorski z Teatru
Kulinarnego. Dzielnie wspierali go wolon-
tariusze — uczniowie z klas gastronomicz-
nych Powiatowego Centrum Ksztalcenia
Zawodowego i Ustawicznego w Pucku.
Wiszystkie kota bioragce udziat w bitwie kuli-
narnej otrzymaty pamiatkowe trofea - dia-
belskie skrzypce i dyplomy, a takze row-
norzedne nagrody w postaci glosnikéw z
mikrofonami do prowadzenia i nagtasniania
imprez plenerowych. Zdobywcom pierw-
szych trzech miejsc w kazdej konkurencji
rekreacyjnej wreczono piekne medale, upo-
minki i diabelskie skrzypce. Radosne okrzy-
ki i chéralne $piewy oraz fanfary dodawaty
kolorytu ceremonii medalowej. Nastepnie
wszyscy kierownicy ekip otrzymywali duze
trofea w postaci diabelskich skrzypiec, spe-
cjalne medale i upominki. Byt tez czas na
wspolna fotografie. A tuz po zakonczeniu
rozpoczeta sie zabawa ludowa pod chmurka
i turystyczna kolacja. Do tarica porwat przy-
bylych zesp6t muzyczny z Gminy Chmielno.

Nastepnego czes¢ uczestnikow udala sie
na plaze we Wladystawowie, inni wyru-
szyli na zwiedzanie atrakgji turystycznych
Mierzei Helskiej, Powiatu Puckiego oraz
innych ciekawych miejsc na Kaszubach. To
byty piekne dni...

© W czasie imprezy dostepne bylo Mu-
. zeum Sportu Wiejskiego, ktore ma juz :
- 3 lata. Spora cze$¢ uczestnikow skorzy- :
. stata z mozliwosci zwiedzenia go, wielu :
- zostawito pamigtkowe wpisy, wrzu- :
. cito grosz do puszki w ramach zbiér- :
: ki publicznej, ale tez przywiozto dary :
. - bezcenne pamiatki z dawnych lat. :

...................................................................................................................

Na igrzyskach wreczano nietypowe ,,puchary”, czyli diabelskie skrzypce, ktore
sg instrumentem muzycznym charakterystycznym dla Kaszub. Jak wygladaja?
Na szczycie dlugiego kija osadzona jest maska gbura, diabla, o wiechowatych
wlosach wylazacych spod kapelusza, ktérego rondo przyozdabiaja dzwoniace
przy kazdym ruchu blaszki. Ponizej potowy kija jest umieszczona deska majaca
ksztalt skrzypiec. Ze szczytem instrumentu faczg ja jedna, dwie lub trzy struny z
drutu, ktdre pociagane brzecza. Do deski przymocowane jest blaszane pudetko
wypelnione twardymi przedmiotami, ktére grzechoczg przy potrzasnigciu. Co
ciekawe przed 1939 rokiem diabelskie skrzypce nie wchodzily w sklad zespotéw
instrumentalnych - funkcjonowaly jako instrument obrzedowy, uzywany przez
grupy przebieranicéw w dzien zmartych miedzy 0.00 a 1.00 w nocy.

...................................................................................................................

woj. podlaskie. Komisja przyznala takze 3
wyrdznienia. Takich delicji nie spotyka sie
na co dzien w naszych domach, wigc wszyst-
kie potrawy znikaly ze stoléw w blyska-
wicznym tempie. Podobnie jak... pét tony
zupy rybnej przygotowanej przez gospo-

Organizatorami igrzysk bylo Krajowe
Zrzeszenie LZS i Pomorskie Zrzeszenie
LZS na czele z prezesem Piotrem Klechg i
liczng grupa wolontariuszy, konferansjer-
ke prowadzit Jan Trofimowicz, wiceprezes
PZ LZS. Impreza zostala dofinansowana
przez Powiat Pucki, Miasto Wtadystawowo,
Gmine Puck, Samorzad Wojewddztwa
Pomorskiego, Wojewode Pomorsks. Partne-
rem CSR wydarzenia byla Energa z Grupy
ORLEN.

Partnerami wydarzenia byli takze: MON,
MRIiRW, Kaszubskie Towarzystwo Sportowo
—Kulturalne, PZS Klanino, PCKZiU w
Pucki, OSP Starzyno i Lebcz, Muzeum
Sportu Wiejskiego, ZS-P Lebcz, KOWR,
ARMIR, LZS Wicher Lebcz, LZS Kaszubia
Starzyno, SP Starzyno, GZ LZS Gmina Puck,

Péinocnokaszubska LGR, Fundacja Aleja
Gwiazd Sportu, GZ LZS w Karsinie, OSiR
Gminy Pruszcz Gdanski.
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W tym roku odbylo sie 116 imprez regionalnych w ramach projektu ,,LZS Aktywna Wies$” oraz 6 ogdlnopolskich. O kilku z nich
informowali$my w poprzednim wydaniu ,WS”, oto kilka nastepnych. I przypominamy - aktywno$¢ fizyczna to niezbedny element
zdrowego stylu Zycia na kazdym jego etapie. Kazda, nawet najmniejsza forma ruchu jest lepsza niz bezczynnos¢!

Bory Tucholskie wciaz zachwycaja

,Zielony Zubr” w Sokétce

Ogolnopolski Pieszy Zlot Ekologiczny
»Bory Tucholskie” wcigz cieszy si¢ popu-
larno$cia wéréd naszych turystow. Bory
Tucholskie to jeden z najpigkniejszych
i najbardziej dziewiczych, nieskalanych
ludzka dziatalnoscig regionéw w Polsce
i Europie. Nic dziwnego, ze jego stala
uczestniczka Joanna Suleja tak okreslita
scenerie zlotu - lesne SPA z najwyzszej

potki.

t r'.’.ll".__-‘:I- rlttzm

Tegoroczny juz 27. zlot odbyl sie w
dniach 26-28 wrze$nia w miejscowosci
Pita-Mtyn, wzietlo w nim udzial 80 oséb
w 4 wojewddztw: kujawsko-pomorskiego,
mazowieckiego, tddzkiego i zachodnio-
pomorskiego. Uczestnicy brali udzial w
prelekcjach, konkursach wiedzy i kon-
kurencjach sportowych, m.in. w konkur-
sie drwali za pile chwycita dziataczka z
Zachodniopomorskiego Zrzeszenia LZS,
ktéra zwigzana jest z nasza organizacja
ponad 60 lat Maria Tumanowicz — zZyczy-
my miodziezy, by miata ,,par¢ w rekach”
jak nasza Maria!

Organizatorem zlotu byto Kujawsko-
Pomorskie Zrzeszenie LZS przy wspol-
pracy KZ LZS. Partnerami: UG Gostycyn,
Starostwo Powiatowe w Tucholi, Nad-
le$nictwo Zamrzenica. Impreza zostala
dofinansowana przez Samorzad Woje-
wodztwa Kujawsko-Pomorskiego.

IT Ogdlnopolski Zlot Sportowo-Turysty-
czny LZS Aktywna Wies. Podlasie Pigkne
i Bezpieczne - Zielony Zubr, zwany w
skrécie ,Zielonym Zubrem’, odbyt sie w
dniach 3-5 pazdziernika w Sokolce i oko-
licy. Organizatorem imprezy bylo Krajowe
Zrzeszenie LZS w Warszawie przy wspar-
ciu finansowym Ministerstwa Sportu i
Turystyki. Partnerem strategicznym impre-
zy bylo Wojewddztwo Podlaskie, a role
gospodarza pelnito Podlaskie Zrzeszenie
LZS w Bialymstoku. Nad programem i calo-
$§cig organizacyjng czuwala niezawodna
Elzbieta Skalimowska, wiceprzewodniczaca
Podlaskiego Zrzeszenia LZS. Program byl
niezwykle bogaty. W imprezie wziglo udziat
100 0s6b z siedmiu wojewodztw w réznym
wieku - od mlodzika do seniora.

W uroczysto$ci otwarcia zlotu, ktdre
odbylo si¢ w Sokdlce wzieli udzial m.in.:
Wiestawa Burnos, Wicemarszalek Woje-
wodztwa Podlaskiego, Mieczystaw Kazi-
mierz Baszko, Prezes Rady Glownej KZ
LZS, Jolanta Bernatowicz, Przewodniczaca
Rady Wojewodzkiej Podlaskiego Zrzeszenia
LZS oraz Tomasz Dabrowski, wiceprzewod-
niczacy RW Podlaskiego Zrzeszenia LZS,

Prezes KS Podlasie Bialystok oraz sedzia
gtéowny imprezy. Nastepnie uczestnicy
ruszyli na boisko, gdzie rozegrano 6 konku-
rencji sportowych: ,,latajace talerze’, zbijanie
kregli, rzut lotka, rzut woreczkiem do tarczy
»Zielonego Zubra’, rzut ziemniakiem do fil-
caka oraz bieg w potréjnych portkach, ktéry
wzbudzit najwiecej emocji.

Nastepnego dnia motywem przewodnim
byly miejsca zwigzane z filmem ,U Pana
Boga za Piecem”. Odwiedzono Rezerwat
Zubra w Kopnej Gorze, ktére jest popu-
larnym miejscem rodzinnych wycieczek.
Kolejnym przystankiem byt meczet i mizar
w Bohonikach. Potem uczestnicy udali
sie na zwiedzanie Ko$ciola $w. Antoniego

Padewskiego w Sokolce, ktory ma diuga i
bogata historie. Ten murowany obiekt postat
w latach 1840-1848 (rozbudowany na pocz.
XX w.), ale miat swojego poprzednika, na
tym miejscu juz w XVI wieku stal drewnia-
ny kosciol, ktory sptonat w 1796 roku, msze
odprawiano przez ponad 50 lat w prowizo-
rycznej szopie. Miejsce to stynie tez z cudu
eucharystycznego — niezwyklej przemiany
hostii — wydarzenie to mialo miejsce w 2008
roku, ale nie jest oficjalnie uznawane przez
Kosciol. Po zwiedzeniu kosciota i meczetu
przyszta pora na cerkiew - uczestnicy udali
si¢ na zwiedzanie Cerkwi pw. Aleksandra
Newskiego w Sokdlce, ktdra poswigcono w
1853 roku. W 2009 i 2010 cerkiew w Sokolce
otrzymala w internetowym plebiscycie tytut
Perty w Koronie Podlasia. Po krétkim odpo-
czynku uczestnicy obejrzeli film ,U pana
Boga za Piecem”. Potem odbylo si¢ spotkanie
autorskie z Krzysztofem Dzierma, odtworca
roli ksigdza Antoniego oraz spotkanie z
Wojciechem Koronkiewiczem, dziennika-
rzem, pisarzem, podréznikiem-rowerzysta
po ziemi podlaskiej, ktory na zakoncze-
nie przeprowadzil konkurs z nagrodami o
Podlasiu. Po tych emocjach najlepsi zawod-
nicy w konkurencjach sportowych za zajecie
miejsc I-III otrzymali pamigtkowe medale,
za$ wszystkie druzyny pamiagtkowe statuet-
ki. Zlot zakonczyl wystep zespotu ,Da sie
lubi¢”, dzialajacego przy KGW ,,Kokoszki z
przytupem” w Kopisku, woj. podlaskie. Ich
wystep porwal do tafica prawie wszystkich
uczestnikow. Jak powiedzial jeden z uczest-
nikéw - wymeczylem sig, ale chetnie na
Podlasie wrdce.

Sport, pasja, integracja — Wisniowa

W dniach 7-9 wrzesnia w Wisniowej
(woj. malopolskie) odbyt si¢ VI Festiwal
Sportowy im. Kazimierza Bubuli - wyjat-
kowe wydarzenie, ktére taczy pokolenia
i promuje zdrowy styl zycia. Organizuje
go z grupa wspOlpracownikéw Anna
Bubula, cérka Kazimierza, trenera, zna-
komitego wychowawcy, zalozyciela LKS
Wiéniowa-Osieczany, ktora poszla w $lady
ojca. Impreze planuje przez caly rok, wcigz
wymysla nowe konkurencje i zawody. Moze
dlatego na ten festiwal przyjezdzaja thumy -
w tym roku bylo 900 oséb. Pierwszego dnia,
czyli 7 wrzesnia odbyt sie final wojewddzki
Igrzysk LZS ,,Aktywna Wie§”. Uczestnicy
rywalizowali w licznych konkurencjach
sportowo-rekreacyjnych, dla najmltodszych
zorganizowano turniej pilkarski. Wszyscy
otrzymali cieply positek i pamigtkowe
medale, a najlepsi - statuetki. Festyn uroz-
maicono strefg animacyjna z dmuchaficami
dla dzieci oraz regionalnymi przysmaka-
mi serwowanymi przez Kolo Gospodyn
Wiejskich w Wisniowej. Rozpoczely si¢ tez

turnieje pitki siatkowej, szachéw, tenisa sto-
fowego, zawody na nartorolkach oraz biegi
przelajowe i dla dzieci, ktére kontynuowato
przez kolejne dwa dni.

Mtodzicy na matach w Rybnie

To byto w Rybnie (woj. warminsko-ma-
zurskie) wielkie wydarzenie. W ramach pro-
jektu LZS Aktywna Wies 22 listopada odby-
ty si¢ zawody dla dzieci i mtodziezy w zapa-
sach. Byla to Wojewddzka Liga Zapaséw
mlodzikéw w stylu klasyczny, mlodziczek
oraz mini zapasy dzieci. Na starcie pojawity
sie czotowe kluby wojewodztwa. Frekwencja

dopisala, licznie zgromadzona publiczno$é
mogla podziwia¢ wysoki poziom technicz-
ny, determinacje oraz pelng pasji sporto-
wa walke mlodych zapasnikéw. Szczegdlng
uwage przyciggaly mini zapasy - podczas
walk dzieci wykazywaly ogromna odwage i
zaangazowanie. Byla rado$¢ po zwyciestwie,
oraz lzy po porazce, ale zawsze znalazl si¢
kto$, kto przytulit i pocieszyt.

Jesien na Sportowo — Kielce

18 pazdziernika 2025 r. na obiekcie Klubu
Sportowego ,,Stella” w Kielcach odbyla si¢
impreza sportowo-rekreacyjna z udziatem
150 uczestnikéw. Zawodnicy rywalizowali
w takich konkurencjach jak: kregle, rzut

lotka do celu, rzut woreczkami do celu,
jazda na hulajnodze, strzelanie z tuku, rzut
pitka do kosza. Bylo duzo $wietnej zabawy,
emocji i sportowej rywalizacji. Zawodniczki
i zawodnicy za pierwsze 3 miejsca w
poszczegolnych konkurencjach otrzymali
pamiatkowe puchary.

Wszyscy uczestnicy otrzymali positek.
Impreza zakonczyla si¢ wspdlng zabawa.

Whieg na wieze — Insko

5 pazdziernika w Insku odbyla si¢ ostatnia
impreza na Pomorzu Zachodnim w ramach
projektu LZS Aktywna Wie$§ — VII Wbieg na
Wieze oraz rekreacyjno-sportowo-kulinar-

ne potyczki przy Wiezy Widokowej w Insku.
Program byt bardzo urozmaicony. Gléwna
atrakcja byl oczywiscie 10 kilometrowy
bieg z czterokrotnym wbiegnieciem na 30
metrowg wieze widokows, ktdra znana jest
nie tylko w okolicy, dla tych, ktorzy prefe-
rujg plaskie tereny, przygotowano trase¢ o
diugosci 5 kilometréw, a mitoénicy nordic
walking mieli do pokonania taka sama odle-
glos¢ z kijami w dloni. Ale to nie wszystko.

W konkurencjach rekreacyjno-sportowych
rywalizowaly solectwa, byly tez zawody dla
dzieci i rodzin. Mozna byto wybiera¢ jak ,w
koszu z jabtkami” - przeciaganie liny, marsz
magazyniera, budowanie piramidy, wyci-
skanie odwaznika, pomiar sity $cisku dtoni,
turniej tenisa stofowego, darta, gra w bulle,
najwiecej emocji wzbudzily jednak mistrzo-
stwa regionu w planku, czyli tzw. desce. Dla
Kot Gospodyn Wiejskich byl konkurs kuli-
narny. Wszyscy $wietnie sie bawili, humory
dopisywaly, kibicowali jeden drugiemu.

Niepodlegtosciowo na sportowo
Konstantynow todzki

11 listopada ponad 400 uczestnikow
wzieto udzial w zawodach ,,Aktywna Wie$
- Sportowo Niepodlegta” w lesie na tere-
nie Nadle$nictwa Grotniki (w granicach
Konstantynowa todzkiego, Aleksandrowa

Lédzkiego i Lutomierska). Miejscem spo-
tkania byt Ignacew. Przedsiewziecie polg-
czylo patriotycznego ducha z energig spor-
towej rywalizacji i radoscia wspolnego $wie-
towania. Uczestnikom zaproponowano rajd
rowerowy na 15 km, biegi na dystansach 500
m, 5 km i 10 km, spacer nordic walking na 5
km oraz biegi dzieci.

Na uczestnikow czekal zaréwno ciepty
positek jak i stodki poczestunek przygo-
towany przez panie z KGW Niesigcin.
Wydarzenie uswietnily popisy DJ-skie,
pokazy OSP i aktywnosci prowadzone
przez zolnierzy. Mozna bylo takze odwie-
dzi¢ stoisko Nadlesnictwa Grotniki, gdzie
dla najmtodszych przygotowano zabawy o
tematyce przyrodniczej. Cieszy fakt, ze z
oferty skorzystato wielu rodzicéw z matymi
dzie¢mi. Kazdy z uczestnikéw mial na sobie
jakis bialo-czerwony element, podkreslajacy
fakt $wietowania naszej niepodleglosci.



W dniach 7-9 listopada w Zakopanem odbyl si¢ po raz czterdziesty drugi Final Centralny Ogélnopolskiej Olimpiady :

Wiedzy Turystyczno-Krajoznawczej LZS, tym roku pn. ,,Polska — Unia Europejska - Francja”. W olimpiadzie wzieli udziat
przedstawiciele 28 powiatéw z 15 wojewodztw — tacznie 190 osdb, w tym opiekunowie, zaproszeni goscie, wladze RG KZ LZS
oraz organizatorzy, obstuga sedziowska, medyczna i wolontariusze. Pawel Lewiak, ktory uczestniczy w naszej olimpiadzie od

2009 roku, wygral po raz siodmy!

...................................................................................................................

Organizatorem Olimpiady bylo Krajowe
Zrzeszenie LZS przy wspotudziale Malopol-
skiego Zrzeszenia LZS. Final zorganizowano
ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki
w ramach zadania ,,Aktywna Wies”. Gos¢mi
finalu centralnego bylo liczne grono wtadz
Krajowego Zrzeszenia LZS. Obecni byli
m.in: prezes RG KZ LZS Mieczystaw Kazi-
mierz Baszko, wiceprezesi Jacek Kucybala,
Jozef Poterucha, Krzysztof Piasek, cztonko-
wie Rady Gléwnej, w tym postowie Adam
Orlinski, przewodniczacy Mazowieckiego
ZLZS, Jarostaw Rzepa, prezes Zachodniopo-
morskiego ZLZS, a takze Katarzyna Choros,
przewodniczagca GKR KZ LZS. Swoja obec-
noscia zaszczycili nas réwniez: Jacek Jasion,
doradca Ministra Sportu i Turystyki, An-
drzej Gasienica, reprezentant kraju w kom-
binacji norweskiej i skokach narciarskich,
obecnie trener, ktoremu towarzyszyt znako-
mity skoczek narciarski Klemens Joniak z
LKS Poroniec Poronin, m.in. podwdjny dru-
zynowy medalista mistrzostw $wiata junio-
réw (2023 - srebro, 2024 bragz). Na otwarcie
przybyl takze Marcin Gandera, wojt gminy
Bialy Dunajec. Gosciem honorowym byt Ta-
deusz Rozej, ktéry przez wiele lat prowadzit
$cisty final naszej olimpiady.

Na final skladaly sie jak zwykle elimina-
cje pisemne w formie testu zawierajacego 60
pytan oraz zawody sportowe w 5 konkuren-
cjach.

W tedcie wiedzy najwiecej punktéw zdo-
byl Pawel Lewiak z woj. 16dzkiego, drugi
wynik uzyskal Maciej Kwiatek z woj. lu-
belskiego, trzeci Marek Wolski z woj. ku-

jawsko-pomorskiego. W  konkurencjach
rekreacyjno-sportowych najlepsi okazali sie:
strzaly na bramke rodem z unihokeja Kata-
rzyna Malanowska (woj. mazowieckie), rzut
lotka Tomasz Gotowala (woj. zachodniopo-
morskie), rzut pitka do kosza Igor Jagielto
(woj. lubelskie), tor przeszkdd Oliwia Ku-
ligowska (woj. mazowieckie), bieg po pod-
ktadce Arek Celej (woj. lubelskie).

W sumie sklasyfikowanych zostalo 155
zawodnikéw i zawodniczek. Do $cistego fi-
natu zakwalifikowali si¢ zawodnicy, ktorzy
najlepiej napisali test. O kolejnosci miejsc
3-5 w finale decydowata dogrywka. Trzech

Finalisci 42. Olimpiady (wedtug zajetych miejs

1. Pawet Lewiak, woj. todzkie,

2. Piotr Rostkowski, woj. doInoslaskie,

3. Tomasz Gotowata, woj. zachodniopomorskie,
4. Marek Wolski, woj. kujawsko-pomorskie,

5. Michat Lewiak, woj. tddzkie

6. Maciej Kwiatek, woj. lubelskie.

zawodnikéw odpowiadato na jedno pytanie,
a brzmialo ono nastepujaco: Najdiuzszym
molem w Polsce jest to w Sopocie, liczy obec-
nie 511,5 metra. Molo zbudowano w 1827
roku, ile wowczas miato metréw? Jaka byta
prawidlowa odpowiedz? Zachg¢camy do sa-
modzielnego znalezienia odpowiedzi!

Final w czesci sportowej i konferansjerke
prowadzil Robert Marszalkowski z Kujaw-
sko-Pomorskiego ZLZS, sedzig gléwnym
byla Elzbieta Skalimowska, wiceprzewod-
niczaca Podlaskiego ZLZS, ktéra zachwycila
wszystkich ubierajac si¢ w barwy Francji -
bialy, niebieski, czerwony, najmocniejszym
akcentem byl granatowy berecik z piérami,
sedziami pomocniczymi Maria Glazik,
dzialaczka LZS z woj. kujawsko-pomorskie-
go i Iwona Derlatka, autorka wszystkich
konkursowych pytan.

Tradycja juz sie stalo, ze swoja wiedzg kra-

joznawcza moze wykazacd sie takze publicz-
nos¢. Wyswietlilismy 10 slajdéw, na ktérych
byly rézne obiekty i miejsca licznie odwie-
dzane przez turystéw - 5 z Polski i 5 z Euro-
py. Trzeba bylo podaé nazwe obiektu, kraj,
lub miasto gdzie si¢ znajduje. Chetnych do
odpowiedzi bylo sporo i wszystkie ,,zagadki”
rozwigzano.

Za zwyciestwo w finale Pawel Lewiak
otrzymal voucher podarunkowy na pobyt 2
0s6b w Osrodku KZ LZS w Mielnie. Wszy-
scy uczestnicy otrzymali przypinki, maskot-
ki, foldery i koszulki okolicznosciowe. Zwy-
cigzcy konkurencji sportowych otrzymali
medale.

W Kklasyfikacji powiatow najlepszy okazat
sie powiat Lodzki Wschodni, w klasyfikacji
wojewodzkiej najwiecej punktéw zgroma-
dzilo Wojewddztwo Lodzkie o 1,25 punk-
tow wyprzedzajac Dolnoélaskie, w klasyfika-
¢ji rodzin najlepsza byta rodzina Lewiakdw,
najlepsza zawodniczka w kategorii wiekowej
do 18 lat zostala Hanna Binkowska z woj.
wielkopolskiego. Nagrode specjalng otrzy-
mala Marcelinka Gotowala, corka naszego
finalisty - za pomoc sedziom w konkuren-
cjach sportowych.

Ukazala si¢ rowniez ksigzka napisana
przez Iwone Derlatke pt. ,,40 Lat Ogélnopol-
skiej Olimpiady Wiedzy Turystyczno-Krajo-
znawczej LZS”. Otrzymaly ja reprezentacje
powiatowe, zwycigzcy olimpiady, goscie
oraz wybrane osoby opisane w ksigzce.

Do zobaczenia za rok!
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RZADOWY PROGRAM KLUB MA 10 LAT!

Rzadowy Program Klub powstal w Mini-
sterstwie Sportu i Turystyki w 2016 roku. Po
raz pierwszy w historii mate i $rednie klu-
by mialy otrzymac¢ bezposrednie wsparcie z
ministerstwa.

Na pierwsza edycje programu przezna-
czono kwote 24 milionéw ztotych. Dzieki
tej kwocie wsparto 2151 matlych i §rednich
klubéw. W 2022 roku byto to juz 69,1 mln
i 5776 klubéw, a w 2025 prawie 110,5 mln
i 7727 klubéw. Wzrosta tez kwota dofinan-
sowania.

Od 2022 roku Operatorem Krajowym
Rzadowego Programu KLUB jest Krajowe
Zrzeszenie Ludowe Zespoly Sportowe (KZ
LZS), ktére zostalo wylonione na mocy
ogloszonego przez MSIiT konkursu, naj-

pierw na 2022 rok, a pdzniej na lata 2023-
2025.

Na ostatnim posiedzeniu Sejmowej Komi-
sji Kultury, Sportu i Turystyki (19 listopada
2025) Kamil Bortniczuk, byly minister spor-
tu i turystyki stwierdzil, ze wylonienie ope-
ratora krajowego tego programu bylo stusz-
na decyzja, gdyz ministerstwo nie radzito
sobie z jego obsluga. Na potwierdzenie tych
stéw warto przytoczy¢ niektore statystyki.
W latach 2022-2025 o 2555 wzrosta licz-
ba beneficjentéw programu. Jest to jedyny
program MSiT, w ktérym nie trzeba sklada¢
wnioskéw na papierze, wystarczy ztozyé
go w systemie AMODIT, o co wnioskowat
Operator Krajowy. Wyrywkowa kontrola
realizacji programu u beneficjentow wzro-

Wydatkowane kwoty w ramach Programu ,Klub”
w latach 2016 - 2025 (w mlin zt)
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D& Ministerstwo
Sportu i Turystyki

sta w tym czasie z 1000 do 1800. Jednym z
gtéwnych celéw programu bylo dotarcie do
matych klubow, ktdre najczesciej funkcjonu-
ja w gminach wiejskich i miejsko-wiejskich.
I udato si¢ to w latach, gdy operatorem bylo
Krajowe Zrzeszenie LZS — w kazdej edycji
programu kluby, dzialajace w matych o$rod-
kach lokalnych stanowily, 60% wszystkich
uczestnikow, w tym w gminach wiejskich
okoto 32-33%.

Program ten jest niezwykle potrzebny
matym i §rednim klubom i stanowi wazny
element ich rocznego budzetu. Jednak trze-
ba sobie zdawacé sprawe, ze liczebny przyrost
beneficjentéw ma swdj ,sufit’, a jest nim
ilos¢ klubéw z osobowoscia prawng zareje-
strowanych w naszym kraju.
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RZADOWY PROGRAM ,KLUB"

PODSUMOWANIE RZADOWEGO PROGRAMU KLUB - 2025

Tradycja juz si¢ stalo, ze po zakoncze-
niu kolejnej edycji ,,Rzadowego Programu
Klub” organizowane jest uroczyste podsu-
mowanie. Jego gléwnymi bohaterami sg be-
neficjenci programu, czyli kluby sportowe.
Zapraszamy na spotkanie do Warszawy po
jednym klubie z kazdego wojewddztwa. I nie
sa to kluby przypadkowe. W 2023 roku byty
to kluby, ktére otrzymaly najwyzsza ocene
za zgloszony wniosek, w 2024 — te ktore naj-
szybciej ztozyly wnioski, w tym roku sa to
kluby wybrane wedlug rankingu sportéw,
ktére sg wérdéd beneficjentéw najpopular-
niejsze.

Mamy nadzieje, ze zapamigtacie to spo-
tkanie na dlugo. Tym bardziej, ze przygo-
towaliSmy dla was ciekawy i intensywny
program. Zaczynamy od mocnego akcentu
- zaraz po przyjezdzie 14 grudnia (niedzie-

NASI GOSCIE — ZAPROSZONE KLUBY

Dolnoslaskie — Olimpijski Club Tennis And
Sports we Wroctawiu

Dzieki sukcesom i popularnosci Igi Swig-
tek coraz wiecej dzieci i mlodziezy chce
uprawia¢ tenis ziemny. Ale niestety nie jest
to sport tani. Olimpijski Club Tennis and
Sports dziala jako stowarzyszenie od 2014
roku. Dysponuje $wietnymi warunkami -
korty na Stadionie Olimpijskim we Wrocla-
wiu tworzg jeden z najwigkszych tenisowych
obiektéw w kraju. Dzieki takim programom
jak Dobra Druzyna PZU czy NPUT z PZT
moze wspieraé szkolenie tenisowe dzieci o
nizszym statusie ekonomicznym. Wiekszos¢
dzieci, ktére dzieki dofinansowaniu, zaczety
przygode z tenisem, kontynuuje ja do dnia
dzisiejszego. Dzieki wsparciu z Programu
Klub szkoleniem objetych zostalo 7 grup 4
osobowych o réznym poziomie zaawanso-
wania.

Kujawsko-Pomorskie — Uczniowski Klub
Sportowy ,Rakieta” Ortowo

UKS ,Rakieta” dziala nieprzerwanie od
1995 roku i od poczatku swojego istnienia
specjalizuje si¢ w nauce i upowszechnianiu
tenisa stolowego, stanowigc wazne ogniwo
w lokalnym systemie edukacji sportowe;.
Co roku w klubie trenuje od 30 do 50 dzieci.
Klub od lat wspétpracuje ze Szkolg Podsta-
wowa im. Ksiedza Kardynata Wyszynskie-
go w Orlowie, na terenie ktérej prowadzi
zajecia. Dzigki tej wspolpracy dzieci maja
dostep do bezpiecznego, lokalnego miejsca
do treningéw oraz wykwalifikowanej kadry.

la) uczestnicy podsumowania wybiora sie
na mecz pilki siatkowej Plus Ligi Projekt
Warszawa - ZAKSA Kedzierzyn Kozle.
Mecz odbedzie sie w hali COS Torwar. W
poniedziatkowe przedpotudnie zwiedza Sta-
dion Narodowy, na ktérym nasza pilkarska
reprezentacja rozgrywa mecze panstwowe.
Po obiedzie odbedzie si¢ oficjalne podsu-
mowanie Rzagdowego Programu Klub - edy-
cja 2025, z udzialem Jakuba Rutnickiego,
ministra sportu i turystyki, przedstawicieli
Krajowego Zrzeszenia LZS - Operatora Kra-
jowego programu oraz zaproszonymi go$¢-
mi. Potem dr Agnieszka Kurek-Paszczuk
z AWF Jozefa Pilsudskiego w Warszawie
opowie uczestnikom o dietetyce Zywienia w
sporcie oraz o zasadach bezpiecznego upra-
wiania sportu. Na zakonczenie odbedzie sie
spotkanie z Mistrzem Sportu. W ubieglym

Cztonkowie klubu uczestnicza w zawodach
szczebla gminnego, powiatowego i woje-
wodzkiego. Wsparciem z Programu Klub
objetych zostalo 28 dzieci.

Lubelskie — UKS Judo Team Modliborzyce

Miasto Modliborzyce, w pow. janowskim,
liczace ok. 1500 mieszkancéw jest stoli-
ca gminy o tej samej nazwie. Uczniowski
Klub Sportowy swoja dzialalno$¢ rozpoczat
w 2009 lat temu. Zajecia prowadzone s3 w
jednej sekgji — judo. Klub podejmuje szereg
dziatan, wéréd ktérych znajdujg sie m.in.
zajecia treningowe, organizowanie cyklicz-
nych imprez sportowych i rekreacyjnych,
czy tez udzial w turniejach sportowych. Pro-
wadzi zajecia ogélnorozwojowe i treningi
dla dzieci w wieku od 3 do 16 lat. Ostatnio
tworzy tez grupe treningowsa dla dorostych.
Trenerem jest Sebastian Rogoza, ktory pra-
cuje w klubie od 2014 roku, wciaz tez jest
aktywnym zawodnikiem, w tym roku zo-
stal mistrzem Polski weteranéw. Jego pod-
opieczni mogg pochwali¢ si¢ sukcesami na
arenie krajowej i miedzynarodowej. Wspar-
ciem w ramach Programu Klub objetych zo-
stato 63 zawodnikow.

Lubuskie — MAX BOXING Klub Nowe Miasteczko

Klub powstal w 2009 roku. Prowadzi
szkolenie i treningi w sztukach walki: kick-
boxing, K1, muay thai. Prezesem klubu, a
jednoczesnie trenerem i zawodnikiem jest
Tomasz Makowski, mistrz §wiata K1 i muay
thai. Wychowankowie klubu majg na swo-

roku odwiedzita nas Klaudia Zwolinska,
kajakarka gorska, ktora opowiadata o swo-
jej karierze, treningach i marzeniach. W
2025 roku te marzenia cze$ciowe sie spelni-
ty - zdobyla trzy medale na Mistrzostwach
Swiata - 2 zlote i jeden brazowy. Z kim w
tym roku beda rozmawiaé uczestnicy pod-
sumowania? Niech to bedzie niespodzianka.
Czekamy na Was 14 grudnia!

-

im koncie liczne sukcesy, w tym m.in. dwa
medale na ME junioréw w kickobxingu i
srebro na ME w muay thai. Dzigki wspar-
ciu Programu Klub w zajeciach i treningach
kicboxingu uczestniczyto 11 dziewczat i 27
chtopcow w wieku od 7 do 18 lat.

todzkie — 0zorkowski Klub Karate

Jesli szukasz sposobu na budowanie pew-
nosci siebie, lepsze panowanie nad stresem
i nabycie umiejetnosci samoobrony zacznij
trenowaé karate - tak zacheca do udzialu
w treningach i szkoleniu klub z Ozorkowa,
ktory dziata od 2004 r. Prowadzi zajecia dla
9 grup treningowych w zaleznosci od wieku
i stopnia zaawansowania oraz grup specja-
listycznych pod katem poszczegélnych kon-
kurencji w karate druzynowym. Zawodnicy
z powodzeniem startuja w zawodach od
rangi wojewodzkiej do migdzynarodowej,
systematycznie zdobywajac medale. Wspar-
ciem w ramach Programu Klub objetych zo-
stato 41 dziewczat 1 49 chtopcow w wieku od
7 do 18 lat.

Matopolskie — KS Hardzi Jaroszowiec

Od 2018 roku klub szkoli dzieci i mto-
dziez w dyscyplinie olimpijskiej jaka sa za-
pasy. Dziala w matej miejscowo$ci w gminie
Klucze. Zalozycielem i trenerem klubu jest
Wojciech Wolowicz, byly zawodnik ZKS
Granica Gdansk, ktory ciggle nie moze
rozsta¢ si¢ ze startami na zapasniczej ma-
cie — w tym roku wywalczyt bragzowy medal
na Mistrzostwach Swiata Weteranéw. Po-

maga mu zona Paulina i wspieraja wladze
gminy. Dzigki regularnym treningom jego
podopieczni zdobywaja medale na mistrzo-
stwach Polski, do najlepszych zawodnikéw
naleza Kinga Januszek, Julia Olek i Jacek
Szromnik. Wsparciem w ramach Progra-
mu Klub objetych zostalo 26 chtopcéw i 12
dziewczynek w trzech grupach wiekowych.

Mazowieckie — Akademia Siatkowki Setball
w Warszawie

Akademia Siatkéwki Setball powstata w
2021 roku i prowadzi dzialalno$¢ szkolenio-
wa w zakresie pitki siatkowej dzieci i mlo-
dziezy. Klub powstal z inicjatywy pasjona-
tow i bytych zawodnikéw siatkéwki. Szkoli
miodziez w wieku od 10 do 15 lat, wielu z
nich z powodzeniem kontynuuje nauke gry
w siatkdwke w szkotach sportowych i klu-
bach mtodziezowych. Mtodzi siatkarze bio-
ra udzial w turniejach na szczeblu lokalnym
i wojewddzkim. Wsparciem z Programu
Klub objetych byto 60 dzieci - 31 chtopcéw
i 29 dziewczynek.

Opolskie — Klub Ptywacki Otmuchéw & Nysa

Woda to nasz zywiol, a dzieci to nasza
inspiracja — mowia trenerzy i instruktorzy,
klubu ktdéry zajmuje si¢ nauka plywania i
szkoleniem mliodych zawodnikéow w wieku
od 6 do 18 lat. Powstat niedawno, bo w 2021
roku. Treningi prowadzone sg przez wykwa-
lifilkowang kadre. Klub aktywnie uczestniczy
w réznego rodzaju zawodach ptywackich na
poziomie lokalnym i regionalnym, organi-
zuje tez obozy sportowe. Wsparciem z Pro-
gramu Klub objetych zostato 45 dzieci - 19
dziewczynek i 26 chiopcow.

Podkarpackie — UKS Jagiellonka w Medyce

Uczniowski Klub Sportowy Jagiellonka w
Medyce powstal w 1998 roku. Dzieci mogty
trenowa¢ tu takie dyscypliny sportu jak: pil-
ka nozna, pitka reczna oraz badminton. Nie-
stety w roku 2022 wraz z wybuchem wojny
na Ukrainie, hala sportowa z dnia na dzien
zostala calkowicie wylaczona z dzialalnosci i
stala si¢ punktem recepcyjnym dla uchodz-
cow. Przerwa ta spowodowata, ze klub do-
piero pod koniec roku 2024 na nowo prze-
prowadzit rekrutacje uczestnikéw i wznowit
zajecia z badmintona. Wsparciem z progra-
mu Klub zostalo objetych 30 dzieci.

Podlaskie — Uczniowski Klub Sportowy ,50”
Biatystok

Klub specjalizuje si¢ w pilce recznej. Zo-
stal zalozony w 2016 roku przez Monike i
Kamila Ustyniukéw oraz rodzicéw uczniéw

Szkoly Podstawowej nr 50. Udalo si¢ im
stworzy¢ wspdlnie silny system szkoleniowy,
ktéry przynosi wiele medali i pozwala dzie-
ciom realizowa¢ sie w sporcie, a rodzicom
dostrzega¢ efekty ciezkiej pracy ich dzieci.
W rozgrywkach ligowych biora udzial 4
druzyny, oprocz tego zespoly graja w turnie-
jach lokalnych i ogélnopolskich. Wsparciem
w ramach Programu Klub objetych zostalo
47 zawodniczek i 23 zawodnikéw w dwoch
kategoriach wiekowych. Byla to takze kon-
tynuacja szkolen ZPRP takich jak: ,Gramy w
reczng’ i,0$rodki Szkolenia Pitki Recznej”

Pomorskie — Akademia Sportu Mtode Lwy
Gdanskie

Sq kluby, gdzie sukces mierzony jest jedy-
nie zdobywanymi medalami. My mierzymy
go usmiechami trenujgcych w naszym klubie
dzieci — pisza o sobie. Akademia powstata
2012 roku, specjalizuje si¢ w koszykdwce
3x3 i 5x5. Zajecia odbywajg si¢ pod okiem
wykwalifikowanych treneréw, ktorzy dbaja
o rozwdj techniczny, motoryczny i taktycz-
ny uczestnikow, a program szkoleniowy
dostosowany jest do poziomu umiejetnosci
i wieku zawodnikéw, co pozwala na indy-
widualne podejscie do kazdego uczestnika.
Zawodnicy akademii regularnie biorg udziat
w lokalnych, regionalnych i ogélnopolskich
zawodach sportowych. Wsparciem w ra-
mach Program Klub objetych zostato 119
zawodnikow w wieku od 6 do 15 lat.

Slaskie — Klub Sportowy Miode Talenty
w Jaworznie

Klub powstal calkiem niedawno - dziala
dopiero od 2021 roku. Zajmuje si¢ szkole-
niem, a wlasciwie uczy dzieci gry w szachy.
Poczatek mial miejsce w Niepublicznym
Przedszkolu Mlodych Talentéw w Jaworz-
nie, potem powstaly 3 grupy szkoleniowe w
dwdch szkotach podstawowych i przedszko-
lu. Klub skupia si¢ na szkoleniu poczatko-
wym i amatorskim, a nauke w tg krélewska
gre mozna zacza¢ juz w wieku 3 lat. Bene-
ficjentami Programu Klub bylo 90 dzieci w
wieku 4-18 lat. Mlodzi szachisci uczestni-
czyli w turniejach wewnetrznych, lokalnych
i regionalnych, a najzdolniejsi w ogdlnopol-
skich.

Swietokrzyskie — Swietokrzyskie
Stowarzyszenie Sportéw Gimnastycznych
Tempo

Klub powstal 10 lat temu, swoja siedzibe
ma w Kielcach. Prowadzi szkolenie z akro-
batyki sportowej — skokdéw na trampolinie
i Sciezce. Zajecia prowadzone sg po katem
szkolenia zasadniczego jak i podstawowego
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(rekreacja). Od 2016 roku klub uczestniczy
we wspolzawodnictwie SSM. Wsparciem w
ramach Programu Klub objetych zostalo 30
zawodniczek w dwodch grupach wiekowych.
W sumie w w klubie w zajeciach uczestniczy
ok. 200 dzieci z Kielc i okolic. Cztonkowie
klubu kilka razy w roku uczestnicza w zawo-
dach krajowych i niezle sobie radza.

Warminsko-mazurskie — UKS Przyjazn
Bartoszyce

UKS dziala od 2009 roku. Prowadzi zaje-
cia dla dzieci i mlodziezy w kolarstwie. W
2024 roku klub uplasowat sie na czotowych
miejscach wéréd klubéw kolarskich w Mi-
strzostwach Polski Szkétek Kolarskich na
szosie oraz na torze. Wyrdzniajacy sie za-
wodnicy brali udzial w konsultacjach szko-
leniowych w klubie ALKS Stal Grudziadz,
z ktérym od lat wspdtpracuja oraz na torze
kolarskim w Pruszkowie. Najbardziej znana
wychowanka klubu jest Urszula Sipko, obec-
nie zawodniczka MAT Atom Deweloper
Wroctaw. Wsparciem z programu Klub ob-
jetych zostalo 18 dzieci, zakupiono réwniez

sprzet sportowy.

Wielkopolskie — Ludowy Zespét Sportowy
»S0kot” Wroniawy

Wroniawy to liczaca zaledwie nieco ponad
1200 mieszkancodw wie§ w gminie Wolsztyn.
Klub powstal w 1955 roku i w tym roku w
lipcu obchodzit 70-lecie swojego istnienia.
Byly czasy, gdy w klubie dziatalo kilka sekgji,
m.in. klub moze si¢ poszczycié, tym ze swo-
ja kariere zaczynala tu Teresa Zielewicz, pil-
karka reczna, olimpijka z Los Angeles, ktéra
reprezentowata wtedy Austrie. Zostata tylko
pitka nozna. Dopiero od kilku lat rozwijaja
sie dynamicznie i oprécz senioréw szkola
tez mlodych pitkarzy. W ramach programu
Klub zorganizowali treningi dla 68 zawod-
nikéw w wieku od 5 do 18 lat.

Zachodniopomorskie - MKL Szczecinek

Klub istnieje od 2012 roku i od tej pory
prowadzi systematyczne szkolenia w zakre-
sie lekkoatletyki. Stara sie wlaczy¢ do aktyw-
nosci fizycznej dzieci z trudnych srodowisk i
te z ograniczeniami ruchowymi. Wsparciem
w ramach Programu Klub zostato objetych
12 zawodnikéw i zawodniczek. Zajecia
prowadzil trener Jacek Lesiuk przy wspar-
ciu wolontariusza i trenera klubu Tomasza
Knajdrowskiego. Zakupiono takze sprzet
sportowy. Na zakonczenie programu prze-
prowadzono mini zawody w lekkoatletyce
dla uczestnikéw programu oraz zaproszo-
nych klubow.
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NAJLEPSZE IMPREZY ZRZESZENIAW 2025 ROKU

- WYBIERAJA PREZESI WOJEWODZKICH ZRZESZEN LZS

Zadali$my szefom Wojewddzkich Zrzeszen LZS dwa pytania. Pierwsze - ktorg impreze zorganizowang na ich terenie uwazaja
za najlepsza, oraz drugie - ktéra ogolnopolska impreza byla najlepsza. Okazalo si¢, ze odpowiedZ szczegdlnie na pierwsze
pytanie nie byla wcale taka prosta, bo jak mowil prawie kazdy z nich - organizujemy ich tak wiele, ze trudno wybraé. Co
do drugiego pytania to rywalizacja o pierwszenstwo rozegrala sie¢ miedzy Ogoélnopolskimi Igrzyskami LZS we Wloclawku,
a Ogolnopolskimi Igrzyskami LZS Aktywna Wies, ktore odbyly sie we Wladystawowie, Starzynie i Pucku. Kto wygral?

Dolnoslaskie Zrzeszenie LZS
Prezes Leszek Noworél

1. XII Miedzypokoleniowy Przelajowy
Bieg Pojednania w Krzyzowej na terenie
Fundacji ,Krzyzowa” dla Porozumienia
Europejskiego/Stiftung Kreisau, Ponad 700
uczestnikéw. Laczyl sport, pamieé o histo-
rycznych wydarzeniach i integracje.

2. Igrzyska Aktywna Wie§ na Pomorzu.
Wielkie przedsiewziecie organizacyjne i lo-
gistyczne. Wspaniala atmosfera i te... diabel-
skie skrzypce jako puchary — wpisane w ka-
szubska tradycje. Wigcej takich oryginalnych
pucharéw na naszych imprezach prosze!

Kujawsko-Pomorskie
Zrzeszenie LZS
Prezes Jerzy Wysocki

1. Spartakiada Sofectw Gminy Dobrzyn
nad Wisla w ramach programu ,,Aktywna
wie§” Swietna organizacja, dzieki harmo-
nijnej wspolpracy ze wspoélorganizatorami,
fajny program i ponad 200 uczestnikow.

2. Cho¢, kto§ pewnie uzna, ze ,kazda
pliszka..”, ale wyréznie Ogdlnopolskie Igrzy-
ska LZS we Wloctawku. Tylko prezesi wo-
jewodzkich zrzeszen, ktérzy organizowali
kiedys igrzyska wiedza jak cig¢zka to praca.
Ale z drugiej strony odkrywasz w sobie i
ludziach ci pomagajcych potencjal, o ktd-
rym nie miate$ pojecia. Wyzwalasz w nich
energie i sity, ktére byly u$pione. Wiem, ze
to zaprocentuje w przyszlosci.

Wojewoédzkie Zrzeszenie LZS
w Lublinie,
Prezes J6zef Poterucha

1. Nasza najwigksza impreza, czyli XXVI
Wojewodzkie Igrzyska Rekreacyjno-Sporto-
we LZS, IV Wojewddzkie Igrzysk LZS ,, Ak-
tywna Wies” oraz XI Letnie Igrzysk Senio-
réw na LubelszczyZnie rozgrywane w tym
samym czasie i miejscu. Igrzyska wpisaly sie
na stale w kalendarz sportowy wojewodz-
twa lubelskiego i stanowia final rywalizacji
sportowej srodowisk wiejskich, gminnych i
powiatowych, ale sg takze doskonaly okazja
do integracji miedzypokoleniowej, promuja

zdrowy styl zycia oraz dajg przestrzen do
wspOlnej, radosnej rywalizacji sportowe;.
Jesli chodzi o te pierwsze, to organizowane
byly juz chyba we wszystkich powiatach na-
szego wojewddztwa — wladze samorzadowe
chetnie je u siebie widza.

2. 69. Miedzynarodowy Wyscig Kolarski
Przyjazni Polsko-Ukrainskiej im. Mieczysta-
wa Brzezinskiego, Organizacja kilkudniowej
imprezy kolarskiej nie jest prosta, wymaga
wspolpracy z wieloma organizacjami i in-
stytucjami. Od wielu treneréw, zawodnikow
i przedstawicieli samorzadéw odbieratem
gratulacje za jego profesjonalng realizacje.
Najbardziej podobat sie wszystkim prolog,
po raz pierwszy wprowadzony, na wzor
wielkich zawodowych wyscigow.

Lubuskie Zrzeszenie LZS
Prezes Jan Gralinski

1. Mistrzostwa Zrzeszenia LZS w Kolar-
stwie Przelajowym w Stubicach. Cho¢ jest
to impreza ogdlnopolska, to jednak w petni
organizowana przez nasze zrzeszenie. Wszy-
scy chwalili organizacje. Dopisala frekwen-
cja, byla transmisja online i $wietnie przy-
gotowana trasa.

2. Pewnie nie bede oryginalny — IV Ogol-
nopolskie Igrzyska Aktywna Wie$ na Po-
morzu. Rekreacja na najwyzszym poziomie,
duza ilos¢ kot KGW w Kulinarnej Bitwie
Regiondéw. Nie jest latwo zorganizowaé tak
duze zawody i zadowoli¢ wszystkich. Mysle,
ze tych niezadowolonych bylo niewielu, bo
organizacja byta bardzo dobra, oprawa wy-
darzenia réwniez.

Wojewoédzkie Zrzeszenie LZS
w Lodzi
Prezes Marek Mazur

1. W mijajacym roku zorganizowaliSmy
rekordowg ilo§¢ imprez sportowo-rekre-
acyjnych, wiele z nich robimy od lat. Jedna z
nich sa nasze Wojewddzkie Igrzyska LZS or-
ganizowane w Recznej. Gromadza kilkaset
0s0b, jest wspaniata atmosfera, ale tez ostra
rywalizacja.

2. Zdecydowanie Igrzyska Aktywna Wie§
na Pomorzu - z czterech dotychczas zorga-

nizowanych imprez ta byta najlepsza. Swiet-
na organizacja, piekna oprawa, szczegolnie
otwarcie w Alei Gwiazd we Wladystawowie.
I nie przeszkadzato to, ze impreza odbywata
sie w trzech miejscowos$ciach.

Matopolskie Zrzeszenie LZS
Wiceprezes Jacek Kucybata

1. Bezapelacyjne Wisniowa, czyli Fi-
nat Wojewodzki Igrzysk Aktywna Wies.
Uczestnicy? 900 oséb! Oprdcz konkurencji
rekreacyjno-zrecznosciowych byly tez bie-
gi — gorski i na nartorolkach, turniej tenisa
stolowego, pilkarski dla dzieci i szachowy.
Jak za organizacje imprezy wezmie sie¢ na-
sza Anna Bubula to zawsze jest atrakcyjnie i
wszystko ,,zapiete na ostatni guzik”

2. Ogolnopolskie Igrzyska LZS we Wto-
clawku. Dobra organizacja, $wietna atmos-
fera, wigkszo$¢ imprez w jednym miejscu i
duza frekwencja. Gratulacje dla Jurka Wy-
sockiego.

Mazowieckie Zrzeszenie LZS
Prezes Adam Orlinski

1. IT Memorial im. Mieczystawa Brzezin-
skiego w kolarstwie torowym i przelajowym,
gdy dodamy do tego migdzynarodowy wy-
$cig w kolarstwie szosowym na Ziemi Za-
mojskiej mamy piekny tryptyk poswiecony
wspaniatemu cztowiekowi.

2. Ogodlnopolskie Igrzyska LZS we Wto-
clawku. Zorganizowanie imprezy na do-
brym poziomie dla prawie 1500 oséb to
spore wyzwanie. Byla wspaniala atmosfera i
emocjonujaca rywalizacja. Organizacja bez
zastrzezen.

Wojewoédzkie Zrzeszenie LZS
w Opolu
Prezes Gerard Halama

1. Co roku organizujemy imprezy dla
os6b sprawnych inaczej, najwazniejsze z
nich to Letnie i Zimowe Igrzyska Bez Barier,
ktére ciesza sie duzym zainteresowaniem
podmiotéw zajmujacych sie tymi osobami.
Bierze w nich udzial blisko 500 os6b, a przez
ostatnie dwa lata finansujemy je ze srodkéw

unijnych. To nasza mala cegietka w zwalcza-
niu wykluczenia sprawnych inaczej z zycia
sportowego i spotecznego.

2. Ogolnopolskie Igrzyska LZS we Wto-
clawku. To nasza najwieksza impreza ogdl-
nopolska, ktéra pokazuje istote naszej or-
ganizacji - laczy sport wyczynowy, sport
powszechny i zawody dla sprawnych inaczej.
I nie jest tatwo — co wiemy z wlasnego do-
$wiadczenie - takg impreze zorganizowac.

Podkarpackie Zrzeszenie LZS
Prezes Jozef Krzywonos

1. Ogodlnopolski Zlot Sportowo-Tury-
styczny LZS - Aktywna Wie§ - Poznaj
Bieszczady w Iwoniczu. To byly dni pelne
sportowej rywalizacji, wspanialej atmosfe-
ry, pieknych bieszczadzkich krajobrazéw i
inspirujacych rozméw o rozwoju sportu w
regionie.

2. Dwie jakze rozne imprezy pod nazwg
igrzyska. Ktéra wybrac? Jednak Ogélnopol-
skie Igrzyska LZS we Wloctawku, bo trud-
niejsze w realizacji i musza zadowoli¢ kaz-
dego - sportowca wyczynowca, sportowca
amatora i dzialaczy. Dodatkowym plusem
jest blok integracyjny.

Podlaskie Zrzeszenie LZS
Prezes Jolanta Bernatowicz

1. ,Zielony Zubr’ czyli ogélnopolski
zlot sportowo-turystyczny, organizowany
w ramach Aktywnej Wsi. Fajne polacz-
nie rekreacji z turystyka i kultura Podlasia.
Znakomita atmosfera, zréznicowany wiek
uczestnikow. I cho¢ zorganizowaliémy go
dopiero po raz drugi, juz o nim glosno w
$rodowisku LZS.

2. Trudny wybdr... ale zwycieza patrio-
tyzm lokalny i wybieram Mistrzostwa KZ
LZS w Lekkiej Atletyce w Biatymstoku. Po-
nad 800 zawodnikéw reprezentujacych bli-
sko 130 klubéw, wysoki poziom. Znakomita
organizacja, wspaniala oprawa, cho¢ sztab
organizatoréw szczuplutki.

Pomorskie Zrzeszenie LZS
Prezes Piotr Klecha

1. VII Pomorska Spartakiada Rekreacyj-
no-Kulturalna KGW w Chmielnie. Wspdl-
ny pomyst naszego Zrzeszenia i Gminne-
go Os$rodka Kultury Sportu i Rekreacji w
Chmielnie pieknie sie rozwija, nabiera cha-
rakteru ponad wojewdédzkiego — w tym roku
goscilismy kota z trzech wojewddztw, a lista
chetnych jest dluzsza. Ilez sily, radoéci, opty-
mizmu maja te kobiety, ktére mimo licznych
obowigzkéw domowych i rodzinnych, znaj-
duja jeszcze czas na dzialalno$¢ na rzecz
swoich Malych Ojczyzn. Uktony dla nich.

2. Ogoélnopolskie Igrzyska Aktywna Wie§
na naszej pieknej ziemi kaszubskiej. Bylismy
pelni obaw podejmujac si¢ ich organizacji,
cho¢ przeciez duzych imprez u nas nie bra-
kuje, ale ogélnopolskie to, co innego. Oce-
niajg cie wszyscy i musisz zadowoli¢ kaz-
dego. Uwazam, Ze nasz zespol spisal sie ,,na
medal” - jakiego koloru, niech ocenig inni.

Slaskie Wojewoédzkie
Zrzeszenie LZS
Prezes Andrzej Wojtanowicz

1. VIII Wojewddzki Final Turnieju Pitki
Noznej ,Wakacje z pitkg - Szukamy Pitkar-
skich Jankow”, ktéry odbyt sie w Dankowi-
cach. Slask pitka nozna stoi, wiec frekwencja
w ilo$ci 20 druzyn nie zaskoczyta. Po wpro-
wadzeniu pomystu Andrzeja Sadloka na fo-
rum ogolnopolskim, doszla jeszcze premia
w postaci udzialu w tymze finale central-
nym, co sprawia, ze chetnych jest coraz wie-
cej, a dodam, ze do naszego finalu prowadza
kwalifikacje powiatowe.

2. I Mistrzostwa KZ LZS Dzieci w Sko-
kach na Igielicie i Kombinacji Norweskiej
w Wisle. Poczatkowo miata to by¢ impreza
wojewddzka, stata si¢ ogélnopolska i Memo-
riatem im. Henryka Pasko, ktéry mial by¢
jej wspotorganizatorem. Wyrosta z potrzeby
pomocy matym klubom specjalizujacym sie
w tym sporcie. Zewszad zbieramy pochwaty
za jej zorganizowanie, chcemy ja rozwijac i
wiemy jak to zrobic.

Swietokrzyskie Zrzeszenie LZS
Prezes Jerzy Kula

1. Wojewddzkie Igrzyska LZS w Lopusz-
nie. To najwieksza impreza sportowo-re-
kreacyjna w naszym regionie. Cho¢ liczy sie
rywalizacja, to jest to takze spotkanie przy-
jaciol i ludzi zainteresowanych dzialalnoscia
W naszym zrzeszeniu.

2. Ogodlnopolskie Igrzyska Aktywna Wie§
na Pomorzu. Swietna organizacja. Wiele cie-
kawych konkurencji, ale przede wszystkim
wspaniafa atmosfera, cho¢ rywalizacja byla
zacieta, to wszyscy wzajemnie sobie kibico-
wali.

Wielkopolskie Zrzeszenie LZS
Prezes Piotr Jankowski

1. Spartakiada Oséb Niepelnosprawnych
w Przygodzicach. Zorganizowalismy ja wraz
z partnerami juz po raz dwudziesty - starto-
walo ponad 400 uczestnikéw. Wielu z nich
przygotowuje sie do niej przez dlugie mie-
sigce i jest to dla nich najwazniejsza impre-
za w roku. W tym wydaniu jej hasto ,,Sport
drzemie w kazdym z nas” moéwi wszystko.

2. Ogolnopolskie Igrzyska LZS we Wlo-

clawku, najwigcksza impreza w kalendarzu
ogolnopolskim. Czasami trudno ogarngc
organizacje imprezy na 300 czy 400 oséb, a
co dopiero na 1500. Bylo sprawnie organi-
zacyjnie, rodzinnie i przyjacielsko, emocji
sportowych tez nie brakowato.

Warminsko-Mazurskie
Zrzeszenie LZS
Prezes Janusz Sypianski

1. Wojewodzkie Halowe Igrzyska Samo-
rzagdowe o Puchar Marszatka Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego. Swietna atmosfe-
ra, integracja, wiele ciekawych konkurencji,
w tym dla rodzin i senioréw oraz zacieta i
emocjonujaca walka o prawo startu w Igrzy-
skach Aktywna Wie§ na Pomorzu. Super
frekwecja.

2. Olimpiada Wiedzy Krajoznawczo-Tu-
rystycznej w Zakopanem, Impreza o ponad
40-letniej tradycji laczaca rekreacje z wie-
dza, ktéra ostatnia w naszym kraju nieco
potaniala. Fajne spotkanie mlodych i nieco
starszych ludzi w pieknym miejscu, kto-
re pokazuje, ze warto si¢ uczy¢, poglebiad
swoje pasje, by zosta¢ mistrzem, nie tylko w
sporcie.

Zachodniopomorskie
Zrzeszenie LZS
Prezes Jarostaw Rzepa

1. Mistrzostwa KZ LZS w kolarstwie
szosowym kobiet w Dartowie. Jedna z naj-
wigkszych imprez jakie wspdlnie z naszym
znakomitym klubem KK Ziemia Dartowska
organizujemy na terenie naszego wojewodz-
twa. Pigkne tereny, $wietna organizacja,
bardzo dobra frekwencja, pofaczony z Pu-
charem Polski, udziat zagranicznych zawod-
niczek.

2. Ogolnopolskie Igrzyska LZS we Wlo-
clawku. Najwieksza impreza ogoélnopolska
Krajowego Zrzeszenia. Dobra organizacja,
$wietna atmosfera, zacigta rywalizacja za-
réwno amatoréw jak i wyczynowcéw. Gra-
tulacje dla Jurka Wysockiego i pamietaj ko-
lego... za drugim razem bedzie jeszcze lepie;j.
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© Od wrzeénia do 10 listopada 2025 ostatnich 7 wojewddzkich zrzeszen przeprowadzito swoje zjazdy sprawozdawczo-wyborcze, :
- podczas ktérych podsumowalo mijajaca kadencje, wybralo wladze i przyjeto program dzialania na kolejne cztery lata oraz wybrato -

delegatow na zjazd krajowy.

BIALYSTOK

18 wrzesnia w Biatymstoku odbyt sie VII
Zjazd Sprawozdawczo-Wyborczy Podla-
skiego Zrzeszenia LZS. Na przewodnicza-
cego Podlaskiego Zrzeszenia LZS zgloszono
dwdch kandydatéw, byli to dotychczasowy
przewodniczacy Mieczystaw Kazimierz
Baszko i dziataczka LZS z Suchowoli Jo-
lanta Bernatowicz. Delegaci zdecydowali,
ze Podlaskim Zrzeszeniem LZS kierowaé
bedzie przez najblizsza 4-letnig kadencje
Jolanta Bernatowicz. Wybrano takze pozo-
statych czlonkéw Zarzadu - funkcje wice-
przewodniczacych sprawowaé beda Elzbie-
ta Skalimowska, zwigzana z LZS od 40 lat
oraz Tomasz Dabrowski, prezes klubu KS
Podlasie Bialystok - jednego z najlepszych
klubéw lekkoatletycznych w kraju, sekreta-
rzem zostata Katarzyna Urbanek, a skarbni-
kiem Wladyslaw Kierdelewicz, trener zapa-
sow, dzialacz sportowy, prezes Podlaskiego
Zwigzku Zapasniczego. Zjazd przyjal takze
program dziatania na najblizszg kadencje

LUBLIN

25 pazdziernika w siedzibie Starostwa
Powiatowego w Lublinie odbyl si¢ XX
Wojewodzki Zjazd Delegatéw Zrzeszenia
LZS w Lublinie. Jego celem bylo podsumo-
wania minionej kadencji, wybér nowych
wladz i wyznaczenie kierunkéw dzia-
fania na kolejne lata. Jednoglosnie prze-
wodniczagcym Rady Wojewddzkiej LZS w
Lublinie zostal ponownie Jozef Poterucha,
ktéry sprawuje te funkcje od 2001 roku, a
przewodniczacym Wojewddzkiej Komisji
Rewizyjnej — Tomasz Lukasiak.

Rada Wojewodzka liczy 27 oséb, w
tym przewodniczacy. Podczas pierwszego
posiedzenia ukonstytuowalo sie réwniez
Prezydium Rady Wojewddzkiej, w naste-
pujacym skladzie: Konrad Firek - zastepca
przewodniczacego ds. sportu kwalifikowa-
nego i wyczynowego, Dariusz Piwonski
- zastepca przewodniczacego ds. sportu
powszechnego i turystyki, Ryszard Nilipiuk
- zastepca przewodniczacego ds. organi-
zacyjnych, Magdalena Winiarska — skarb-
nik, Jacek Klos - sekretarz, Stawomir
Lenart, Wojciech Lembrych, Jan Kijko,
Janusz Wilczek i Mirostaw Fus - czlon-
kowie Prezydium. Z kolei WKR sktada sie
z 5 0s6b facznie z przewodniczacym. Sa
to: Leszek Zdybicki, Krzysztof Gorecki,

oraz wybral czterech delegatéw na zjazd
krajowy.

Dodajmy, ze w calej juz prawie 80-letniej
historii Ludowych Zespoléw Sportowych
bardzo rzadko zdarzalo sie, by na czele or-
ganizacji wojewodzkiej stala kobieta. Ostat-
nimi byly: S.P. Helena Nast, ktéra w latach
1984-2000 byla przewodniczaca Rady Woje-
wodzkiej Zrzeszenia LZS w Lublinie oraz w
latach 2012-2015 Magdalena Kolodziejczak,
przewodniczaca Pomorskiego Zrzeszenia
LZS, obecnie postanka. Nowa przewodni-
czaca Podlaskiego Zrzeszenia LZS Jolanta
Bernatowicz juz zapisala si¢ w naszej historii!

Andrzej Gawel, Ryszard Sosnowski.

W zjezdzie uczestniczyt jako go$¢ w imie-
niu Marszalka Wojewddztwa Lubelskiego
Jarostawa Stawiarskiego, wicemarszatek
Marek Wojciechowski - byly dzialacz,
zawodnik i sportowiec mocno zwigza-
ny ze $rodowiskiem LZS. Jego obecnos¢
byta wyrazem wsparcia i sympatii dla calej
spotecznosci LZS. W imieniu Wojewody
Lubelskiego Krzysztofa Komorskiego
go$ciem byl Dariusz Suszynski, ktory
odczytal list skierowany do organizatoréw i
uczestnikow wydarzenia. Znalazly si¢ w nim
m.in. takie stfowa: ,Praca i zaangazowanie
czlonkéw Wojewoddzkiego Zrzeszenia LZS
w Lublinie od lat budzg szacunek i uznanie.
Zaowocowaly wspaniatymi sukcesami, dajac
poczucie radosci i dumy. Panstwa zaan-
gazowanie w dziatalnos¢ Wojewddzkiego
Zrzeszenia LZS inspiruje, by poprzez udzial
w sporcie i aktywny wypoczynek budowa¢
w spoleczenstwie jedno$¢ oraz poczucie
wiezi”.

KRAKOW

Zjazd Malopolskiego Zrzeszenia LZS
odbyt sie 27 wrzesnia w Krakowie. Pod-
sumowano mijajaca kadencje, dokonano
wyboru wladz na nowa kadencje — 43 osoby
do Rady Wojewodzkiej, 3 do Wojewodzkiej
Komisji Rewizyjnej oraz delegatow na zjazd
krajowy. W wyniku glosowania przewod-
niczagcym Malopolskiego Zrzeszenie LZS
ponownie zostal wybrany Jacek Doniec,
przewodniczaca WKR Marta Jelonek.
Na swoim pierwszy posiedzeniu Rada

Wojewodzka wybrata cztonkéw Prezydium
- wiceprzewodniczacymi zostali Jacek
Kucybatla, Jan Kulpa i Jerzy Bak, sekreta-
rzem Adam Bien, skarbnikiem Karolina
Pasierbek, czlonkami: Stanistaw Holik,
Andrzej Gawryal, Kazimierz Kuzon, Janusz
Mentlewicz, Tadeusz Mazur, Stanistaw
Palamarczuk i Jézef Regulski. W obra-
dach wzial udziat Pawel Opach z Wydzialu
Sportu UM Krakow. Zjazd przyjal program
dzialania na kolejng kadencje.

GORZOW WLKP.

11 pazdziernika w Stubicach z udzia-
tem 43 delegatéw (83% frekwencji) odbyt
sie VII Zjazd Sprawozdawczo-Wyborczy
Lubuskiego Zrzeszenia Ludowych Zespotéw
Sportowych, ktére w swoich strukturach
zrzesza 330 klubow i kot sportowych. W
trakcie zjazdu delegaci przyjeli sprawoz-
danie zarzadu za lata 2021-2024 i udzie-
lili absolutorium ustepujacym wladzom.

Uchwalono tez kierunki dziatania LZ LZS
na lata 2025-2028 dotyczace rozwoju sportu
masowego, miodziezowego oraz wyczyno-
wego, bazy sportowe;j i turystyki.

Wybrano tez nowe wladze. Prezesem
zostal Jan Gralinski, ktéry funkeje ta spra-
wuje nieprzerwanie ponad 50 lat (najpierw
jako przewodniczacy Wojewddzkiego Zrze-
szenia LZS w Gorzowie Wielkopolskim,
a nastepnie Lubuskiego Zrzeszenia LZS),
przewodniczagca WKR wybrano Zofia
Pocztarek. Wiceprezesami lubuskiej orga-
nizacji zostali Zdzistaw Butrym i Ryszard
Chustecki, sekretarzem Rafal Gluszek,
skarbnikiem Jacek Zagozda, a czlonka-
mi zarzagdu: Kazimierz Barlog, Ireneusz
Gora, Dariusz Kolacz, Grzegorz Libert,
Kazimierz Milanowski i Tomasz Saska.

WARSZAWA

27 pazdziernika odbyl si¢ VII Zjazd
Delegatéw Mazowieckiego Zrzeszenia LZS.
Gos¢mi Zjazdu byli m.in.: Mieczystaw
Kazimierz Baszko, prezes Rady Glownej
KZ LZS oraz Mariusz Mlynarczyk, dyrektor
Departamentu Sportu i Edukacji Publicznej
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Mazowieckiego. Zjazd podsumowal mija-
jaca kadencje i wybral nowe wladze oraz
delegatow na zjazd krajowy. Prezesem
Mazowieckiego Zrzeszenie LZS ponownie

zostal Adam Orlinski, funkcje wicepre-
zeséw pelni¢ beda Stawomir Malanowski
(ds. sportu masowego i turystyki), Stefan
Dlugosz (ds. organizacyjnych), Jozef Ma-
ciejczak (ds. sportu wyczynowego), sekre-
tarzem zostal Pawel Tomaszewski, a skar-
bnikiem Katarzyna Choros.

Podczas zjazdu Mariusz Mlynarczyk w
imieniu Marszalka Adama Struzika wreczyl
medale ,,Pro Masovia® najbardziej zastu-
zonym czlonkom Rady Mazowieckiego
Zrzeszenia LZS, wyrdznieni zostali: Jolanta
Grzaba, Stawomir Malanowski, Jozef
Maciejczak, Mirostaw Goérka, Wojciech
Szablewski oraz Pawel Tomaszewski.

Ponadto w ramach podziekowania za
wieloletnig wspotprace, Mazowieckie Zrze-
szenie LZS wreczylo pamiatki w postaci
obrazéw Adamowi Struzikowi, Marszatkowi
Wojewodztwa Mazowieckiego, Mariuszowi
Mlynarczykowi, Adamowi Orlinskiemu
oraz Mieczystawowi Kazimierzowi Baszko.

KIELCE

25 pazdziernika na obiekcie Klubu Spor-
towego Stella Kielce odbyl sie XX Woje-
wédzki Zjazd Delegatéw Swietokrzyskiego
Zrzeszenia Ludowych Zespotéw Sporto-
wych. W trakcie zjazdu delegaci przyjeli
sprawozdanie zarzadu za lata 2021-2024
i udzielili absolutorium ustgpujacym wia-
dzom. Uchwalono tez kierunki dzialania
na kolejne czterolecie, dotyczace rozwo-
ju sportu masowego, mlodziezowego oraz
wyczynowego, bazy sportowej i turysty-
ki. Uhonorowano réwniez kluby sportowe,
ktdre w ostatnich latach wyrdznily sie szcze-
gblnymi osiagnieciami sportowymi, aktyw-
noscig organizacyjng oraz wzorowg wspot-
pracg ze Swietokrzyskim Zrzeszeniem LZS,
wreczajac ich przedstawicielom pamigtkowe
statuetki.

W wyniku przeprowadzonych wyboréw
przewodniczacym Rady Wojewddzkiej
Swietokrzyskiego Zrzeszenia LZS ponownie
zostal wybrany Jerzy Kula, ktéry na czele
zrzeszenia stoi nieprzerwanie od 2008 roku.
Wezesniej w latach 1985-2003, petnit funkcje
urzedujacego sekretarz Rady Wojewddzkiej
Zrzeszenia LZS w Kielcach, w latach 2003-

OLSZTYN

8 listopada w Olsztynie odbyl sig
Sprawozdawczo-Wyborczy Zjazd Delegatéw
Warminsko-Mazurskiego Zrzeszenia LZS.
Przewodniczacym WMZLZS na kolej-
na kadencje (2026-2029) wybrany zostal
Janusz Sypianski. Wybrano takze cztonkéw
Rady Wojewddzkiej w liczbie 21, Komisji
Rewizyjnej — 5 os6b oraz delegatéw na
Zjazd Krajowy.

Na swoim pierwszym posiedzeniu Rada
Wojewddzka wybrala zarzad - wice-
przewodniczacymi  zostali  Krzysztof
Harmacinski i Boguslaw Fijas, skarbni-
kiem Andrzej Kaminski, sekretarzem
Marek Jaczun, cztonkami Zarzadu: Szymon
Niestatek, Andrzej Perdian i Lukasz Berent.
Przewodniczacym Wojewodzkiej Komisji

2008 byt wiceprzewodniczacym Rady Woje-
wodzkiej Swietokrzyskiego Zrzeszenia LZS.
Funkcje wiceprzewodniczacych powierzo-
no Karolowi Kucharczykowi i Rafalowi
Salkowi, sekretarzem zostala Zofia Nowak,
skarbnikiem Stawomir Stelmaszczyk, a
czlonkami Prezydium Elzbieta Szymczyk i
Henryk Milcarz. Na czele piecioosobowego
skladu Komisji Rewizyjnej staneta ponow-
nie Barbara Chuda.

Gos¢mi Zjazdu byli m.in.: Kazimierz
Madzik - przewodniczacy Komisji Zdrowia,
Polityki Spotecznej i Spraw Rodziny Sejmiku
Wojewédztwa Swietokrzyskiego, Jacek Ko-
walczyk - dyrektor Wydzialu Promocji,
Kultury i Sportu Urzedu Miasta Kielce oraz
Stawomir Stelmaszczyk - przewodniczg-
cy Komisji Edukacji, Sportu i Promocji
Powiatu Kieleckiego.

Rewizyjnej zostal ponownie Zbigniew
Matula. Ponadto Zjazd Wojewodzki podjat
uchwale, nadajaca tytut Honorowego Prze-
wodniczacego Warminsko-Mazurskiego
Zrzeszenia LZS kolegom Ludwikowi Jaczu-
nowi i Waldemarowi Buszanowi, ktérzy
dziataja w Zrzeszeniu LZS od ponad 60 lat.
Przyjeto takze program dziatania na kolej-
na, czteroletnia kadencje.

PRZEWODNICZACY WOJEWODZKICH ZRZESZEN LZS

Dolnoslaskie Zrzeszenie LZS — Leszek Noworol, Kujawsko-Pomorskie Zrzeszenie LZS
- Jerzy Wysocki, Wojewodzkie Zrzeszenie LZS w Lublinie - Jozef Poterucha, Lubuskie
Zrzeszenie LZS w Gorzowie Wlkp. - Jan Gralinski, Wojewddzkie Zrzeszenie LZS w
Lodzi - Marek Mazur, Malopolskie Zrzeszenie LZS - Jacek Doniec, Mazowieckie
Zrzeszenie LZS - Adam Orlinski, Wojewodzkie Zrzeszenie LZS w Opolu — Gerard
Halama, Podkarpackie Zrzeszenie LZS - Jozef Krzywonos, Podlaskie Zrzeszenie LZS —
Jolanta Bernatowicz, Pomorskie Zrzeszenie LZS - Piotr Klecha, Slaskie Wojewo6dzkie
Zrzeszenie LZS — Andrzej Wojtanowicz, Swietokrzyskie Zrzeszenie LZS - Jerzy Kula,
Wielkopolskie Zrzeszenie LZS - Piotr Jankowski, Warminsko-Mazurskie Zrzeszenie

LZS - Janusz Sypianski.
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Rafal Majka znakomity kolarz, wychowa-
nek naszego klubu WLKS Krakus, brazowy
medalista IO w Rio de Janeiro, tuz przed
startem tegorocznego Tour de Pologne poin-
formowat o planach rozstania z kolarstwem
i zakonczeniu kariery. W zawodowym pe-
letonie Majka jezdzil przez 15 lat, na wy-

. PAULINA STENKA -
! PERLA Z LUZINA

Kickboxing staje sie coraz popular-
" niejszy w naszym kraju, podobnie jak -
© inne sporty walki. Przypomnijmy, ze jest :
* to dyscyplina sportowa, w ktorej walczy
. sie stosujac zaré6wno bokserskie ciosy -
* pieécia, jak i kopniecia, a rywalizacja
© sportowa odbywa si¢ wedtug licznych -
regulaminéw i formul. W listopadzie :
"z Abu Dhabi dotarta informacja, ze
. zawodniczka KTS-K GOSRiT Luzino :
- Paulina Stenka wywalczyta tytut wice- :
* mistrzyni $wiata senioréw w kickboxin- -
. gu WAKO. Paulina od lat buduje swoja -
- pozycje w $wiecie kickboxingu pod
. okiem trenera Rafata Karcza. Trenuje -
kickboxing od 13 lat. Jest posiadaczks :
* czarnego pasa w kickboxingu - I Dan, -
. wielokrotng mistrzynig Polski, mistrzy- -
* nig $wiata junioréw z 2023 roku oraz
© mistrzynig $wiata senioréw w formule °
kicklight z 2023 roku.

$cigach spedzil 1075 dni! Ostatnim wy-
$cigiem w karierze 36-letniego kolarza byl
Il Lombardia, ktéry odbyl si¢ 11 pazdzier-
nika 2025. Kariere skonczyt z pokazna lista
sukceséw w zawodowym peletonie — trzy
wygrane etapy Tour de France, dwukrotny
triumf w klasyfikacji gérskiej Wielkiej Petli,
dwa etapowe zwyciestwa Vuelta a Espana i
podium w klasyfikacji generalnej, wygrany
Tour de Pologne.

Swoja przygode z zawodowym peletonem
zaczal w 2011 roku w zespole Saxo Bank,
gdzie jezdzit przy boku Alberta Contadora,
ostatnich 5 lat spedzil jako pomocnik Tadeja
Pogacara. Czterokrotny zwyciezca Tour de
France bardzo sobie cenil jego wspolprace,
cho¢ zartowal, ze widzi Majke czesciej niz
swoja dziewczyne i rodzine.

W rozmowie na antenie Eurosportu Maj-
ka stwierdzit, ze podjal te decyzje po konsul-
tacjach z rodzing. Méwit: Brakowato mi ro-
dziny. Cate zycie na walizkach, poza domem.
Mogtbym sie scigac do czterdziestki. Mam

RAFAL MAJKA ZAKONCZYL KARIERE

do tego zdrowie, szefostwo mnie namawiato.
Kocham jezdzi¢ na rowerze, ale to jest duzo
wyrzeczeh. Nie chce, zeby przeplynela mi ta
miodos¢, ktorg jeszcze mam.

Wréémy do jego ostatniego wyscigu. Po
raz kolejny poprowadzil do zwyciestwa Po-
gacara, a koledzy z peletonu zgotowali mu
niezapomniane pozegnanie — przeciskal sie
przez szpaler, Sciskal dfonie i ustyszal wiele
cieplych stow. Wszyscy zalowali, ze ,,Zgred”
(takg ksywke mial w peletonie) ich opusz-
cza, a Rafal Majka byl wzruszony i szczesli-
wy, bo... odchodzit na swoich warunkach.

Kibicom zapewne tez bedzie go brakowa¢
na miedzynarodowych szosach. Wszak w
ostatnich 10 latach kolarz z Zegartowic na
zmiane z Michalem Kwiatkowskim zapew-
niali nam kolarskie emocje. Jednego tez je-
steSmy pewni — bedzie wspieralt WLKS Kra-
kus i swojego pierwszego trenera Zbigniewa
Kleka, zobaczymy go takze na wyscigu w
Dobczycach, gdzie odbywaja si¢ co roku mi-
strzostwa Zrzeszenia LZS junioréw.

W CZEUCHOWIE KOCHA]A SMOCZE LtODZIE

Ogromny sukces odnotowali kajakarze
MKS Polstyr Czluchéw i UKS Zespolu
Szkot Sportowych w Czluchowie, ktorzy w
lipcu w Niemczech na Mistrzostwach Swiata
w Wyscigach Smoczych Lodzi zdobyli szes¢
medali - po dwa krazki w kazdym kolorze.
Mozna spokojnie powiedzie¢, ze ten sport
jest w Czluchowie najwazniejszy, cieszy oko
kibicéw, wspieraja go wiadze, a dzieciakéow
chetnych do treningdw jest wiele. Wyscigi
smoczych todzie to druzynowy sport wodny
wywodzacy si¢ z Chin, gdzie na tradycyj-
nych smoczych todziach ptywano od tysigc-
leci. Mistrzostwa $wiata rozgrywane sa od
1995 roku. Poczatek tego sportu w Polsce to
rok 1997, kiedy to zorganizowano pierwsze
zawody na Motlawie w Gdansku. Zawody
mogly si¢ odby¢ tylko dlatego, ze zaproszo-
ne z Niemiec kluby przywiozly dwie todzie
smocze.

Wspdlczesne sportowe smocze todzie
mieszcza 22 osoby, w tym 20 wioslarzy.

Zawsze ciesza nas $wiatowe sukcesy naszych
mlodych sportowcow, nawet tych uprawiajacych
sporty niszowe, a do takich zalicza sie snooker.
Ostatnio bohaterem wszystkich sportowych
mediow stal si¢ 14-letni Michal Szubarczyk z
Lublina, ktéry w tym roku zostat mistrzem Europy
do lat 18 oraz zameldowal si¢ w finale zmagan
seniorow. To sprawilo, ze zostal najmlodszym w
historii profesjonalistay w World Snooker Tour.
Mamy nadzieje, Ze jeszcze nie raz zadziwi Swiat.
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Podczas regat ciezar laczny ltodzi z zalo-
ga wynosi ok. 2000 kg. Smocze gltowy i
ogony montowane sg w zasadzie jedynie
na zawody, podczas treningéw czesto rezy-
gnuje si¢ takze z bebna. Rywalizuje sie takze
na mniejszych todziach - 10-osobowych i
12-osobowych, a takze na bardzo duzych
50-osobowych. To sport bardzo widowi-
skowy. Moze kiedys, ktérys z organizatoréow
naszych mistrzostw w kajakarstwie zaprosi
zawodnikéw z Czluchowa, ktérzy pokaza
wyscig smoczych todzi?

CO ZA HISTORIA!

Wstrzymanie oddechu na kilka sekund
jest odruchem znanym niemal kazdemu,
jednak rozciagniecie tego do kilku minut -
i to kilkadziesigt metréw pod powierzchnia
wody - wykracza poza codzienne do$wiad-
czenie. Nie jest to problemem dla Agaty
Zaleckiej, dziewieciokrotnej rekordzistki
Polski we freedivingu glebokosciowym,
ktéra zdobyla tez ztoty medal Pucharu
Swiata na Filipinach. Wodny $wiat, ktéry
uwielbia, jest dla niej forma medytacji,
ale ma tez drugi $wiat, ktéry nazywa sie...
aktorstwo. Obecnie mozna ja zobaczy¢ w
glownej roli, komisarz Agaty Rychlik w
serialu telewizyjnym ,,Dzielnica Strachu”.

ANNA TWARDOSZ | KACPER TOMASIAK -
NADZIEJE POLSKICH SKOKOW NARCIARSKICH

Za niecale dwa miesigce odbedg we Wto-
szech XXV Zimowe Igrzyska Olimpijskie.
Nie znamy jeszcze skladu naszej reprezenta-
cji, ale eksperci twierdza, ze o medal, cho¢by
jeden, bedzie bardzo trudno. Od przynaj-
mniej dwdch dekad moglismy liczy¢ na
medale olimpijskie w skokach narciarskich.
Ale od dwoch lat w skokach mamy kryzys.
Powoli odchodzi starsze pokolenie naszych
skoczkéw - to juz ostatni sezon, mistrza
olimpijskiego Kamila Stocha, a forma
pozostatych ,ortow” Piotra Zyly i Dawida
Kubackiego gdzies$ uleciata. Na pocieszenie
krok po kroku, powoli do glosu zaczyna
dochodzi¢ mlode pokolenia. Na poczatku
tego sezonu najlepiej w Pucharze Swiata spi-
suja si¢ 25-letnia Anna Twardosz i 18-letni
Kacper Tomasiak.

Anna Twardosz zwigzane jest ze sko-
kami narciarskimi przez polowe swojego
zycia i jak moéwi: Nie pamigtam juz Zycia
bez skokéw. Zaczynala treningi w naszym
klubie PLKS Olimpijczyk Gilowice pod
okiem S.P. Henryka Pasko. Do klubu trafita,
dzieki bratu Pawlowi, ktéry byt reprezen-
tantem Polski w kombinacji norweskie;j.
W zawodach zaczela startowal w sezonie
2014/2015. Szybko trafita to reprezentacji

.

kraju. Mimo ciezkiej pracy sukcesy na are-
nie migdzynarodowej nie przychodzity, a do
tego doszly problemy zdrowotne - w 2022
roku skoczkini przyznala, ze zmaga si¢ z
bulimig i depresja.

Dopiero w tym sezonie odzyta. Punktuje
prawie w kazdym konkursie PS, a w grud-
niu zajeta na zawodach w Falun 10 miejsce!
Marzenie? Udziat w igrzyskach olimpijskich.

Z kolei Kacper Tomasiak, reprezentant
naszego klubu LKS Klimczok Bystra, naj-
lepiej z polskich skoczkéw rozpoczal ten
sezon w Pucharze Swiata, choé jest debiu-
tantem. Mimo zaledwie 18 lat ma na swoim
koncie juz kilka sukceséw. W 2019 roku
zdobyt ztoty medal indywidualnie i brazo-
wy w druzynie na nieoficjalnych mistrzo-
stwach $wiata dzieci, w 2023 roku wywal-
czyt w druzynie na Mistrzostwach Swiata
Junioréw srebrny medal, byl czwarty indy-
widualnie, w 2025 roku wygrat Letni Puchar
Kontynentalny.

Czy pojedzie na igrzyska? Sprawa sig
skomplikowata, bo po dotychczasowych
startach w PS Polska ma prawo wysta¢ tylko
3 skoczkéw. Mamy czas do 18 stycznia by
powigkszy¢ te pule, a jesli nie to czy trener
postawi na mlodego skoczka?

: MARIA ZODZIK -

* NIESPODZIEWNE OBJAWIENIE :
: NASZE) LEKKOATLETYKI

Jej kariera w Polsce toczy sie btyska- -
- wicznie, ale poczatki nie byly latwe. :
: 28-letnia Maria Zodzik pochodzi z Biato- -
- rusi, jej dziadkowie byli Polakami. W :
: naszym kraju przebywa od 2022 roku,
- polskie obywatelstwo otrzymata w 2024 :
: roku. Na Bialorusi ma rodzicéw oraz :
- mlodsze rodzefstwo - brata i siostre. :
: W czasach szkolnych byla poczatkowo :
- biegaczky i plotkarks, ale pewnego dnia
. zobaczyla, jak skacze wzwyz Blanka :
* Vlasi¢ i wprost zafascynowata sie ta kon- -
- kurencja. Warunki do treningu byly w :
- Baranowiczach wiecej niz skromne, gtow- -
- nie trenowata na $wiezym powietrzu.

Chociaz w 2021 r. zostala w Minsku
- wicemistrzynia Bialorusi w skoku wzwyz
. z bardzo dobrym wynikiem 1,96 m, nie :
- postano jej na igrzyska olimpijskie w -
. Tokio. Postanowita wiec przyjecha¢ do :
- Bialegostoku, ale w sumie bez zadne- :
. go nakreslonego planu. Na poczatku :
- pracowala w restauracji McDonald's i -
- trenowata gdzie popadnie bez jakiejkol- :
- wiek asysty szkoleniowej. Wreszcie tra- -
- fita do Roberta Nazarkiewicza, trenera :
- w Podlasiu Bialystok, ktéry bardzo jej -
- pomoégl, potem jej trenerem zostat Pawet
: Wyszynski. 1
- W 2024 i 2025 roku zostal mistrzynig -
. Polski, w Paryzu byta bez formy i nie :
- zakwalifikowata sie do finatu, w 2025
- roku w finale MS w Tokio w trzeciej pré- :
- bie skoczyta 2 metry, bijac swoj rekord
. zyciowy i zdobyla srebrny medal. 3
CI jeszcze jedno - na ekranie TV Maria -
- wydaje si¢ bardzo wysoka kobiet, tak :
: naprawde ma tylko i az 181 cm wzrostu,
- ale za to bardzo dlugie nogi. .
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* 01-220 Warszawa, ul. S. Krzyzanowskiego 46A, tel. (22) 631 99 19;
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