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STAPAC SLADAMI SPORTOWYCH OLBRZYMOW

Rozmowa z Markiem Mazurem, wiceprzewodniczacym Krajowego Zrzeszenia LZS
i przewodniczacym Wojewddzkiego Zrzeszenia LZS w todzi

- Ogdlnopolskie Igrzyska LZS to naj-
wieksza i jedna z najwazniejszych imprez
sportowych Krajowego Zrzeszenia LZS.
Czy dlugo zastanawialiScie sie nad zloze-
niem oferty na jej organizacje?

- Niezbyt dlugo, juz od jakiego$ czasu
chcieliSmy zorganizowa¢ w naszym woje-
wddztwie duzg krajowg impreze. Ponadto
od dawna koledzy z innych wojewodztw
namawiali nas na organizacje tych igrzysk
w $rodku Polski — powdd prosty, kazdy ma
do nas blisko. Ogolnopolskie Igrzyska LZS
to impreza szczegblna. Wymaga szerokiej
wspolpracy z samorzadem wojewddzkim i
lokalnym. Uzyskalismy przychylnos¢ i przy-
rzeczenie wsparcia tego przedsiewziecia
przez caly samorzad wojewddztwa 16dz-
kiego, w tym marszatka Witolda Stepnia i
wicemarszatka odpowiedzialnego za sport
Dariusz Klimczaka.

- To ogromne przedsiewziecie logistycz-
ne i organizacyjne?

- Nie boimy si¢ wyzwan i mamy, jako
organizacja wojewodzka, duze doswiadcze-
nie w przygotowywaniu i przeprowadzaniu
podobnych imprez. Co roku organizujemy
np. Ogolnopolskie Masowe Biegi Przetajowe
LZS czy nasze Letnie Igrzyska Sportowo-
Rekreacyjne, w ktérych uczestniczy réw-
niez kilkaset osob. Igrzyska krajowe sa o
tyle trudniejsze w organizacji, ze przyjez-
dza kilkaset osob na trzy dni - trzeba im
zapewni¢ spanie, jedzenie i czas wolny. W
tym roku w igrzyskach uczestniczy¢ bedzie
wiecej 0s6b niz w kilku poprzednich, gdyz
poszerzyliSmy program o sporty wyczy-
nowe. Spodziewamy si¢ przyjazdu ponad
1100 oséb. Pragne tez nadmienié, ze po
raz pierwszy od dluzszego czasu uczestnicy
igrzysk beda mieli wszystko na ,wyciagnie-
cie reki”

- WybraliScie na miejsce Igrzysk Spale,
dlaczego?

- Znajduje si¢ tu najlepszy w naszym
wojewddztwie i nie tylko, kompleks sporto-
wy - Centralny O$rodek Sportu — Osrodek
Przygotowan Olimpijskich. Jak napisal
w swojej ksiazce ,Sprint przez histori¢”

Przemystaw Babiarz - ,Istnieje co$ takiego
jak geniusz tego miejsca (...). Wspdlczesni
sportowcy stapaja po $ladach dawnych
olbrzyméw i sami od tego rosng, ku swojej
chwale i naszej radosci”. Chcemy, by nasi
uczestniczy tez stapali sladami olbrzymodw i
poczuli magie tego miejsca. Ponadto znamy
ten kompleks, organizujemy tu niektére
nasze wojewddzkie imprezy.

- Juz dwa razy organizowaliscie w Spale
Ogolnopolskie Igrzyska, gospodarzem
wiec jestescie po raz trzeci.

- W zasadzie po raz czwarty, jesli dodaé
do tego zorganizowane w 1999 roku
Ogolnopolskie Igrzyska LZS Mtodziezy
Szkot Rolniczych i Lesnych. Uczestniczylo
w nich wtedy 1320 zawodnikow i zawodni-
czek z 48 wojewddztw i 175 szkol. Najlepsza
szkoly okazala si¢ ZSR Bialystok. Po raz
pierwszy Ogodlnopolskie Igrzyska LZS
Mieszkanicow Wsi odbyly sie w Spale w
2001 roku. I po raz pierwszy wprowadzo-
no wtedy blok integracyjny. Przyjechato
180 niepelnosprawnych zawodnikéw z
15 Osrodkow Szkolno-Wychowawczych,
Warsztatow Terapii Zajeciowej i klubow z
7 wojewddztw. Startowali w 10 konkuren-
cjach. Po raz pierwszy tez igrzyska te odby-
ty sie w wersji oszczedno$ciowej, na mie-
sigc przed imprezg dotarla do Zrzeszenia
decyzja UKFiS o pomniejszeniu srodkéw
budzetowych. W efekcie zrezygnowali$émy
z wyczynu - rozegrano tylko zawody jez-
dzieckie (na terenie Stadniny Ogieréw w
Bogustawicach) i lekkoatletyczne. W sumie
w tych igrzyskach uczestniczylo 1420 oséb.

Po raz drugi ogdlnopolskie igrzyska go$ci-
ty w Spale w 2004 roku. Honorowy patronat
przyjat wtedy, zreszta po raz szosty z rzedu,
Prezydent RP Aleksander Kwasniewski.
Rywalizacja odbyla si¢ w 7 dyscyplinach
wyczynowych - kolarstwo szosowe i MTB,
lekkoatletyka, zapasy, podnoszenie cigza-
réw, tenis stotowy, tucznictwo oraz bloku
konkurencji rekreacyjnych, turystyce i bloku
integracyjnym dla zawodnikéw niepetno-
sprawnych. Uczestniczylo w nich 2166 osob,
w tym wielu §wietnych zawodnikéw, jak np.
lekkoatleta Pawel Czapiewski, w podnosze-
niu ciezaréw siostry Smosarskie, w zapasach
Kamil Skaskiewicz, Mariusz Lo$, Sebastian
Kaczmarzyk, Agnieszka Wieszczek (obecnie
Kordus, przyszta medalistka olimpijska), w
tenisie stotlowym Marcin Kusinski, Bartosz
Such, Chinczyk Wang Zeng Yi, w kolarstwie
Aleksandra Dawidowicz i Michal Gotas,
w ltucznictwie Karina Lipiarska (obec-
nie Lipiarska-Patka, olimpijka), Wioletta
Myszor czy Agata Bulwa. Mamy nadzieje,

ze na XX igrzyska przyjada takze znakomici
zawodnicy.

- Dlaczego wladze Krajowego Zrzeszenia
zdecydowaly sie na poszerzenie progra-
mu? Sport wyczynowy goscil na Igrzyskach
ostatni raz w 2010 roku.

- Gdy w 1997 roku decydowalismy o
organizacji pierwszych Ogolnopolskich
Igrzysk LZS, mialo to by¢ spotkanie najlep-
szych sportowcdw Zrzeszenia w wiodacych
dyscyplinach, z tymi, ktdrzy sport traktuja
rekreacyjnie, ale niezwykle powaznie i do
wystepow na igrzyskowych arenach przy-
gotowuja si¢ nieraz przez caly rok. Walka
wsérdd amatoréw, w przeciaganiu liny, wyci-
skaniu odwaznika, czy w siatkéwce wzbudza
moze nawet wiecej emocji niz u ,wyczy-
nowcoéw". Amatorzy liczg tez na spotkanie
ze sportowcami, niejednokrotnie mistrzami
Europy czy $wiata.

Zrezygnowaliémy od 2011 roku ze sportu
wyczynowego przede wszystkim ze wzgle-
dow finansowych. Doszliémy jednak do
wniosku, ze warto do tej pierwszej idei
powréci¢, bo bez wyczynu igrzyska traca
swoja sportowa magie. Bioragc wiec pod
uwage dobre wyniki osiggniete w 2016 roku
we wspolzawodnictwie sportowym milo-
dziezy, gléwnie dzigki realizacji programéw
Wiodacych Ludowych Klubéw Sportowych
i O$rodkéw Szkolenia Sportowego Mlo-
dziezy, zdecydowaliSmy si¢ wprowadzié
blok wyczynowy w kategoriach junior-
skich. Wiec w Spale nasi ,zawodowcy”
walczy¢ beda o Puchar Przewodniczacego
Krajowego Zrzeszenia LZS w lekkiej atlety-
ce, zapasach (styl klasyczny i wolny, zapasy
kobiet), podnoszeniu ciezaréw i pilce siat-
kowej plazowej.

- Dziekuje za rozmowe.

Iwona Derlatka
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W dniach 25-27 sierpnia spotkamy si¢ na arenach sportowych w Spale, by rywalizowac¢ i $§wietnie si¢ bawi¢. Przyjedzie ponad
1100 os6b, w tym prawie 1000 sportowcow — tych, ktdrzy uprawiaja sport wyczynowo i amatorsko. Dla tych ostatnich rekreacja
i sport to styl Zycia. Emocjonowac si¢ bedziemy pojedynkami zespotéw wojewoddzkich, liczy¢ punkty, cieszy¢ sie ze zwycigstw i
niejednokrotnie plaka¢ po porazkach. ,,Cwierkac”, sta¢ esemesy i zdjecia, by pochwali¢ sie sukcesami swoimi i kolegow.

Ogolnopolskie Igrzyska LZS to wielkie
wydarzenie sportowe naszego Zrzeszenia
- najwieksza impreza w roku, prawdzi-
we sportowe $wieto. By tu trafi¢, trzeba
czesto przejsé przez sito eliminacji powia-
towych i wojewddzkich. To tez Igrzyska
szczegblne — jubileuszowe. Spotykamy sie
po raz dwudziesty - i jesteSmy przekonani,
ze beda wérdd nas takze ci, ktérzy star-
towali w pierwszych Igrzyskach, w 1997
roku w Siedlcach. Igrzyska beda okazja do
spotkania pokolen - organizatorzy zaprosili
bowiem wielu dzialaczy, ktérzy 60 czy 50 lat
temu zakladali kola Ludowych Zespotoéw
Sportowych w swoich malych ojczyznach,
byli pionierami w organizowaniu zycia
sportowego w $rodowisku wiejskim.

Szczegblnym miejscem jest tez Spala,
stynna nie tylko w Polsce z kompleksu
sportowego — Centralnego Osrodka Sportu

- Osrodka Przygotowan Olimpijskich, w
ktorym najlepsi polscy sportowcy szlifowali
lub szlifuja swoja forme na najwazniejsze
imprezy sportowe. Kilka dni przed nami
swoj pobyt zakonczyli siatkarze, ktérzy
przygotowywali si¢ do trwajacych wlasnie
Mistrzostw Europy. Przyjezdzaja tu znako-
mici sportowcy zagraniczni, np. Spala byla
ulubionym miejscem przygotowan Sergieja
Bubki, fenomenalnego tyczkarza, w zesztym
roku przed Igrzyskami w Rio trenowal tu
pdzniejszy medalista olimpijski, réwniez
tyczkarz Brazylijczyk Thiago Braz da Silva,
czestym gosSciem jest tez aktualny mistrz
$wiata w skoku wzwyz Mutazz Isa Baszrim,
ktory ma polskiego trenera. Warto wiec
sie bacznie rozglada¢ — mozna tu spotkaé
niejedna sportowa gwiazde. Nie zabraknie
ich takze na naszych igrzyskach - beda to
wschodzace gwiazdy, bo juniorskie — lekko-

Drodzy Uczestnicy Igrzysk,
Szanowni Przyjaciele i Sympatycy Sportu
oraz Ludowych Zespotow Sportowych!

Tu i teraz tworzycie historig Ludowych Zespotow Sportowych i catego polskiego sportu!

atleci, zapasnicy, atleci i siatkarze plazowi.
Pozostali uczestnicy mierzy¢ si¢ beda w
takich konkurencjach jak: pitka siatkowa
3-osobowa, pilka nozna 5-osobowa, prze-
ciaganie liny czy wyciskanie odwaznika.
Bedzie takze mozna podziwia¢ sportow-
cOdw z niesprawnoscig intelektualng - ich
rywalizacja jest zawsze niezwykle emocjo-
nujaca. Atrakcja bedzie niewatpliwie mecz
pitki noznej Krajowe Zrzeszenie LZS kontra
Urzad Marszatkowski w Lodzi.

Zapraszamy w imieniu organizatoréw:
Krajowego Zrzeszenia LZS, Wojewodzkiego
Zrzeszenia LZS w Lodzi oraz partneréw
- Urzedu Marszatkowskiego w Lodzi,
Starostwa Powiatowego w Tomaszowie
Mazowieckim, Gminy Inowl6dz i naszego
sponsora, Towarzystwa Ubezpieczen S.A.
UNIQA.

Impreza uzyskata dofinansowanie MSiT.

W imieniu Rady Glownej Krajowego Zrzeszenia LZS, wladz samorzgdowych wojewédztwa todzkiego,
powiaty Tomaszéw Mazowiecki i gminy Inowlédz serdecznie witam wszystkich uczestnikéw XX
Ogélnopolskich Igrzysk LZS.

Ludowe Zespoly Sportowe dzisiaj, to setki tysiecy dziataczy sportowych, wolontariuszy, zawodnikow i sympatykow, ktérzy
z pasjg oddajq sig dziatalnosci sportowej, to Wy — drodzy uczestnicy jubileuszowych XX Igrzysk LZS.

Ludowe Zespoty Sportowe to historia - z ktorej jestesmy dumni, terazniejszos¢ — ktorg wspottworzymy obraz polskiego
sportu, ale przede wszystkim przyszlos¢ — przez ktorg swojg ciezkq pracq i wysitkiem dajecie nadzieje na rozwdj naszego
Zrzeszenia przez kolejne lata i sukcesy, ktore zapewnicie na arenie miedzynarodowej dla polskiego sportu.

Igrzyska LZS majg swojg wieloletnig historie i cieszq si¢ zastuzong popularnoscig i zainteresowaniem. Sq okazjg do
sportowej rywalizacji w duchu fair play, sprawdzenia wltasnych umiejetnosci i poréwnania ich z osiggnigciami Kolegow
i Kolezanek z catej Polski. Jestem przekonany, ze wrazen i emocji sportowych nie zabraknie. Wszystkim rywalizujgcym
chciatbym takze powiedziec: jesli wystartowales i dotarles do mety, masz prawo czué sig zwyciezcg.

Chciatbym podzigkowa( serdecznie wszystkim organizatorom — wladzom samorzgdowym, na czele z Marszatkiem
Wojewddztwa Eodzkiego, Panem Witoldem Stepniem i wicemarszatkiem, Panem Dariuszem Klimczakiem oraz
Kolezankom i Kolegom z Lédzkiego Zrzeszenia LZS - za zaangazowanie i wysitek, ktory wlozyliscie w powodzenie tej
imprezy. Wszystkim zawodnikom, ich opiekunom i trenerom zycze, by aktywny udzial w Igrzyskach stanowit zrédto
zadowolenia i sportowej satysfakcji.

Wrtadystaw Kosiniak-Kamysz
Przewodniczacy

Rady Gléwnej Krajowego Zrzeszenia LZS
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23 kwietnia 2016 roku na wojewddzkim zjezdzie, ktéry odbyl sie Lodzi, wybrano nowe wladze Wojewddzkiego Zrzeszenia LZS w Lodzi.
Przewodniczacym Rady zostal Marek Mazur, ktory pelni te funkcje nieprzerwanie od 2004 roku, wiceprzewodniczacymi Szczepan Krajda
(pow. belchatowski) i Zdzistaw Wawrzewski (pow. piotrkowski), sekretarzem Janusz Kaminski (pow. radomszczanski), a skarbnikiem
Zbigniew Stomski (pow. pajeczanski). Na Krajowym Zjezdzie Delegatow LZS, ktoéry odbyl si¢ w maju 2016 roku, Marek Mazur zostal
wiceprzewodniczacym Rady Gléwnej KZ LZS, a Zdzistaw Wawrzewski wiceprzewodniczacym Gtéwnej Komisji Rewizyjnej. Wojewodzkie
Zrzeszenie LZS w Lodzi zajmuje w Krajowym Zrzeszeniu LZS pierwsze miejsce pod wzgledem ilosci cztonkéw - jest ich ponad 24
tysiace, z czego 17 700 to mlodziez do lat 18. Sg oni zrzeszeni w 554 stowarzyszeniach (w tym 83 to organizacje gminne i powiatowe). Co
roku organizuje 11 500 imprez sportowych, w ktérych uczestniczy ponad 550 tysiecy osob oraz ponad 550 imprez turystycznych, w ktdrych

uczestniczy 20 tysiecy oséb.

Corocznie podsumowujac swoja dzialal-
nos¢, Rada Wojewddzka wyrdznia najlepsze
organizacje gminne i miejsko-gminne, po-
wiatowe, najlepsze kluby w sporcie maso-
wym i wyczynowym, najlepsze szkoly i sek-
cje turystyczne, wybiera tez 10 najlepszych
sportowcow. To nagroda dla dziataczy, spor-
towcow i trenerdw za ich Zzmudna codzien-
ng prace i sukcesy. W 2016 roku najlepsza
Radg Powiatowg okazala sie ta z Piotrkowa
Trybunalskiego, ktérej przewodniczacym
jest Grzegorz Adamczyk. Najlepsza Rada
Gminng/Gminno-Miejskg wybrano Rade
MG ZLZS w Zelowie, na ktorej czele stoi
Szymon Krajda. W sporcie masowym naj-
lepszym klubem okazal sie ULKS Dziato-
szyn (prezes Zbigniew Slomski), zajmujac
pierwsze miejsce po raz piaty z rzedu. Warto
zaznaczy¢, ze WZ LZS w Lodzi chyba jako
jedyne w kraju nagradza swoich czltonkéw
zbiorowych za dzialalno$¢ na rzecz upo-
wszechniania sportu masowego. ULKS

Dziatoszyn to klub, ktéry powstat w 2010
roku i prowadzi sekcje pitki noznej, siat-
kéwki, koszykowki, tenisa stotowego, strze-
lectwa sportowego, lekkoatletyki, szachow i
warcabdw. Obecnie zrzesza ok. 400 0s6b.

W kategorii najlepszy klub w sporcie wy-
czynowym na pierwszym miejscu uplasowat
sie KS Spolem L6dz. Najlepszym sportow-
cem wybrano maratonczyka Artura Ko-
zlowskiego z MULKS MOS Sieradz, uczest-
nika IO w Rio de Janeiro, mistrza Polski.
Drugie miejsce zajal zapasnik Mateusz Ber-
natek z AKS Piotrkéw Trybunalski, mistrz
Europy mlodziezowcow, a trzecie pancze-
nista Zbigniew Brodka z UKS Blyskawica
Domaniewice, mistrz Polski na dystansach.

Nagrode dla najlepszej sekeji turystycz-
nej otrzymata Rada Gminna Z LZS w Woli

Krzysztoporskiej. Nie zabraklo tez nagréd
dla najbardziej usportowionych szkot, to
przeciez w nich trwa najwazniejsza praca u
podstaw. Najlepsze szkoly w 2016 roku to:
Szkota Podstawowa nr 4 w Zelowie, Gimna-
zjum w Rozprzy, Zesp6t Szkot Ponadgimna-
zjalnych w Kleszczowie i Zespot Szkot Ogol-
noksztalcacych w Zelowie.

We wspdlzawodnictwie sportowym dzieci
i mlodziezy, prowadzonym przez MSIiT, w
generalnej punktacji wojewodztw Krajowego
Zrzeszenia za rok 2016, 16dzka organizacja
plasuje si¢ na 9. miejscu. Dla wojewddztwa
punktowato 37 klubow, a najwiecej punktéw
przyniosto: podnoszenie ciezaréw, kolar-
stwo, lekka atletyka, tucznictwo, kajakarstwo
slalomowe, strzelectwo sportowe i zapasy w
stylu klasycznym. We wspdlzawodnictwie
zrzeszeniowym, gdzie pod uwage brane sa
wyniki w mistrzostwach Krajowego Zrze-
szenia LZS, Wojewoddzkie Zrzeszenia LZS w
Lodzi zajelo w 2016 roku 6. miejsce.

Do kluboéw, ktdére przynosza Lodzkie-
mu Zrzeszeniu LZS najwiecej punktow we
wspotzawodnictwie dzieci i mlodziezy oraz
rozgtos krajowy ze wzgledu na osiggniecia
senioréw naleza m.in.: UKS Blyskawica Do-
maniewice, AKS Piotrkéw Trybunalski, LKK
Drzewica, LKS Dobryszyce i LKS Omega
Kleszczéw, LUKS Gryf Bujny, KS Spolem
£6dz czy LKS Opocznianka Opoczno.

Niewatpliwie marka sportowa tédzkiego
Zrzeszenia jest AKS Piotrkow Trybunal-
ski, zwyciezca Krajowej Ligi Zapasniczej,
pierwszej na $wiecie zawodowej ligi, ktéra
ruszyla w tym roku. Klub powstal w 1999
roku, specjalizuje si¢ w zapasach w stylu kla-
sycznym i od niedawna w zapasach kobiet.
Jego dyrektorem sportowym, jest wicemistrz
olimpijski z Barcelony Piotr Stepien, a preze-
sem Tomasz Olejnik. Jako trenerzy pracuja
Henryk Grabowiecki, Mariusz Pawtowski
i Karol Sala. Do najlepszych zawodnikéw
tego klubu nalezg Mateusz Bernatek, m.in.
mistrz Europy junioréw i mlodziezowcow,
Radostaw Grzybicki, wielokrotny mistrz
Polski, Andrzej Deberny, Dawid Szkodzin-
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ski i mlode zapasniczki Nikola Dytrych, Ju-
lia Michalska czy Aleksandra Skudlara. Piotr
Stepien ciagle poszukuje mtodych talentdw,
organizuje spotkania w piotrkowskich i nie
tylko podstawdwkach - mlodzi zapasnicy
AKS pokazuja swoim kolegom, co to s3: wa-
lizki, mlynki, wézki — chcac spetnié¢ swoje
marzenie — wychowa¢ mistrza olimpijskie-
go. Klub jest organizatorem wielu festynéw
i imprez sportowych.

UKS Blyskawica Domaniewice to klub,
ktory rozstawil mistrz olimpijski w tyzwiar-
stwie szybkim Zbigniew Brédka. Trenuje
pod okiem Mieczystawa Szymajdy w tym
klubie od najmiodszych lat. Zaczynal od
short tracka (byt wielokrotnym mistrzem
kraju), potem przerzucit si¢ na dlugi tor i w
ciaggu 3 lat zrobit ogromne postepy. Sekcja
tyzwiarstwa szybkiego liczy obecnie kilku-
dziesigciu mtodych zawodnikéw — do wybi-
jajacych sie nalezy zaliczy¢ Wojciecha Suta
i braci Artura i Sebastiana Janickich, ktorzy
w 2016 roku zdobyli bragzowy medal MP w
druzynie. Druga sekcja dzialajagca w klu-
bie - lekkoatletyczna - tez moze pochwalié
sie sukcesami w najmfodszych kategoriach
wiekowych. Do obiecujacych sportowcow
nalezg m.in.: Angelika Wozniak w rzucie
miotem (mistrzyni OOM’16 uczestniczka
tegorocznych MS w Nairobi i Olimpijskie-
go Festiwalu Mlodziezy Europy), Weronika
Kazmierczak w skoku wzwyz, bracia Jakub
(skok wzwyz) i Patryk (tréjskok) Pajakowie.

Kolejny klub wazny dla 16dzkiego zrzesze-
nia to LKK Drzewica. Poczatki kajakarstwa
slalomowego w Drzewicy datuja si¢ od 1978
roku. W 1983 roku wybudowano sztuczny
tor slalomowy na rzece Drzewiczce. Byt to
pierwszy sztuczny tor slalomowy na nizi-
nach w Polsce i trzeci co do trudnosci w Eu-



ropie. Obecny tor wybudowano 2005 roku.
Sukceséw tez maja sporo — w 2000 roku na
IO w Sydney Krzysztof Kotomanski i Micha-
ta Staniszewski (obaj juz niestety nie zyja)
wywalczyli srebrny medal w slalomie. Inny
zawodnik tego klubu Mariusz Wieczorek
byl wicemistrzem $wiata i mistrzem Euro-
py. Mistrzami $wiata junioréw byli Krzysz-
tof Supowicz i Grzegorz Kiljanek. Na IO w
Rio de Janeiro startowali Piotr Szczepanski
(5. miejsce) i Natalia Paciernik (11. miej-
sce). Obecnie do najlepszych zawodnikow
tego klubu naleza juniorzy: Krzysztof Zych i
Wojciech Klata (3. miejsce na MS junioréw),
Adam Kopczynski, Michat Franczak, Prze-
mystaw Nowak. Klub jest tez organizatorem
wielu prestizowych imprez jak mistrzostwa
Polski czy OOM.

Bardzo popularne w t6dzkim Zrzeszeniu
jest podnoszenie cigzaréw i wiele klubow
takich jak: LUKS Gryf Bujny, LKS Opocz-
nianka Opoczno, UMLKS Radomsko, KKK
Widkniarz Konstantynéw Lddzki, LKS
Omega Kleszczoéw i LKS Dobryszyce moze
poszczyci¢ si¢ sporymi sukcesami, szczegol-
nie w najmtodszych kategoriach wiekowych.
W dwoch ostatnich klubach trenerem jest
Sebastian Otubek. Jego podopiecznymi sa
m.in.: Sylwia Oleskiewicz (mistrzyni Europy
dolat 1522013 ido lat 17, aktualna mistrzy-
ni Polski do lat 20), Klaudia Glab (mistrzyni
Polski do lat 20), Kamil Oleskiewicz, a tak-
ze Klaudia Otubek. LKS Omega Kleszczéw
to klub wielosekcyjny, sukcesy odnosze tez
mlodzi lekkoatleci np. Marta Olczyk specja-
lizujaca si¢ w biegu na 3000 metrow.

ULKS Gryf Bujny powstal w 1997 r., dzia-
ta przy Zespole Szkét Rolniczych Centrum
Ksztalcenia Praktycznego. Zalozycielami
byli: éwczesny dyrektor szkoty Wojciech
Kaczmarek, Wtadystaw Wawrzyniczak -
przewodniczacy GZ LZS i trener Henryk
Furmaniuk, ktéry zostal $ciagniety do Bu-
jen, by tworzy¢ sekcje podnoszenia cigza-
roéw. Zdobyli juz ponad 80 medali na mi-
strzostwach Polski. Mozna powiedzie¢, ze
Henryk Furmaniuk specjalizuje si¢ w treno-
waniu... rodzenstw - jego zawodnikami byli
bracia Grelowie, Szczepanikowie, Tomczy-
kowie, a ostatnio odkryt kolejne peretki -
rodzenstwo Hyla. Karolina to m.in. mistrzy-
ni OOM ‘17, wicemistrzyni Europy do lat
15, jej brat Lukasz to wicemistrz Europy do
lat 15 z ubiegtego roku. Jego podopiecznym
jest tez Olaf Pasikowski, brazowy medalista
U-15 z 2016 roku. Nie tylko ,.cigzarami” zyja
Bujny. Niezwykle energiczna prezes tego

klubu Anetta Mielczarek, nauczycielka wf w
ZSR CKP otrzymuje wyrdznienia za dziatal-
no$¢ na rzecz sportu masowego. Jest Swietng
organizatorka réznego rodzaju imprez spor-
towo-rekreacyjnych propagujacych zdrowy
styl zycia. W 2014 roku byta gléwna orga-
nizatorka festynu, ktory w konkursie Kra-
jowego Zrzeszenia i MSiT na najciekawsza
inicjatywe upowszechniajaca sport masowy
zdobyl I miejsce, rok pozniej ten konkurs
wygralo Gminne Zrzeszenie LZS w Woli
Krzysztoporskiej, a wspolpartnerem byl
bujenski klub. W gminie Wola Krzysztopor-
ska sg jeszcze dwa kluby — LUKS Athletic
- specjalizujacy si¢ w zapasach i LUKS Te-
nis-Club - w tenisie stotowym. Jesli do tego
dodamy bardzo preznie dziatajaca przy GZ
LZS sekcje turystyczna, ktora czesto uczest-
niczy w imprezach organizowanych przez
wojewodzkie i krajowe Zrzeszenia, za ktorg
odpowiedzialna jest rowniez nauczycielka z
ZSR CKP Jolanta Kordowiak, to otrzymamy
niezwykle usportowiony obraz krzysztopor-
skiej gminy.

Kolejny klub posiadajacy silng sekcje
podnoszenia ciezar6w to LKS Opocznianka
Opoczno, ktérej najjasniejsza gwiazda jest
Barttomiej Adamus, aktualny wicemistrz
$wiata U-17 trenowany przez Krzysztofa
Maja i Mariusza Salamona. Opocznianka to
jeden z najstarszych klubéw na Ziemi £.6dz-
kiej — powstal w 1946 roku. Sekcja podno-
szenia cigzaréw powstata w 1979 roku i mia-
ta w przesztosci wiele sukceséw. Wczesniej,
bo juz w 1958 roku powstala sekcja kolar-
ska, z ktorej w 1994 roku powstat LKS Optex
Opoczno, a jego zawodnikami byli m.in.:
Stawomir Barul, Marek Galiniski czy Dorota
Warczyk — mistrzowie w przefajach i kolar-
stwie gorskim.

Od kilkunastu lat czlonkiem WZ LZS w
Lodzi jest Klub Sportowy Spotem Lodzi
- ma on bogata tradycje, powstal w 1927
roku (w tym roku obchodzi 90-lecie swo-
jego istnienia) — zawsze byl klubem wie-
losekcyjnym. Kiedy$ najwigksza gwiazda
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tego klubu byt Grzegorz Filipowski - jeden
z najlepszych lyzwiarzy figurowych $wiata.
Obecnie najwieksze sukcesy odnosza tucz-
nicy, kolarze i strzelcy. Do najlepszych na-
leza: mistrzyni Polski juniorek w kolarstwie
torowym Paulina Petri, Agnieszka Nagay i
Klaudia Buczek w strzelectwie sportowym,
Magdalena Smiatkowska i Marek Szafran w
tucznictwie.

Najpopularniejsza dyscypling w calym
Zrzeszeniu nadal pozostaje pitka nozna,
nie inaczej jest w wojewodztwie 16dzkim.
Mozna powiedzie¢, ze kazdy sportowiec za-
czynat od pitki noznej, np. Krzysztof Sujka,
wicemistrz $wiata w kolarstwie szosowym
zaczynal swojg kariere sportowa od pitki
noznej w LZS w Dlutowie. W klubach LZS
wychowalo sie wielu pilkarzy, ktérzy poz-
niej grali w reprezentacji i renomowanych
klubach europejskich, m.in.: Marcin Kuzba,
wychowanek LZS Lubochnia, Jacek Krzyno-
wek LZS Chrzanowice, Dariusz Zuraw LKS
Ostrowek. Moze ,w $wiat” pdjda tez mltodzi
zawodnicy LKS Ceramika Opoczno, zwy-
ciezcy turnieju ,,Pitkarska Kadra Czeka” z
2016 i zdobywcy II miejsca w 2017 roku?

Co roku kluby, rady gminne i powiatowe
oraz rada wojewddzka organizuja ponad 11
500 imprez sportowych. Do najwazniejszych
nalezg mistrzostwa WZ LZS w takich spor-
tach jak: lekkoatletyka, tenis stolowy, biegi
przelajowe, pitka nozna, pilka siatkowa, pla-
zowa pilka siatkowa, koszykdwka, warcaby,
strzelectwo. Uczestniczy w nich setki za-
wodnikéw, sg sprawdzianem pracy treneréw
i dziataczy.

Jedna ze sztandarowych imprez sa Letnie
Igrzyska Sportowo-Rekreacyjne LZS Woje-
wodztwa Lodzkiego. W tym roku odbyly sie
one w Spale, w poprzednich latach najcze-
$ciej odbywaly si¢ w Recznie, gdzie znajdu-
je sie Osrodek Sportowo Szkoleniowy LZS.
W tegorocznych igrzyskach wzieto udzial
ponad 800 os6b, a zawodnicy rywalizowali
w grach zespolowych - koszykéwka, piltka
nozna, pilka siatkowa, przeciaganie liny -
oraz w konkurencjach lekkoatletycznych:
skok w dal, pchniecie kulg, biegi przelajowe
(od 800 do 3000 m). Byly to takze elimina-
¢je do udzialu w Ogolnopolskich Igrzyskach
LZS. Organizowanie tego typu imprez ma
w Ludowych Zespotach Sportowych bogata
tradycje. Na terenie wojewddztwa tédzkiego
najstarszg histori¢ majg Igrzyska Ziemi Wie-



lunskiej — pierwsze odbyly sie w 1947 roku
w Skomlinie.

Od wielu lat 16dzkie Zrzeszenie wspdlnie
z Sejmikiem Wojewddztwa Lodzkiego jest
organizatorem Spartakiady Wladz Samo-
rzadowych Wojewédztwa Lodzkiego. Pra-
wo startu w niej maja m.in.: radni réznych
szczebli, wojtowie, prezydenci miast oraz
parlamentarzysci. Rozgrywane s3 zawody
w kreglach, tenisie stotowym, strzelectwie,
mini golfie, pilce siatkowej i konkurencjach
rekreacyjnych. W tym roku spartakiada od-
bywa si¢ po raz siedemnasty.

Kolejng wazng imprezg sa Ogolnopol-
skie Masowe Biegi Przelajowe Zrzeszenia
LZS w Wolborzu, ktére odbywaja sie zwy-
kle na poczatku pazdziernika. Sa one takze
mistrzostwami WZ LZS w Lodzi. Startuja w
nich zawodnicy w kilku kategoriach wieko-
wych - od 11-latkéw po mastersow. Zwykle
pojawia si¢ w Wolborzu od 700 do 900 bie-
gaczy, cho¢ byly lata gdy ta liczba przekra-
czata 1000 uczestnikow.

Bez ludzi organizujacych zycie sportowo-
rekreacyjne na wsi, sport w srodowisku wiej-
skim i w matych miasteczkach w takim wy-
miarze jak obecnie by nie istnial. To czesto w
matych miejscowosciach ,,rodza si¢” talenty
na miare mistrza $wiata czy mistrza olimpij-
skiego. Kto$ musi jednak stworzy¢ miejsce
i zapewni¢ warunki, by ten talent odkry¢ i
wyszlifowaé, innym za$ po prostu umozliwié
kontakt ze sportem. W wojewodztwie 16dz-
kim, na rzecz rozwoju kultury fizycznej na
wsi pracowalo i pracuje wielu dziataczy. Nie
sposob wymieni¢ ich wszystkich. Oto wigc
kilka nazwisk. Niewatpliwie jednym z naj-
bardziej zastuzonych dzialaczy jest Marek
Mazur, przewodniczacy 16dzkich struktur.
Z LZS zwigzany od 1976 r. Od roku 2004
jest przewodniczacym Rady Wojewddz-
kiej. Szczepan Krajda od 2008 roku jest
wiceprzewodniczagcym RW w Lodzi. Swoja
przygode ze sportem zaczal w 1969 roku re-
aktywujac koto LZS w Lobudzicach, zostal
jego prezesem w wieku 15 lat. Nastepnie ak-
tywnie dzialal w Zelowie. Od 1999 roku jest
wiceprzewodniczacym Rady Powiatowej w
Belchatowie. Zdzistaw Wawrzewski dziala
w LZS od 1979 roku, obecnie jest wiceprze-
wodniczacym Rady Wojewodzkiej. Gléwny
koordynator wszystkich imprez sportowo-
turystycznych organizowanych na szczeblu
wojewddzkim. Wladystaw Wawrzynczak

SPALA — TU RODZA SIE ZWYCIEZCY

Spala to znana miejscowos¢ wypoczynko-
wa nad Pilica na terenie dawnej Puszczy Pi-
lickiej, obecnie Spalskiego Parku Krajobra-
zowego. W jej okolicach odbywaly sie kiedy$
polowania, w ktorych uczestniczyli krélowie
polscy, carowie rosyjscy i prezydenci Polski
Migdzywojenne;j. Spala byla letnia rezyden-
cja prezydentéw Stanistawa Wojciechow-
skiego i Ignacego Moscickiego.

W 1886 roku symbolem i herbem Spaly
stal si¢ Zeliwny posag zubra, naturalnej wiel-
kosci, stojacy w parku. Nie od razu posta-
wiono go tutaj. Najpierw stat pomiedzy Haj-
néwka a Bialowieza, potem zabrano go do
Moskwy. Staraniem wladz polskich w 1924
r. wrécil do Warszawy i stal na dziedzincu
Zamku Krolewskiego. Dopiero na zyczenie
prezydenta Ignacego Moscickiego umiesz-
czono go w Spale, na starym miejscu. W
czasie wojny Niemcy odcieli mu gtowe. Po
diugich poszukiwaniach gtowe odnaleziono
i przyspawano (widoczny §lad). Do dzisiaj

toczg sie dyskusje czy ma sta¢ w Bialowiezy,
czy w Spale.

W 1928 roku odbyly sie w Spale dozynki,
w ktorych uczestniczyto prawie 38 tysiecy
ludzi. Specjalnie na te okazje zbudowano
stadion i kuchnie dozynkows, a poézniej
takze obszerng hale. Prezydenckie dozyn-
ki kontynuowano az do wybuchu II wojny
$wiatowej. Po wojnie reaktywowat je prezy-
dent Aleksander Kwasniewski w roku 2000.

Natomiast w latach 50. XX wieku stadion
dozynkowy stopniowo przejmowal funkcje
osrodka przygotowan sportowcow. Tu przy-
gotowywali si¢ nasi lekkoatleci przed wyjaz-
dem na igrzyska olimpijskie w Melbourne,
wtedy tez przeprowadzono remont stadio-
nu. Obecnie Centralny Osrodek Sportu -
Osrodek Przygotowan Olimpijskich jest jed-
nym z bardziej znanych w Europie. W sklad
kompleksu wchodzi kryta hala sportowa i
basen, sitownie, hala do podnoszenia cieza-
réw i do pitki siatkowej, boiska do pitki pla-
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- czlonek LZS w Gorzkowicach od roku
1950. Od 1967 r. zwigzany z gming Wola
Krzysztoporska, a od 2003 z ULKS Gryf
Bujny. Krzysztof Wojcik - od 1975 roku
kieruje osrodkiem sportowo-szkoleniowym
LZS w Recznie. Zatozyciel LZS Czartoria,

przewodniczacy Rady Gminnej w Recznie,
czlonek Rady Wojewodzkiej. Piotr Mréz
- to posta¢ szczegélnie zastuzona dla tu-
rystyki. Dzigki niemu sekcja turystyki LKS
Koluszki od wielu lat nalezy do najlepszych
w wojewddztwie. Janusz Kaminski - dzia-
tacz LZS od 1974 roku. Zalozyciel LZS Zapat
Krzetéw, LZS Drukarz Radomsko, UMLKS
Radomsko. Od 1999 roku przewodniczacy
Rady Powiatowej w Radomsku. Obecnie se-
kretarz Rady Wojewddzkiej. Maria Moraw-
ska — od 1991 r. cztonek Prezydium Rady
Wojewddzkiej w Piotrkowie Tryb. i od 2000
r. w Lodzi. Bardzo zaangazowana w rozwoj
sportu masowego w gminie Zarnowo. Obec-
nie przewodniczaca Wojewodzkiej Komisji
Rewizyjnej.

zowej, hala kryta do pitki plazowej, stadion
lekkoatletyczny, boiska treningowe trawiaste
i ze sztuczng nawierzchnia, korty, gabinety
odnowy biologicznej i hotele.

Warto tu zobaczy¢ kosciét parafialny,
drewniany z 1926 roku w stylu zakopian-
skim pw. Krélowej Polski i kapliczke muro-
wang z XX wieku.

Ostatnio Spafa szybko si¢ rozwija. Pry-
watni inwestorzy kupili i odrestaurowali
historyczne obiekty, powstaly nowe hotele
i restauracje. Zbudowano $ciezke rowerowag
z Tomaszowa Mazowieckiego do Spaly. Od-
bywa sie tu wiele imprez adresowanych do
szerszej publicznosci: Dozynki Prezydenc-
kie, Jarmark Spalski i Hubertus.



MISTRZOSTWA

KRAJOWEGO ZRZESZENIA LZS

PODNOSZENIE CIEZAROW DO LAT 151 17

SIEDLCE 2017

Ponad 250 zawodniczek i zawodnikéw
z 45 klubow walczyto od 4 do 7 maja na
pomoscie w Siedlcach o tytuly mistrzow
Zrzeszenia LZS w podnoszeniu ciezaréow
do lat 15 i 17. Najlepszymi zawodnikami
mistrzostw wg klasyfikacji Sinclaira okazali
sie: aktualny wicemistrz $wiata Bartlomiej
Adamus (LKS Opocznianka Opoczno)
wérdd zawodnikéw do lat 17, w gronie mlo-
dzikow Konrad Romanczuk (SKS Feniks
Siedlce), wéréd zawodniczek do lat 15 najlep-
sza byta Monika Marach (MGLKS Tarpana
Mrocza), a wérdd juniorek mlodszych jej
kolezanka klubowa Wiktoria Wolk. £aczna
klasyfikacje klubowa wygral MKS Unia
Hrubieszow przed KS Promien Opalenica
i MGLKS Tarpan Mrocza, wojewddzka -
lubelskie, przed mazowieckim i todzkim.

ki uwmu IRZESTEN
- 3 IIiZnI

Organizatorem mistrzostw byto Krajowe
Zrzeszenie LZS i WLKS Siedlce. Impreza
uzyskata dofinansowanie z MSiT.

Na pomoscie w Siedlcach 3 mlodzicz-
ki ustanowily rekordy kraju. Sztangistka
MGLKS Tarpana Mrocza Monika Marach
zaliczyta 64 kg, poprawiajac o kilogram w
rwaniu rezultat Marty Kozuchowskiej (AKS
Mysliborz) sprzed dwoch lat, Julia Janiak
(MKS Unia Hrubieszéw) ustanowita nowe,
bo pierwsze, rekordy kraju w kat. +75 kg
(nowa kategoria wagowa obowigzujaca od
tego roku) — dwuboj 142 kg, rwanie - 65 kg i

Jak zwykle nowy, sportowy rok w Kra-
jowym Zrzeszeniu LZS rozpoczynaja
»blotniacy” - i w tym roku tradycji stalo
sie zado$¢. 14 i 15 stycznia 2017, w parku
komunalnym za Slubickim Osrodkiem
Sportu i Rekreacji odbyly sie¢ Mistrzostwa
Krajowego Zrzeszenia LZS oraz Final XI
Edycji Pucharu Polski.

Blisko 150 sportowcéw na malowniczej i
bardzo ciekawej trasie walczyto o miano naj-
lepszych. O tytuly mistrzow Zrzeszenia LZS
walczyli juniorzy mtodsi, juniorzy i orlicy
(kobiety i mezczyzni). Startowali zawodni-

podrzut — 77 kg. Podobnie byto w kat. 75 kg
- rekordy ustanowila w rwaniu, podrzucie
i dwuboju Karolina Siekierzycka (UOLKA
Ostrow Maz.).

Wsréd juniorek mlodszych rekordy
Polski ustanowiono w nowych wagach - 90
kg i +90 kg. W pierwszej z nich, na liste z
najlepszymi rezultatami w kraju wpisala sie
Oliwia Sredziniska (LKS Horyzont Melno),
ktora w rwaniu uzyskata 75 kg, w podrzu-
cie - 94 kg i w dwuboju - 169 kg. W wadze
+90 kg rekord kraju w rwaniu ustanowita
Weronika Olejnik (LKS Polwica Wierzbno)
- 68 kg, a w podrzucie i dwuboju Martyna
Komorowska (KS Promient Opalenica) - 86
kg i 150 kg. Dwa rekordy Polski w rwaniu,
kat. 75 kg, ustanowila Milena Rutkowska
(CLKS Mazovia Ciechanéw) - 751 77 kg.

Najjasniejszym punktem zmagan junio-
réw mlodszych byt wystep Bartka Adamusa,
ktéry wygral bez problemu, uzyskujac w
Siedlcach taki sam rezultat jak ten, ktory
w stolicy Tajlandii dal mu srebro MS
U-17. Przy okazji nasz najlepszy aktual-
nie siedemnastolatek atakowal w podrzucie
rekord Polski — 180 kg nalezacy do Adriana
Zielinskiego. Zarzucil 181 kg, wstal i spa-
sowal dopiero przy wybiciu. Moze uda si¢
nastepnym razem.

Mistrzynie Krajowego Zrzeszenia LZS
do lat 15: 44 kg - Karolina Leszczynska
(LSSS Start Makow Maz.); 48 kg — Katarzyna
Dziduch (LKS Znicz Bilgoraj); 53 kg -
Monika Marach (MGLKS Tarpan Mrocza);
58 kg — Monika Szymanek (AKS Bialogard);
63 kg — Zuzanna Protokowicz (LKS Polwica
Wierzbno); 69 kg - Maria Karolak (KKS
Wtdkniarz Konstantynéw); 75 kg — Karolina
Siekierzycka (UOLKA Ostréw Maz.); +75
kg - Julia Janiak (MKS Unia Hrubieszéw).

Mistrzowie Krajowego Zrzeszenia LZS
do lat 15: 45 kg - Marcin Wiatrowicz

cy 8 klubéw z 4 wojewddztw. Klasyfikacje
klubowa wygrata LKS Trasa Zielona Gora,
a wojewodzka woj. lubuskie.

Niestety, w Stubicach nie pojawito sie wie-
lu $wietnych zawodnikéw - powodem byty
problemu zdrowotne spowodowane ekstre-
malnymi warunkami panujagcymi podczas
rozgrywanych tydzien wczesniej mistrzostw
Polski.

Mistrzynig Krajowego Zrzeszenie w ka-
tegorii juniorka mlodsza zostala Natalia
Krzeslak (LKK Start Tomaszoéw Mazowiec-
ki), wicemistrzynia Marta Leszczak (LKS
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(MGLKS Tarpan Mrocza); 50 kg — Konrad
Lazuga (MULKS Zirve Terespol); 56 kg -
Marcel Roczniewski (AKS Promien Police);
62 kg - Kacper Przybyt (LKS Budowlani-
Catus Nowy Tomysl); 69 kg — Sebastian
Klos (GCK Kobylany); 77 kg - Konrad
Romanczuk (SKS Feniks Siedlce); 85 kg -
Milosz Sredzinski (LKS Horyzont Melno);
+85 kg — Igor Osuch (LKS Horyzont Metno).

Mistrzynie Krajowego Zrzeszenia LZS
do lat 17: 48 kg — Natalia Bobrowska (MKS
Unia Hrubieszéw); 53 kg - Karina Chuda
(LKS Opocznianka Opoczno); 58 kg -
Wiktoria Wotk (MGLKS Tarpan Mrocza);
63 kg - Paulina Rutkowska (CLKS Mazovia
Ciechanéw); 69 kg — Karolina Hyla (LUKS
Gryf Bujny); 75 kg - Milena Rutkowska
(CLKS Mazovia Ciechanéw); 90 kg - Oliwia
Sredzinska (LKS Horyzont Melno); +90
kg - Martyna Komorowska (KS Promien
Opalenica).

Mistrzowie Krajowego Zrzeszenia LZS
do lat 17: 56 kg — Karol Maksymowicz (KS
Agros Zamos¢); 62 kg - Jakub Wiatrowicz
(MGLKS Tarpan Mrocza); 69 kg — Bartosz
Boncik (EKS Orleta Lukéw); 77 kg — Patryk
Beben (CLKS Mazovia Ciechanéw); 85 kg
- Bartlomiej Adamus (LKS Opocznianka
Opoczno); 94 kg — Jakub Zawadka (CLKS
Mazovia Ciechanéw); 105 kg - Maciej
Cios (LKS Znicz Bitgoraj); +105 kg — Olaf
Pasikowski (LUKS Gryf Bujny).

POM Strzelce Krajeniskie). Wérdd junioréw
miodszych najlepszy byl Hubert Drobek
(LKS Trasa Zielona Gora), drugie miejsce
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zajat Kacper Sinski (ULKS Huragan Zagan),
a trzecie jego kolega klubowy Jacek Dudar.

Z dystansem 15 km najlepiej poradzita
sobie wsrdd juniorek Agnieszka Szpocinska
(LKK LUKS Stawno), druga byta Anna Sa-
gan (LKS POM Strzelce Krajenskie). Junio-
rzy mierzyli si¢ na dystansie 22 km - tytut
mistrzowski wywalczyl Maciej Borkowski
(MGLKS Olimpijczyk Szczekociny), drugi
byt Radostaw Roctawski (MLKS Baszta By-
téw), a trzeci Kornel Klementowski (LKS
Trasa Zielona Goéra).

Stabo obsadzony byt wyscig mlodziezow-

cow - nie przyznano medali w tej kategorii
zardwno wsrod kobiet, jak i mezczyzn, gdyz
startowato mniej niz dwdch zawodnikéw.

KOLARSTWO SZOSOWE - JUNIOR

Czteroetapowy Ogdlnopolski Wyscig
Kolarski Junioréw w okolicach Dobczyc to,
co roku jeden z najbardziej wymagajacych
wyscigow dla tej kategorii wiekowej, ktory
wylania réwniez mistrzow Krajowego
Zrzeszenie LZS ,,Zlote Kolo”. Jest takze
Memorialem im. Jézefa Tropaczynskiego.
Wyscig odbyl sie po raz 35, a memorial
po raz 14. Startowalo 110 kolarzy, w tym
zawodnicy z Rosji, Czech i Estonii.

Mistrzem Krajowego Zrzeszenia LZS
zostal Wojciech Bystrzycki z UKS Mréz
Jedynka Kornik, pierwszym wicemistrzem
Dawid Migas z TKK Pacific Nestle Fitness,
a drugim Adam Ku$ z MLKS Wielun.
Klasyfikacje druzynowa wygral UKS
Copernicus przed TKK Pacific Nestle
Fitness i KS Deichmann Abus Mat Sobétka.

Najcenniejsza nagroda w tym wyscigu jest
»koszulka w grochy” dla najlepszego ,,géra-
la”, ktorej fundatorem jest Rafal Majka. W
tym roku zdobyl ja Czech Hynek Palicka.

Wyscig rozpoczal sie 26 maja od etapu
wspdlnego - kolarze $cigali sie na 80 kilome-
trowej trasie wokot Szczyrzyc. Pierwszy linie
mety przejechal zawodnik z Kaliningradu
(Rosja) Ivan Yatsenko, tuz za nim finiszo-
wal Antoni Ganko z UKS Copernicus/SMS
Torun. Z 14-sekundowa strata przyjechat za
nimi caly peleton, najszybszy na finiszu byt
Czech Vladimir Miksanik.

Drugi dzien wyscigu kolarze zaczeli od
krotkiej jazdy indywidualnej na czas. Mieli
do przejechania 5 km na trasie w Drogini.
Wygral Wojciech Bystrzycki z UKS Mréz
Jedynka Kornik, drugi byt Szymon Drobny
z WLKS Krakus BBC Czaja, a trzeci Mikolaj
Konieczny z KKS Gostyn. Zwyciezca uzy-
skal czas 8.01. Rekord tej trasy nalezy do
Rafala Majki - 7.27, ktéry startowal w
tym wyscigu jako junior. Tego samego dnia
odbyl sie trzeci etap liczacy 72 km - kolarze
$cigali si¢ wokot Lapanowa - i przejecha-
li ten dystans w zawrotnym tempie — 41
km/h. Wygral Czech Vladimir Miksanik,
drugi byl Szymon Drobny z WLKS Krakus
BBC Czaja, trzeci Kacper Walkowiak UKS
Copernicus/SMS Torun.

Ostatni etap liczyl az 110 kilometréw
- ukonczylo go zaledwie 48 zawodnikéw.
Wygral Nikita Bondarczuk z Kaliningradu,
drugi byl Dawid Migas z TKK Pacific Nestle
Fitness, trzeci Adam Ku$ z MLKS Wielun,
a czwarty Wojciech Bystrzycki z UKS Mroz

KRAJOWEGO ZRZESZENIA LZS

Organizatorem mistrzostw byto Krajowe
Zrzeszenie LZS, Lubuskie Zrzeszenie LZS
przy wspotpracy Lubuskiego Zwigzku Ko-
larskiego, Gminy i Powiatu Stubice. Zawody
dofinansowato MSiT.

Wsréd wreczajacych medale byli m.in.:
Krzysztof Piasek, sekretarz Rady Gléwnej
KZ LZS, Tomasz Ciszewicz, burmistrz Stu-
bic, Leopold Owsiak, wicestarosta stubicki,
Piotr Kosmala, wiceprezes PZKol, Tadeusz
Jasionek, prezes Lubuskiego Zwigzku Kolar-
skiego, Jan Antkowiak, trener Kadry Naro-
dowej i Zbigniew Sawicki, prezes SOSiR.

DOBCZYCE 2017

Jedynka Kornik, co pozwolito mu wygraé
caly wyscig.

Podczas wyscigu prowadzono takze inne
klasyfikacje: punktowa wygral Szymon
Drobny z WLKS Krakus BBC Czaja, aktyw-
nych - Nikita Bondarczuk z Kaliningradu,
najlepszy zawodnik rocznika 2000 - Ivan
Yatsenko z Kaliningradu, awansujacych -
Mateusz Manowski z LKUKS Pszczyna
DSR Author.

Organizatorem  mistrzostw  bylo
Krajowe Zrzeszenie LZS przy wspotpra-
cy Malopolskiego ZLZS oraz klub WLKS
Krakus. Partnerami: Urzad Marszalkowski
Wojewodztwa Malopolskiego, Starostowie
Powiatéw limanowskiego i myslenickiego
oraz Urzedy Gmin, przez ktore wyscig prze-
biegal: Raciechowice, Lapanow Trzcianka,
Jodtownik i sponsorzy. Wyscig dofinanso-
walo Ministerstwo Sportu i Turystyki.

Medale wreczali zawodnikom m.in.: Jacek
Kucybala, skarbnik KZ LZS oraz Zbigniew
Klek, trener WLKS Krakus BBC Czaja.

KOLARSTWO SZOSOWE KOBIET

DARtOWO 2017

Od kilku juz lat, na poczatku czerwca w
Darlowie i okolicach odbywa si¢ Puchar
Polski w kolarstwie szosowym kobiet, a
wraz z nim Mistrzostwa Krajowego
Zrzeszenia LZS w kategorii juniorka mtod-
sza, juniorka i orliczka.

Od 2014 roku zawody te poprzedza
Ogolnopolskie Kryterium Kolarskie o

Puchar Burmistrza Darlowa. W tym roku
odbyta sie jego czwarta edycja. Ogotem w
zawodach wystartowalo prawie 150 zawod-
niczek, w tym reprezentantki Litwy.

O tytuly mistrzowskie Zrzeszenia LZS
walczyly zawodniczki z 21 klubow, repre-
zentujacych 10 wojewoddztw. Klasyfikacje
klubowa mistrzostw wygralo KS BCM




Nowatex Ziemia Darlowska, przed Mat
Atom Deweloper i WLKS Krakus BBC
Czaja, wojewodzka: zachodniopomorskie,
przed wielkopolskim i dolnoslaskim.

Kryterium uliczne (2 czerwca) w kategorii
open na dystansie 22 km wygrata Katarzyna
Wilkos (Mat Atom Deweloper), druga byla
Daria Pikulik (KS BCM Nowatex Ziemia
Darltowska), a trzecia Edyta Jasinska (TKK
Pacific Nestle Fitness Cycling Team).

3 czerwca, panie wystartowaly w jezdzie
indywidualnej na czas na trasie Wicice -
Barzowice — Wicice. Juniorki mtodsze miaty
do przejechania 9,6 km. Trasa byla dosy¢
wymagajaca, kolarki byly wystawione na
wiatr, a po nawrocie mialy do pokonania
nietatwy podjazd. Mistrzynia Krajowego
Zrzeszenia LZS w tej kategorii wiekowej
zostala Zuzanna Olejniczak z KKK Gostyn,
tytuty wicemistrzowskie wywalczyly Kamila

Niedzwiedzka z Warminsko-Mazurskiego
Klubu Sportowego i Sandra Bralinska z
MLKS Wielun.

Juniorki i orliczki miaty do przejechania
13,6 km. Mistrzynia zostata Daria Pikulik
KS BCM Ziemia Dartowska, I wicemistrzy-
nig jej kolezanka klubowa Marta Jaskulska, a
II wicemistrzynia Aurelia Nerlo z Mat Atom
Deweloper.

4 czerwca odbyt sie wyscig ze startu
wspolnego. Juniorki mlodsze $ciagaly sie
na 53 km trasie wokot Jarostawca — zawod-
niczki mialy do przejechania 5 rund, na
kazdej pokonywaly techniczny element
z brukowym i kretym odcinkiem, a do
mety prowadzito delikatne wzniesienie.
Mistrzyniag LZS w tej kategorii wiekowej
zostata Malgorzata Dabrowska z LKS Atom
Boxmet Dzierzonidw, wicemistrzyniami
Zuzanna Olejniczak z KKK Gostyn i Zofia

Picz z UKS Mréz edynka Kornik. Juniorki
i orliczki mialy do przejechania 84 km i 8
rund. Mistrzynig LZS zostata Daria Pikulik
KS BCM Ziemia Dartowska, I wicemistrzy-
nig jej kolezanka klubowa Marta Jaskulska,
a IT wicemistrzynig Karolina Kumiega TKK
Pacific Nestle Fitness Cycling Team.

Organizatorem imprezy bylo Krajowe
Zrzeszenie LZS, organizatorem wykonaw-
czym KS BCM Nowatex Ziemia Darlowska.
Partnerami: Urzedy Gmin w Dartowie i
Postominie, Urzad Miejski w Darlowie,
Zachodniopomorskie Zrzeszenie LZS,
Zachodniopomorski Zwigzku Kolarskiego
oraz Urzad Marszalkowski Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego. Zawody zostaly
dofinansowane przez MSiT.

Gosciem mistrzostw byt Wtadystaw Kosi-
niak Kamysz, przewodniczacy Rady Glow-
nej KZ LZS.

KOLARSTWO SZOSOWE — M\tODZIK, JUNIOR MtODSZY

TURAWA 2017

Od kilku juz lat, pierwszy trener mistrza $wiata Joachima Halupczoka z LKS Ziemia
Opolska Marian Staniszewski organizuje wokot Jeziora Turawskiego, Memorial

jego imienia, ktdry jest takze Mistrzostwami Krajowego Zrzeszenia LZS mlodzikow

i junioréw mlodszych. W tym roku mial on takze range Pucharu Polski juniorow
mlodszych i junioré6w. W sumie na trasach w okolicach Turawy o zwycigstwo w réznych
kategoriach wiekowych walczylo prawie 350 kolarzy.

Organizatorem mistrzostw bylo Krajowe
Zrzeszenie LZS przy wspdlpracy: Woje-
wodzkiego Zrzeszenie LZS w Opolu, Urze-
déw Gmin w Turawie, Ozimku i Chrzgsto-
wicach, przez ktére wiodla trasa. Zawody
zostaly dofinansowane przez MSiT.

Pierwszego dnia mistrzostw (3 czerwca)
mlodzi kolarze walczyli w jezdzie indywi-
dulnej na czas. Mlodzicy mieli do przeje-
chania 5 km, a juniorzy mtodsi 10 km. Trasa
czasowki nie nalezata do wymagajacych, po-
fowa dystansu wiodta w lesie, ktory chronit

od wiatru, a jedynym utrudnieniem byl nie-
zbyt dobry stan nawierzchni, ktéry wybijat
Z rytmu.

Mistrzem Krajowego Zrzeszenia LZS w
kategorii mlodzikéw zostal Jakub Lewan-
dowski z KS Spotem Ulisse Central £6dz,
ktéry o 14 s. wyprzedzil Lukasza Rykow-
skiego z KKS Ciechandéw, a o 18 s. Mikota-
ja Zymta z UKKS Imielin Team Corratec.
Mistrzem Zrzeszenia LZS wérdd juniorow
miodszych zostal Kacper Majewski z KKS
Gostyn, a wicemistrzami Adrian Marzec z
TKK Pacific Nestle Fitness Cycling Team i
Dawid Kuderczak z KLTC Konin.

4 czerwca odbyt sie wyscig ze startu
wspolnego. Upal tego dnia dawal sie we
znaki, ale rundy wokét Jeziora Turawskiego
odbywaly si¢ po plaskim terenie. Mtodzicy
mieli do przejechania 30 km (jedna runda),
a juniorzy mtodsi 90 km (3 rundy).

Wisréd mlodzikéw mistrzem Krajowego
Zrzeszenia LZS zostal Jakub Lewandow-

ski z KS Spolem Ulisse Central L6dz, ktory
najszybciej finiszowal z peletonu, wicemi-
strzami Dawid Lenart z UKS Sokot Kety i
Kacper Zagrodzki z KKS Ciechanéw. Wy-
$cig junioréw mlodszych mial emocjonuja-
cy przebieg, bylo wiele atakéw i ucieczek, ale
decydujaca akcja miata miejsce na ostatniej
rundzie. Wtedy to od peletonu oderwala sie
trojka zawodnikéw. Na ostatnich kilome-
trach postanowit zaatakowal reprezentant
TKK Pacific Nestle Fitness Cycling Team -
Konrad Kolodziejski i z powodzeniem do-
jechal samotnie do mety zostajac mistrzem
Zrzeszenia LZS. Drugi byt z 8 sekundowsa
stratg Sebastian Stachula KLKS Azalia
Brzéza Krdlewska, ze starta 19 sekundowa
do zwyciezcy przecial linie¢ mety Radostaw
Lewandowski z ALKS Stal Intermax Houge
Grudziadz.
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61. MIEDZYNARODOWY WYSCIG KOLARSKI
LJORLIKOW"” PRZYJAZNI POLSKO — UKRAINSKIE)J

Mikolaj Gutek z druzyny Reprezenta-
cja Polski wygral 61. Miedzynarodowy
Wyscig Kolarski ,,Orlikow” Przyjazni Pol-
sko-Ukrainskiej im. plk Skopenko, drugie
miejsce zajal Roman Gladysh z Ukraina
Track Team, a trzeci byl Pawel Zalesny z KK
Tarnovia Tarnowo Podgorne. Szescioetapo-
wy wyscig rozpoczat sie 30 maja w Zamo-
$ciu, na starcie stanelo 80 kolarzy z Polski,
Ukrainy i Bialorusi. Do koncowej mety, kto-
ra rowniez byla w Zamosciu dojechato 67
zawodnikow. Klasyfikacje punktowa wygrat

Pawel Zalesny, gorska Jakub Murias z TC
Chrobry Scott Glogéw I, aktywna Vladyslav
Zubar z Ukraina National Team. Klasyfika-
cje druzynowa wygrata Reprezentacja Pol-
ski, drugie miejsce zajeta KK Tarnovia Tar-
nowo Podgdrne, a trzecie Ukraina Track
Team.

30 maja kolarze mieli do przejechania
154,2 km. Najszybciej i to z duza, bo minu-
towa przewaga, trase pokonat kolarz Repre-
zentacji Polski — Mikotaj Gutek. Drugi byt
zawodnik Reprezentacji Ukrainy Roman
Gladysh, a trzeci kolarz KS Pogon Mostostal
Putawy Patryk Solinski.

Pierwszy etap byl rowniez etapem Mi-
strzostw Krajowego Zrzeszenia LZS or-
likow ze startu wspolnego i ten tytul wy-
walczyl trzeci na mecie Patryk Solinski,
tytuly wicemistrzow zdobyli Bartosz Rudyk
z ALKS Stal Ocetix Iglotex Grudziadz i Pa-
wel Zale$ny z KK Tarnovia Tarnowo Pod-
gorne.

31 maja rozegrano kolejny etap - jazde
indywidualng na czas na dystansie 12 km.
Wygral ja zawodnik KS Pogon Mostostal
Putawy - Filip Maciejuk. 12 sekund stra-
ty do zwyciezcy zanotowal Patryk Gorecki
z Reprezentacji Polski, a trzeci ze stratg 25
sekund byt ukrainski zawodnik Vitaliy Hry-
niv. Tego samego dnia odbyt sie¢ trzeci etap
wyscigu, kolarze mieli do przejechania 127,4
km. Byl to szczesliwy dzien dla zawodnikow
KK Tarnovia Tarnowo Podgoérne - pierwszy
byt Tobiasz Pawlak, drugi Pawel Zalesny,
trzecie miejsce zajal Mariusz Gasiorowski z
ALKS Ocetix Iglotex Grudziadz.

4 etap rozegrano 1 czerwca - liczyt 157,6
km. Wygrat go Filip Maciejuk z KS Pogon
Mostostal Putawy, za nim finiszowat zawod-
nik Chrobrego Glogéw - Jakub Jakala, a
trzeci byl Tobiasz Pawlak z Tarnovii.

5 etapem byto kryterium uliczne, ktére
rozegrano 2 czerwca na ulicach Zamoscia,
liczylo tylko 75 km. Najlepszy na finiszu
okazat si¢ kolarz grupy TC Chrobry Scott
Glogéw II - Dawid Gieracki. Tuz za nim
na mecie zameldowat sie¢ Norbert Banaszek
z Reprezentacji Polski, a trzecig lokate zajat
Pawel Zalesny z KK Tarnovia Tarnowo Pod-
gorne.

Szésty, ostatni etap, rozegrany 3 czerwca
na trasie liczacej 145,5 km, nie przyniost
wigkszych zmian w klasyfikacji generalne;j.
Etap wygrat zawodnik KS Pogoni Mostostal
Putawy Mateusz Kazimierczak, drugi byl
Bartosz Rudyk ALKS Stal Ocetix Iglotex
Grudziadz, a trzeci Pawel Zalesny z KK Tar-
novia Tarnowo Podgorne. Lider - Mikolaj
Gutek - kontrolowal sytuacje i przyjechat w
grupie nie tracac przewagi jaka wypracowat
sobie na pierwszym etapie.

Organizatorem wyscigu, jak co roku, bylo
Krajowe Zrzeszenie LZS i Wojewddzkie
Zrzeszenie LZS w Lublinie. Impreza zostata
dofinansowana przez MSiT.

Kierownikiem wyscigu byl Wactaw Stom-
kowski. Nagrody i medale wreczali kola-
rzom m.in.: wiceprzewodniczacy RG KZ
LZS Marek Mazur i Jozef Poterucha.

ZAPASY STYL KLASYCZNY

ZAMOSC 2017

W tym roku uczestnikéw Mistrzostw Kra-
jowego Zrzeszenia LZS w Zapasach w stylu
klasycznym go$cit Zamosé¢. Zawody odbyty
sie w dniach od 12 do 14 maja w hali spor-
towej miejscowego Osrodka Sportu i Re-
kreacji. O medale walczyli kadeci, juniorzy i
miodziezowcy. Sygnatl do rozpoczecia zawo-
dow dat Konrad Firek - prezes Klubu Spor-
towego Agros Zamo$¢. Na matach zobaczy-
li$my 40 mlodziezowcéw i junioréw oraz 65

kadetow. W sumie stoczyli oni 153 walki. W
zawodach jako trenerzy uczestniczyli, byli
srebrni medalisci Igrzysk Olimpijskich, An-
drzej Glab - Igrzyska Olimpijskie w Seulu w
1988 r. i Piotr Stepien Igrzyska Olimpijskie
w Barcelonie w 1992 1.

W kategorii kadet o medale walczyli zapa-
$nicy z 16 klubow reprezentujacych 9 woje-
wodztw. Klasyfikacje klubowa wygral MLKS
Agros Zary przed AKS Piotrkéw Trybunal-



ski i ZLKS Zagtebie Watbrzych, wojewodzka
— Y6dzkie przed lubuskim i lubelskim.

W  kategorii junior/mlodziezowiec ry-
walizowali zawodnicy 14 kluboéw z 7 woje-
wodztw. Klasyfikacje klubowa wygrat KS So-
bieski Poznan przed GKS Cartusia Kartuzy
i AKS Piotrkéw Trybunalski, wojewoddzka —
wielkopolskie przed lubelskim i pomorskim.

Organizatorem mistrzostw bylo Krajowe
Zrzeszenie LZS i KS Agros Zamos$¢. Partne-
rami: WZ LZS w Lublinie, Miasto Zamos¢,
Urzagd Marszalkowski w Lublinie, Lubelski
Okregowy Zwigzek Zapasniczy w Chelmie.
Zawody dofinansowalo MSiT.

Medale, dyplomy i upominki wreczali

zawodnikom: dyrektor Wydziatu Kultury i
Sportu UM Zamos¢ Malgorzata Bzowka, J6-
zef Poterucha, wiceprzewodniczacy RG KZ
LZS i przewodniczacy WZ LZS w Lublinie
oraz zamojski radny Piotr Malysz.
Mistrzowie Krajowego Zrzeszenia LZS w
kategorii kadet:
42 kg - Braian Szreder MOSiR Grajewo; 46
kg - Dominik Szreder MOSiR Grajewo; 50
kg - Marcin Orlinski ZLKS Zaglebie Wat-
brzych; 54 kg - Lukasz Ropiak ZLKS Za-
glebie Walbrzych; 58 kg — Marcin Ciesielski
LUKS Athletic Wola Krzysztoporska; 63 kg
— Karol Socha AKS Piotrkéw Tryb.; 69 kg -
Kamil Kiryto KS Agros Zamo$¢; 76 kg — Bar-

tlomiej Kuczmarski MLKS Agros Zary; 85
kg — Aleksander Platek MLKS Agros Zary;

100 kg -
wa.

Mistrzowie Krajowego Zrzeszenia LZS w
junior/mlodziezowiec:
55 kg — Piotr Burcon KS Agros Zamo$¢; 60
kg - Michal Biskupski MKS Cement Gryf
Chetm; 66 kg — Krystian Wika KKS Kartu-
zy; 74 kg — Mateusz Ulasewicz KS Sobieski
Poznan; 84 kg - Piotr Wisniewski LUKS
Warmia Lidzbark Warminski; 96 kg — Rafal
Magdziak KS Sobieski Poznan; 120 kg - Ka-
rol Konig UKS Sorga Zamos¢.

Fot. zyciezamo$cia.pl

Kacper Luczak MLKS Sokét Luba-

ZAPASY - MLODZIK

PIOTRKOW TRYBUNALSK]I

2017

Ponad 150 zawodnikow i zawodniczek wzieto udzial w Mistrzostwach Krajowego
Zrzeszenia LZS Mlodziczek i Mlodzikow w zapasach, ktore odbyly si¢ w dniach 9-11
czerwca w Piotrkowie Trybunalskim. Chlopcy startowali w stylu klasycznym i wolnym,
mlodziczki w stylu wolnym. Stoczono w sumie 205 walk.

W stylu klasycznym startowato 49 zawod-
nikow z 10 klubow reprezentujacych 5 woje-
wodztw. Klasyfikacje klubowa wygral LUKS
Athletic Wola Krzysztoporska przed AKS
Piotrkéw Trybunalski i MOSiR Grajewo,
wojewodzka - todzkie przed warminsko-
mazurskim i podlaskim. Zapasnicy stoczyli
63 walki, z czego 37 zakonczyto sie potoze-
niem na topatki.

W stylu wolnym wystartowato 56 zawod-
nikéw z 19 klubéw reprezentujacych 10
wojewodztw. Klasyfikacje klubowa wygra-
fo LKS Mazowsze Teresin przed LKS Orzet
Namystéw i ZKS Koszalin, wojewddzka -
zachodniopomorskie przed mazowieckim i
opolskim. W tym stylu stoczono 83 walki, z
czego 31 zakonczylo si¢ polozeniem na fo-
patki.

W zapasach dziewczat wystartowato 48
zawodniczek z 16 klubow reprezentujacych
9 wojewodztw. Klasyfikacje klubowa wy-
grato MLUKS Karlino przed AKS Piotrkéw
Trybunalski i ZKS Koszalin, a wojewodz-
ka - zachodniopomorskie przed tédzkim i
mazowieckim. Stoczono 59 walk, z czego 36
zakonczylo si¢ potozeniem na topatki.

Organizatorem mistrzostw bylo Krajowe
Zrzeszenie LZS i AKS Piotrkéw Trybunal-
ski (nad sprawnym przebiegiem turnieju
czuwal wicemistrz olimpijski Piotr Stepien),

partnerami: Wojewodzkie Zrzeszenie LZS
w Lodzi, Urzad Marszatkowski w Lodzi i
Urzad Miasta w Piotrkowie Trybunalskim.
Mistrzostwa dofinansowato MSiT.
Mistrzowie Krajowego Zrzeszenia LZS w
stylu klasycznym:
35 kg — Kacper Chodakowski (AKS Piotrkow
Tryb.); 38 kg — Piotr Drab (MLUKS Orlik
Wierzbica); 42 kg - Filip Loch (ZKS Radom-
sko); 47 kg - Jakub Walczynski (LUKS War-
mia Lidzbark Warminski); 53 kg — Lukasz
Stawiarski (MLKS Sokét Lubawa); 59 kg -
Hubert Zakrzewski (MLKS Agros Zary); 66
kg - Igor Jarek (LUKS Athletic Wola Krzysz-
toporska) i Kordian Galia (AKS Piotrkow
Tryb.); 73 kg — Olaf Zigtek (MLUKS Orlik
Wierzbica); 85 kg — Tobiasz Cecotka (LUKS
Athletic Wola Krzysztoporska).

il H
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Mistrzowie Krajowego Zrzeszenia LZS w

stylu wolnym:
35 kg - Fabian Niedzwiedzki (LKS Ma-
zowsze Teresin); 38 kg — Pawel Cylka (KS
Bloczek Team Pelplin); 42 kg — Michat Szu-
ster (ZKS Koszalin); 47 kg - Filip Szucki
(MLUKS Karlino); 53 kg — Oskar Slizewski
(KS Bloczek Team Pelplin); 59 kg - Kry-
stian Krupinski (LKS Orzel Namystow); 66
kg - Pawel Danowski (MLUKS Gwiazda
Szczuczyn); 73 kg - Krystian Kruk (ZKS
Koszalin); 85 kg - Igor Kijko (UKS Olimp
Gimnazjum Ketrzyn).

Mistrzynie Krajowego Zrzeszenia LZS:
32 kg - Kornelia Oleksik (MLUKS Karlino);
34 kg - Natalia Podsiadlo (MULKS Platan
Borkowice); 37 kg — Nikola Drozdek (MLKS
Agros Zary); 40 kg — Martyna Luszczyniska
(ZKS Koszalin); 44 kg — Oliwia Dabrowska
(MLUKS Karlino); 48 kg — Zuzanna Wojda
(MLUKS Karlino); 52 kg — Aleksandra Wi-
to$ (LKS Orzel Namystow); 57 kg — Karolina
Zakrzewska (LMUKS Olimpik Suwalki); 62
kg - Kinga Gorecka (ULKS Gryf Wojnowo);
67 kg — Nina Mréz (LKS Mazowsze Teresin).
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W dniach 3-4 czerwca w Pile odbyly si¢ Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS w Lek-
kiej Atletyce (kategorie wiekowe: junior mlodszy, junior i mlodziezowiec). Organizato-
rem zawodow bylo Krajowe Zrzeszenie LZS w Warszawie i PLKS Gwda Pita, wspolor-
ganizatorami m.in.: Wielkopolskie Zrzeszenie LZS w Poznaniu, Urzad Marszalkowski
Wojewddztwa Wielkopolskiego, Urzad Miasta Pily, Starostwo Powiatowe w Pile, MOSiR
w Pile, GWDA spoélka z o.0. Mistrzostwa dofinansowalo MSiT.

W uroczystosci otwarcia udziat wzieli
m.in.: dyrektor Departamentu Sportu i Tu-
rystyki UMWW w Poznaniu Tomasz Wik-
tor, posel Grzegorz Piechowiak, prezydent
Miasta Pity Piotr Glowski.

W mistrzostwach startowat 120 klubow
z 16 wojewodztw. Klasyfikacje klubowa
wygralo KS Podlasie Bialystok przed UKS
Orkan Sroda Wikp. i ALKS AJP Gorzéw
Wilkp. W klasyfikacji wojewodzkiej zwycie-
zylo woj. wielkopolskie przed woj. mazo-
wieckim i woj. pomorskim.

Poziom sportowy catych zawodow byl
wysoki, wielu zawodnikéw wypetnito nor-
my do udziatu w Mistrzostwach Swiata Ju-
nioré6w Mtodszych w Nairobi i Junioréw w
Grosseto - kilkunastu z nich w tych mistrzo-
stwach wystapito.

Najlepsze wyniki uzyskali: junior Anto-
nii Walicki (ALKS AJP Gorzéw Wlkp.) w
biegu na 400 m - 47.19 (rekord Zzyciowy),
junior Wiktor Santkiewicz (STS Pomerania
Szczecinek) w biegu na 110 ppt - 13.91 (rz),
junior mtodszy Piotr Gozdziewicz (UKS 12
Kalisz) w pchnieciu kula - 18.63 (rz), junior
Oskar Stachnik (ULKS Uczniak Szprotawa)
w rzucie dyskiem - 59.88, juniorzy mlodsi
Jakub Lewoszewski (KS Agros Zamos¢)
- 58.34 i Kornel Warszawski (LKS Orkan
Ostrzeszow) — 57.48 (rz) - w rzucie dys-
kiem, juniorki Martyna Kotwita (RLTL ZTE
Radom) w biegu na 200 m - 24.37 (rz), Ka-

rolina Lozowska (KS Podlasie Biatystok) -
54.80 i Natalia Wosztyl (RLTL ZTE Radom)
- 55.25 (rz) w biegu na 400 m oraz Joanna
Hajdrowska (RLTL ZTE Radom) - 50.95 w
rzucie oszczepem.

MISTRZOWIE KRAJOWEGO
ZRZESZENIA LZS W KATEGORII
JUNIOR MtODsZzY (U-18)

Skok wzwyz M - Przemystaw Rutowicz
(UMLKS Pegaz Opoczno); skok wzwyz K
- Agata Wisniewska (MLKS Nadwislanin
Chelmno); rzut mlotem K - Jolanta Klimasz
(UKS Achilles Leszno); rzut mlotem M -
Artur Lapko (ALKS AJP Gorzéw Wlkp.);
110 ppt M - Olgierd Michniewski (RLTL
ZTE Radom); 100 m ppt K - Aleksandra
Kiryluk (KS Podlasie Biatystok); skok w dal
K - Klaudia Nazarowicz (UKS Sokét We-
gorzewo); skok w dal M - Dawid Simoniuk
(KS Podlasie Biatystok); 100 m M - Mateusz
Wrébel (KS Stoneczko Busko Zdréj); 400
m K - Zuzanna Bronowska (MKS Durasan
Plonsk); 400 m M — Dawid Borowik (PLKS
Gwda Pita); 1500 m K - Klaudia Pawlus
(LLKS Osowa Sien); 1500 m M - Tomasz
Kurowski (GKS Zukowo); rzut dyskiem K —
Aleksandra Byczkowska (LKS Ziemi Puckiej
Puck); rzut dyskiem M - Jakub Lewoszew-
ski (KS Agros Zamos¢); 2000 m przeszkody
K - Katarzyna Gléwczewska (ULKS Talex
Borzytuchom); 3000 m M - Tomasz Kurow-
ski (GKS Zukowo); 400 m ppt K - Marty-
na Jankowska (UKS Orkan Sroda Wikp.);
400 m ppt M - Sebastian Urbaniak (LIUKS
Kruszwica); rzut oszczepem K — Malgorzata
Czarnata (ULKS Tychowo); rzut oszczepem
M - Oskar Trejgo (KS Podlasie Bialystok);
pchniecie kulg K - Natalia Klocek (UKS
Halszka Szamotuly); pchniecie kula M -
Piotr Gozdziewicz (UKS 12 Kalisz); 200 m
K - Weronika Bartnowska (KS Podlasie Bia-
tystok); 200 m M - Szymon Kreft (LKS Zie-
mi Puckiej Puck); 800 m K - Klaudia Paw-
lus (LLKS Osowa Sien); 800 m M — Szymon
Staron (MLUKS Rawa Rawa Mazowiecka);
trojskok K — Oliwia Prazmo (KS Podlasie
Bialystok); tréjskok M - Adam Podsiadty
(UMLKS Pegaz Opoczno); chdd 5000 m K -
Marta Gorczynska (MKS Durasan Plonsk);

KRAJOWEGO ZRZESZENIA LZS

chéd 10 000 m M - 1. Lukasz Niedziatek
(WLKS Nowe Iganie).

MISTRZOWIE KRAJOWEGO
ZRZESZENIA LZS W KATEGORII
JUNIOR (U-20)

100 m ppf - Anna Szymkowicz (MULKS
Juvenia Gluchotazy); skok w dal K - Kor-
nelia Suchecka (UKS Siddemka Ostrote-
ka); 110 ppt M - Wiktor Santkiewicz (STS
Pomerania Szczecinek); 100 m K - Mar-
tyna Kotwila (RLTL ZTE Radom); 100 m
M - Szymon Krolikowski (UKS Achilles
Leszno); 200 m M — Antoni Walicki (ALKS
AJP Gorzéw Wlkp.); rzut mtotem K - Alek-
sandra Cuppa (LKS Jantar Ustka); rzut
mlotem M - Kamil Swancar (LUKS Orkan

Wrzesénia); 400 m K - Karolina L.ozowska
(KS Podlasie Biatystok); 400 m M - Antoni
Walicki (ALKS AJP Gorzéw Wlkp.); 1500
m K - Beata Topka (ULKS Talex Borzytu-
chom); 1500 m M - Andrzej Kowalczyk
(UKS Fajfer 2001 Lapanow); rzut dyskiem K
— Agnieszka Kulak (LKS Jantar Ustka); skok
w dal M - Jakub Lewandowski (PLKS Gwda
Pita); 2000 m przeszkody K - Klaudia Séjka
(UKS Wiking Rychnowy); rzut dyskiem M -
Oskar Stachnik (ULKS Uczniak Szprotawa);
3000 m M - Andrzej Kowalczyk (UKS Fajfer
2001 Lapanéw); 400 m ppt K — Anna Szym-
kowicz (MULKS Juvenia Gluchotazy); 400
m ppt M - Kamil Aniszewski (LKS Jantar
Ustka); 200 m K - Martyna Kotwita (RLTL
ZTE Radom); rzut oszczepem K - Joanna
Hajdrowska (RLTL ZTE Radom); tréjskok
K - Agnieszka Bednarek (MULKS Zerom-
ski Sieradz); pchniecie kulg M - Patryk Zyg-
munt (ULKS Uczniak Szprotawa); 800 m
K - Kinga Grabowska (UKS 9 Kalisz); 800



m M - Daniel Gadomski (UKS Siédemka
Ostroleka); pchniecie kulg K - Joanna Haj-
drowska (RLTL ZTE Radom); tréjskok M
— Rafal Krawczyk (LUKS Warmia Lidzbark
Warminski); rzut oszczepem M - Jonasz
Mertyka (UKS Cyprianka); chéd 5000 m K
- Zuzanna Drygalska (CMKL Czluchéw);
chéd 10 000 m M - Arkadiusz Drozdowicz
(PLKS Gwda Pita).

MISTRZOWIE KRAJOWEGO
ZRZESZENIA LZS W KATEGORII
MLODZIEZOWIEC (U-23)

Skok w dal K - 1. Magdalena Zebrowska
(KS Podlasie Bialystok); 100 m M — Krzysz-
tof Wrébel (LUKS Orkan Wrze$nia); rzut
miotem K - Agata Zienkowicz (ALKS AJP

Na terenach lesnych przylegltych do stadio-
nu lekkoatletycznego w Zerkowie, w dniach
3-4 marca, rozegrano Krajowe Mistrzostwa
LZS w biegach przetajowych. Startowali za-
wodnicy z 11 wojewodztw reprezentujacy 28
klubéw. Rywalizowali w 4 kategoriach wie-
kowych dziewczat i chtopcow, od mlodzika
do mlodziezowca, na dystansie od 1500 m
do 4000 m. Pod koniec zawoddw zorgani-
zowano réowniez otwarty bieg dla dzieci na
dystansie 1000 m.

Klasyfikacje wojewddzka wygralo woj.
wielkopolskie przed zachodniopomor-
skim i podlaskim. W klasyfikacji klubowej
triumfowato KS Podlasie Bialystok przed
WMLKS Pomorze Stargard i ULKS Fajfer
Lapanow.

W kategorii mlodzikéw mistrzem Zrze-
szenia zostal Jakub Nalepa MULKS Juve-

Gorzéw Wlkp.); rzut mtotem M - Damian
Tuz (KS Agros Zamo$¢); 400 m K - Pauli-
na Wasniewska (RLTL ZTE Radom); 400 m
M - Cezary Mirostaw (KS Agros Zamos¢);
1500 m K - Aneta Konieczek (WMLKS
Nadodrze Powodowo); 1500 m M - Ad-
rian Wyrzykiewicz (PLKS Gwda Pita); skok
wzwyz K - Joanna Stanistawska (UKS Or-
kan Sroda Wilkp.); 5000 m M - Grzegorz
Ebel (MLKS Baszta Bytow); rzut dyskiem
K - Beata Trzonkowska (LLKS Prefbet
Sniadowo Lomza); 4x100 K - KS Podlasie
Biatystok; 4x100 m M - KS Podlasie Bialy-
stok; skok w dal M - Bartosz Chojnowski
(KS Podlasie Bialystok); 3000 m przeszkody
M - Maciej Zolnowski (WMLKS Nadodrze
Powodowo); rzut dyskiem M - Zygmunt
Marchlewski (MLKS Nadwislanin Chetm-

nia Gluchotazy, srebrny medal wywalczyt
Szymon Bodura Orkan Ostrzeszéw, a bra-
zowy Tobiasz Bartczak LKS OSiR Pleszew.
Wéréd miodziczek wygrata Aleksandra
Krol GUKS Asy Dywity, druga byta Patry-
cja Klensk ULKS Fajfer Lapanow, a trzecia
Martyna Guzowska LUKS Orkan Wrzesnia.

Wsrdd juniorek mtodszych triumfowala
Klaudia Pawlus LLKS Osowa Sien, druga
byla Diana Karpiuk KS Podlasie Biatystok,
a trzecia Maja Dzialoszewska ZLKL Zielona
Goéra. W tej samej kategorii wiekowej wsrod
chlopcéw tytul mistrza Zrzeszenia LZS
zdobyl Patryk Markowski KS Podlasie Bia-
tystok, wicemistrzem zostal Krzysztof Ko-
walczyk ULKS Fajfer Lapanow, a trzeci byt
Damian Wnorowski KS Podlasie Bialystok.

Mistrzynia Zrzeszenia wérdd juniorek
zostala Lucja Wiktorowicz Opoczno Sport
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no); 3000 m K - Karolina Iznerowicz (LKS
Omega Kleszczow); 400 ppl. K - Kamila
Drabik (RLTL ZTE Radom); 400 m ppt M
- Patryk Pawlowski (MULKS MOS Sie-
radz); tréjskok K - Magdalena Zebrowska
(KS Podlasie Bialystok); pchniecie kulg M -
Szymon Marchlewski (MLKS Nadwislanin
Chetmno); 200 m M - Cezary Mirostaw (KS
Agros Zamo$¢); 800 m M - Adrian Wyrzy-
kiewicz (PLKS Gwda Pita); 4x400 K — ALKS
AJP Gorzéw Wlkp.; 4x400 M - PLKS Gwda
Pifa; pchniecie kulg K - Beata Trzonkowska
(LLKS Prefbet Sniadowo Lomza); tréjskok
M - Bartosz Wdjcik (WLKS Nowe Iganie);
chéd 10 000 m M - Jacek Cyngot (UKS
Olimp Kozienice).
Fot. Wiestaw Szmagaj

Team, drugie miejsce zajeta Kinga Grabow-
ska UKS 9 Kalisz, a trzecie Anna Wiktor-
czyk WMLKS Pomorze Stargard. Wsrod
junioréw najlepszy okazal sie Andrzej Ko-
walczyk ULKS Fajfer Lapanow, drugie miej-
sce zajal Marcel Chodura LUKS MGOKSiR
Korfantéw, a trzecie Marek Rzemieniecki
KS Podlasie Bialystok.

Najlepsza biegaczka w kategorii mlodzie-
zowej okazata si¢ Barbara Skrzypko KS
Podlasie Bialystok, drugie miejsce zajeta
Agnieszka Stachowiak ZLKL Zielona Gora,
a trzecie Eliza Lenartowicz WMLKS Pomo-
rze Stargard. Wéréd mlodziezowcdw trium-
fowal Adrian Wyrzykiewicz PLKS Gwda
Pita, drugi byl Damian Gaworski WMLKS
Pomorze Stargard, a trzeci jego kolega klu-
bowy Konrad Majdzinski.

Organizatorem mistrzostw byto Krajo-
we Zrzeszenie LZS w Warszawie i Wielko-
polskie Zrzeszenie LZS przy wspolpracy
UKS Przekrdj Zerkéw. Srodki finansowe
na przeprowadzenie imprezy pozyskano z
Ministerstwa Sportu i Turystyki, Urzedu
Marszatkowskiego w Poznaniu i Urzedu
Miasta i Gminy Zerkéw. Impreze zaszczyci-
li swoja obecno$cig m.in.: Maciej Wituski,
przewodniczacy Komisji Kultury Fizycznej
i Turystyki Sejmiku Woj. Wielkopolskiego
oraz przedstawiciele wladz samorzadowych
z terenu Gminy Zerkéw. Krajowe Zrzeszenie
LZS reprezentowat Jan Zalewski, wiceprze-
wodniczacy Rady Gléwnej KZ LZS.
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Prawo startu w tegorocznej edycji
Mistrzostw Krajowego Zrzeszenia LZS
w Tenisie Stolowym, ktére odbyly si¢ w
Biatlymstoku w dniach 23-25 czerwca, mieli
zawodnicy i zawodniczki w kategoriach:
mlodzik (2004 i mtodsi), kadet (2202 - 2003,
junior (1999-2001) i mlodziezowiec (1998-
1996). W turnieju wystartowato ponad 150
zawodniczek i zawodnikéw. Rozgrywano
tylko gry pojedyncze.

Organizatorem mistrzostw bylo Krajowe
Zrzeszenie LZS i Podlaskie Zrzeszenie LZS
w Bialymstoku, a partnerami: Podlaski
Zwiazek Tenisa Stolowego, Polski Zwigzek
Tenisa Stolowego, Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Podlaskiego, UKS Dojlidy
Bialystok i ZSR CKP w Bialymstoku.
Mistrzostwa zostaly dofinansowane przez
MSIT. W otwarciu zawodéw udziat wzieli
m.in.: Mieczystaw Baszko, poset na Sejm RP
i przewodniczacy Podlaskiego Zrzeszenia
LZS oraz Bogdan Dyjuk, cztonek Zarzadu
Wojewddztwa Podlaskiego.

Medalistki w kategorii mlodziczka: 1.
Wiktoria Wrzosek (MLUKS Dwdjka Rawa

Ponad 150 kolarzy, w tym reprezentacja
Moldawii, uczestniczytlo w XXVII Ogol-
nopolskim Wyscigu Kolarskim o Puchar
Przewodniczacego Krajowego Zrzeszenia
LZS ,Szukamy Nastepcow Olimpijczy-
kow”, ktory odbyl sie w dniach 7-9 lipca. To
jedna z najwazniejszych imprez kolarskich
dla najmtodszych zawodniczek i zawodni-
kéw w Polsce. Tegoroczna edycja imprezy

trwala trzy dni. Rywalizacja toczyta sie w ka-
tegorii zakéw, zaczek, mlodzikéw, mtodzi-
czek, junioréw mlodszych i juniorek miod-
szych. Organizatorem wyscigu od wielu lat
jest dziatacz LZS Lucjusz Wasielewski oraz
Krajowe Zrzeszenie LZS. Zawody zostaly
dofinansowane przez Ministerstwo Sportu i
Turystyki.

Pierwszy etap wyscigu w Kobylej Go-

Mazowiecka), 2. Ilona Sztwiertnia (LKS
Lesznianka Leszna Goérna), 3. Aleksandra
Satlawa (GLKS Orleta Krosnowice).

Medalisci wkategorii mlodzik: 1. Mateusz
Rutkowski (KS Dekorglass Dzialdowo), 2.
Piotr Klimek (LKTS Zenit Miedzybérz),
3. Alan Kulczycki (GKS Gorzovia Gorzéow
Wikp.).

Medalistki w kategorii kadetka: 1. Kamila
Gryko, 2. Aleksandra Jarkowska (obie UKS
Dojlidy Biatystok), 3. Zuzanna Sutek (LKTS
Lubon).

Medalisci w kategorii kadet: 1. Maksy-
milian Miastowski (KS Dekorglass Dzial-
dowo), 2. Kuba Kwapi§ (MLUKS Dwojka
Rawa Mazowiecka), 3. Oskar Jadach (LZS
SKS Raszowka).

Medalistki w kategorii juniorek: 1. Julia
Szymczak (UKS Sovit Bialystok), 2. Agata
Szczuka, 3. Zuzanna Blazejewicz (obie
LUKS Chelmno).

Medaliéci w kategorii junioréw: 1. Kacper
Peta§ (MLKS Ostrodzianka Ostréda), 2.
Przemystaw Walaszek (UKS Dojlidy
Bialystok), 3. Mateusz Lipinski (MLKS

rze dla junioré6w mlodszych liczyt 76,5 km.
Wygral go Eduard Gobjila z reprezentacji
Motdawii. Juniorki mlodsze mialy do prze-
jechania 37,8 km. Wygrala Zuzanna Kozik
(KS Spotem Ulisse Central £6dz). Mlodzi-
cy mieli do przejechania ten sam dystans.
Wygral Jakub Kozicki (LUKS Tréjka Pia-
seczno). Mlodziczki $cigaly sie réwniez
na dystansie 37,8 km. Triumfowata Maja
Wroéblewska (UKS Ratusz Maszewo). W ka-
tegorii zak najlepszy byl Piotr Kij (Szkotka
Kolarska Wola Droszewska). W$rod zaczek
triumfowala Otylia Zagérska (KK Tarnovia
Tarnowo Podgorne).

Drugi etap rozegrano na trasie w Ludwi-
kowie. Dystans dla junioréw miodszych
wynosil 75 km. Wygral go Robert Rzepka
(UKKS Imielin Team Corrate). Juniorki
mlodsze mialy do przejechania 30 km. Wy-
grata Wioleta Furtak (Mayday Team Lublin).

Mtodzicy mieli do przejechania ten sam
dystans. Wygral Jakub Lewandowski (Kadra
Wojewddzka L6dz). Mlodziczki $cigaty sie
réwniez na dystansie 30 km. Triumfowata
ponownie Maja Wréblewska (UKS Ratusz
Maszewo). W kategorii zak najlepszy byt
Joachim Adamcio (KTK Kalisz), a wsrod
zaczek Marta Marek (CZKKS Kolejarz Jura
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Ostrédzianka Ostroda).

Medalistki w kategorii mlodziezowiec:
1. Katarzyna Galus (LUKS Skrzyszéw),
2. Paulina Krzysiek (GLKS Nadarzyn), 3.
Paulina Stachecka (MLUKS Dwojka Rawa
Mazowiecka).

Medalisci w kategorii mlodziezowiec:
1. Dawid Potoszczanski (LZS Victoria
Chréscice), 2. Jakub Cembrowicz (UKS
Nalecz Ostrordg), 3. Kamil Jarmolowicz
(MLKS Ostrédzianka Ostroda).

Warto nadmieni¢, ze mistrzowie
Zrzeszenia w kat. kadetéw Maksymilian
Miastkowski i w kat. miodzikéw Mateusz
Rutkowski to brazowi medali$ci Mistrzostw
Polski. Brazowymi medalistkami kraju sa
tez nasza wicemistrzyni w kat. mlodziezo-
wiec Paulina Krzysiek i mistrzyni LZS w Kkat.
juniorek Julia Szymczak.

Czestochowska).
przejechata 15 km.

Trzeci etap odbyl sie w miejscowosci
Droszew. Dystans dla junioréw mlodszych
wynosil tym razem 77 km. Wygral go Da-
wid Pluta (UKS KoZminianka KoZzminek).
Juniorki mlodsze miaty do przejechania 28
km - wygrala Natalia Krzeslak (KK Skan
Bike Team Opoczno).

Mtodzicy mieli do przejechania ten sam
dystans — wygral Jakub Lewandowski (Ka-
dra Wojewddzka £6dz). Mlodziczki $cigaty
sie rowniez na dystansie 28 km. Triumfowa-
ta Tamara Szalifiska (UKS Ratusz Maszewo).
W kategorii zak najlepszy byt Aleksander
Barczyk (CZKKS Kolejarz Jura Czgstochow-
ska), wsrod zaczek triumfowala jego kole-
zanka klubowa Marta Marek. Ta kategoria
wiekowa przejechata 14 km.

W Kkategorii junior mlodszy caly wyscig
wygral Szymon Potasznik (UKS Kozmi-
nianka Kozminek), wsrdd juniorek mtod-
szych triumfowala Natalia Krzeslak (KK
Skan Bike Team Opoczno). Wéréd mlo-
dzikéw najlepszy byt Hubert Grygowski
(LKKS Chrabaszcze Nowogard), a wsrod
mlodziczek wygrala Maja Wrdblewska
(UKS Ratusz Maszewo).

Ta kategoria wiekowa



Dzieki wysokiemu poziomowi sportowemu zawodnicy klubéw Krajowego Zrzeszenia LZS zdobywaja medale mistrzostw Polski,
powolywani sa do reprezentacji Polski i uczestnicza w mistrzostwach Europy i §wiata. Sukcesy odnosza tez nasi wychowankowie.
Do 15 sierpnia 2017 roku, zawodnicy z klubéw Zrzeszenia LZS na najwazniejszych zawodach krajowych (mistrzostwach Polski)
w tzw. sportach wiodacych w naszym stowarzyszeniu (lekkiej atletyce, lucznictwie, kolarstwie, podnoszeniu ciezaréw, zapasach,
narciarstwie klasycznym i tenisie stolowym) zdobyli facznie 852 medali! To nie koniec, bo w niektorych dyscyplinach nie odbyly
si¢ jeszcze polskie czempionaty w kilku kategoriach wiekowych.

MAMY JUZ PONAD 850 MEDALI W SPORTACH
NAJWAZNIEJSZYCH DLA ZRZESZENIA!

W lekkiej atletyce (w tym biegi prze-
lajowe), w hali i na otwartym stadionie,
nasi zawodnicy i zawodniczki wywalczy-
li 233 medale mistrzowskie. W $lad za
dobra postawa na najwazniejszych impre-
zach krajowych, idg sukcesy migdzynaro-
dowe. Oto tylko kilka przyktadow: zloty
medal Pawla Fajdka (KS Agros Zamos¢)
w rzucie mlotem na Mistrzostwach Swiata
w Londynie, brazowy medal jego ,kole-
gi po fachu” Wojciecha Nowickiego (KS
Podlasie Bialystok) i brazowy medal

Kamili Li¢winko (KS Podlasie Bialystok)
w skoku wzwyz na tej samej imprezie;

srebrne medale zawodniczek KS Podlasie
Biatystok Darii Zabawskiej w rzucie dys-
kiem i Klaudii Kardasz w pchnieciu kulg
na Mlodziezowych Mistrzostwach Europy
w Bydgoszczy; srebrny medal Martyny
Lewandowskiej, zawodniczki MLKL Plock,
w skoku wzwyZz na Mistrzostwach Swiata
kadetek; zloty medal Oskara Stachnika z
ULKS Uczniak Szprotawa w rzucie dys-
kiem na ME U-20; zloty medal Piotra
Gozdziewicza z UKS 12 Kalisz w pchnigciu
kulg na XIV Letnim Olimpijskim Festiwalu
Mtodziezy Europy, ztoty medal Zuzanny
Bronowskiej z MKS Durasan Plonsk w
biegu na 800 m i srebrny medal w biegu na
1500 m Klaudii Kazimierskiej z LKS Vectra
Wrhoclawek na tej samej imprezie.

Lucznicy z naszych klubéow moga sie
pochwali¢ 114 medalami zdobytymi w hali
i na otwartych torach. Najwigcej meda-
li, bo 26, zdobyli tucznicy na Halowych
Mistrzostwach Polski junioréw i mlodzie-
zowcow. Najwiekszy jak do tej pory suk-
ces miedzynarodowy to dwa zlote medale
Halowych Mistrzostw Europy senioréw i
junioréw - pierwszy zloty krazek wywal-
czyta druzyna seniorek w tukach klasycz-

nych w sktadzie: Karolina Farasiewicz
(KS Obuwnik Prudnik), Natalia Le$niak i
Wioleta Myszor (obie LKS Lucznik Zywiec),
a drugi w tukach bloczkowych juniorka LKS
Lucznik Zywiec Maria Skholna.

Az 136 medali wywalczyli kolarze - zdo-
bywali je w kolarstwie przelajowym (11),
szosowym (33) i torowym (92). W tym
ostatnim jeste$my krajows i nie tylko potega
- na Mlodziezowych Mistrzostwach Polski
kobiet i mezczyzn zawodnicy z naszych klu-
bow zdobyli 58 medali na 60 mozliwych do
zdobycia, a na Ogolnopolskiej Olimpiadzie
Mtodziezy Mazowsze 2017 - 34 na 36.
Najwickszy jak dotychczas sukces to 10
medali zdobytych przez naszych zawod-
nikéw na Mlodziezowych Mistrzostwach
Europy, m.in.: mistrzyniag Europy do lat 23
w wyscigu indywidualnym na dochodzenie
zostala Justyna Kaczkowska (UKKS Imielin
Team), srebrny medal w wyscigu elimina-
cyjnym mlodziezowcéw wywalczyl Damian
Stawek (GKS Cartusia Kartuzy), srebrny
medal zdobyl réwniez Filip Prokopyszyn
(LKS Trasa Zielona Goéra) w wyscigu ,na
kreske”, Daniel Rochna (UKS Copernicus
Torun) zostal wicemistrzem Europy, a
Cezary Laczkowski (TKK Pacific Nestle
Fitness Team) brazowym medalista w keiri-
nie juniordw.

102 medale to bilans naszych zawod-
nikéw na mistrzostwach kraju w podno-
szeniu ciezaréw. Najwiecej, 40, wywalczyli
na OOM Mazowsze 2017. Najwiekszy suk-
ces za$ to wicemistrzostwo $wiata U-17
Bartlomieja Adamusa z LKS Opocznianka
Opoczno.

2017 UEC JUNIORS & U23 TRACK
CHAMPIONSHIPS

{ADIA - POE AL

W narciarstwie klasycznym zawodnicy
z naszych klubéw zdobyli 64 medale - w
biegach narciarskich 40, w skokach - 13 i w
kombinacji norweskiej — 11. Najwiekszym

sukcesem bylo zdobycie dwoch medali w
skokach narciarskich przez Piotra Zyle
(WSS Wista) na MS w Lahti - braz indy-
widualnie i zloto w druzynie. Najwieksza
sensacja za$ zdobycie mistrzostwa Polski
seniorow w biegu sprinterskim przez 16-let-
nig zaledwie Monike Skinder z MULKS
Grupa Oscar Tomaszéw Lubelski.

Bilans tenisistow stolowych to 35 medali
mistrzowskich. Najwiecej, bo 12 zdobyli
zawodnicy z naszych klubéw na mistrzo-
stwach Polski junioréw. Sukceséw miedzy-
narodowych jednak brak w tym sporcie we
wszystkich kategoriach wiekowych.

Lacznie w zapasach zawodnicy z naszych
klubéw zdobyli 168 medali mistrzostw
Polski. Zawodnicy w stylu wolnym zdobyli
ich 71, w stylu klasycznym - 33, w zapasach
kobiet - 64. W tym sporcie jednak sezon
dopiero si¢ rozkreca. Najwieksze sukcesy to:
srebrny medal Magomedmurada Gadzijewa
z AKS Biatogard, w kat. 70 kg w stylu wol-
nym na Mistrzostwach Europy seniordw,
brazowy medal Aleksandry Wolczynskiej
z LUKS Suples Kraénik na MS i srebrny
na ME junioréw w Dortmundzie, brazowe
medale jej kolezanki klubowej Beaty Ko$li i
Jakub Brylewski z LKS Ceramik Krotoszyn
(styl wolny) na tych samych mistrzostwach
Europy oraz brazowy medal Natalii Walczak
z MLUKS Karlino na ME Europy kadetow.

Pewnie spokojnie moglibysmy w tytu-
le tego tekstu podac liczbe ,ponad 10007
bowiem medale mistrzostw Polski zdoby-
wali zawodnicy z naszych klubéw w innych
sportach, m.in.: w badmintonie, sumo, bok-
sie, kickboxingu, kajakarstwie klasycznym i
slalomowym, jezdziectwie, szachach, warca-
bach czy taekwondo ITF i olimpijskim.

Gratulujemy i czekamy na wiecej.

Iwona Derlatka
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W dniach 28 maja - 2 czerwca 2017 roku w Chotowej, gmina Czarna, wojewddztwo podkarpackie odbyl sie 59.
Final Centralny Ogolnopolskiego Turnieju Szachowego LZS o ,,Zlota Wieze”. Turniej wygrala druzyna gospo-
darzy LKSz GCKiP Czarna, bylo to jej piate zwyciesto w historii - poprzednio triumfowala w latach 2010-2012
i 2014. Drugie miejsce zajeta druzyna LKS Chrobry Gniezno, a trzecie LKSz GCKIiP II Czarna. W zawodach
wystartowalo 12 druzyn, ogolem 59 uczestnikéow z 9 wojewodztw. Final rozegrano systemem szwajcarskim na
dystansie 9 rund. Turniej byl zgloszony do klasyfikacji rankingowej FIDE. Funkcje gléwnego sedziego pelnil

arbiter FIDE Marian Bysiewicz.

Chotowa goécita szachistéw nie po raz
pierwszy i jak zwykle wszystko byto zorga-
nizowane perfekcyjnie. I najwazniejsze, ze
wszystko tu jest w jednym miejscu. Chotowa
otacza piekny las, nad zalewem uczestnicy
mieli do dyspozycji plaze i sprzet ptywajacy.
W kompleksie Grand Chotowa Hotel ***
SPA&Resort sg jeszcze urzadzenia i obiekty
sportowo-rekreacyjne oraz spa. Nasi sza-
chisci grali w sali widowiskowo-konferen-

cyjnej nazwanej Wehikulem Czasu, ktéra
z zewnatrz przypomina gotycki zamek, w
wewnatrz za§ wyposazona jest w najnowsze
technologie multimedialne. Dookofa cisza i
spokoj. To idealne warunki dla szachistow.

W uroczysto$ciach otwarcia i zamkniecia
finalu uczestniczyli: zastepca przewodni-
czacego KZ LZS Marek Mazur, przewod-
niczacy Podkarpackiego Zrzeszenia LZS w
Rzeszowie Jozef Krzywonos, wojt Gminy
Czarna Jozef Chudy i Iwona Kusinska-
Kania z Biura Krajowego Zrzeszenia LZS.
Milym akcentem otwarcia bylo wreczenie
specjalnego wyrdznienia Martynie Wikar z
LKSz GCKiP Czarna, ktéra zdobyla pierwsze
miejsce i tytul mistrzyni Polski w szachach
do lat 12 podczas XXII Ogoélnopolskiej
Olimpiady Mlodziezy.

Po rozegraniu 4 rundy, organizatorzy
zapewnili uczestnikom dodatkowsa atrak-
cje, organizujac w godzinach wieczornych,
indywidualny turniej w grze blyskawicz-

nej. Do zawodow zgtosito sie 14 szachistow.
Grano systemem kolowym na dystansie 13
rund, tempem 3 minuty na partie plus 2
sekundy na ruch. Turniej wygral 14-letni
Mieszko Mi$, przed Mirostawem Lewickim
(obaj LKSz GCKiP Czarna) i Kacprem
Zochowskim (MUKS Stoczek 45 Bialystok).

Turniej o ,Zlota Wiez¢” bardzo nam
miodnieje — w tym roku $redni wiek uczest-
nikéw wyniést 24 lata, 30 z nich mialo
ponizej dwudziestu lat, a najmlodsi to 8-lat-
kowie. Najstarsza uczestniczka finalu byta
Elzbieta Sosnowska (mistrzyni FIDE) z
MLKS Nadnarwianka Pultusk, a najmlodsi
to Bartlomiej Kawa i Gabriela Szewczyk,
oboje z GKSz Hetman Pilzno.

Zwycigska druzyna startowala w naste-
pujacym skladzie: Damian Lewtak (rocz.
1995), Mitosz Szpar (rocz. 2002), Antoni
Kozak (rocz. 2002) i Joanna Swiech (rocz.
2002). W druzynie LKS Chrobry Gniezno
grali: Krzysztof Chojnacki (rocz. 1983),

Krzysztof Raczynski (rocz. 2001), Marcel
Butyrowski (rocz. 2001) i Zuzanna Szelag
(rocz. 2001). W drugiej druzynie z Czarnej
wystapili: Mirostaw Lewicki (rocz. 1995),
Mieszko Mi$ (rocz. 2003), Barttomiej
Kucharski (rocz. 2003) i Martyna Wikar
(rocz. 2005), dodatkowym zawodnikiem byt
Pawel Sygulski (rocz. 1987).

Na szachownicy nr 1 najwiecej punk-
tow zdobyli Piotr Mickiewicz MLKS
Nadnarwianka Pultusk i Andrzej Krzywda
LZS Victoria Chrdécice (po 6,5), na dru-
giej szachownicy najwiecej punktow zdobyt
Krzysztof Raczynski LKS Chrobry Gniezno
- 8, na szachownicy nr 3 najwiecej punktow
7,5 zdobyl Kozak Antoni, a na czwartej sza-
chownicy najlepsza byta Martyna Wikar (8
pkt) — oboje LKSz GCKiP Czarna.

Organizatorem finalu, dofinansowanego

SIERPIEN 2017

ze srodkow Ministerstwa Sportu i Turystyki,
bylo Krajowe Zrzeszenie LZS w Warszawie i
Podkarpackie Zrzeszenie LZS w Rzeszowie,
wspolorganizatorem i fundatorem nagréd
Gminne Centrum Kultury i Promocji w
Czarnej przy osobistym zaangazowaniu
Wojta Gminy Czarna Jozefa Chudego. Na
zakonczenie turnieju wszyscy uczestnicy
otrzymali okoliczno$ciowe koszulki i mate-
rialy promocyjne. W ramach programu
towarzyszacego zorganizowano takze spo-
tkanie integracyjne.

Druzyna z Czarnej wygrala po raz piaty
»Ztota Wiezg”, ale w historii turnieju zespoty
z wojewodztwa podkarpackiego wygrywaty
jeszcze 6 razy — raz wygral LKS Spotdzielnia
Pilzno (1982), cztery razy LZS Rolnik Réza
(1991, 1998, 2002 i 2005) oraz raz LKS
Czarnovia Czarne (1992). I wladnie ten
ostatni klub obchodzi w tym roku jubileusz
swojego istnienia. Powstal w 1947 roku
jako LZS Czarna. Poczatkowo byt klubem
jednosekcyjnym (pitka nozna). Nastepnie,
w latach 70. XX w., utworzono sekcje teni-
sa stolowego, a w 1980 - sekcje szachow,
ktéra zlikwidowano w 2006 roku, wtedy tez
zostala ona przejeta przez Gminne Centrum
Kultury i Promocji i powstal Ludowy Klub
Szachowy. Z LKS Czarnovia Czarna, ktory
zarejestrowano w 1988 roku, wywodzi sie
wielu aktualnych arcymistrzow jak: Marta
Przezdziecka, Wojciech Moranda i Pawel
Czarnota. Tradycje szachowa kontynuuja
ich mlodzi nastepcy ale juz w LKSz GCKiP
i moga pochwali¢ sie wieloma sukcesami
sportowymi, jak i organizacyjnymi — np. w
2010 roku byli organizatorami Mistrzostw
Swiata Junioréw w szachach. W LKS
Czarnovia Czarna kréluje pitka nozna. Z
okazji 70-lecia Czarnovii ukazata si¢ wlasnie
ksigzka obrazujaca jej dokonania.
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UKS DUBLER OPOLE LUBELSKIE

ZWYCIESKI GOSPODARZ

W dniach 11-15 lipca odbyl sie w Zamosciu XXXIII Final Centralny Ogolnopolskiego Turnieju LZS ,Pilkarska Kadra Czeka”
Chlopcow. Startowalo 11 druzyn. Najlepszy okazal si¢ zespél UKS Dubler Opole Lubelskie, ktory w finale pokonal 3:0 LKS Ceramika
Opoczno. Bylo to czwarte zwyciestwo druzyny z woj. lubelskiego w historii naszego turnieju. Poprzednio trzy razy triumfowala TKS
Tomasovia Tomaszow Lubelski (2006, 2007 i 2011). Trzecie miejsce zajeto Stowarzyszenie Orbita Bukowno. Najlepszym zawodnikiem
wybrano Jakuba Knapa, krélem strzelcow zostal Piotr Wesolowski (obaj Dubler), a najlepszym bramkarzem Jakub Szumera z AP

Orbita Bukowno.

Organizatorem turnieju bylo Krajowe
Zrzeszenie LZS oraz Wojewddzkie Zrzesze-
nie LZS w Lublinie. Impreza zostala dofi-
nansowana przez MSiT.

Uroczyste otwarcie turnieju odbylo sie
12 lipca. Otworzyl je wiceprzewodniczacy
KZ LZS Jozef Poterucha, zmagania mlo-
dych pitkarzy ogladali takze wiceprzewod-
niczacy KZ LZS Marek Mazur i Zdzistaw
Wawrzewski, wiceprzewodniczacy GKR KZ
LZS - oni tez wreczali nagrody najlepszym.

Turniej rozpoczely mecze w grupach — w
grupie A znalazlo si¢ 6 zespoldw, a w grupie
B - 5. Zwyciezca turnieju ,,Dubler” rozpo-
czal od mocnego uderzenia, pokonujac w
meczu otwarcia 7:0 Gimnazjum Checiny
(woj. $wietokrzyskie).

Roéwnie mocne uderzenie zaprezento-
wal LKS Ceramika Opoczno, pokonujac w
pierwszym meczu 6:1 GOSRIT Luzino (woj.
pomorskie). W drugim meczu ,Ceramika’

: 2. LKS Ceramika Opoczno (woj. 16dzkie)

: 3. Stowarzyszenie Orbita Bukowno (woj. matopolskie)
: 4. LZS Durag (woj. warminsko-mazurskie)
: 5. ChKS Polonia Chodziez (woj. wielkopolskie)

© 6. GZS Tutowice (woj. opolskie)

: 1. UKS Dubler Opole Lubelskie (woj. lubelskie)

pokonata Wilge Garwolin (woj. mazowiec-
kie) 4:1, za$ ,,Dubler” wygral skromnie 1:0
z LKS Promienn Monki (woj. podlaskie). W
trzecim meczu ,Ceramika” zremisowata 1:1
z Polonig Chodziez (woj. wielkopolskie),
bramka dla druzyny w Opoczna padla z gola
samobdjczego. W trzecim meczu ,Dubler”
pokonal 1:0 Orbite Bukowno (woj. mato-
polskie), w kolejnym meczu wygrat 6:0 z
GZS Tulowice (woj. opolskie), a w ostat-
nim meczu grupowym wygral 4:2 z LKS
Brzozovia Brzozéw (woj. podkarpackie).
Natomiast Ceramika w swoim ostatnim
meczu grupowym pokonala LZS Durag
(woj. warminsko-mazurskie) 2:0.

Podsumowujac faze grupowa — w gru-
pie A pierwsze miejsce bez straty punk-
tow z bilansem bramek 19:2 zajat UKS
Dubler Opole Lubelskie, drugie miejsce
Stowarzyszenie Orbita Bukowno, ktéra
przegrata tylko z liderem. W grupie B
triumfowala Ceramika Opoczno (3 zwycie-
stwa, 1 remis) z bilansem bramek 15:5, dru-
gie miejsce zajat LZS Durag. W tej fazie gry
we wszystkich meczach padto 98 bramek.

W  pierwszym meczu poélfinatowym
zmierzyly si¢ druzyny Ceramika Opoczno i
Orbity Bukowno, o wejsciu do finatu zade-
cydowaly rzuty karne - te lepiej wykonali
pitkarze z Opoczna (3:1). W drugim pot-
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finale Dubler Opole Lubelskie pokonat 3:0
druzyne¢ LZS Durag.

Zanim odbyl si¢ mecz finatowy rozstrzy-
gnieto mecze o miejsca 3-8. W meczu o
miejsce 7-8 zmierzyly si¢ druzyny LKS

Brzozovia Brzozoéw (woj. podkarpac-
kie) i GOSRIiT Luzino (woj. pomorskie)
- w regulaminowym czasie gry byl remis,
rzuty karne lepiej wykonywali zawodnicy
Brzozovii. O miejsce 5-6 walczyty druzyny
Polonii Chodziez (woj. wielkopolskie) i GZS
Tulowice (woj. opolskie) — wygrala Polonia
5:1. Nastepnie o miejsce na podium walczy-
ty zespoly Orbity Bukowno (woj. matopol-
skie) i LZS Durag (woj. warminsko-mazur-
skie) — wygrala 1:0 druzyna z Bukowna, a
gola na wage medalu strzelil Antoni Olek.

W wielkim finale UKS Dubler Opole
Lubelskie (woj. lubelskie) pokonal 3:0 LKS
Ceramika Opoczno (woj. t6dzkie). Bramki
strzelili Jakub Knap - 2 i Daniel Duda
- 1. Zwycieska druzyna gral w nastepu-
jacym skladzie: Krystian Stepien, Konrad
Frydecki, Jakub Zelazko, Szymon Jarosz,
Dawid Sadurski, Bartlomiej Borowiak,
Marcin Giza, Daniel Duda, Dominik
Banach, Konrad Cwieka, Piotr Wesotowski,
Franciszek Szczucki, Jakub Knap, Radostaw
Czopek, Jakub Fiuk. Trenerzy: Tomasz Jasik,
Andrzej Fliszkiewicz.

Kasyfkacia kocowa |||

7. LKS Brzozovia Brzozéw (woj. podkarpackie)

8. KTS-K GOSRIT Luzino (woj. pomorskie)

9. LKS Promien Monki (woj. podlaskie)

10. Gimnazjum Checiny (woj. $wietokrzyskie)

11. GKS Wilga Garwolin (woj. mazowieckie)




W dniach 21-23 lipca w Siedlcach odbyl si¢ Final Centralny XVII Ogoélnopolskiego Turnieju LZS ,Pilkarska Kadra Czeka”
Dziewczat. W turnieju startowalo 11 druzyn, ktére w wiekszosci wygraly finaly w swoich wojewddztwach. Organizatorem
turnieju bylo Krajowe Zrzeszenie LZS i WLKS Siedlce. Patronat honorowy sprawowali Polski Zwiazek Pilki Noznej i Starosta
Siedlecki Dariusz Stopa. Turniej dofinansowalo MSiT. Po raz szdsty z rzedu triumfowaly zawodniczki KKPK Medyk Konin
(woj. wielkopolskie), drugie miejsce zajelo Kobiece Stowarzyszenie Pitkarskie Kielce (woj. §wietokrzyskie), a trzecie LKS Astoria

Szczercéw (woj. 16dzkie).

17.
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PO RAZ SZOSTY Z RZEDU
WYGRYWAJA ,MEDYCZKI"

Krélem strzelcow zostala Daria Nowak
KKPK Medyk Konin, najlepsza zawodnicz-
ka wybrano Oliwie Werre z KTS-K GOSRiT
Luzino, najlepsza bramkarks okazal sie
Oliwia Petelicka z KSP Kielce, a pucharem
fair play nagrodzono zespét LKS Astoria
Szczercow.

W uroczystym otwarciu turnieju udziat
wzieli m.in.: sekretarz Powiatu Siedleckiego
Andrzej Rymuza, wiceprezes WLKS Siedlce
Adam Gabinski oraz sekretarz Zarzadu tego
klubu Janusz Krysiak i czlonek Zarzadu
Roman Garwacki. Nie zabraklo takze przed-
stawicieli lokalnych mediéw. Emocjonujace
mecze ogladal wiceprzewodniczacy KZ
LZS Marek Mazur, kibicujac najbardziej
pitkarkom z woj. 16dzkiego. Dodatkowym
akcentem pierwszego dnia turnieju bylo
rozegranie meczu towarzyskiego dziewczat
z klubu Astoria Szczercow z chlopcami z
siedleckiej Pogoni. Wszyscy $wietnie sie
bawili, dziewczeta co prawda przegraly, ale
stawialy zaciety opdr.

Sedzig gléwnym turnieju byt Marek Guth,
a spotkania prowadzili sedziowie z OZPN w
Siedlcach.

Klasyfikacja koncowa

6. GKS LZS Wikielec (woj. warminsko-mazurskie)

- 1. KKPK Medyk Konin (woj. wielkopolskie)

W fazie eliminacyjnej druzyny podzielo-
na na trzy grupy — w grupie A i B znalazly
sie po cztery zespoly, a w grupie C - trzy.
Do fazy pucharowej przechodzili zwycigzcy
grup i druzyna z najlepszym bilansem.

W grupie A pewnym zwyci¢zca okazal sie
Medyk Konin, ktéry odnidst trzy zwyciestwa
i nie stracil zadnej bramki - w pierwszym
meczu wygral z LKS Rolnik Biedrzychowice
(woj. opolskie) 7:0, w drugim pokonal
zesp6l Mochowo (woj. mazowieckie) 12:0,
a w trzecim 7:0 LKS Olimpia Osieczany
(woj. malopolskie). Bilans imponujacy -
26:0! Drugie miejsce w tej grupie zajela
LKS Olimpia Osieczany, trzecie LKS Rolnik
Biedrzychowice, a czwarte Mochowo.

W grupie B mecze byly bardziej wyréw-
nane. Po zacigtej walce do kolejnej rundy
awansowalo Kobiece Stowarzyszenie
Pilkarskie Kielce (woj. $wietokrzyskie).
Zespol ten zremisowat 1:1 z KTS-K GOSRIT
Luzino (woj. pomorskie), pokonat 3:0 LUKS
Ziemia Lubinska (woj. dolnoslaskie) i w
tym samym stosunku wygrat z GKS Forty
Pigtnica (podlaskie). Drugie miejsce w tej
grupie zajal KTS-K GOSRIT Luzino, trzecie
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LUKS Ziemia Lubinska, a czwarte druzyna z
Podlasia — GKS Forty Piatnica.

W ostatniej grupie najlepsza okazala sie
LKS Astoria Szczercow, ktora pokonal GKS
LZS Wikielec (woj. warminsko-mazurskie)
1:0 i zremisowata 1:1 z LKS Wierzchowiska
(woj. lubelskie). Drugie miejsce zajely pil-
karki z Wikielca, a trzecie z Wierzchowiska.

Do pucharowej fazy turnieju przeszedt
KTS-K GOSRIT Luzino, ktéry miat najlep-
szy bilans i awansowal z drugiego miejsca.

W pierwszym péifinale KSP Kielce poko-
nal Astorie Szczercéw 1:0. Natomiast w
drugim meczu Medyk Konin wygrat 2:0 z
KTS-K GOSRIT Luzino. W pojedynku o 3

miejsce Astoria Szczercow wygrata z KTS-K
GOSRIT Luzino 1:0. W finale Medyk bez-
problemowo pokonal KSP Kielce, wygry-
wajac 3:0.

W ramach programu towarzyszacego
mlodziez korzystala z Parku Wodnego,
zwiedzala Siedlce, zorganizowano réwniez
spotkanie integracyjne.

Trzy pierwsze druzyny otrzymaly nagro-
dy finansowe, a czwarta komplet pitek ufun-
dowanych przez PZPN.

© 2. Kobiece Stowarzyszenie Pilkarskie Kielce

© (woj. $wietokrzyskie)

- 3. LKS Astoria Szczercéw (woj. todzkie)

. 4. KTS-K GOSRIT Luzino (woj. pomorskie)

. 5. LKS Olimpia Osieczany (woj. matopolskie)

7-9. LKS Wierzchowiska (woj. lubelskie)
LKS Rolnik Biedrzychowice (woj. opolskie)
LUKS Ziemia Lubinska (woj. dolnoslaskie)
10-11. GKS Forty Pigtnica (woj. podlaskie)
Mochowo (woj. mazowieckie)



BADZ AKTYWNY

- TRZYMA) WAGE

Na otylos¢ i nadwage cierpi w naszym
kraju prawie 35% spoleczenstwa. Jak z tym
walczy¢? Odpowiedz jest prosta — odpo-
wiednia dieta i aktywnos¢ fizyczna. Wedlug
zalecen WHO odpowiednia dieta powinna
zawiera¢ zredukowana ilo§¢ tluszczy oraz
cukréw, a takze zwigkszona ilo§¢ warzyw i
owocow bogatych w blonnik pokarmowy.
Wszelka aktywnos¢ fizyczna, czy to w posta-
ci spaceréw, czy ¢wiczen gimnastycznych,
powinna trwa¢ nie krocej niz 30 minut
dziennie dla osoby doroslej i 60 minut
dziennie dla dzieci i mtodziezy. Tym zalece-
niom organizator — Krajowe Zrzeszenie LZS
- podporzadkowal program czwartej juz
edycja imprezy sportowej ,Badz aktywny
- Trzymaj wage’, ktéra odbyla sie w dniach
1-4 czerwca w Zakopanem. Uczestniczylo w
niej 70 0sob z 12 wojewddztw.

W programie byl test na temat zdrowego
zywienia, wyklady prof. Ewy Kozdron z
warszawskiej AWE, ktéra moéwita o aktyw-
nosci rekreacyjnej w profilaktyce otylosci
i nadwagi oraz dietetyczki Edyty Zajac.
Podczas zawoddéw sportowych mierzono
ci$nienie i poziomu cukru. Oj, bylo ner-
wowo. Z pomiaru BMI i analizy skladu
ciala najbardziej zadowolone byly te osoby;,
ktérych wiek metaboliczny byl réwny lub
nizszy niz wiek metrykalny - biologiczny.
Strach w oczach mialy te osoby, ktérych
wiek metaboliczny byt o 10-15 lat starszy od
metrykalnego.

Prawda o sobie, o swojej kondycji fizycz-

\\

nej i sprawnosci, nie zawsze przyjemna spra-
wila, ze w czasie zaje¢ sportowych uczestni-
cy »dawali z siebie wszystko”. Tym bardziej,
ze w gre wchodzita takze rywalizacja -
wygrywali dla siebie, ale tez dla swojego
wojewodztwa. Emocji bylo wiec co niemia-
ra. Do wyznaczonych na sali punktéw spor-
towych ustawiala sie spora kolejka. Na blok
sportowy skladaly sie: rzuty lotka, na kijek i
woreczkami do celu, kregle i crossminton.
Uczestnicy mogli tez dokona¢ samooceny
swojej sprawnosci fizycznej, wykonujac ¢wi-
czenie pod okiem instruktora.

Kolejny dzien wszyscy spedzili na
wycieczce do Doliny Chocholowskiej, do
przejscia w obydwie strony bylo ponad 16
km. Cel zrealizowato % uczestnikéw. Jak
kto$ policzyl najwytrwalsi zrobili 25 tysiecy
krokow, czyli przekroczyli zdecydowanie
limit dzienny, ktory wynosi 10 tys. krokéw.

Tego samego dnia wieczorem odbyto sie
podsumowanie, wreczenie medali indywi-
dualnych i pucharéw za klasyfikacje woje-
wodzka, ktorg wygralo woj. wielkopolskie,
przed mazowieckim i opolskim. Nagrody
wreczali m.in.: Marek Mazur, wiceprzewod-
niczacy RG KZ LZS, cztonek Prezydium RG
KZ LZS Andrzej Cywinski oraz Zygmunt
Mularz i Zdzistaw Wawrzewski, zastep-
cy przewodniczacego Glownej Komisji
Rewizyjnej.

Impreza zostala dofinansowana przez
Ministerstwo Sportu i Turystyki.

RODZINNIE, SPORTOWO, WESOtLO

W wychowaniu do rekreacji i sportu we
wczesnym dziecinstwie podstawowa role
odgrywa rodzina. Sport wzmacnia tez wigzi
rodzinne. Biorgc to pod uwage stworzyli-
$my program, ktéry ,wymusza” na rodzinie
aktywnos¢ wlasng i pomystowos¢. Program
Rodzinnej Promocji Aktywnosci Fizycznej
Dla Zdrowia, Sportu i LZS mial w tym
roku swoja druga edycje. Final rozegrano
w dniach 5-8 lipca w Centralnym Osrodku
Szkolenia KZ LZS w Mielnie. Jego glow-
nym koordynatorem byfa Iwona Kusinska-
Kania z Biura Krajowego Zrzeszenia LZS.
Przypominamy, ze aby wejs$¢ do finalu cen-
tralnego rodziny musialy wygra¢ kwalifika-
cje wojewddzkie, tzn. udowodni¢ pieczat-
kami w specjalnym dzienniczku, ze bralty
udzial w okre$lonej ilo$ci imprez sporto-
wych i spotkan na temat zdrowego zywienia.

W finale uczestniczylo 16 rodzin z 13
wojewddztw. Na podium w tym roku sta-

nely rodziny: 1. Jarzewskich, 2. Dziubdow,
3. Mularzy. Ostateczne podsumowanie
Programu nastapi w grudniu podczas uro-
czystosci podsumowania dziatalnosci KZ
LZS w 2017 roku.

Poza turniejem sportowym uczestnikom
zaproponowano: gimnastyke poranng, ana-
lize sktadu cialta, pomiary ci$nienia i pozio-
mu cukru, zajecia fitness. Wyktad Marty i
Dariusza Dorobiala na temat zasad zdrowe-
go zywienia i aktywnosci fizycznej rowniez
spotkal sie z zainteresowaniem uczestnikow.
Podobala sie tez wycieczka z przewodni-
kiem do Kotobrzegu i Ogrodéw Spectabilis
w Dobrzycy. Na plazy odbyla si¢ niezwykle
twoércza konkurencja dodatkowa. Rodziny
musialy w ciggu 30 minut stworzy¢ z pisaku
plaskorzezbe zwigzang ze sportem. Efekt
koncowy zaskoczyt jury, wiec ,,z uwagi na
bardzo duze zaangazowanie, kreatywno$¢,
fantazje i energi¢ przy tworzeniu prac na

AKTYWNY SENIOR LZS

Szkolen w LZS mamy bardzo malo.

Jedynym jakie organizuje Krajowe
Zrzeszenie, dzieki dofinansowaniu
MSIT, jest Szkolenie Animatoréw do
Dzialania ,, Aktywny senior LZS”. W tym
roku odbylo sie w dniach 1-4 czerwca
w Zakopanem. Uczestniczylo w nim 30
0s6b z 9 wojewddztw. Jego celem bylo
m.in.: dostarczenie lub poszerzenie wie-
dzy potencjalnych animatoréw w pracy
z grupami os6b starszych, profesjonali-
zacja dziatan ogniw sportowych LZS pod
katem diagnozowania potrzeb lokalne-
go $rodowiska. Uczestnikami byli ani-
matorzy zycia sportowego dla senioréw,
dziatacze i pracownicy jednostek LZS, w
tym klubow. Program szkolenia skladat
sie z czedci teoretycznej i praktycznej.
Prof. Ewa Kozdron méwila m.in. o roli
lideréw, o sportach calego zycia, przeko-
nywala, ze aktywnos¢ fizyczna ma wpltyw
na pomy$lne starzenie sie i nalezy wal-
czy¢ z powszechnie panujacym pogla-
dem, ze po 60 roku zycia potrzebujemy
juz tylko lekarstw i rehabilitacji w specja-
listycznych osrodkach. Z kolei instruk-
torka nordic walking Sylwia Loley nama-
wiala, by wlasnie od tego sportu zacza¢
wspolprace z réwiesnikami, bo nie ma
nic latwiejszego i przyjemniejszego niz
spacer po parku z przyjacidtmi.

piasku komisja sedziowska postanowita nie
wlicza¢ konkurencji do klasyfikacji i nagro-
dzi¢ wszystkie rodziny ramkami do zdje¢”

W ubiegtym roku zaproponowali$my
uczestnikom, by w formie artystycznej,
pokazali jak spedzaja wolny czas, jakie spor-
ty uprawiajg. W tym roku uczestnicy zapre-
zentowali 7 takich prac. Poniewaz staly one
na bardzo wysokim poziomie, komisja kon-
kursowa zrezygnowata z klasyfikacji miejsc i
wyrdznita wszystkie rodziny, nagradzajac je
sprzetem sportowo-rekreacyjnym.




KRAJOWE ZRZESZENIE LUDOWE ZESPOLY SPORTOWE

Zaprasza na.

Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS w tucznictwie junioréw
miodszych, junioréw i mtodziezowcow Ki M

01-02.09.2017 — Zamos¢, woj. lubelskie

Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS w zapasach kobiet
w kategorii kadetek, juniorek i mtodziezowej

08-09.09.2017 - Piotrkéw Trybunalski, woj. tédzkie

Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS w zapasach w stylu
wolnym kadetoéw, junioréw i mtodziezowcow

09-10.09.2017 - Krotoszyn, woj. wielkopolskie

Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS w kajakarstwie
mtodzikéw, junioréw mtodszych i juniorow Ki M

09-10.09.2017 - Biatystok, woj. podlaskie

Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS w kolarstwie torowym
junioréow mtodszych, junioréw i mtodziezowcow Ki M

13-15.10.2017 — Pruszkéw, woj. mazowieckie

XXIl Ogolnopolskie Masowe Biegi Przelajowe - Final Centralny
07.10.2017 — Wolbérz, woj. tédzkie

oraz

Finat Centralny Ogdlnopolskiej Olimpiady Wiedzy
Turystyczno-Krajoznawczej LZS

Listopad 2017 - Zakopane, woj. matopolskie

Zg
i)

Sfinansowano ze $rodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki
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