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Luty/poczgtek marca. Nic nie zapowiada-
fo jeszcze, ze ten wstretny koronawirus SAR-
S-CoV-2 nas tez dopadnie. Co prawda epide-
mia szalata juz w Chinach (do kotica zycia
chyba kazdy z nas zapamieta nazwe miasta
Wuhan) i innych krajach azjatyckich, ale
myslatam, podobnie jak wielu z was, Ze tam
zostanie. Niestety wkrotce dotarta do Europy.
I naraz pach! 4 marca zdiagnozowano pierw-
szego pacjenta z koronawirusem w Polsce. 10
marca nasz rzqgd odwotuje imprezy masowe.
Jak to, nie bedzie transmisji z meczow mojej
ukochanej siatkéwki! Nie bedzie setek tysiecy
zawodow organizowanych przez LZS! Na-
stepnego dnia rzqd zamyka szkoly, uczelnie,
ztobki i przedszkole. WHO oglasza, ze moz-
na juz mowic o pandemii koronawirusa. 11
marca pitkarze Liverpoolu przegrali z Atleti-
co Madryt 2:3 i odpadli z Ligi Mistrzéw. Byto
to ostatnie wielkie wydarzenie sportowe na
Swiecie. 12 marca bowiem odwotano niedo-
koticzony turniej Raw Air w skokach narciar-
skich i MS w lotach narciarskich. Tego samego
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dnia w Olimpii wzniecono ogien, ktory zostat
przekazany organizatorom igrzysk w Tokio.
Ceremonia miata skromniejszy niz zwykle
charakter. Z perspektywy czasu smutny obraz
z Grecji nabrat symbolicznego znaczenia.

Swiat sportu zamarl. My takze - 12 mar-
ca Krajowe Zrzeszenie LZS do odwolania
zamyka warszawskie biuro — przechodzi na
prace zdalng, podobnie jak 16 wojewddzkich
zrzeszet i tysigce klubow. 12 marca podano,
ze w Polsce zmarta pierwsza osoba zarazona
koronawirusem. Teraz nawet niedowiarki
wiedzg, ze ON tu jest!

Kolejne hiobowe wiesci, szczegolnie dla ki-
bicow pitkarskich. Rozgrywki zawiesza Eks-
traklasa i inne ligi. Przestajg grac siatkarze
i koszykarze, szczypiornisci i hokeisci, lekko-
atleci zawieszajg buty na kotkach. 14 marca
od potnocy zaczyna w Polsce obowigzywaé
stan zagrozenia epidemicznego.

(dokoviczenie na str. 6)

PRZYGOTOWANIA NIE BYLY

LATWE

Rozmowa z Markiem Mazurem

— wiceprzewodniczacym Rady Gtéwnej Krajowego Zrzeszenia L.ZS

- Kiedy w ubieglym roku przedstawi-
ciele Siedlec przekazywali igrzyskowa
flage delegacji Ciechanowa, byliscie prze-
konani, ze kolejnego gospodarza igrzysk
i mistrzostw wybrali$cie dobrze?

- Zdecydowanie, tak. Ciechanowski
Ludowy Klub Sportowy Mazovia, ktdry
wraz z Mazowieckim Zrzeszeniem LZS zlo-
zyt oferte, to uznana marka. Ma na swoim
koncie organizacje wielu duzych imprez
sportowych nie tylko krajowych, ale i mie-
dzynarodowych, w tym np. Mistrzostwa
Europy do lat 17 w podnoszeniu ciezarow.
Ponadto wiedzielismy tez, ze Ciechanéw
moze liczy¢ na pomoc sasiadéw z woje-
wodztwa, czyli Siedlec i Stefana Diugosza,
ktory w ostatnim czasie rok po roku udanie
organizowal Igrzyska i mistrzostwa.

- Przygotowanie Ogdlnopolskich Igrzysk
LZS oraz towarzyszacych im mistrzostw
nigdy nie jest sprawa prosta, stad i chet-
nych niezbyt wielu.

- Podjecie sie roli organizatora, gospoda-
rza imprezy interdyscyplinarnej z udziatem
kilkuset uczestnikéw to nie lada wyzwanie.
Trzeba spelni¢ wiele warunkéw, by zapew-
ni¢ sprawng organizacje zawodow i spelni¢
oczekiwania uczestnikow.

Niezbedna jest odpowiednia baza spor-
towa, obiekty noclegowo-gastronomiczne,
kadra sedziowska i organizatorska. To jed-
nak nie wszystko. Tak duzego przedsiewzie-
cia nie przeprowadzi si¢ bez zaangazowania
dziataczy, odpowiedniej atmosfery wséréd
ludzi oraz przychylnosci i wsparcia wladz
samorzadowych, sponsoréw. Powierzajac
temu $rodowisku organizacje tak duzej

imprezy, byliSmy spokojni o jej poziom
organizacyjny.

- Wszystko jednak zaklécita pandemia
koronawirusa. Czy bylo zagrozenie, ze
Igrzyska i mistrzostwa w ogéle si¢ nie
odbeda lub odbeda, ale w szczatkowej for-
mie?

- Gdy w marcu z powodu pandemii
zamarlo cale nasze zycie spoleczne, poli-
tyczne i sportowe nie byliémy w najlepszych
nastrojach. Jednak wspolnie z dzialaczami
z Ciechanowa postanowili$émy, ze dalej pro-
wadzi¢ bedziemy przygotowania, liczac, ze
kiedy$ ,wygramy” z pandemia. Braliémy
pod uwage rézne warianty przeprowadzenia
tej imprezy, ale po zniesieniu przez rzad
pierwszych obostrzen w sporcie w zasadzie
zdecydowali$my, ze pracujemy tak, jakby
tej ,zarazy” nie bylo. Wazne jest takze to,
ze nasza decyzje¢ popieraly lokalne wiadze
— starostwo, miasto oraz gmina Ciechanow.

W maju po kolejnym ,,odmrozeniu” spor-
tu ruszyliémy jako stowarzyszenie pelna
pare. Juz w czerwcu zaczely sie odbywac
pierwsze imprezy organizowane w woje-
wodztwach, a w Warszawie przygotowania
do mistrzostw Zrzeszenia w réznych spor-
tach.

W lipcu odbyly sie cztery imprezy
mistrzowskie, w sierpniu kolejne. Pragne
zauwazy¢, ze z tego ,koronawirusowego
galimatiasu” pozbieraliémy sie najszybcie;j.
Nie styszalem, zeby jaki§ zwiazek spor-
towy w tym czasie zorganizowal swoje
mistrzostwa. My, nasz kalendarz imprez
mistrzowskich mamy juz zaplanowany do
konca roku. Oczywiscie, wszystkie imprezy
przeprowadzamy zgodnie z obowigzujacym
prawem.

- Pod tym stwierdzeniem, kryje si¢ wiele
dodatkowych obowiazkéw spadajacych na
organizatorow.

- Faktycznie jest ich sporo. Przy organi-
zacji treningdéw czy matych imprez spor-
towych nie sg one az tak ucigzliwe. Przy
duzych wymagaja zaangazowania wiekszej
ilosci wolontariuszy, dzialaczy i obstu-
gi technicznej. Jestem jednak pewien, ze
Ciechanéw da sobie rade.

- Czego Pan Zyczy uczestnikom, ktérzy
przyjada do Ciechanowa?

- Pod hastem Ogdlnopolskie Igrzyska
LZS kryje sie wiele imprez. Sportowcom
zycze wiec spelnienia marzen. Pozostalym
radosci i duzej dozy emocji. Organizatorom
satysfakcji i zadowolenia z wykonanej
w tych trudnych warunkach pracy.

Rozmawiata: Iwona Derlatka
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Kilkaset 0s6b przyjedzie 27 sierpnia do Ciechanowa, by przez kolejne dwa dni uczestniczy¢ w XXIII Ogélnopolskich Igrzyskach LZS
i Mistrzostwach KZ LZS. Imprezy te beda w tym roku wyjatkowe — odbeda si¢, wstanie zagrozenia epidemicznego spowodowanego ko-
ronawirusem SARS-CoV-2. Musimy wiec zachowywac¢ si¢ ostroznie i odpowiedzialnie, przestrzega¢ obowiazujacych zasad i wytycznych
zaleconych przez Ministerstwo Sportu. Igrzyska i mistrzostwa honorowym patronatem objeli: Minister Sportu Danuta Dmowska-An-
drzejuk, Marszalek Wojewodztwa Mazowieckiego Adam Struzik, Starosta Powiatu Ciechanowskiego Joanna Potocka-Rak i Prezydent

Miasta Ciechanow Krzysztof Kosinski.

Igrzyska sa najwieksza impreza sportowa
organizowana przez Krajowe Zrzeszenie
LZS. Podsumowujg wielomiesieczng dzia-
talno$¢ wszystkich wojewddzkich Zrzeszen,
zaréwno w sporcie, jak i rekreacji. Na tej
imprezie zawigzuja sie tez przyjaznie na cale
zycie, a dziatacze sportowi maja mozliwos¢
wymiany do$wiadczen i dyskusji o sporcie.

Igrzyskom towarzysza mistrzostwa Kra-
jowego Zrzeszenia LZS w lekkiej atletyce
junioréw miodszych, junioréw i mtlodzie-
zowcow kobiet i mezezyzn, w pilce siatkowej
plazowej kobiet i me¢zczyzn open, w podno-
szeniu cigzaréw do lat 20 kobiet i mezczyzn,
zapasach kobiet w kategorii mlodzik, ka-
detek, juniorka/mlodziezéwka, w zapasach
w stylu wolnym miodzikéw, kadetow, junio-

réw i mlodziezowcdw (wspolnie).

W oddzielnych zawodach wezmg takze
udzial osoby niepelnosprawne z Doméw
Pomocy Spolecznej i Warsztatow Terapii
Zajeciowej. Dla nich przygotowano specjal-
ny program dostosowany do ich mozliwosci
fizycznych.

W bloku rekreacyjnym konkurencje sa
tak dobierane, by po pierwsze mogt w nich
wzig¢ udzial kazdy czlonek LZS, bez wzgle-
du na wiek i pte¢, po drugie sg to sporty naj-
bardziej popularne wéréd naszych cztonkéw
- pitka nozna, siatkowka, koszykowka, ale
takze przecigganie liny, wyciskanie odwaz-
nika czy czworboj dla wladz.

Na igrzyska ogélnopolskie w konkuren-
cjach rekreacyjnych przyjezdzajg zawodnicy

Drodzy Uczestnicy Igrzysk i Mistrzostw,
Szanowni Przyjaciele i Sympatycy Sportu
oraz Ludowych Zespotéw Sportowych!
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Na uroczystosci otwarcia igrzysk zawsze jako
pierwszy wprowadzany jest sztandar Krajowego
Zrzeszenia LZS. Od lat wprowadzajg go:
Krzysztof Piasek, Jacek Kucybala i Andrzej
Cywiriski

i zawodniczki, ktorzy w swoich wojewddz-
twach wygrali eliminacje. Zawody elimina-

W imieniu Rady Gtownej Krajowego Zrzeszenia LZS, wtadz samorzgdowych wojewdodztwa mazowiec-
kiego, powiatu ciechanowskiego i Miasta Ciechandow, serdecznie witam wszystkich uczestnikéw XXIIT
Ogdlnopolskich Igrzysk LZS i Mistrzostw KZ LZS.

Tegoroczne Igrzyska to - jak zawsze — wielkie swigto Ludowych Zespotéw Sportowych. Swigto setek tysigcy dzialaczy spor-
towych, wolontariuszy, zawodnikow i sympatykéw, ktorzy z pasjg oddajg sig dziatalnosci sportowej — to przede wszystkim
Wasze $wigto, drodzy uczestnicy.

W tym roku Igrzyska i mistrzostwa sg wyjgtkowe — rozgrywamy je w ramach podwyzszonych standardow higienicznych, spo-
wodowanych stalym zagrozeniem epidemicznym wystepujgcym na terenie kraju. Majgc to na uwadze, serdecznie proszg Was
o zachowanie wszelkich procedur i wytycznych, jakie natozyt na nas nadzor epidemiologiczny oraz organizatorzy. To bardzo
wazne, abysmy w tym trudnym czasie mogli cieszy¢ sig naszq sportowq rywalizacjg w duchu odpowiedzialnosci i w poczuciu
powszechnego bezpieczetistwa, a po skoticzonych zawodach bezpiecznie i w dobrym zdrowiu powrécic¢ do domow.

Chciatbym podzigkowaé serdecznie wszystkim organizatorom — wltadzom samorzgdowym wszystkich szczebli oraz Kole-
zankom i Kolegom z Klubu Mazovia Ciechanéw i Cztonkom Mazowieckiego Zrzeszenia LZS - za zaangazowanie i wysitek,
ktéry wlozyliscie w tym wyjgtkowo trudnym czasie, w organizacje tej imprezy. Zycze Wam naleznej satysfakcji z realizacji
tego pigknego przedsigwziecia i wszelkiej pomyslnosci w realizacji swoich zamierzen. Uczestnikom zas zycze powodzenia
w rywalizacji, zdobycia najwyzszych lauréw - swoim wysitkiem tworzycie historie Ludowych Zespotéw Sportowych i catego
polskiego sportu!

Wiadystaw Kosiniak-Kamysz
Przewodniczacy
Rady Gléwnej Krajowego Zrzeszenia LZS
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Otwarcie poprzednich Igrzysk odbylo si¢ na terenie rolkowiska, ktore zimq jest lodowiskiem

Cyjne organizowane s3 prawie przez wszyst-
kie Wojewoddzkie Zrzeszenia LZS przy
wydatnej wspoélpracy i wsparciu jednostek
samorzadu terytorialnego, organizacji spo-
tecznych, przedsigbiorcéw i lokalnej spo-
tecznosci. Jednak w tym roku, z wiadomych
wzgledow, nie wszedzie sie odbyly, wiec nie-
ktore wojewddztwa wybieraly uczestnikéow
na innych zasadach.

W Ciechanowie uczestnicy beda rywa-
lizowa¢ na wielu obiektach. Lekkoatleci
o tytuly mistrzow Krajowego Zrzeszenia
LZS powalczg na Stadionie Miejskim przy
ul. 3 Maja 7, ktéry potozony jest w zabytko-
wej czesci miasta i otoczony starodrzewem

CIECHANOW -

Miasto polozona jest ok. 100 km na pot-
noc od Warszawy, lezy nad rzeka Lydynia,
liczy ok. 44,5 tysigca mieszkancow.

Pierwsza wzmianka historyczna o Cie-
chanowie pochodzi z 1065 roku. Miasta
o takiej przeszlosci zwykle majg legende
0 swoim powstanie — nie inaczej gospodarz
naszych igrzysk. Zalozycielem Ciechanowa
byt legendarny Ciechan, ktéry w prasto-
wianskich czasach szukal dogodnego miej-
sca na osiedlenie. Trafit na wysoka gore oto-
czong rozlewiskiem szerokiej rzeki, polozo-
ng wéréd pelnych grubego zwierza borow.
Zbudowal na niej domostwo i splodzit ze
swoja zong dziesieciu synoéw, z ktoérymi
wzniost drewniany, obszerny grod.

Polozenie miast na skrzyzowaniu szla-
kéw handlowych sprzyjato jego rozwojowi.
Prawa miejskie otrzymal prawdopodobnie
w XIV wieku. Pézniej byt miastem koron-

o powierzchni 7 ha. Zapasnicy spotkajg sie
w hali Widowiskowo-Sportowej przy ul.
17 Stycznia 60 C. Mistrzostwa w siatkdwce
plazowej kobiet odbeda si¢ na boisku przy
ul. Parkowej 4, a mezczyzn na boisku przy
ul. Kraszewskiego 8, gdzie tuz obok znaj-
duje si¢ Hala Sportowa im. Ireneusza Pa-
linskiego, w ktorej odbeda si¢ Mistrzostwa
Krajowego Zrzeszenia LZS w podnoszeniu
cigzarow. W tej hali o bogatym zapleczu
treningowym odbylo sie juz wiele prestizo-
wych imprez m.in.: Mistrzostwa Europy do
lat 17 w podnoszeniu cigzaréw, Mistrzostwa
Polski Seniorek i Senioréw w podnoszeniu
ciezaréow. Tu miesci sie tez siedziba CLKS
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Mazovia Ciechanéw, jednego z organizato-
réw Igrzysk. Przy Stadionie Miejskim znaj-
duja sie obiekty, na ktorych przeprowadzone
zostang wszystkie konkurencje rekreacyjne.

Organizatorem XXIII Ogolnopolskich
Igrzysk LZS i Mistrzostw KZ LZS jest Kra-
jowe Zrzeszenie LZS, CLKS Mazovia Cie-
chanéw oraz Mazowieckie Zrzeszenie LZS.
Obecne igrzyska odbeda si¢ na Ziemi Mazo-
wieckiej po raz szosty -5 razy gospodarzem
byty Siedlce.

Nasza impreza uzyskata dofinansowa-
nie Ministerstwa Sportu. Partnerami or-
ganizacyjnymi i sponsorami s3: Samorzad
Wojewodztwa Mazowieckiego, Powiat Cie-
chanowski, Miasto Ciechanéw, Gmina Cie-
chanéw, PZU S.A., Mentor Spotka Akcyjna,
Grupa Eko Harpoon.

Siedlce 2019. Symboliczne przekazanie flagi
LZS przez poprzednich organizatoréw igrzysk
i mistrzostw przedstawicielkom Ciechanowa

MIASTO NAD tYDYNIA

nym. Przemystowy rozwdj Ciechanowa
nastagpit w drugiej potowie XIX wieku
- powstal browar, cegielnia, cukrowania
i miyn parowy. W czasie II wojny $wia-
towej w wyniku hitlerowskiego terroru
zgingto 40% mieszkancéw. Po odbudowie
Ciechanow byl do 1975 roku stolica powia-
tu, a w latach 1975-1998 wojewddztwa cie-
chanowskiego. Jest dzi$ preznym o$rodkiem
kulturalnym i o$wiatowym.

Co warto zobaczy¢ w miescie? Zamek
Ksigzat Mazowieckich, ktorego historia siega
XIV wieku, obecnie po niedawnej rewitali-
zacji, wybrac sie na ul Warszawska, gdzie
miesci si¢ Muzeum Szlachty Polskiej, zajrze¢
do Parku Nauki Torus przy starej wiezy
ci$nien oraz do sakralnej wizytowki miasta
kosciola pw. Sw. Jozefa, mitosnikom kolei
polecamy wizyte na ulicy Fabrycznej, gdzie
na fragmencie toréw kolejowych, w parku
stoi stary parowoz, A wszystko to mozecie
zwiedzi¢, korzystajac z Ciechanowskiego
Roweru Miejskiego.

Miasto posiada tez wiele nowoczesnych
obiektow sportowych - na niektérych
z nich bedziecie rywalizowa¢, z innych
moze skorzystacie w czasie wolnym np.
z kompleksu basenowo-sportowego przy ul.
Kraszewskiego. W tym miescie naprawde
nie mozna si¢ nudzic.



Tradycja podnoszenia cigzarow w Ciecha-
nowie siega poczatkow lat 50-tych XX wie-
ku. Najpierw byl LZS Ciechanéw, potem
LZS Mazowsze Ciechanéw, a naturalnym
spadkobierca Ciechanowski Ludowy Klub
Sportowy ,,Mazovia” Ciechan6w, formal-
nie zarejestrowany w 1972 roku. Przez te
wszystkie lata przez klub przewinelo sie
setki sztangistow i kilkunastu wspanialych
dzialaczy, ktorzy zwiazali sie z klubem na
dobre i na zle.

Niewatpliwie najwieksza gwiazda klub
na zawsze bedzie Ireneusz Palinski — chlo-
pak z pobliskiego Nuzewka. W 1960 r. na
olimpiadzie w Rzymie wywalczyt ztoto, na
nastepnej w 1964 r. w Tokio zdobyt medal
brazowy, przez 8 lat reprezentowal Polske
na mistrzostwach $wiata i Europy, z ktérych
przywiozt lacznie 15 medali. Po sukcesie
na olimpiadzie w Rzymie w Ciechanowie
zgotowano mu przyjecie, jakiego Polska
nie widziata. W drodze z Warszawy do
Ciechanowa witaly go tlumy, samochéd,
ktorym jechal, wielokrotnie zatrzymywa-
no, wszyscy z zachwytem ogladali medal.
Pod Kraszewem czekala kolumna ponad
50 motocyklistéw, w ich asy$cie mistrz
olimpijski wjechat na stadion, na ktérym
niecierpliwie czekato 5 tysiecy ciechano-
wian, a na trybunach zazielenilo si¢ od
barw LZS. Dzieki jego popularnosci w wielu
okolicznych miejscowo$ciach powstaly kota
i sekcje. Hala sportowa, w ktorej trenuja
zawodnicy CLKS Mazovii Ciechanéw, nosi
jego imie.

Klub z Ciechanowa mial szczescie do
wspanialych dziataczy i treneréw. Jednym
z dziataczy byl na pewno prezes Andrzej
Matusiak. To on na dobre na przelomie

lat 60. i 70. XX w. ,rozruszal” ciezary
w Ciechanowie. Drugim wielkim dziala-
czem byl Jerzy Ostrowski, najpierw zawod-
nik, potem wiceprezes Mazovii (lata 1993-
2017). Ten pierwszy zmart w 2003 roku,
drugi w 2017. Co roku klub jest organi-
zatorem Druzynowego Miedzynarodowego
Memoriatlu pos$wieconego ich pamieci —
w ubiegtym roku memorial im. Andrzeja
Matusiaka odbyl si¢ po raz 16., Jerzego
Ostrowskiego po raz 3. Obecnie prezesem
klubu jest wieloletni dziatacz Krzysztof
Talak. W klubie dzialajg tez od lat Katarzyna
Choros, sekretarz klubu, Agnieszka Trzcin-
ska, Wieslawa Zagiel, Zygmunt Wasiela
i wielu innych.

Trenerami ,,od zawsze” sg tu Wojciech
Gesek i Mirostaw Choro$. Andrzej Sach-
macinski, tez dtugoletni trener odszedt nie-
dawno na emeryture. Pojawili si¢ nowi,
mlodzi trenerzy.

Lista wybitnych zawodnikéw tego klubu
jest bardzo dluga. Nie sposéb wymieni¢
wszystkich. Zacznijmy od tych najstarszych.
Pawel Rabczewski, ojciec piosenkarki
Dody, zdobywca 2 bragzowych medali na MS
oraz brazowego i srebrnego na ME, olimpij-
czyk z Moskwy. Mariusz Rytkowski, srebr-
ny medalista ME, olimpijczyk z Sydney.
Tadeusz Drzazga - srebro na MS i braz
na ME, olimpijczyk z Aten. Potem byli
Krzysztof Klicki, m.in. bragzowy medalista
Mtodziezowych Mistrzostw Europy, Patryk
Stowikowski, m.in. brazowy medalista M$S
junioréw, obecnie jest w klubie trenerem.
Dzi$ najstarszym zawodnikiem w Mazovii
jest 20-letni Patryk Beben, m.in. wicemistrz
Polski senioréw, ambitny i zdeterminowany;,
jest przyktadem dla mtodszych, takich jak
Szymon Ziotkowski mistrz Polski do lat 15
czy jego brat Marcin.
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Nie tylko mezczyzni trenuja w Mazovii
— kobiet atletek bylo i jest sporo. Te byte
to m.in.: Barbara Sachmacinska-Bonk,
srebrna medalistka ME juniorek z 2001
roku, corka trenera, zona sztangisty. Izabela
Wrdéblewska, brazowa medalista ME do
lat 20 z 2013 roku, Anna Le$niewska (z
domu Smosarska) brazowa medalistka
mistrzostw Europy (2013), ktéra po zakon-
czeniu kariery sportowej zostala w klu-
bie i jest czlonkiem Komisji Rewizyjne;j.
Zawodniczkami Mazovii byly takze jej sio-
stry JustynaiDorota. Obecne to: Aleksandra
Peplowska, wielokrotna medalista MP, sio-
stry Paulina i Milena Rutkowskie (medale
na ME i MP), siostry Wiktoria i Patrycja
Grochowskie (Patrycja 4 na ME do lat

20), Gabriela Kaminska (brgz na MP do
lat 15). W Mazovii trenujg tez zawodnicz-
ki z Makowa Mazowieckiego m.in. bar-
dzo utalentowane siostry Zuzanna i Zofia
Berlinskie. Mazovia to dzi§ miodziez i spor-
towe rodzenstwa.

Podsumowanie: jak méwi trener Gesek
patrzgc z perspektywy czasu, klub jest jak
szkota, jedne roczniki odchodzg, drugie przy-
chodzg i nie ma na to rady.



Druga potowa marca. Siedze w domu
zgodnie z zaleceniem samoizolacji, rozma-
wiam ze znajomymi na Skype i co tu mowic
zamartwiam sig, ale mam przeciez kochane-
go Facebooka. Moje zycia, jak milionow Po-
lakéw, przenosi sie w wirtualny Swiat. A tam
wrze jak w kotle. Na Twitterze popularny sta-
je si¢ hasztag #zostanwdomu, na Facebooku
akcja Bgdz jak Kevin#zostanwdomu, ktory
zapoczgtkowata stacja Polsat, nawigzujgc do
znanego filmu. Ludzie oszaleli, jedni pokazu-
jg filmiki, inni krytykujg.

Od 25 marca szkoly przechodzq na na-
uczanie zdalne. Polskie miasta sq niemal cat-
kowicie opustoszate, do pracy chodzg ci, co
muszqg. Minister zdrowia Eukasz Szumowski
ostrzega, ze ,,najgorsze jeszcze przed nami’.

Wkurza mnie proceduralny chaos i ktopo-
ty szpitali, ale... do akcji wkraczajg rodacy
— ilosci zbidrek na zakup maseczek i sprzetu
dla stuzby zdrowia nie da sig zliczy¢. Ludzie
szyjg maseczki i rozdajg innym, cho¢ mozna
za to dosta¢ solidng kare, bo 24 marca Polska

[KOCHANIE...
Bo JA NIE MAM
co NA TwWARZ
2Akozyd..

wprowadza daleko idgce restrykcje w poru-
szaniu sig. Najwiecej emocji wzbudza kwestia
spacerdéw i sportu na Swiezym powietrzu.

Kolejna niedobra sportowa wiadomos¢ -
Miedzynarodowy Komitet Olimpijski prze-
klada igrzyska w Tokio na 2021 rok.

29 marca pojawia sie ciekawa akcja MKS
Pogoti Tyszowce (woj. lubelskie) i trenera Da-
niela Chwastka pod hastem #pogonwirusa,
promujgca aktywnos¢ fizyczng w warunkach
domowych, ktora pozniej przeksztatca sie
w challenge, czyli jedna osoba rzuca drugiej
wyzwanie wykonanie jakiegos cwiczenia. Ta-
kich wyzwan pod réznymi hastami pojawia
sie w Internecie coraz wigcej.

(dokoviczenie na str. 8)
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Z KART HISTORII

Poczatek lat 90. XX wieku to jeden
z najgorszych okresow w dziejach Ludowych
Zespolow Sportowych. Zmiany ustrojowe
spowodowaly ktopoty finansowe kultury
fizycznej i sportu. Zrzeszenie musialo poz-
walnia¢ setki pracownikow, sprzedaé duza
cze$¢ swojego majatku, zmalata ilo$¢ czton-
kow i imprez. Wszystko zmienito sie w 1996
roku, kiedy wszedt w zycie program rozwo-
ju sportu w $rodowisku wiejskim, ktérego
beneficjentem mialo by¢ Zrzeszenie LZS.
Mozna bylo planowaé duze imprezy. Wtedy
tez powstal pomyst organizowania co roku
Ogolnopolskich Igrzysk LZS.

Pierwsze igrzyska odbyly sie w Siedlcach
w dniach 29-30 sierpnia 1997 roku. Kolejne
igrzyska goscity nastepujace miasta: 1998 —
Suwatki, 1999 - Kielce, 2000 - Bialystok,
2001 - Spata, 2002 - Zamos¢, 2003 - Zielona
Gora, 2004 - Spala, 2005 - Kielce, 2006 -
Siedlce, 2008 - Stubice, 2009 — Opole, 2010
- Kielce, 2011 - Siedlce, 2012 - Opole, 2013
— Elk, 2014 - Stubice, 2015 - Zamos¢, 2016
— Tarnowo Podgérne, 2017 - Spala, 2018
i 2019 - Siedlce. W 2007 roku igrzyska nie
odbyly sie z powodu braku funduszy.

Centrala w Warszawie oraz wojewodz-
kie zrzeszenia zawsze staraly si¢ nadac tej
imprezie odpowiednig range, dbaly, zeby
wazne osobistosci z zycia spoleczno-poli-
tycznego kraju obejmowaly igrzyska hono-
rowym patronatem. Patronami byli wigc
ministrowie, marszalkowie wojewddztw,
burmistrzowie i prezydenci miast, a takze
premierzy i prezydenci RP. Szesciokrotnie
patronem honorowym imprezy byt
Prezydent RP Aleksander Kwasniewski
(lata 1999-2004), dwukrotnie w 2016 i 2018
roku prezydent RP Andrzej Duda.

Igrzyska zawsze podzielone byly na bloki
- sportowy, rekreacyjno-turystyczny, a od
2001 roku takze integracyjny. W bloku spor-
towym odbywaty sie zawody w dyscyplinach
najpopularniejszych w Zrzeszeniu - lekka
atletyka, zapasy, kolarstwo, podnoszenie
cigzardw, tenis stotowy. Ponadto rozgry-
wano turnieje w grach zespolowych: pitce
siatkowej, koszykowece i pifce recznej - zwy-
ciezca zostawal mistrzem Zrzeszenia LZS.

Na blok rekreacyjno-turystyczny sktada-
ty sie nastepujace konkurencje: 5-osobowa
pitka nozna, pitka siatkowa trzyosobowa,
pitka plazowa, streetball, przeciaganie liny,
wyciskanie 17,5 kg odwaznika, czworboj
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W ubiegltym roku w Siedlcach znicz olimpijski
zapalita zapasniczka Magdalena Kisielifiska
z WLKS Siedice. Kto w tym roku dostgpi tego
zaszczytu?

dla wladz, rowerowy toru przeszkéd dla
turystow i konkurs wiedzy o wojewddztwie,
ktore bylo organizatorem igrzysk.

Igrzyskom towarzyszyt zlot turystyczny,
ale od kilku juz lat odbywa si¢ on formie
szczatkowej lub wcale. Wigze sie to z obni-
zeniem rangi turystyki w Zrzeszeniu i bra-
kiem jej finansowania ze srodkow panstwa.

Wygrana w punktacji wojewddzkiej
igrzysk to istotny punkt w ,CV” kazde-
go zrzeszenia. W dwoch pierwszych igrzy-
skach, gdy obowigzywal jeszcze stary podziat
administracyjny, wygraly woj. olsztynskie
i bialostockie. W 1999 roku prowadzono
podwojna klasyfikacje — wedlug starego
podzialu wygralo woj. bialostockie, wedlug
nowego mazowieckie. Z kolei w latach 2017
2019 w ogole nie prowadzono takiej punk-
tacji. Najwiecej zwyciestw w punktacji
ogollnej maja wojewddztwa: wielkopolskie
— 7, lubelskie - 5 i mazowieckie — 4.

Ilo$¢ uczestnikow startujacych w igrzy-
skach zalezy od mozliwosci finansowych KZ
LZS i wojewodzkich zrzeszen. Do 2006 roku
w Igrzyskach uczestniczylo $rednio okolo
2100-2300 osdb. Pozniej byto gorzej - ilos¢
uczestnikow zmalata o polowe. Najpierw, od
2011 roku zrezygnowano z bloku sportowe-
go, w nieco innej formie wrécono do niego
w latach 2017-2018 i w kilku sportach odby-
ty sie zawody o Puchar Przewodniczacego
KZ LZS. Z kolei w 2019 roku ramach igrzysk
odbyty sie mistrzostwa KZ LZS w lekkiej
atletyce, podnoszeniu ciezaréw, zapasach
i siatkéwce plazowej w wybranych katego-
riach wiekowych.
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7 marca w Stargardzie odbyly sie
Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS
w biegach przelajowych. Byly to pierwsze
z zaplanowanych w tym roku 25 mistrzostw
KZ LZS w réinych sportach.

Byly to tez ostatnie duze zawody nasze-
go Zrzeszenie przed ,zamarciem sportu”
z powodu pandemii koronawirusa.

W zawodach wzielo udzial blisko 300
zawodnikow z 10 wojewodztw (36 klubow)
rywalizujacych w czterech kategoriach wie-
kowych na dystansach od 1,5 do 4 kilo-
metréw oraz w biegach dodatkowych dla
dzieci.

Gléwnym organizatorem imprezy bylo
Krajowe Zrzeszenie LZS, bezpo$rednim
klub WMLKS Stargard, a wspoélorganiza-
torami: Zachodniopomorskie Zrzeszenie
LZS, Urzad Miejski Stargard, Starostwo
Powiatowe w Stargardzie, Urzad Gminy
Stargard, Osrodek Sportu i Rekreacji
Stargard Sp. z o.0. Impreza uzyskata dofi-
nansowanie Ministerstwa Sportu.

Zmaganiom sportowym przygladali sie
m.in.: prezydent Stargardu Rafal Zajac, sta-
rosta stargardzki Iwona Wisniewska, wojt
gminy Stargard Jerzy Makowski, poset
Jaroslaw Rzepa, przewodniczacy ZZ LZS,
sekretarz RG KZ LZS Krzysztof Piasek, pre-
zes Zachodniopomorskiej Rady Olimpijskiej
Stanistaw Kope¢.

Podczas uroczystego otwarcia mistrzostw
przedstawiono wszystkie druzyny, wcia-
gnieto flage na maszt i zapalono znicz.

Zawodnicy rywalizowali przy wietrznej,
deszczowej pogodzie. Trasa przelajowa na
terenie stargardzkiego stadionu uwazana
jest za jedng z bardziej wymagajacych, ze
wzgledu na ilos§¢ podbiegéw. Zapowiadato
to emocjonujaca walke o medale, i tak bylo.

Medalistami mistrzostw w biegu na 1,5
km U16 kobiet zostaly: 1. Wiktoria Konera
UKS Czaple Biale Blota 2. Zuzanna Doroba

PLKS Gwda Pila, 3. Daria Ksigzek AML
Stupsk.

W biegu na 2 km kobiet Ul8 pierw-
sze miejsce zajeta Katarzyna Napidrkowska
z KS Makow Biega, aktualna halowa wice-
mistrzyni Polski w biegu na 1000 m. Druga
byta Malgorzata Karpiuk, ktéra w tym
roku zmienita barwy klubowe, jest obecnie
zawodniczka KS Podlasie Bialystok, poszia
wiec w Slady swojej starszej siostry Diany
(rocz. 2000) i trenuje wraz z nig pod okiem
Damiana Roszko. Obie s3 wychowanka-
mi KS Parkiet Hajnéwka. Trzecie miejsce
zajela Regina Piechowska z ULKS Talex
Borzytuchom, ktéra jest zlota (1500 m z
przeszkodami) i srebrng (3000 m) medalist-
ka ubieglorocznych mistrzostw Zrzeszenia
LZS w lekkiej atletyce.

W biegu kobiet U20 na 2 km zwycigzyta
Katarzyna Butler z OKLA Ostroleka, druga
byla Katarzyna Gtowczewska z ULKS Talex
Borzytuchom, a trzecia Maja Dziatoszewska
z ZLKL Zielona Gora.

W kategorii U23 kobiet w biegu na 4 km
faworytka byl Beata Topka z ULKS Talex
Borzytuchom, aktualna halowa mistrzyni
kraju senioré6w i U23 w biegu na 1500
oraz zlota medalistka U23 w biegu na 3000
m i bragzowa wsrod seniorek. Zawodniczka,
ktéra w swojej dotychczasowej karierze
wywalczyla 24 medale MP, w tym 17 zlo-
tych, 5 srebrnych i 2 brazowe. I nie zawio-
dla, przybiegl na mete jako pierwsza z duza
przewaga. Srebrny medal zdobyla Milena
Sadowska z WMLKS Pomorze Stargard
(najwigkszy sukces to srebrny medal w MP
juniorek w biegach przetajowych), a brazowy
Kamila Pawtowska z KS Zamek Kurzetnik.

W biegu mezczyzn Ul6 na 2 km
mistrzem Zrzeszenia zostal Maksym
Brodala z UKS Czapla Biate Blota, wicemi-
strzem Wojciech Kozlowski z LKS Orkan
Ostrzeszow. Zaledwie o jedna sekunde prze-
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gral srebrny medal Maciej Janta z ULKS
Talex Borzytuchom.

W biegu U18 na 3 km najlepszy byt
Michal Gajda z WMLKS Pomorze Stargard,
ktory o sekunde wyprzedzil srebrnego
medaliste Jana Hotowienko z AML Stupsk,
a ten réwniez o sekunde brazowego meda-
liste Kamila Gierula z MLKS Agros Zary.

Mistrzem Zrzeszenia U20 na 4 km,
zostal Milosz Bielak z MLKS Agros Zary,
wicemistrzem Adam Ochnik z KS Polonia
Pastek, a brazowy medal wywalczyl Szymon
Bodura z LKS Orkan Ostrzeszow.

W biegu U23 na dystansie 4 km zwy-
ciezyt Krystian Zdrojewski z MKL Jarocin,
drugi byt Norbert Jefimczyk z LKS Fenix
Stupsk, a trzeci Daniel Kryzel z ULKS Talex
Borzytuchom.

Klasyfikacje wojewodzka wygralo woj.
pomorskie przed wielkopolskim i zachod-

niopomorskim, a klubowa WMLKS
Pomorze Stargard przed ULKS Talex
Borzytuchom i PLKS Gwda Pita.

W biegu dzieci - dziewczeta — na dystan-
sie 1 km najlepsza byta Martyna Witkowska
z LKS Omega Kleszczow. Startowalo 38
dziewczat.

W biegu chtopcéw réwniez na dystansie
1 km pierwsze miejsce wywalczyt Dawid
Kalinowski z WMLKS Pomorze Stargard.
Startowato 27 chtopcow.



Intensywnie pracujg tez w naszym Luzinie
- trenerzy kilkunastu druzyn pitkarskich pro-
wadzg zajecia on line. Wyprodukowali row-
niez maseczki w barwach klubowych, ktore
sprzedajg kibicom — w tych ciezkich czasach
przyda sig kazdy grosz.

Klase pokazat Robert Lewandowski, ktory
wraz z zong przekazat na walke z epidemig
koronawirusa w Polsce milion euro.

31 marca polski rzgd wprowadza kolejne
obostrzenia, w tym kategoryczny zakaz upra-
wiania sportu.

Kwiecien. Licznik zakazeri na Swiecie prze-
kracza milion. Licznik zgonow: 50 tys. U nas
Sanepid zaczyna nakladaé drakoniskie kary
za tamanie zasad spotecznej izolacji.

Zaglgdam czesto na Facebooki naszych
klubow, tych duzych i matych. I jestem pet-
na podziwu. Trenerzy i opiekunowie mtodych
sportowcow nie porzucili ich. Indywidualne
porady, zalecenia ¢wiczeti, ktore mozna robié
w domu czy w przydomowym ogrodku, spo-
tkania on line ze starszymi kolegami, ktorzy
opowiadajq co robig i jak trenujg.

Odkrywam wspaniaty Facebook Muzeum
Historii Sportu i Turystyki w Warszawie! To
kopalnia wiedzy dla mifosnika historii spor-
tu, ale nie tylko. Czego tam nie ma! Zwiedza-
nie poszczegolnych czesci muzeum on line,
spotkania z wybitnymi sportowcami, cykl pod
hastem ,,Tego dnia..”, w ktérym np. z okazji
urodzin przypomina sig sylwetke sportowca,
wielkie imprezy sportowe, historie maskotek
olimpijskich itp. Gorgco polecam. Choc, tro-
che mi przykro, Ze nie ma tam zadnego zdjecia
zwigzanego z LZS. Tak na przysztos¢, warto
zaczgé wspolprace z tq instytucjg, nasza ,,hi-
storia” nie powinna wala¢ sig¢ po kgtach i le-
ze¢ w pudtach. Mamy kilku zaprzyjaznionych

(dokoticzenie na str. 10)
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Tegoroczny sezon startowy w MTB rozkreca si¢ bardzo powoli. Kalendarz w tym roku
jest znacznie ubozszy z wiadomych wzgledéw. Cykl Pucharu Polski oraz zawody UCI
zostaly mocno przetrzebione, w wyniku czego krajowa czoléwka musi szukaé innych
imprez, aby rywalizowac¢ i nie zaprzepasci¢ sezonu. Stad duzo wieksza niz zwykle fre-
kwencja w wyscigach na Orawce, gdzie 26 lipca odbyly si¢ Puchar Wéjta Gminy Jablon-
ka EOOM i Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS. Puchar byt eliminacja do Ogdlno-

polskiej Olimpiady Mlodziezy.

Organizatorami imprezy bylo Krajowe
Zrzeszenie LZS, Wojt Gminy Jablonka, Ma-
topolskie Zrzeszenie LZS i UKS Podwilk.

Trasa na Orawce, usytuowana cze$ciowo
przy wyciagu narciarskim, to dlugie i strome
podjazdy wytyczone po lace, lesne odcin-
ki po naturalnej nawierzchni, bez sztucznie
zbudowanych przeszkdd i przewyzszenie 200
m - nie nalezy wiec do fatwych. Rozegrano
wyscigi w kategorii mtodzik, junior miodszy,
junior, orlik + Elita (open). Odbyly sie takze
wyscigi zakow i dzieci oraz mastersow. W su-
mie startowalo ponad 350 zawodnikéw.

Zawody oficjalnie kilka minut po godzi-
nie 10.00 rozpoczat woéjt Gminy Jablonka
Antoni Karlak wraz z zastgpca przewodni-
czacego Rady Glownej KZ LZS Markiem
Mazurem, dajac znak do startu uczestnikom
pierwszego wyscigu.

W kategorii mlodzik wystartowalo 49
zawodnikow, w tym 30 z klubéw KZ LZS,
wyscig ukonczylo 45. Rywalizowali na tra-
sie o dlugosci 7.8 km. Mistrzem LZS zostal
Kacper Doppke z K.S. Klif Chlapowo (woj.
pomorskie), wicemistrzem Konrad Jezew-
ski z UKKS Oriens Chojnéw (woj. dolno-
$laskie), brazowy medal wywalczyt Karol
Zagata z KS Lubon Skomielna Biata (woj.
malopolskie), ktéry w ubiegtym roku byt
wicemistrzem.

Mlodziczki rywalizowaty na trasie o diu-
gosci 3,9 km. Startowalo 17 zawodniczek,
w tym 9 z klubéw KZ LZS, ukonczylo wy-
$cig 15. Mistrzyniag KZ LZS zostala Maria
Diugosz z UKS Zawojak Zawoja (woj. ma-
topolskie), wicemistrzyniag Milena Tokarska
z MGLKS Bfekitni Kozieglowy Mexller (woj.
$laskie), brazowy medal zdobyta Milena Ta-
rasewicz z UKS Wygoda Bialystok (woj.
podlaskie).

Na trase o dlugosci 11,7 km w kategorii
junior mlodszy wystartowalo 54 zawod-
nikéw, w tym 16 z klubow LZS, wyscig
ukonczylo 48 kolarzy. Mistrzem KZ LZS
zostal Bartosz Oleksiak z MGLKS Blekitni
Kozieglowy Mexller, wicemistrzem Antoni
Swiderski z GKK Opty Mazowsze (woj. ma-
zowieckie), na trzecim miejscu podium sta-
nal Bartlomiej Janas z UKS Grupa Kolarska
Four Bike (woj. matopolskie).
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Juniorki mlodsze mialy do pokonania
trase o dlugosci 7,8 km. Wystartowalo 15
zawodniczek, w tym 8 z klubéw KZ LZS,
wyscig ukonczyto 14. Mistrzynia KZ LZS
zostala Kinga Zur z KS Luboni Skomielna
Biata ubiegloroczna srebrna medalistka, wi-
cemistrzyniag Malwina Mul z KLKS Azalia
Brzéza Krélewska (woj. podkarpackie), kto-
ra jest aktualng mistrzynig Polski w kolar-
stwie przetajowym, brazowy medal zdobyta
Karolina Karpinska z MLKS Baszta Bytow
(woj. pomorskie).

Na trase dlugosci 15,6 km wyruszylo 23
junioréw, w tym 12 zawodnikéw z klubow
LZS, ukonczylo wyscig 20. Mistrzem KZ
LZS zostal Szymon Pomian w GKS Cartusia
Kartuzy Bike Atelier (woj. pomorskie), wi-
cemistrzem Konrad Panglisz z UKS Wygoda
Bialystok, a bragzowy medal wywalczyt Lu-
kasz Oredasz z UKS Zawojak.

Niezbyt liczna byl grupa juniorek — wy-
startowalo ich tylko 8, w tym 4 z klubéw
LZS, wszystkie ukonczyly wyscig. Mistrzy-
nig Zrzeszenia LZS zostata Agnieszka Tylka
z KS Lubon Skomielna Biala, ktéra w ubie-
glym roku byfa najlepsza wsrdd juniorek
mlodszych, wicemistrzynig Julia Zieba
z LKK LUKS Stawno/Hurom Stawno Accent
(woj. 16dzkie), ktéra dzien wezesniej obcho-
dzifa 18 urodziny, brazowy medal przypadt
w udziale Sabinie Wierzyckiej z KS Lubon
Skomielna Biata, ubieglorocznej wicemi-
strzyni.

Zawodnicy w kategorii orlik i Elita (se-
niorzy) startowali wspolnie. MeZzczyzni mie-
li do pokonania 23,4 km. Wystartowalo ich
38, w tym 6 z kluboéw Zrzeszenia, ukonczy-
to 32. Wsréd orlikow mistrzem Krajowego



KRAJOWTEGDO

Zrzeszenia LZS zostal Maciej Biedronczyk
z KS Lubon Skomielna Biala, wicemistrzem
Jarostaw Zur z tego samego klubu, ktéry
byt mistrzem w tej kategorii w 2018 i 2019
roku, brazowy medal zdobyt Albert Hudyka
z UKS Grupa Kolarska Four Bike.

Na starcie wyscigu orliczek i Elity stane-
fo 12 zawodniczek, w tym 4 zawodniczek
z klubow LZS, wyscig ukonczyto 11 kolarek.

W Kkategorii orliczek mistrzynig Zrzesze-
nia zostata Julita Fira z KS Lubon Skomiel-
na Biata, podobnie jak w 2019 roku, wice-
mistrzynig Kinga Kalembkiewicz z KLKS
Azalia Brzoza Kroélewska, ktéra w tym roku
zostala wicemistrzynia Polski w kolarstwie
przetajowym, a brazowy medal zdobyla Maja
Latawiec z KS Lubon Skomielna Biala, ubie-
gloroczna mistrzyni w kategorii juniorek.

Sporo medali, bo az 8 - 4 zlote, 1 srebrny
i 3 brazowe — wywalczyli zawodnicy z KS
Lubon Skomielna Biata, ktorzy zajeli pierw-
sze miejsce w klasyfikacji Zrzeszenia. Nic
dziwnego, to jeden z najlepszych klubow
w kraju, szczegdlnie w mlodszych katego-
riach. Od konca ubieglego roku rozpoczeta
tu prace jako trenerka Aleksandra Dawido-
wicz, ktéra w 2017 roku zakonczyla kariere

Z RZESZENIA

sportowa. Byla jedng z najlepszych kolarek
gorskich w Polsce — na swoim koncie ma
tytuly mistrzyni $wiata i Europy (U23),
uczestnictwo w dwoch olimpiadach (Lon-
dyn i Pekin). Pochodzi z gminy KoZzminek,
w tamtejszym klubie Kozminianka rozpo-
czynala kariere sportowa. Drugie miejsce
dla MGLKS Btekitni Koziegtowy, a trzecie
UKS Wygoda Bialystok. Klasyfikacje woje-
wddzka - startowali zawodnicy z 10 woje-

XXXVIII Wyscig Kolarski Junioréw, ktory jest jednoczesnie Mistrzostwami Krajowego
Zrzeszenia LZS Junioréw ,Zlote Kolo, ma bogaty tradycje. W tym roku odbyl sie
w dniach 31 lipca - 2 sierpnia jak zwykle w Dobczycach. Jest to jeden z najwazniejszych
i najtrudniejszych wyscigow kolarskich dla tej kategorii wiekowej w kraju.

Jego uczestnikiem przed laty byl, miesz-
kajacy nieopodal, Rafal Majka. Od kilku lat
jest on fundatorem nagrody dla najlepszego
»gorala’, ktdra zwykle wrecza ojciec naszego
znakomitego kolarza. W tym roku frekwen-
cja dopisata. Zapewne dlatego, ze w dobie
pandemii wyscigow dla junioréw nie jest
zbyt duzo. Licznie stawita si¢ grupa zagra-

nicznych kolarzy z Litwy, Lotwy i Holandii,
w sumie bylo ich 21 na 107 zawodnikow.
Wsréd wszystkich kolarzy 55 reprezentowa-
to kluby Zrzeszenia LZS.

Wyscig zawsze jest czteroetapowy.
W sumie mlodzi adepci kolarstwa mieli do
przejechania 266 kilometrow. Pierwszy etap
liczyl 80 km i odbywat si¢ wokot miejscowo-
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wodztw - wygralo malopolskie przed $la-
skim i pomorskim.

Puchary, medale, dyplomy oraz nagrody
rzeczowe wreczyli m.in.: wojt Antoni Kar-
lak, zastepca przewodniczacego RG KZ LZS
Marek Mazur, zastepca przewodniczacego
Malopolskiego Zrzeszenia LZS w Krakowie
Jacek Kucybata, sekretarz MZ LZS w Kra-
kowie Jozef Regulski, dyrektor wyscigu —
Czeslaw Kuczkowicz.

$ci Szczyrzyc. Na mete przyjechat peleton,
skladajacy sie z 71 kolarzy, pozostali zano-
towali niewielkie straty. Najszybciej finiszo-
wal Lotysz Matiss Kalverss, ktory pokonat
Fukasza Rykowskiego (UKS Copernicus
Torun CCC), trzeci byl Estonczyk Gregor
Kokk. Sklasyfikowano 102 zawodnikow.

Drugiego dnia na kolarzy czekaly dwa
etapy. Najpierw czaséwka w Droginii o du-
gosci 4200 metrow, w ktorej najlepszy oka-
zal si¢ Estonczyk Madis Mikhels. Drugi
byt Kacper Smreczek (WLKS Krakus - bbc
Czaja), a trzeci Kamil Szymacha z LKS
Baszta Golczewo/SMS.

Etap numer trzy to sprinterski odcinek
wokot Lapanowa liczacy 72 kilometry. Swoja
dominacje potwierdzil lider wyscigu, Madis
Mikhels. Na podium staneli tez Estonczyk



naukowcow, moze nalezatoby z okazji przy-
padajqgcej w przyszlym roku rocznicy 75-lecia
powolaé Komisje Historyczng i zastanowic sie
jak ,ocali¢ wspomnienia”?

Kolejne obostrzenia przed Wielkanocg. 12
kwietnia na YouTube oglgdam niesamowity
koncert w pustej bazylice w Mediolanie An-
drea Bocelliego. Wrazenie niezapomniane, ale
tez taki smutny znak czasu.

Zapisek z 24 kwietnia - jakas Brytyjka nie
moggc uczestniczy¢ w zawodach kolarskich,
objechala swoj ogrod 1000 razy przejezdzajgc
130 km. Szaleristwo!?

Lekarz: Chron tych, ktérych najbardziej
kochasz przed koronawirusem

Zawsze stucham mojego lekarza

Maj. 1 maja Europa powoli znosi ogra-
niczenia zwigzane z epidemig. Natomiast
w sporcie posucha, coraz wigcej miedzynaro-
dowych turniejow zostaje odwotanych, czesé
przenoszona jest na kolejny rok, czes¢ na poz-
nq jesien.

Sport to tez pienigdze. Stowarzyszenia
sportowe i kluby tracqg stabilnos¢ finanso-
wg. 5 maja rzqd oglasza program dorazne-
go wsparcia dla organizacji pozarzgdowych,
w tym sportowych — do wykorzystania jest 10
milionéw ztotych. To kropla w morzu potrzeb,
ale dobre i to. Pandemia powoduje rowniez
to, ze wielu sportowcow nie wraca do trenin-
gow i planuje zakoticzenie kariery sportowej.

W prasie i na portalach internetowych
z powodu pandemii dlugi sezon ,,0gorkowy”,
a na wierszéwke trzeba zarobié. Pojawiajq sig
wiec ciekawe artykuly, ale tez te w stylu sen-
sacyjnym. Te drugie mnie bawig? Dlaczego?
Tytuly mowig same za siebie np. ,,Mike
Tyson opowiedzial historie o tym, jak jego
tygrysica odgryzta reke kobiecie”, ,,23-letni
partner matki Neymara byt pitkarzem”,
»Justin Bieber, kanadyjska gwiazda popkul-

(dokoticzenie na str. 12)
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Joonas Kurtis i Holender Roan Konings. Na
czwartym miejscu finiszowal Lukasz Mroz
(MKS Lewart AGS Lubartéw). Na mecie
finiszowala 39-osobowa grupa, pozostali
przyjechali ze strata od prawie minuty do
10 minut, w trakcie etapu wycofato si¢ 6
zawodnikow.

Czwarty etap rozegral sie na trasie liczacej
110 km i prowadzil z Lapanowa do Dobczyc.
Najlepszy na tym trudnym etapie okazal sie
Holender Jaap Roelen, drugi byt Estoniczyk
Madis Mikhels. Obaj zawodnicy o 49 sekund
wyprzedzili 15-osobowa grupe, z ktérej naj-
szybciej finiszowat Radostaw Fratczak z UKS
Copernicus Torun CCC. Wyscig ukonczylo
65 zawodnikéw - ten gorski etap zwany
przez kolarzy ,krélewskim” co roku czyni
spustoszenie w peletonie.

Zwyciezca calego wyscigu zostal Eston-
czyk Madis Mikhels, ktory zreszta byl
faworytem - ma na swoim koncie dwa
tytuly mistrza Europy. Drugie miejsce zajat
Holender Jaap Roelen, trzecie Estonczyk
Joonas Kurtis.

Najlepszym z Polakéw okazal sie zawod-
nik Warszawskiego Klubu Kolarskiego
Mateusz Gajdulewicz.

Pigte miejsce zajat Jakub Musialik
z MGLKS Blekitni Kozieglowy, ktory
zostal mistrzem Krajowego Zrzeszenia
LZS, wicemistrzem Radostaw Fratczak
z UKS Copernicus Torunn CCC (7 miej-

sce w wyscigu), brazowym medalistg
Michal Sedzielewski z KS Pogon Pulawy.
Zawodnicy otrzymali medale i puchary
Przewodniczacego KZ LZS.

Klasyfikacje klubowa KZ LZS wygral
UKS Copernicus Torun CCC przed WLKS
Krakus - bbc Czaja i KS Pogon Pulawy.
Klasyfikacje wojewodzka kujawsko-po-
morskie przed matopolskim i lubelskim.

Najlepszym zawodnikiem z klubu LZS woje-
wodztwa matopolskiego okazat si¢ Kacper
Smreczek z WLKS Krakus - bbc Czaja,
ktéry otrzymal Puchar Przewodniczacego
Malopolskiego Zrzeszenia LZS. Nagrody
zawodnikom wreczali Marek Mazur, wice-
przewodniczacy KZ LZS i Jacek Kucybata,
wiceprzewodniczacy Malopolskiego Zrze-
szenia LZS i skarbnik KZ LZS.

Klasyfikacje gorska wygral Estonczyk
Arvi Ilves, ktory otrzymal na pamigtke
koszulke w grochy z napisem ,Majka”
i oczywiscie nagrode.

Organizatorem wyscigu bylo Krajowe
Zrzeszenie LZS, Malopolskie Zrzeszenie
LZS i WLKS Krakus. Impreza zostala dofi-
nansowana przez Ministerstwo Sportu
i Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Mato-
polskiego. Nagrody finansowe dla zawodni-

FUCHAR STAROSTY MTELEN)
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kéw ufundowali sponsorzy. Organizacyjnie
i finansowo wyscig wsparty samorzady
lokalne - Starostwo Powiatu Myslenickiego,
Urzad Miasta i Gminy Dobczyce, Urzedy
Gmin Jodtownik, Lapan6w, Trzciana, Racie-
chowice.

Kierownikiem wyscigu byl Zbigniew Klek
z WLKS Krakus, sedzig gléwnym Krzysztof
Dymek, a sedzig mety Grzegorz Duda.
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W dniach 20-22 lipca w Zamosciu odby-
ly sie Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia
LZS w Pilce Noznej Chlopcow do lat 15
- ,»Pilkarska Kadra Czeka”. O tytul mistrza
walczyto 10 druzyn. Rozegrano 27 meczoéw,
strzelono 88 bramek - co daje $rednio 3
bramki na mecz.

Mistrzem Krajowego Zrzeszenia LZS
zostala druzyna LZS KTSK GOSRiT
Luzino z woj. pomorskiego, ktéra w finale
pokonala 2:0 PKS Arka Kluczewsko z woj.
$wietokrzyskiego.

W uroczystosci otwarcia turnieju
udzial wzieli: wiceprzewodniczacy Rady
Gtéwnej KZ LZS, przewodniczacy WZ
LZS w Lublinie Jozef Poterucha, wiceprze-
wodniczacy RG KZ LZS, przewodniczacy
Lodzkiego Zrzeszenia LZS Marek Mazur,
przewodniczacy Pomorskiego Zrzeszenia
LZS Piotr Klecha, czlonek Zarzagdu LZPN
Ryszard Nilipiuk oraz trenerzy, zawodnicy
i skromna grupa kibicow, wérdd ktorej moca
dopingu wyrézniala si¢ ekipa z Luzina.

Druzyny podzielono na dwie grupy.
Grupe A wygral LZS KTSK GOSRIT Luzino,
ktory zaczal od remisu 1:1 z LKS Zatorzanka
Zator, ale potem wygral wszystkie mecze
- 4:0 z MKS Odra Scinawa, 3:0 z LKS
Omega Kleszczéw i 6:1 z KS Polonia Sroda
Wielkopolska. Drugie miejsce zajeli pitkarze
Polonii, ktérzy poza porazka z Luzinem
zanotowali trzy zwyciestwa.

Grupe B wygral zespot PKS Arka Klu-
czewsko, ktory odnidst dwa zwyciestwa —
wygral 1:0 z GKS Ogniwo Wierzbica i 4:1
z FC Bonus Stolec oraz zremisowat 0:0 z LKS
Pasjonat Dankowice i LKS Ujazd. Drugi byt
FC Bonus Stolec, ktory wygral dwa mecze,
jeden zremisowal i jeden przegrat.

W pétfinatach LZS KTSK GOSRIT Luzino
pokonat FC Bonus Stolec 7:0, w drugim
meczu po samobojczej bramce PKS Arka
Kluczewsko wygrata z KS Polonia Sroda
Wielkopolska.

:

A

LZS KTSK GOSRIT LUZINO NAJLEPSZY

W meczu o trzecie miejsce pomiedzy FC
Bonus Stolec a Polonig Sroda Wielkopolska
po regulaminowym czasie gry wynik
brzmial 0:0, w rzutach karnych lepsi byli
zawodnicy z woj. tddzkiego. Druzyna FC
Bonus Stolec po raz pierwszy uczestniczyta
w turnieju tej rangi i jak sami moéwia brazo-
wy medal, jest dla nich jak zloty. FC, czyli
Akademia Pilkarska Bonus to klub, ktory
powstal dopiero w 2018 roku. Jego zatozy-
cielem i trenerem jest Dominik Hotubiec,
z ktérym wspolpracuja trenerzy Marcin
Mazurek i Rafal Gurbiel.

W finale LZS KTSK GOSRIiT Luzino
pokonat 2:0 zespot PKS Arka Klucze wsko.
Chlopcy z Luzina trenuja pod okiem tre-
nera Karola Piatka, bylego pitkarza takich
kluboéw jak Lechia Gdansk, £KS L6dz czy
Cracovia Krakow. Tej druzynie zabraklo
niewiele zeby zagra¢ w Centralnej Lidze
Junioréw. Warto doda¢, ze byto to pierw-
sze zwyciestwo w ogolnopolskich finatach
chlopiecej druzyny, wczesniej w 2019 roku
Mistrzem Polski LZS U15 zostaly pitkarki
GOSRIT Luzino.
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Ich przeciwnicy - Parafialny Klub Spor-
towy Arka Kluczewsko to klub bardzo
mlody, powstat w 2017 roku, a trenerami sg
Sebastian Olczyk i Mariusz Ochenduszka.
W 2019 roku Arka otrzymal gwiazdke
Programu Certyfikacji PZPN dla Szkotek
Pitkarskich (poziom brazowy).

Klasyfikacja konicowa

© 1.LZS KTSK GOSRIT Luzino,
woj. pomorskie
2. PKS Arka Kluczewsko,
woj. $wietokrzyskie
3. FC Bonus Stolec, woj. I6dzkie
4. KS Polonia Sroda Wikp.,
woj. wielkopolskie
5. LKS Omega Kleszczéw, woj. fodzkie
6. LKS Pasjonat Dankowice, woj. §laskie
7. LKS Zatorzanka Zator,
woj. malopolskie
8. LKS Ujazd, woj. opolskie ]
© 9. GKS Ogniwo Wierzbica, woj. lubelskie :
© 10. MKS Odra Scinawa, woj. dolnoslaskie. :

W meczu o 5 miejsce LKS Omega Klesz-
czow wygral 1:0 z LKS Pasjonat Dankowice.
W meczu o 7 miejsce LKS Zatorzanka Zator
po rzutach karnych 5:4 pokonata LKS Ujazd
(w regulaminowym czasie 1:1). W meczu
0 9 miejsce GKS Ogniwo Wierzbica wygrato
2:1 z MKS Odra Scinawa.

MVP mistrzostw zostal wybrany Mateusz
Sell z LZS KTSK GOSRIT Luzino, jego
kolega klubowy Piotr Derba okazal sie naj-
lepszym strzelcem, a Piotr Lubanski z FC
Bonus Stolec najlepszym bramkarzem.

Organizatorem mistrzostw bylo Krajowe
Zrzeszenie LZS i Wojewodzkie Zrzeszenie
LZS w Lublinie. Impreza zostala dofinanso-
wana przez Ministerstwo Sportu.
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tury, wyzywa Toma Cruise’a na pojedynek
w formule MMA” itp.

18 maja na mocy rozporzgdzenia rzgdu
zostajg udostgpnione hale i sale sportowe
oraz boiska. Limity o0sob, ktére mogg jedno-
czesnie korzystaé z danego obiektu, zostaly
dostosowane do ich powierzchni - w mniej-
szych obiektach 12, w najwiekszych 32. To
radosna informacja dla mtodych sportowcéw,
ktorzy od marca w zasadzie byli zamknieci
w domach. Oddech dla rodzicéw - na boisku
ich dzieci mogq rozladowac napiecie, a nawet
agresje, bo izolacja nikomu dobrze nie stuzy.

Od 30 maja zniesiono obowigzek zakry-
wania nosa i ust w przestrzeniach otwartych
oraz ,odmrozono sport” - to sformutowanie
zapamietamy zapewne na dtugo. W zawo-
dach sportowych moze bra¢ udziat 150 za-
wodnikow. Wznowiono rozgrywki pitkarskie
i zuzlowe, co prawda bez udziatu publiczno-
sci. W wyznaczonych obiektach mogg odby-
waé sig¢ zgrupowania zawodnikow z innych
dyscyplin sportowych. Sport wraca na dobre!
My tez, w biurze Krajowego Zrzeszenia LZS
trwa uaktualnienie kalendarza imprez, kon-
sultacje z wojewddzkimi zrzeszeniami.

W ostatnim dniu maja byla najmniejsza
liczba zachorowari w Polsce od ponad dwdch
miesigcy. Natomiast na $wiecie jest juz ponad
6 mln przypadkow zakazenia COVID-19.

Czerwiec. Wracamy do sportowego zy-
cia. Dobre wiesci z wojewddztw. 13 czerwca
swoj zjazd sprawozdawczo-wyborczy odbyto
Zachodniopomorskie Zrzeszenie LZS. Wiel-
kopolskie Zrzeszenie LZS zaczelo od jeZdziec-
twa - 14 czerwca w Mlodzikowie odbyly sie
Mistrzostwa WZ LZS w skokach. 19 czerw-
ca WZ LZS Lublin przeprowadzit MPKCz
dziewczgt. 27 czerwca Dolnoslgskie Zrzesze-
nie LZS zorganizowalo turniej eliminacyjny
PKCz. To tylko kilka przyktadow.

Nadal nie moze by¢ kibicow na stadionach
pitkarskich, ale... na Swietny pomyst wpadt
fanatyczny kibic Slgska Wroctaw. W Plocku
wynajgl dzwig, ustawiono go tuz przy sta-

(dokoticzenie na str. 14)
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KS POLONIA SRODA WIELKOPOLSKA MISTRZEM

W dniach 13-15 lipca w Zamosciu odbyty
si¢ Mistrzostwami Krajowego Zrzeszenia
LZS Dziewczat do lat 13 - ,,Mala Pilkarska
Kadra Czeka im. Marka Procyszyna”
W turnieju startowalo 11 druzyn. Tytul
mistrza zdobyl zesp6t KS Polonia Sroda
Wielkopolska. Mistrzynie wygraly wszyst-
kie 6 meczow, uzyskuja rewelacyjny bilans
bramkowy 32-4. Wicemistrzem zostal zesp6t
UKP Suchowicz Team Wolka Panienska.
Brazowe medale przypadly zespolowi AKF
Wista Brzeznica.

W calym turnieju rozegrano 28 spotkan,
padfo w nich 170 bramek, co daje 6 bramek
na mecz.

Organizatorem turnieju bylo Krajowe
Zrzeszenie LZS i Wojewodzkie Zrzeszenie
LZS w Lublinie. Mistrzostwa uzyskaty dofi-
nansowanie Ministerstwa Sportu.

Uroczystego otwarcia turnieju dokonatl
wiceprzewodniczacy Rady Gléwnej KZ LZS
i przewodniczacy WZ LZS w Lublinie Jozef
Poterucha w obecnoséci Jacka Kucybaly,
skarbnika Rady Gléwnej KZ LZS i prze-
wodniczacego Malopolskiego Zrzeszenia
LZS. W uroczystoéci zakonczenia turnieju
uczestniczyl takze wiceprzewodniczacy RG
KZ LZS Marek Mazur.

Druzyny podzielone zostaly na 3 grupy.
W grupie A pierwsze miejsce zajela dru-
zyna AKF Wista Brzeznica wygrywajac 5:3

z KKPN Olimpico Malbork 6:0 i KSP Kielce
4:1 - bilans 18:1! Drugie miejsce w tej gru-
pie zajeta druzyna KSP Kielce, ktdra wygrala
dwa mecze. W kolejnym meczu UKS Legion
Grabow Szlachecki pokonujagc KKPN
Olimpico Malbork 4:3 (cho¢ Malbork
prowadzil 2:0) zajal trzecie miejsce. Bez
wygranego meczu zostata druzyna KKPN
Olimpico Malbork.

W grupie C pitkarki z KS Polonia
Sroda Wielkopolska wygraly 6:1 z LKS
Rudottowice Cwiklice, pokonaty 13:0 LKS
Rolnik Biedrzychowice i 5:0 LUKS Astoria
Szczercdw Junior - $wietny bilans bramko-
wy 24:1! Drugie miejsce w tej grupie zajely
zawodniczki Astorii, ktére wygraly 2 mecze,
bez dorobku punktowego ,Rolniczki”
z Biedrzychowic.

Dalsza cze$¢ turnieju rozgrywana byla
systemem pucharowym. O miejsca 1-6 wal-
czyly zespoly, ktére w grupach zajely 2
pierwsze miejsca.

W pierwszych meczach UKP Suchowicz
Team Wolka Panienska pokonat 9:1 LUKS
Astoria Szczercéw Junior, AKF Wista
Brzeznica 5:1 KSP Kielce, a KS Polonia
Sroda Wlkp. 2:1 LUKS Sportowa Czwérka
Radom.

W meczach o miejsca 1-3 padly nastepu-
jace wyniki: UKP Suchowicz Team Wolka
Panienska - AKF Wista Brzeznica 2:0, KS

z LUKS Sportowa Czwérka Radom i 9:2
z LKS Dragon Miszkowice, w trzecim meczu
tej grupy dziewczeta z Radomia pokonaty
4:1 rywalki z Miszkowic.

W grupie B dziewczeta z UKP Suchowicz
Team Wolka Panieniska bardzo wysoko
pokonaly swoje przeciwniczki - z UKS
Legion Grabow Szlachecki wygraly 8:0,
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Polonia Sroda Wlkp. - AKF Wista Brzeznica
4:11 UKP Suchowicz Team Wélka Panienska
- KS Polonia Sroda Wlkp. 2:1.

W meczach o miejsca 4-6 KSP Kielce
pokonalo LUKS Astoria Szczercéw Junior
4:0 i wygralo z LUKS Sportowa Czwdrka
Radom 4:1, z kolei dziewczeta z Radomia
pokonaly Astorie 7:0.
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Siédme miejsce zajat UKS Legion Gra-
béw Szlachecki, ktdry pokonat LKS Dra-
gon Miszkowice 7:1 i zremisowal 1:1
z LKS Rudottowice Cwiklice, LKS Dragon
Miszkowice pokonujac 1:0 LKS Rudoltowice

Cwiklice zajat 8 miejsce. W meczu o 10
miejsce KKPN Olimpico Malbork wygrato
z LKS Rolnik Biedrzychowice 8:0.

MVP turnieju zostala Jagoda Wrdbel
z UKP Suchowicz Team Wolka Panienska,
one tez byta krélowa strzelczyn, najlepsza
bramkarka wybrano Maje¢ Becker z AKF
Wista Brzeznica.

Podczas mistrzostwa doszlo do ciekawego
wydarzenia - druzyna z Malborka odpo-
wiedziala na wyzwanie rzucone w ramach
#GaszynChallenge przez Przedszkole
Czerwony Kapturek. Kazda z zawodniczek
Olimpico zrobita 10 pompek z my$la o Julce
Kapale, siedmiolatce z Malborka z zespotem
Wofa-Hirschhorna, ciezkiej chorobie gene-
tycznej, ktorej potrzebne s3 pieniadze na
rehabilitacje. Brawo dziewczyny!

Zwycigzca turnieju KS Polonia Sroda
Wielkopolska to klub o bogatej tradycji
- w ubiegtym roku hucznie obchodzit 100-
lecie swojego istnienia. Wszystko zaczeto sie
w 1919 roku od pitki noznej. Obecnie dziala

..................................................................................................................................

tu 7 sekgcji sportowych. Gléwnymi sponso-
rami klubu sg miasto Sroda Wielkopolska
i Powiat Sredzki. Druzyna senioréw gra
w III lidze. Klub ma Akademie Pitkarska,
w ktorej trenuje ok. 350 mlodych pitkarzy
i pilkarek z réznych kategorii wiekowych.
Zdobywca drugiego miejsca UKP Sucho-
wicz Team Wolka Panienska to klub, ktory
obchodzi w tym roku 3-lecie swojego istnie-
nia. Jego zalozycielem jest Wojciech Sucho-
wicz, trener, przewodniczacy Rady Gminy
Zamos¢. Klub powstal w matej miejscowosci
Wolka Panieniska w gminie Zamo$¢. W klu-
bie trenujg miodziczki, juniorki i orliczki.
Akademia Kobiecego Futbolu Wisla
Brzeznica. W 2014 roku w tej podkra-
kowskiej miejscowoséci powstata Akademia

Pitkarska dla chtopcéw przy wspolpracy
z Wislta Krakéw. Rok poézniej udalo sie
zgromadzi¢ grupe dziewczat, ich rodzicow
oraz lokalnych sponsoréw. Dziewczyny tre-
nuja pod okiem doswiadczonego trenera
Andrzeja Zadly. Od 2018 roku sekcja zen-
ska jest formalnie oddzielnym podmiotem.
Obecnie w AKF sg cztery druzyny - orlicz-
ki, mlodziczki, juniorki mlodsze i seniorki,
ktore graja w IV lidze (druzyna oparta jest
jednak na mlodych zawodniczkach).

Wyniki kofcowe e

¢ 1. KS Polonia Sroda Wielkopolska, woj. wielkopolskie
: 2. UKP Suchowicz Team Wolka Panieriska, woj. lubelskie

© 3. AKF Wista Brzeznica, woj. malopolskie
: 4. KSP Kielce, woj. $wietokrzyskie

: 5. LUKS Sportowa Czwérka Radom, woj. mazowieckie
: 6. LUKS Astoria Szczercow Junior, woj. 1odzkie

7. UKS Legion Grabéw Szlachecki, woj. lubelskie
8. LKS Dragon Miszkowice, woj. dolnoslaskie

9. LKS Rudottowice Cwiklice, woj. slaskie
10. KKPN Olimpico Malbork, woj. pomorskie

11. LKS Rolnik Biedrzychowice, woj. opolskie

Byt to juz dziewigty turniej, a od 2018
roku sq to formalnie mistrzostwa Zrzeszenia
LZS. Pomystodawcq turnieju byt sp. Marek
Procyszyn, prezes Wojewddzkiego Zrzeszenia
LZS w Opolu i Opolskiego Zwigzku Pitki
Noznej. Pierwszy turniej, wspolny dla dziew-
czgt i chlopcow odbyt sie w Opolu w 2011
roku. Wsréd dziewczgt zwyciezyta druzyna
LKS Rolnik Biedrzychowice, woj. opolskie,
a wsréd chlopcow najlepsi byli pitkarze KS
Widkniarz 1925 Kalisz, woj. wielkopolskie.
W zasadzie w tym roku powinnismy obcho-

dzi¢ malg uroczystos¢ - jubileusz dziesiecio-
lecia. Tak sig jednak nie stato, bo z powodu
problemow finansowych w 2017 roku tur-
nieju nie udalo si¢ zorganizowaé. Mamy
nadzieje, ze ,co si¢ odwlecze, to nie uciecze”.

W ciggu tych 9 lat w turnieju zagrato kil-
kadziesigt druzyn. Najczesciej goscily w nim
zawodniczki z LKS Rolnik Biedrzychowice,
LKS Naprzod Sobolow, UKS Dubler Opole
Lubelskie, GOKSiR Luzino i KKPK Medyk
Konin. I to wlasnie ta ostatnia druzyna moze
pochwali¢ sie najwigkszg iloscig zwyciestw -

na 9 turniejow wygrata 3, byto to w latach
2014-2016.

Najwiecej druzyn — 14 - startowato w tur-
nieju w roku 2014. Do 2018 roku turnieje
chtopcow i dziewczgt odbywaly sie w tym
samym miejscu. We wszystkich dotychcza-
sowych turniejach udzial wziely druzyny
z wojewddztw: opolskiego, matopolskiego,
wielkopolskiego i lubelskiego. Najczesciej
wygrywaly druzyny z woj. wielkopolskiego
- 5 razy, 2 razy z matopolskiego i po razie
z opolskiego i Swigtokrzyskiego.




dionie i z wysiggnika oglgdat pojedynek uko-
chanej druzyny z miejscowg Wislg. Sportow-
cy tez potrafig zadziwic - gdzies we Francji
zawodnik na swoim 7-metrowym balkonie
przebiegt maraton, we Wloszech dwie mtode
adeptki tenisa graly i trenowaly... na dachu
budynku, ktéregos dnia odwiedzit je niespo-
dziewanie sam mistrz Roger Federer.

W kraju na dobre wracajg zawody lekko-
atletyczne.

Lipiec. W Polsce na poczgtku lipca spada
ilos¢ dobowych zakazer (200-300). 19 lipca
pitkarska Ekstraklasa koticzy sezon, pozniej
niz zaplanowano, z powodu dwumiesigcznej
przerwy.

Rzgd 25 lipca luzuje kolejne restrykcje
zwiqgzane z pandemiq. Mniejszy dystans spo-
teczny - 1.5 m, 50% kibicow na stadionach
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i w halach, catkowite zniesienie limitow na
basenach oraz udziat w wydarzeniach i zaje-
ciach sportowych nie wigcej niz 250 uczestni-
kow jednoczesnie. Uff! To pozwoli Zrzeszeniu
zorganizowal wszystkie zaplanowane impre-
zy mistrzowskie i igrzyska ogélnopolskie. Od
20 lipca do korica miesigca przeprowadzono
pie¢ mistrzostw Zrzeszenia (pitka nozna i ko-
larstwo).

26 lipca bylo juz 16 min potwierdzonych
przypadkow COVID-19 na swiecie. Tempo
rozprzestrzeniania si¢ wirusa w ujeciu global-
nym przyspiesza. U nas pelnia sezonu waka-
cyjnego. Thumy nad morzem i w gérach. Czy
nie za odwaznie?

Zwiqgzki sportowe organizujg letnie zgru-
powania kadr. Swoje mecze kontrolne, choé
przy pustych trybunach, rozegrali siatkarze
i siatkarki. Rozpedu nabiera lekkoatletyka,
co weekend kilkanascie mityngow - szybko
cheg nadrobic stracony czas, a sezon krotki.

(dokoticzenie na str. 16)
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PItKA NOZNA DZIEWCZAT DO LAT 15

+LPKCZ" SIEDLCE

MISTRZEM UKS 3 STASZKOWKA-JELNA

Mistrzostwa dziewczat do lat 15
»Pilkarska Kadra Czeka” odbyly sie
w dniach 22-24 lipca w Siedlcach, wzielo
w nich udzial 9 druzyn.

W uroczystosci otwarcia turnieju wzial
udzial m.in. Marek Mazur, wiceprzewod-
niczacy Krajowego Zrzeszenia LZS, przed-
stawiciele miejscowych wiladz oraz szefowie
WLKS Siedlce.

Mecze eliminacyjne odbyly sie na
obiektach pitkarskich w Biatkach, Skoércu
i Wisniewie. W Bialkach rywalizowano tez
o miejsca 7-9. Na bocznym boisku stadio-
nu ROSRRIT w Siedlcach doszto do walki
0 miejsca 1-3 i 4-6.

Mistrzem Krajowego Zrzeszenia LZS
zostala druzyna UKS 3 Staszkéwka-Jelna
z woj. malopolskiego. Pitkarki spod Nowego
Sacza triumfowaly w pelni zastuzenie -
zachwycily zgraniem druzynowym, ale tez
umiejetnosciami indywidualnymi. Jest to
pierwsze zwyciestwo druzyny z Malopolski
w historii tego turnieju.

Jak mowili trenerzy, w tym roku regula-
min nie byl taskawy dla ekip, nie pozwalal
»rozwingc skrzydel” i pokaza¢ petnie swoich
mozliwosci. Wygladal on tak — 3 grupy po
trzy zespoty, z ktorych zwyciezcy awansuja

¢ 1. UKS 3 Staszkéwka Jelna, woj. matopolskie
i 2. KSP Kielce, woj. $wictokrzyskie

: 3. LKS Rolnik Biedrzychowice, woj. opolskie
: 4. KKPK Medyk Konin, woj. wielkopolskie
5. MKS Polonia ZAP Swidnica,

: woj. dolnoglaskie

© 6. KKPN Olimpico Malbork, woj. pomorskie

do strefy medalowej, wicemistrzowie grup
walcza o miejsca 4-6, a ekipy z trzecich
pozycji o miejsca 7-9.

Rozegrano w sumie 18 meczéw, w kto-
rych strzelono 73 bramki (srednia 4 bramki
na mecz).

W grupie A LKS Rolnik Biedrzychowice
pokonal 2:1 MKS Polonia ZAP Swidnica

Klasyfikacja kocowa

7. UKP Suchowicz Team Wolka Panienska,

woj. lubelskie

8. LUKS Astoria Szczercéw Junior,

woj. 16dzkie

9. LKS Sparta/Husarki Mochowo,

woj. mazowieckie



KRAJOWEGDO

i zremisowal 1:1 z UKP Suchowicz Team
Wolka Panienska, co dalo mu pierwsze
miejsce. Polonia Swidnica pokonujac 2:1
UKP Suchowicz Team zajeta drugie miejsce.
Po tych meczach wiadomo juz bylo, ze dru-
zyna z wojewodztwa lubelskiego gra¢ bedzie
0 miejsca 7-9.

W grupie B UKS 3 Staszkéwka Jelna roz-
poczety zmagania od meczu z wielokrotnym
zwyciezcg turnieju ,,Pitkarska Kadra Czeka”
KKPK Medyk Konin i byt to najtrudniej-
szy mecz dziewczat z woj. malopolskiego
w catym turnieju. Wygraly 3:2, co uznano
za sporg sensacje. W kolejnym pokonaly
8:1 LUKS Astoria Szczercéw Junior i zaje-
ty pierwsze miejsce. KKPK Medyk Konin
pokonujac LUKS Astoria Szczercéw Junior
5:0 zajal drugie miejsce. Dziewczetom z woj.
todzkiego pozostata gra o miejsce 7-9.

W grupie C druzyna KSP Kielce poko-

Z RZESZENIA

nata 2:0 KKPN Olimpico Malbork i 3:0
LKS Sparta/Husarki Mochowo. Dziewczeta
z Pomorza pokonujac 2:0 pitkarki z Mocho-
wa zajely drugie miejsce. Tym ostatnim
pozostaty mecze o miejsce 7-9.

W meczu o siddme miejsce druzyna UKP
Suchowicz Team Wolka Panieniska pokona-
fa LKS Sparta/Husarki Mochowo 6:0 i 1:0
LUKS Astoria Szczercéw Junior. Osme miej-
sce zajela Astoria, ktdra wygrala 3:0 z dziew-
czetami z Mochowa.

W pierwszym meczu o miejsca 4-6
KKPK Medyk Konin wysoko 9:0 pokonat
KKPN Olimpico Malbork, w drugim wygrat
3:2 z MKS Polonia ZAP Swidnica i zajal
w turnieju 4 miejsce. Polonia za$ pokonujac
1:0 Olimpico zajeta 5 miejsce, 6 przypadto
w udziale zespolowi z Malborka.

W walce o miejsca 1-3 UKS 3 Staszkowka
Jelna bez problemu najpierw pokonata
7:0 KSP Kielce, a potem 6:0 ,Rolniczki”
z Biedrzychowic. W meczu o drugie miej-
sce KSP Kielce pokonalo 1:0 dziewczeta
z Biedrzychowic.

Dla treneréw UKS 3 Staszkowka Jelna
Wojciecha Mroza (takze prezesa klubu)
i Michala Baka zwyciestwo dziewczat
to kolejny w tym roku wazny prezent
na rocznice 10-lecia klubu. Wczesniej,
w czerwcu ich seniorki w meczu bara-
zowym z Bielawianka Bielawa wywalczyty
awans do I ligi. Zaczynali w 2010 roku od

10 zawodniczek, dzi§ trenuje ich w klubie
ponad 150. Gratulujemy!

Indywidualne wyroéznienia otrzyma-
ty dwie zawodniczki UKS 3 Staszkéwka
Jelna - MVP turnieju zostala wybrana
Paulina Piksa, najlepsza strzelczynia byla
Wiktoria Dudka, ktéra zdobyla 8 bra-
mek. Najlepszej bramkarka zostala wybra-
na Anna Giercuszkiewicz z LKS Rolnik
Biedrzychowice.

64. MIEDZYNARODOWY WYSCIG KOLARSKI
+LORLIKOW"” PRZYJAZNI POLSKO — UKRAINSKIE)J

64. Miedzynarodowy Wyscig Kolarski
Orlikow Przyjazni Polsko-Ukrainskiej pod
patronatem prezydenta Miasta Zamo§¢
Andrzeja Wnuka odby! si¢ w dniach 11-14
sierpnia. Startowalo 64 kolarzy - 7 grup
kolarskich i zawodnicy indywidualni.

W tym roku nie przyjechali do Zamoscia

3

zawodnicy zagraniczni - to oczywiscie efekt
pandemii koronawirusa.

Wyscig liczyt 5 etapow, kolarze przeje-
chali ponad 530 km po Ziemi Zamojskie;j.
Pierwszy etap oraz drugi (jazda indywidual-
na na czas) byly Mistrzostwami Krajowego
Zrzeszenia LZS.
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Na dlugg juz liste zwyciezcéw Miedzy-
narodowego Wyscigu Kolarskiego Orli-
kéw Przyjazni Polsko-Ukrainskiej wpisal
sic Adam Kus$ z TC Chrobry Scott Glo-
gow. Mistrzem Krajowego Zrzeszenia LZS
w wyscigu ze startu wspolnego zostal Kaje-
tan Albanowski z ALKS Stal Ocetix Iglotex
Grudziadz, a w jezdzie indywidualnej na
czas Barttomiej Pro¢ z KS Pogon Pulawy.

Startu honorowego do pierwszego
etapu liczacego 153,5 km, ktéry odbyl sie
w Zamosciu, dokonat zastepca prezydenta
Miasta Zamos¢ - Piotr Zajac, towarzy-
szyli mu przewodniczacy Wojewddzkiego
Zrzeszenia LZS w Lublinie J6zef Poterucha
i dyrektor wyscigu Waclaw Stomkowski.

Na mete tego etapu jako pierwszy wpadt
Adam Kus$ z TC Chrobry Scott Glogow,
drugi finiszowal Kajetan Albanowski
z ALKS Stal Ocetix Iglotex Grudziadz i to
on zostal mistrzem KZ LZS ze startu wspol-
nego, trzeci byl kolega klubowy zwyciez-
cy Marcin Zarebski, czwarty Jan Miazga

..................................................................................................................................
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Mistrzostwa senioréw pod koniec sierpnia,
miodszych kategorii we wrzesniu.

Kolejna ciekawostka z cyklu kibic potrafi.
Na poczgtku lipca juz czes¢ kibicow mogla
wejs¢ na stadiony. Co z tymi, ktorzy nie do-
stali biletow? Pomyst z diwigiem (opisany
wyzej) skopiowata spora grupa kibicow zuz-
la, na meczu Gorzéw - Rybnik byto juz kilka
wysiegnikow i ponad 20 kibicow. Zdjecie ,,wi-
szgcych” kibicow obieglo Swiat.

T JMJQE

Sierpiefi. Na poczgtku sierpnia wzrasta
dobowy przyrost zakazetr w Polsce. Coraz
bardziej wybidrczo podchodzimy do prze-
strzegania zaleceti zwigzanych z pandemig.
8 sierpnia zanotowano rekordowgq ilos¢ za-
kazen — 843! Zaczynajg chorowac sportowcy
- pitkarze, siatkarze, lekkoatleci, szermierze.
Zambknieto COS-y w Spale i Zakopanem.

Rzgd wprowadza nowe obostrzenia, ale
tylko w powiatach, gdzie jest najwiecej za-
chorowani. Od 8 sierpnia naklada obowig-
zek noszenia maseczek w sklepach, urzedach
i transporcie.

Z LZS-owskiego podwérka. 1 sierpnia swoje
zjazdy sprawozdawczo-wyborczy przeprowa-
dzily zrzeszenia z woj. Slgskiego i opolskiego.

W Polsce liczba 0sob zakazonych korona-
wirusem przekroczyta 58 tysiecy, zmarto po-
nad 1900 0s6b - stan na 17 sierpnia.

Nauczylismy sie chyba zy¢ z pandemig,
cho¢ wirusolodzy wcigz przestrzegajg, ze
moze byc gorzej, ale odsuwamy te ostrzezenia
na bok. Wracajg wielkie wydarzenia sporto-
we — Liga Mistrzow, mityngi Diamentowej
Ligi, wyscigi kolarskie. W Polsce 9 sierpnia
zakoticzyt si¢ Tour de Pologne.

Koronawirus jednak nadal budzi w nas lgk,
dlatego tez czes¢ z nas tworzy memy, gdyz dla
zdrowia psychicznego nie warto w tym czasie
rezygnowac z poczucia humoru. Prezentuje-
my kilka z nich, ktore znalezlismy na dema-
tywator.pl.

Ciekawa jak bedzie wyglgdatl ,Dziennik
z czasow zarazy” w grudniu?

Iwona Derlatka

MISTRZOSTWA KRAJOWEGO ZRZESZENIA LZS

z LUKS Troéjka Piaseczno — wicemistrz KZ
LZS, piaty Jakub Soszka z GKS ,Cartusia”
w Kartuzach Bike Atelier — bragzowy medali-
sta mistrzostwa KZ LZS.

Drugiego dnia odbyly sie dwa etapy.
W jezdzie indywidualnej na czas na dystan-
sie 18,5 km najlepszy byl Bartlomiej Pro¢
z KS Pogon Putawy i to on w tej specjalnosci
zostal mistrzem KZ LZS. Drugi byl Adam
Kus, trzeci Nikodem Grzenkowicz z GKS
~Cartusia” w Kartuzach Bike Atelier — wice-
mistrz KZLZS, a czwarty Mateusz Kostanski
z KK Tarnovia Tarnowo Podgdrne — brazo-
wy medalista mistrzostw KZ LZS.

Trzeci etap liczacy 117 km wygral Jan
Miazga, drugi byl Filip Prokopyszyn z KK
Tarnovia Tarnowo Podgérne, a trzeci Kaje-
tan Albanowski.

Czwarty etap liczyt 122 km, wygral go
Lukasz Michalski z ,Chrobrego” przed
Jakubem Scibiorem z KS Pogon Pulawy
i Jakubem Soszkg.

Po czterech etapach na czele wyscigu
byt Adam Kus$, drugie miejsc zajmowat
Nikodem Grzenkowicz, trzecie Mateusz
Kostanski. Czy w takiej kolejno$ci dojechali
do mety z napisem ,,Koniec wyscigu™?

Piaty etap wygral Bartlomiej Pro¢ przed
Kajetanem Albanowskim i Dawidem
Burczakiem z WMKS Olsztyn. Peleton
przyjechal na mete w tym samym czasie
wiec zawodnicy, ktorzy plasowali sie po
IV etapie na trzech pierwszych miejscach,
zachowali je. Wyscig ukonczylo 54 kolarzy.

Klasyfikacje punktowa wygral Jakub
Soszka z GKS ,,Cartusia” w Kartuzach Bike
Atelier. W klasyfikacji goérskiej najlepszy
byl zwyciezca calego wyscigu Adam Kus.
Najaktywniejszym zawodnikiem wyscigu
byl Jan Miazga z LUKS Tréjka Piaseczno.

Klasyfikacje druzynowa wygral TC
Chrobry Scott Glogow przed KK Tarnovia
Tarnowo Podgorne i LUKS Tréjka Piase-
czno.

SIERPIEN 2020

Organizatorem wys$cigu bylo Krajowe
Zrzeszenie LZS i WZ LZS w Lublinie.
Impreze dofinansowalo Ministerstwo Spor-
tu. Partnerami organizacyjnymi i finan-
sowymi byli m.in.: Urzad Marszatkowski
Wojewodztwa Lubelskiego, Miasto Zamo$¢,

PZKol, starostwa, miasta i gminy goszcza-
ce wyscig, Spoleczne Towarzystwo Polska-
Ukraina oraz sponsorzy.

Najlepsi zawodnicy na etapach i w klasyfi-
kacji generalnej otrzymali puchary i nagro-
dy pieni¢zne zgodnie z regulaminem.




WOJEWODZKIE IGRZYSKA LZS

Przez wiele lat wojewddzkie zrzeszenia organizowaly przed Ogdlnopolskimi Igrzyskami LZS swoje spartakiady czy inne zawody elimi-
nacyjne. W tym roku takie zawody zorganizowalo kilka wojewodztw, pozostale przyjely, ze wzgledu na wyjatkowy czas, inne kryteria
eliminacji do igrzysk w Ciechanowie. Zdazyly zorganizowac swoje igrzyska nastepujace wojewodztwa: todzkie, $wietokrzyskie, lubelskie

i wielkopolskie.

Sport wygral z wirusem - tak pokrdtce
mozna okresli¢ to, co stato sie w 9 sierp-
nia w Zamosciu. Z zachowaniem wszyst-
kich regut epidemicznych odbyly sie XXI
Wojewodzkie Igrzyska LZS. Do Zamoscia
przyjechalo ponad 350 uczestnikéw, by
przystapi¢ do rywalizacji w grach zespoto-
wych i przeciaganiu liny mezczyzn. W czte-
rech lokalizacjach rozegrano turnieje pitki
noznej kobiet i mezczyzn, pilki siatkowej
kobiet i mezczyzn 3-osobowej, pilki siatko-
wej plazowej kobiet i mezczyzn, koszykow-
ki kobiet i mezczyzn oraz w przecigganiu
liny mezczyzn. Zwycigzcy tych konkurencji
beda reprezentowali wojewddztwo lubel-
skie na Ogolnopolskich Igrzyskach LZS
w Ciechanowie.

W turnieju pitki noznej mezczyzn najlepsi
okazali si¢ reprezentanci Zamoscia, wsrod
kobiet zwyciezyty pilkarki Potoku Sitno.
W turnieju przeciggania liny mezczyzn do
zawodow przystapity tylko dwie druzyny -
Rachanie i Adaméw. Ci pierwsi po raz kolej-
ny pokazali, ze w lubelskim nie ma na nich
mocnych i to oni pojada do Ciechanowa, by
walczy¢ o swoje 12 zloto.

Turniej koszykarski mezczyzn wygrali
zawodnicy z Lublina, wéréd koszykarek naj-
lepsza byla Biala Podlaska. Dzielnie w pet-
nym storicu walczyli siatkarze i siatkarki pla-
zowi — wsrod panow zwyciezyly Sosnowice,
a wérdd pan Rachanie. Najwigcej druzyn

zgromadzil turniej 3-osobowych druzyn
w siatkowce mezczyzn - 9. Zwyciezyli
zawodnicy reprezentujacy Sosnowice, wsrod
pan najlepsze byly reprezentantki Milejowa.

Sportowcy z 12 gmin rywalizowali
w weekend 18-19 lipca podczas Letnich
Igrzysk Sportowo-Rekreacyjnych LZS
Wojewodztwa Eddzkiego. Po kilkuletniej
przerwie wrdcili do ,swojego” Reczna,
ktére zostalo zmodernizowane. O$rodek
Sportowo Szkoleniowy LZS przebudowano
dzieki wsparciu finansowemu Samorzadu

Wojewddztwa Lddzkiego i samorzadu
gminy Reczno - facznie wylozono 3,6 min
z1. Niestety ten nowoczesny obiekt nie mogt
zosta¢ w pelni wykorzystany z uwagi na
ograniczenia wynikajace z panujacej epide-
mii. Zwykle w tych igrzyskach uczestniczylo
od 600 do 800 oséb. W tym roku uczest-
niczylo 2 razy po 150 oséb. Chetnych bylo
zdecydowanie wiecej.

W programie igrzysk byla koszykowka
kobiet i mezczyzn, siatkowka kobiet i mez-
czyzn, pitka nozna kobiet i mezczyzn oraz
kilka konkurencji biegowych, czyli blok
lekkoatletyczny. W klasyfikacji generalnej
najlepszy okazal si¢ LZS Zelow, drugie miej-

sce zajela gm. Wola Krzysztoporska, trzecie
gmina Opoczno.

W turnieju 5-osobowej pitki noznej
kobiet triumfowata gmina Opoczno, wsrod
mezczyzn za$ Zelow. W koszykdowce kobiet
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najlepsze byly zawodniczki z Sieradza,
wsrdd mezczyzn z Grabicy. Najlepsze siat-
karki mial Sulejow, a siatkarzy Belchatow.
Przecigganie liny mezczyzn wygrala dru-
zyna z Woli Krzysztoporskiej, lekkoatletyke
kobiet i m¢zczyzn Opoczno. Oni beda repre-
zentowa¢ swoje Zrzeszenie w Ciechanowie.

W konkurencjach  indywidualnych
zawodnicy nagrodzeni zostali medalami
i upominkami, w grach zespotowych pucha-
rami. Ponadto reprezentacje 8 najlepszych
gmin otrzymaly nagrody w postaci sprzetu
sportowego. Nagrody i upominki wreczali:
Marek Mazur, przewodniczacy WZ LZS
oraz jego zastepcy Zdzistaw Wawrzewski
i Szczepan Krajda.

Wojewddzkie Letnie Ilgrzyska LZS
Swietokrzyskiego Zrzeszenia odbyly sie
9 sierpnia 2020 roku juz tradycyjnie na
obiektach Gminnego Osrodka Sportowo-
Rekreacyjnego w Lopusznie. W progra-
mie igrzysk byla pilka siatkowa kobiet




WOJEWODZKIE IGRZYSKA LZS

i mezczyzn, pitka nozna kobiet i mezczyzn,
koszykowka kobiet i mezczyzn, przecigganie
liny kobiet i mezczyzn, tréjboj (rzut lotka do
tarczy, strzal pitka do bramki oraz wyscig na
hulajnodze), wyciskanie odwaznika (17,5
kg) mezczyzn. W imprezie udzial wzie-
li zawodnicy z terenu czterech powiatow,
reprezentujacych 8 gmin. W klasyfikacji
powiatow pierwsze miejsce zajely Kielce,

drugie Busko-Zdrdj, trzecie Skarzysko
-Kamienna i czwarte Piczow. W klasy-
fikacji LZS/LKS na najwyzszym stopniu
podium staneta ekipa LZS Lechow, drugie
miejsce dla KS Smykéw, a trzecie dla LUKS
Wista Nowy Korczyn.

Turnieje w grach zespolowych wygrali:
pitka nozna kobiet - LUKS Wista Nowy
Korczyn, mezczyzn — KS Smykoéw, pitka
siatkowa kobiet — Dana-Gambit Skarzysko-

Kamienna, mezczyzn - LZS Zagnansk,
koszykowka kobiet - LZS Skarzysko
-Kamienna, mezczyzn — LZS Lechéw, troj-
béj — LZS Lechéw, przeciaganie liny kobiet —
LZS Busko-Zdrdj, mezczyzn — LZS Bieliny.
W wyciskaniu odwaznika najlepszy byt
Klaudiusz Lasota — LZS Lechow.

W punktacji indywidualnej zawodnicy
otrzymali medale i dyplomy, w druzyno-
wej — puchary i dyplomu. Zwyciezcy uzy-
skali tez prawo startu w Ogolnopolskich
Igrzyskach LZS w Ciechanowie. Zawody
odbyly sie zgodnie z obecnie obowiazujacy-
mi zasadami. sanitarnymi
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26 lipca w Srodzie Wlkp. odby? sie final
w grach zespolowych w ramach XXII
Letniej Wielkopolskiej Spartakiady LZS
Mieszkancow Wsi Woj. Wielkopolskiego
o Puchar Marszalka Woj. Wielkopolskiego.

W imprezie udzial wzieto prawie 140

zawodnikow z 6 powiatéw. Droga do finatéw
prowadzita przez wczesniejsze eliminacje.

Ze wzgledu na bezpieczenstwo uczest-
nikéw, rozpoczecie olimpiady odbylo sie
na boisku, podobnie jak wreczanie medali
i pucharéw. Nad sprawnym przebiegiem
imprezy czuwal Krzysztof Piasek, wiceprze-
wodniczacy WZ LZS i sekretarz RG KZ LZS.

W koszykéwce mezczyzn pierwsze miej-
sce zajal Ostrzeszow, drugie Sroda Wikp.
W koszykowce kobiet kolejno$¢ byta naste-
pujgca: Ostréw Wlkp., Ostrzeszéw, Sroda
Wikp. W pilce noznej mezczyzn zwyciezyt
Konin przed Ostrowem Wlkp. i Chodzieza.
W pilce noznej kobiet najlepszy byt Ostréw
Wlkp., drugie miejsce zajeta druzyna
z Chodziezy, a trzecie z Krotoszyna. W siat-
kéwce mezczyzn triumfowal Konin przed
Sroda Wikp. i Ostrzeszowem, czwarte miej-
sce dla Chodziezy. Wsrod kobiet najlepsza
byta druzyna ze Srody Wlkp., drugie miejsce
dla Krotoszyna, trzecie — Chodziez, czwarte
- Ostréw Wlkp. Zwyciezcy uzyskali prawo
startu w Ogolnopolskich Igrzyskach LZS
w Ciechanowie.




Centralny Osrodek Szkolenia
Ludowe Zespoly Sportowe

Oferujemy noclegi w catlorocznym kompleksie wypoczynkowym
potozonym 100 metréw od piaszczystej plazy!

Komfortowe pokoje wyposazone
w TV, lodéwke, wi-fi, tazienki.

Dysponujemy réwniez
stotéowka zapewniajacg catodzienne
wyzywienie, czescig rekreacyjna
z boiskiem do siatkéwki
i stanowiskami grillowymi,
kawiarnia, salg konferencyjna
i bezposrednim dostepem do boiska
pitkarskiego.

KZ LZS Centralny Osrodek Szkolenia
ul. Mickiewicza 3, 76-032 Mielno
Telefon: 517 140 997
Mail: cis@lzs.pl
www: http://cismielno.lzs.pl/oferta/
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e Zachowaj dystans spoteczny,
tam gdzie jest to wymagane

¢ Myj i dezynfekujrece
¢ Nos maseczke, tam gdzie jest to konieczne

e Stosuj sie do polecen organizatoréw imprez
sportowych

Sport to rywalizacja, emocje i radosc¢ z sukcesow,
jednak ze wzgledu na dobro swoje i innych
zachowaj powsciagliwos¢ w jej okazywaniu.

Sple¢ palce
i namydl je.

Namydl obydwie
wewnetrzne
powierzchnie dtoni.

Zwilz rece ciepla
woda. Natéz
mydto w plynie
w zagtebienie
dtoni.

Namydl obydwa
nadgarstki.

Namydl wierzch
jednej dtoni
wnetrzem drugiej
dtoni i na przemian.

Namydl kciuk
jednej dioni
druga reka

i na przemian

B

W
30 sekund
ok

Sptucz starannie
dionie, zeby usunagc
mydto. Wysusz je fr
starannie.
L]
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Sfinansowano ze srodkow Ministerstwa Sportu

KRAJOWE ZRZESZENIE LUDOWE ZESPOLY SPORTOWE

01-220 Warszawa, ul. S. Krzyzanowskiego 46A, tel. (22) 631 99 19, fax 631 77 07;
e-mail: Izs@lzs.pl; www.lzs.pl




