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Drodzy Uczestnicy, Szanowni Pafistwo

Ciesze sie, ze moglem objg¢ honorowym patronatem Final Centralny XXVI Ogolnopolskich Igrzysk LZS,
ktory odbedzie si¢ w dniach 24-26 sierpnia w Biatymstoku. Do stolicy wojewddztwa podlaskiego przyjadg
zawodnicy z calej Polski, ktorzy przebrneli przez zawody eliminacyjne. To gwarancja wysokiego poziomu
' sportowego imprezy.

‘ \ Jestem przekonany, ze kazdy z uczestnikéw XXVI Ogolnopolskich Igrzysk LZS zdobedzie podczas Finatu
Centralnego bezcenne doswiadczenie i wiele dobrych wspomnieri. Takie wydarzenia sq doskonatg okazjg do
sprawdzenia wlasnych umiejetnosci, wzmocnienia sportowej pasji oraz nawigzania nowych, wartosciowych

znajomosci. Bardzo cenna jest integracyjna formuta imprezy przypominajgca, ze sport jest dla wszystkich, uczy nas solidarnosci

i wzajemnego szacunku.

W Ministerstwie Sportu i Turystyki zdajemy sobie sprawe jak wazna jest popularyzacja aktywnosci fizycznej w wszystkich gru-

pach spotecznych, dlatego sukcesywnie zwiekszamy naklady na sport powszechny, wyczynowy i rozwdj infrastruktury sportowej.

Programy resortu co roku wspomagajg aktywnos¢ fizyczng milionéw Polakéw. Tylko w 2023 roku na wsparcie polskiego sportu

przeznaczamy blisko 3,8 mld z1.

Wszystkim uczestnikom Finatu Centralnego XXVI Ogolnopolskich Igrzysk LZS zycze udanej rywalizacji w zawodach sportowych,

rekreacyjnych i integracyjnych. Organizatorom — Krajowemu Zrzeszeniu LZS w Warszawie i Podlaskiemu Zrzeszeniu LZS w Bia-

tymstoku - dziekuje za trud wlozony w przygotowanie imprezy. Dziekuje Panistwu za skuteczne dziatania upowszechniajgce ak-
tywnos¢ fizyczng w Srodowiskach wiejskich. Razem tworzymy polski sport!

Z powazaniem
Minister Sportu i Turystyki
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Szanowni Panstwo!

Z radoscig witam uczestnikéw, organizowanej w wojewddztwie podlaskim, ogélnopolskiej rywalizacji w ra-
mach Krajowego Zrzeszenia Ludowych Zespotow Sportowych. Cieszg sig, ze nasz region gosci liczne grono
zawodniczek i zawodnikow startujgcych w Finale Centralnym XXVI Ogélnopolskich Igrzysk LZS oraz w Mi-
strzostwach Polski LZS w poszczegdlnych dyscyplinach.

Ludowe Zespoly Sportowe sq waznym elementem polskiego sportu. Dzigki tej organizacji, miodziez ze sro-
dowisk wiejskich moze z powodzeniem uprawial sport, a w réznych, matych miejscowosciach odbywajq sie
liczne amatorskie imprezy sportowe i festyny rekreacyjne, w ktorych uczestniczy wiele 0sob.

Kluby nalezgce do Zrzeszenia LZS posiadajg ogromny potencjal. Ich reprezentanci wielokrotnie rozstawiali Polske na miedzy-
narodowych arenach. Do najwybitniejszych z nich nalezg rowniez zawodnicy z wojewddztwa podlaskiego, na czele z mistrzem
olimpijskim w rzucie mlotem — Wojciechem Nowickim. Jest on rowniez cztonkiem Team Podlaskie, w sklad ktérego wchodzg
najlepsi i najbardziej utalentowani sportowcy reprezentujgcy nasz region w réznych dyscyplinach sportowych, wspierani w swoich
treningach i startach przez Wojewddztwo Podlaskie.

Nie szczedzimy Srodkow na sport i kulture fizyczng, bo widzimy w tym ogromny potencjal. Zarzqgd wojewddztwa podlaskiego co
roku przekazuje znaczne fundusze na wsparcie zawodnikow, klubow i organizacji sportowych. Kwoty przeznaczone na ten cel sg
rekordowe. W tym roku wynoszq one juz blisko 20,6 min zi, a w kadencji obecnego zarzgdu juz tgcznie 53,3 min z1.

Jednak nawet najwieksze dofinansowania nie zapewnig sukceséw sportowych, gdy nie kryje sig za nimi cigzka praca na trenin-
gach. Dobrze to wiem jako zawodnik, trenujgcy wiele lat zapasy, ktére sq jedng z najbardziej popularnych dyscyplin, uprawianych
w Zrzeszeniu LZS.

Dlatego uczestnikom Ogolnopolskich Igrzysk i Mistrzostw Polski LZS Zycze, aby ich treningowy trud, jak najlepiej przetozyt si¢ na
osiggnigte w tych zawodach wyniki. A wszystkim, ktorzy odwiedzg z tej okazji nasz region, przekazuje Zyczenia samych milych
wrazen z pobytu w pieknym i goscinnym wojewddztwie podlaskim.

Ze sportowym pozdrowieniem,
Artur Kosicki
Marszatek Wojewddztwa Podlaskiego
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. Bialystok gosci¢ bedzie na XXVI Ogolnopolskich Igrzyskach LZS i Mistrzostwach Polski Zrzeszenia LZS prawie 1500 uczestnikow. :
- Gléwnym organizatorem imprezy jest Krajowe Zrzeszenie LZS. Gospodarzem- Podlaskie Zrzeszenie LZS w Biatymstoku. Uroczyste
. otwarcie Igrzysk odbedzie si¢ 24 sierpnia o godz. 20.00 na stadionie BOSiR przy ul. Wolodyjowskiego 2. :
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Ogolnopolskie igrzyska to najwazniejsza
i najwieksza impreza sportowa w naszym
stowarzyszeniu. W dodatku z bogata trady-
¢ja — nie jeden mistrz Polski, Europy, $wiata,
czy tez olimpijczyk startowat na tej imprezie
jako mlody sportowiec. Niektorzy z nich
przyjezdzajg dzi§ jako trenerzy czy szefowie
naszych klubéw sportowych. Uczestnikami

sg tez dzialacze, ktérzy kiedys przyjezdzali
na igrzyska jako szeregowi czlonkowie, dzis
zasiadajg w lozy VIP lub sa szefami swoich
druzyn.

Igrzyska to wielkie $wieto elzetesowskiego
sportu. Olbrzymie wyzwanie logistyczne i
organizacyjne, do ktérego gospodarz przy-
gotowuje sie przez kilka miesiecy. Nagroda

Drodzy Uczestnicy Igrzysk i Mistrzostw
Szanowni Przyjaciele i Sympatycy Sportu
oraz Ludowych Zespolow Sportowych!

Gromadzi nas wydarzenie o duzej randze i znaczeniu w Kra-
jowym Zrzeszeniu LZS - najwieksza nasza impreza sporto-
wo-rekreacyjna, podczas ktorej o medale dla siebie i swoich
wojewddzkich stowarzyszet bedg walczy¢ zarowno zawodni-
cy uprawiajgcy sport amatorsko, jak i zawodowo.

Sport — ktory ze swej istoty stanowi przestrzeni rywalizacji; rywalizacji szlachetnej
a zarazem nieugietej - jest jednoczesnie wspanialg przestrzenig wspélnoty; daje po-
znac sile kolezenistwa i wzajemnego zaufania, przynosi rados¢ i dume, tgczy poko-
lenia. I takg wspdlnote tworzymy w Ludowych Zespotach Sportowych - bedziemy
rywalizowaé, ale fair play, kibicowac sobie wzajemnie, pocieszac przegranych, gratu-
lowac zwycigzcom i Swietnie sig bawic.

Igrzyska te majq dla mnie wyjgtkowe znaczenie, odbywajg sie przeciez w mojej malej
ojczyZnie, na Podlasiu, w jego sercu — Bialymstoku. Przyjmiemy Was z otwartymi
ramionami i ugoscimy najlepiej jak potrafimy. I mam nadzieje, ze bedzie odwiedza¢
nas czesciej.

Dzigkuje wszystkim pracownikom i dziataczom, za to, zZe wspierali mnie przy ich
organizacji na kazdym kroku. Dzigkuje partnerom, w tym naszym przyjaciotom z sa-
morzgdow i sponsorom. W szczegélnosci zas wladzom paristwowym - Premierowi
RP Mateuszowi Morawieckiemu za to, ze docenia dziatalnos¢ Ludowych Zespotéw
Sportowych oraz Ministrowi Kamilowi Bortniczukowi za dotychczasowg wspolprace.
Jestem pewien, ze zardwno uczestnikow, jak i publicznosé, czekajg wielkie sporto-
we emocje. Sportowcom Zycze sukcesow, radosci z uprawiania sportu i spetnienia
marzen. Trenerom dzigkuje za prace z podopiecznymi, cierpliwosé i wyrozumiatosc.
Dziataczom dziekuje za zaangazowanie i przekazywanie kolejnym pokoleniom pasji
do sportu.

Z duzq przyjemnosciqg i satysfakcjg wypowiem magiczng formute - Igrzyska uwazam
za otwarte!

Mieczystaw Kazimierz Baszko
Prezes Rady Gléwnej Krajowego Zrzeszenia LZS

dla niego jest po prostu usmiech i rado$é
uczestnikow.

Zasady uczestnictwa i program tez nie
zmieniajg sie czesto. Na igrzyska sklada sie
blok sportowy, rekreacyjny i integracyjny.
Ten pierwszy to mistrzostwa Zrzeszenia w
podnoszeniu ciezaréw U20 i open, zapasach
(kobiet, styl wolny i klasyczny), lekkoatletyce

(dokoticzenie na str. 4)
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Z KART HISTORII

IGRZYSKA 2000

Bialystok bedzie goscit uczestnikow
Ogolnopolskich Igrzysk LZS po raz dru-
gi w historii. Poprzednie igrzyska odbyty
sie w tym miescie w 2000 roku, w dniach
31 sierpnia - 3 wrzesnia. W programie
tamtych igrzyska rozegrano zawody w du-
athlonie, jezdziectwie (Bogustawice k. Wol-
borza), kolarstwie szosowym (Drahle k. So-
kotki) i MTB (Podsuprasl), lekkoatletyce,
tucznictwie (Kielce), podnoszeniu cieza-
row, tenisie stofowym i zapasach. W bloku
rekreacyjnym rywalizowano w 9 konku-
rencjach: przenoszenie partnera na czas,
skok w dal z miejsca, sztafeta sprawnoscio-
wa, rzuty do kosza, tr6jboj wladz samorza-
dowych, przeciaganie liny mezczyzn, pitka
nozna K i M, koszykéwka i pitka siatkowa
druzyn 3-osobowych K i M. Odbyt sie row-
niez zlot turystyczny — turysci rywalizowali
w marszobiegu na orientacje, rowerowym
torze przeszkod, konkursie wiedzy o Podla-
siu i zgadywance turystycznej. Klasyfikacje
generalng wygralo woj. warminsko-ma-
zurskie przed $laskim i dolnoslaskim.

Na biezniach, pomostach, matach i szo-
sach startowalo w tych igrzyskach wielu
sportowcéw, o ktorych poézniej pisano na
pierwszych stronach gazet, byli to m.in.:
lekkoatletyka, Grazyna Prokopek, dwu-
krotna olimpijka; Tomasz Majewski,
mistrz olimpijski, Piotr Malachowski,
wicemistrz olimpijski; podnoszenie cie-
zar6w Aleksandra Klejnowska mistrzyni
$wiata i Europy i Marcin Dolega, brazowy
medalista olimpijski; zapasniczki Iwona
Matkowska medalista ME i MS, olimpijka
i Monika Michalik, mistrzyni Europy, bra-
zowa medalistka olimpijska, a takze dzi§
$wietni trenerzy w naszych klubach: Pawel
Bentkowski (kolarstwo), Marcin Lampe i
Sebastian Olubek (podnoszenie ciezaréw),
Cezary Jastreb, Artur Albinowski, Krzysz-
tof Olenczyn (zapasy), Jarostaw Scigata
(lekkoatletyka).

Kto jest na tym zdjeciu z 2000 roku? Od-
powiedZ w jednym z tekstow.

IGRZYSKA LZS

U23 i siatkéwce plazowej. W bloku rekre-
acyjnym zawodnicy beda rywalizowa¢ w 5
konkurencjach zespotowych (pitka nozna,
pitka siatkowa i koszykowka, przeciaganie
liny kobiet i mezczyzn oraz tréjbéj dla wtadz)
i 2 indywidualnych - wyciskanie odwaznika
kobiet i mezczyzn oraz konkursie wiedzy o
wojewddztwie podlaskim.

Zawsze z rado$cig witamy na igrzyskach
osoby niepelnosprawne z Doméw Pomocy
Spotecznej i Warsztatéw Terapii Zajeciowej
- dla nich przygotowano cztery konkuren-
cje lekkoatletyczne i trzy rekreacyjne. To oni
zwykle sg najbardziej przejeci swoimi starta-
mi, a po zawodach z dumg noszg wiszace na
szyi medale.

Na igrzyska w konkurencjach rekreacyj-
nych startuja zawodnicy i zawodniczki, kto-
rzy w swoich wojewodztwach wygrali elimi-
nacje, dochodzi do nich najczesciej podczas
wojewoddzkich igrzysk organizowanych przy
wydatnej pomocy i wsparciu jednostek sa-
morzadu terytorialnego i lokalnej spotecz-
noéci lub innych zawodach.

Stowo igrzyska w tytule imprez zobowia-

SPORTOWA PERLA
PODLASIA

KS Podlasie Bialystok to niewgtpliwie
obok Jagiellonii Bialystok najbardziej znany
i popularny klub sportowy Podlasia, ktory
od poczatku swojego istnienia zwigzany jest
z Ludowymi Zespolami Sportowymi. Zostat
zarejestrowany w 1971 roku, a powstal na
bazie sekcji lekkoatletycznej dzialajacej od
1959 roku przy RW LZS w Biatymstoku
zalozonej przez niezyjacego juz Janusza
Kuczynskiego oraz sekcji zapaséw klasycz-
nych zalozonej przez Jerzego Dabrowskiego
w 1963 roku. Pierwszym prezesem klubu byt
Zbigniew Dancewicz, a czlonkiem Komisji
Rewizyjnej poczatkujacy wowczas trener la,
pdzniej wieloletni prezes Jan Zalewski.

Dzialacze i trenerzy przez wiele lat pra-
cowali, by ,,Podlasie” stalo si¢ jednym z naj-
lepszych klubéw lekkoatletycznych w kraju,
co zaowocowalo wielokrotnym zdobyciem
tytutu klubowego mistrza Polski.

Przez te kilkadziesiat lat przez klub prze-
winelto si¢ wielu znakomitych treneréw i
zawodnikow. W przesztosci jedna z najbar-
dziej rozpoznawalnych twarzy klubu byta
Krystyna Danilczyk-Zabawska, najlepsza
kulomiotka w historii tej konkurencji w
Polsce. W klubie pdzniej trenowala tez jej
corka Daria Zabawska - zaczynala od rzutu
oszczepem, dzi$ jest mistrzynig kraju w rzu-
cie dyskiem. Pézniej przez kilka lat fascyno-
waliémy si¢ sukcesami niekwestionowanej
krolowej w skoku wzwyz Kamili Li¢winko,
dofaczyl do niej wkrotce mistrz olimpijski

zuje do zachowania przy ich otwarci formuly
olimpijskiej — bedzie wiec zapalenie znicza,
wciagniecie flagi naszego kraju i LZS na
maszt, Slubowanie zawodnikéw i treneréw,
a wszystko zacznie przemarsz delegacji wo-
jewddzkich zrzeszen ze swoimi sztandarami,
pierwszy poczet bedzie nidst sztandar Krajo-
wego Zrzeszenia LZS.

Organizatorzy niechetnie zdradzajg szcze-
g6ty uroczystoéci otwarcia. Jedno wiemy - w
Biatymstoku znicz zapali trzyosobowa eki-
pa — swoista sztafeta pokolen: kulomiotka,
czterokrotna olimpijka Krystyna Danilczyk-
Zabawska, skoczkini wzwyz, dwukrotna
olimpijka, halowa mistrzyni §wiata Kamila
Li¢winko i Malgorzata Karpiuk, nadzieja
polskich biegéw na diugich dystansach -
wszystkie KS Podlasie Bialystok..

Igrzyska zawsze byly i bedg miejscem spo-
tkania wielkiej sportowej rodziny, ktorej na
imie LZS. To tu spotykaja si¢ starzy przyja-
ciele i zawigzuja si¢ nowe przyjaznie.

Zyczymy wam wielu emocji i wrazen.
Niech zapisza si¢ one na dlugo w waszej pa-
mieci.

w rzucie miotem Wojciech Nowicki, ktéry
ciagle zachwyca swoimi sukcesami. Dzi$
takze najjasniejsza twarza klubu jest Natalia
Kaczmarek, nasza gwiazda 400 metréw.

Do tej listy nalezy doda¢ Damiana
Czykiera, najlepszego plotkarza na 110
ppl, Klaudi¢ Kardasz, mistrzyni¢ Polski
w pchnieciu kulg, sprinterke Marlene
Garnaszewska (z domu Gola), medalistki
ostatnich MP w rzucie oszczepem Gabriele
Andrukonis i Angelike Antoniak czy
Malgorzate Karpiuk, specjaliste w biegach
diugodystansowych. Do klubu dotaczyta tez
niedawno $wietnie zapowiadajaca si¢ mloda
miociarka Ewa Rdézanska. Obiecujacych
mlodych zawodnikéw jest w ,Podlasiu”
wiecej.

W Kklubie trenuje dzi§ ponad 200 zawod-
nikéw i zawodniczek, szkoli ich kilkuna-
stu treneréw, w tym m.in.: Cezary Wojna,
Robert Nazarkiewicz, Wiktor Gryniewicz,
Wojciech  Niedzwiecki, Przemyslaw
Zabawski, Mariusz Roszkowski, Andrzej
Naszko, Paulina Mikiewicz-Lapinska i
Tomasz Dabrowski, niegdy$ zawodnik spe-
cjalizujacy si¢ biegach dlugich i przez prze-
szkody, dzi$ prezes klubu i trener.

LT

BIALYSTOK —

Biatystok to miasto, ktére z dumg zacho-
wuje swoje bogate dziedzictwo kulturowe.
Oferuje polaczenie historii i nowoczesnosci,
dzieki swojej pieknej architekturze, malowni-
czym parkom i tetnigcemu zyciem centrum
miasta. Na poczatek cztery informacje, ktdre
powiniene$ zapamietaé zanim wybierzesz si¢
na spacer po miescie: uzyskat prawa miejskie
w 1692 roku, tutaj Ludwik Zamenhof stwo-
rzyl jezyk esperanto, 32% jego powierzchni
zajmuja tereny zielone, najwigkszg atrakcja
i wizytdwka miasta jest Patac Branickich
nazywany Polskim Wersalem.

Skoro o zabytkach mowa warto zajrze¢ do
malenkiej $wiatyni, znajdujacej sie po lewej
stronie Bazyliki Mniejszej Wniebowziecia

Wojewddztwo podlaskie powstalo w
1999 roku w wyniku reorganizacji admi-
nistracyjnej panstwa w calo$ci z woje-
wodztwa bialostockiego oraz czesci woje-
wodztw suwalskiego i tomzynskiego. Region
zostal terenem dzialania Podlaskiego
Zrzeszenia LZS, ktére swoja siedzibe ma
w Bialymstoku. Jego historia siega jed-
nak daleko wstecz. Na terenie Podlasia,
podobnie jak w innych regionach kraju,
pierwsze Ludowe Zespoly Sportowe zaczely
powstawaé w latach 1946-1947. Zalozono je
m.in.: w Szczuczynie, Bockach, Zabludowie,
Kuznicy, Pomigaczach. Z tych dawnych lat
warto zapamieta¢ nastepujace fakty: dzia-
facze z bialostockiego zrzeszenia byli w
1976 roku inicjatorami i organizatorami
pierwszych w kraju Igrzysk Wojewddzkich
LZS Pracownikéw Rolnictwa, Gospodarki
Zywnosciowej i Les$nictwa, po drugie
to oni wpadli na pomyst organizowania
mistrzostw szkot rolniczych, ktére pozniej
staly sie ogdlnopolskie. I to wlasnie szkoty
rolnicze byly baza rozwoju tego zrzeszenia,
to z nich wywodzi si¢ wielu dziataczy, spor-
towcow i trenerdéw.

Obecnie Podlaskie Zrzeszenie LZS sku-
pia ok. 10 tys. cztonkéw, w tym 68% to
mlodziez do lat 18. Zrzeszeni s oni w
ponad 300 jednostkach organizacyjnych,
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NMP - to najstarszy zachowany zabytek w
miescie.

Szacuje sie, ze 20% mieszkanicow miasta
jest wyznania prawostawnego, nic dziwne-
go, ze znajduje si¢ tu 11 cerkwi. Polecamy
najstarszg z nich, cerkiew katedralng z XIX
wieku z pigknymi wnetrzami o charakterze
bizantyjskim oraz t¢ w bajkowym stylu pw.
Sw. Jerzego.

Od jakiego$ czasu wizytowka mia-
sta staja si¢ murale. Najbardziej znane
to ,Dziewczynka z konewky” (al
Pilsudskiego) i ,#1 Pamieé” na S$cianie
budynku Akademickiego Centrum Sportu
Politechniki Biatostockiej (ul. Wiejska). Z
kolei na ul. Zamenhofa jest mural tworcy

ale tylko 90 z nich ma osobowos$¢ praw-
n3. W ostatnich lata podlaskie zrzeszenie
organizuje ponad 1200 imprez sportowych,
rekreacyjnych i turystycznych, w ktérych
uczestniczy prawie 55 tysiecy osob.

Do wiodacych dyscyplin sportowych
na Podlasiu nalezg: pitka nozna, lekko-
atletyka, badminton, tenis stolowy, zapa-
sy, sumo, szachy. Najlepsze kluby skupione
sa w glownie Bialymstoku - KS Podlasie
Bialystok (la), UKS Dojlidy Biatystok (kaja-
karstwo klasyczne i tenis stolowy), UKS
Hubal Bialystok (badminton i narciarstwo
klasyczne), KS Wschod Bialystok (zapasy)
czy MUKS Stoczek 45 Bialystok (szachy).
Do wyrézniajacych sie klubéw naleza réw-
niez: KS Prefbet Sonarol Lomza (la), LUKS
Hancza Suwalki (la), KS Klimat Lapy (pod-
noszenie cigzaréw). Sa to kluby, ktore regu-
larnie, corocznie punktujg w ogdélnopolskim
wspolzawodnictwie sportowym mlodziezy

POtACZENIE HISTORII | NOWOCZESNOSCI

esperanto i drugi przedstawiajacy gigantycz-
ne zielono-fioletowe zubry.

Kolejne kultowe miejsce w Bialymstoku
to Aleja Blusa. Ten rodzaj muzyki jest popu-
larny w mie$cie dzieki takim zespotom jak
Kasa Chorych, Devil Blues, Bracia i Siostry,
48 Godzin, Formacja Fru. Aleja ma ksztalt
fortepianowych klawiszy, w ktére wmon-
towano tabliczki z nazwiskami stynnych
muzykow tego gatunku. Warto takze zrobi¢
sobie zdjecie z Maska, to prawie dwume-
trowa piekna dwustronna rzezba - z jednej
strony ze smutng ming, z drugiej z wesola.
Imprezowiczom za$§ polecamy wieczor na
Rynku Kos$ciuszki, pelnym matych knajpek
i kawiarni z przysmakami Podlasia.

prowadzonym przez MSiT. Pracuje w nich
wielu znakomitych treneréw.

Od 15 lat na czele Podlaskiego Zrzeszenia
LZS stoi, obecny prezes Krajowego
Zrzeszenia LZS, Mieczystaw Kazimierz
Baszko, w sklad zarzagdu wchodza takze:
wiceprzewodniczacy Tomasz Dabrowski,
prezes i trener KS Podlasie Bialystok odpo-
wiadajacy za sport i Elzbieta Skalimowska,
»kobieta, ktéra zadnej pracy sie¢ nie boi”
i wszystko trzyma ,zelazna reka’, funkcje
sekretarza pelni Jan Zalewski, ktéry przez
wiele lat byl przewodniczacym PZ LZS i
prezesem KS Podlasie Bialystok, skarbni-
kiem jest Lech Jozef Szargiej, wieloletni
prezes UKS Hubal Bialystok.

Przez ponad 70 lat swojej dziatalnosci
na rozwoj i pozycje podlaskiej organizacji
pracowalo wielu dziataczy, w tym m.in.:
Kazimierz Gwiazdowski z Grajewa, obec-
nie prezes Szkolnego Zwigzku Sportowego,
Wiladystaw Renowicki z Suwalk, Zenon
Moscicki z Zambrowa, Lech Malinowski z
Lomzy, obecny starosta hajnowski Andrzej
Skiepko czy swietny trener zapasow i dzia-
tacz Wladystaw Kierdelewicz.

Sport powszechny i masowos$¢ — te dwa
stowa najlepiej okreslaja, to co w dzialal-
nosci Podlaskiego Zrzeszenia LZS jest naj-
wazniejsze.
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. Za nami kolejne mistrzostwa Polski Zrzeszenia LZS w sportach wiodacych. W 2023 roku zaplanowano ich 24, odbylo si¢ juz 15. :
- Organizatorem wszystkich mistrzostw jest Krajowe Zrzeszenie LZS, bezposrednimi wykonawcami wojew6dzkie zrzeszenia LZS lub
. kluby, ktére wygraly konkursy ofert. Przy organizacji mistrzostw organizatorzy bezposredni wspotpracuja z polskimi zwigzkami -
- sportowymi i wkadzami samorzadowymi réznych szczebli. Swoj wktad wnoszg takze sponsorzy. Wszystkie mistrzostwa uzyskaly :
. dofinansowanie z Ministerstwa Sportu i Turystyki. Ponizej przedstawiamy krétkie relacje z 5 mistrzostw. Szczegotowe wyniki -

- dostepne s3 na stronie www.lzs.pl

ZAPASY KOBIET MLODZICZKA

Gospodarzem Mistrzostw Polski Zrze-
szenia LZS w zapasach mlodziczek, ktore
odbyty sie w dniach 16-17 czerwca, byt tym
razem Pelplin. Jednoczesnie odbywal sie
Turniej o Puchar Burmistrza Miasta i Gminy
Pelplin — Memorial Kazimierza Polca w
zapasach stylu wolnym i mini zapasach
(rywalizowalo 115 chlopcéw i 32 dziewczyn-
ki). W mistrzostwach Zrzeszenia startowato
49 zawodniczek z 23 klubéw reprezentuja-
cych 9 wojewodztw. Klasyfikacje klubowa

wygral MULKS Junior Dzierzoniéw przed
Husaria Fight Team Kozielice i ULKS
Warmia Lidzbark Warminski, wojewodzka
zachodniopomorskie przed dolnoslaskim i
warminsko-mazurskim.

W turnieju stoczono 74 walki, w tym
52 zakonczyly si¢ polozeniem na lopatki.
Najlepiej obsadzone byly kategorie wagowe
46 kgi50 kg — po 8 zawodniczek. Do wyrdz-
niajacych sie zawodniczek nalezaly aktu-
alne mistrzynie Polski: Malgorzata Bonna
LKS Suples Lniano, Matylda Dziadoszek
KS Husarz Gniezno i Zofia Bargiel KS
Koronowo. Medale mlodym zapasnicz-
kom wreczal m.in. Piotr Klecha, prezes
Pomorskiego Zrzeszenia LZS w Gdansku
oraz znany bokser Jerzy Kosedowski.

Bezposrednimi organizatorami mis-
trzostw byli KS Bloczek Team, Miasto i
Gmina Pelplin oraz Pomorskie Zrzeszenie

ZAPASY STYL KLASYCZNY MLODZIK

97 zawodnikow z 17 klubéw, 12 kategorii
wagowych, 182 stoczone walki, z ktérych 83
zakonczyly sie potozeniem na topatki. To w
skrocie bilans Mistrzostw Polski Zrzeszenia
LZS mlodzikéw w zapasach w stylu klasycz-
nym, ktére odbyly si¢ w dniach 16-17 czerw-
ca w Piotrkowie Trybunalskim.

Klasyfikacj¢ klubowg wygrala ZKS Gra-
nica Gdansk przed RCSZ Olimpijczyk Ra-
dom i PTC Pabianice, wojewodzka todzkie
przed lubelskim i mazowieckim. Najwiecej
zawodnikow zgloszono do kategorii wago-
wych 62 kg — 16 i 44 kg — 14, najmniej
do kat. 100 kg — 2. Goséciem specjalnym
mistrzostw byl zapasnik gospodarza zawo-
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doéw AKS-u Stanistaw Fussy, ktory kilka dni
weczeéniej zostal mistrzem Europy Ul7 w
kategorii 80 kg w stylu klasycznym. Podczas
uroczystego otwarcia mistrzostw gratulacje
ztozyli mu m.in. Marek Mazur, przewodni-
czacy Wojewddzkiego Zrzeszenia LZS w Lo-
dzi, trenerzy, przedstawiciele Okregowego
Zwigzku Zapa$niczego w Lodzi i lokalnego
samorzadu. Mlodzi zapasnicy mogli liczy¢
na autograf mistrza i chwile rozmowy.
Bezposrednim organizatorem mistrzostw
byt Atletyczny Klub Sportowy w Piotrkowie
Trybunalskim przy wspélpracy Polskie-
go Zwiagzku Zapasniczego, Urzedu Mar-
szalkowskiego Wojewddztwa Lodzkiego,

PELPLIN

LZS. Wspolorganizatorami: Polski Zwiagzek
Zapasniczy, Samorzad Wojewddztwa
Pomorskiego, Pomorski Okregowy Zwiazek
Zapasniczy, Powiat Tczewski. Partnerem
wydarzenia bylo PZU S.A. Dobra Druzyna
PZU — partner strategiczny KZ LZS.

Mistrzynie Zrzeszenia: 33 kg Tola
Rudnik ZKS Miastko, 36 kg Malgorzata
Bonna LKS Suples Lniano, 39 kg Maja
Pawlikowska LKS Feniks Pesta Stargard,
42 kg Matylda Dziadoszek KS Husarz
Gniezno, 46 kg Amelia Laskowska Husa-
ria Fight Team Kozielice, 50 kg Anastazja
Kabzinska Husaria Fight Team Kozielice,
54 kg Alina Jankowska KS Koronowo,
58 kg Maja Jagusz ZKS Koszalin, 62 kg
Malwina Asanowicz KS Tytani Gizycko,
66 kg Zofia Bargiet KS Koronowo.

PIOTRKOW TRYBUNALSKI

Wojewodzkiego Zrzeszenia LZS w Lodzi,
Okregowego Zwiazku Zapasniczego, Powia-
tu Piotrkowskiego i Miasta Piotrkéw Try-
bunalski. Partnerem wydarzenia bylo PZU
S.A. Dobra Druzyna PZU — partner strate-
giczny KZ LZS.

Mistrzowie Zrzeszenia: 35 kg Matvii
Bezrukyi ZTS Sokét Lublin (wicemistrz
Polski U15), 38 kg Olaf Nowicki KS
Sobieski Poznan, 41 kg Maks Ostrow-
ski KS Sobieski Poznan, 44 kg Szymon
Torkowski ZKS Granica Gdansk, 48 kg
Kasjan Wlazlowicz PTC Pabianice, 52
kg Sargis Petikyan PTC Pabianice, 57 kg
Franciszek Kleczewski RCSZ Olimpij-
czyk Radom, 62 kg Oskar Jedut MLKS
Agros Zary (mistrz Polski Ul5, starto-
wal na ME), 68 kg Olgierd Nowicki KS
Sobieski Poznan (wicemistrz Polski U15,
startowal na ME), 75 kg Tomasz Mital
RCSZ Olimpijczyk Radom, 85 kg Jakub
Gajor JLKS Olimp Jandéw Lubelski (bra-
zowy medalista MP U15), 100 kg Mi-
kotaj Grendas LKS Lodzka Akademia
Zapaséw (na mistrzostwach LZS w stylu
wolnym byt drugi).

Mistrzostwa Polski Zrzeszenia LZS w te-

nisie stolowym pod honorowym patrona-
tem ministra cyfryzacji Janusza Cieszyn-
skiego odbyly si¢ w dniach 16-18 czerwca w
Brzegu Dolnym. Turniej byt emocjonujacy,
przy stotach pojawito sie wielu reprezentan-
tow Polski, medalistow mistrzostw Polski,
a nawet Europy. Startowalo prawie 190 za-
wodnikéw i zawodniczek z 25 klubow repre-
zentujacych 13 wojewddztw.

Klasyfikacje klubowa wygrata KS Bogo-
ria Grodzisk Mazowiecki przed MKS Cze-
chowice-Dziedzice i KS Dekorglass Dzial-
dowo (3 tytuly mistrzowskie dla Bogorii,
dwa dla Dekorglassu), wojewddzka: ma-
zowieckie przed warminsko-mazurskim i
wielkopolskim.

Uroczystego otwarcia mistrzostw dokona-
li: prezes Zarzagdu DZ LZS Leszek Noworol,
prezes LKS Odra Gloska Jerzy Wieczorek
oraz Andrzej Lech, przewodniczacy Rady
Miejskiej Brzegu Dolnego.

W turnieju bylo kilka niespodzianek. W
finale mlodzikéw doszlo do spotkania Da-
wida Staniowskiego LKS Odra Gloska,
drugiego zawodnika w rankingu PZTS z
Sebastianem Musialem ULKS Moszcze-
nica, czwartym zawodnikiem tego rankin-
gu. Wygral ten nizej notowany. W turnieju
miodziczek zabraklo dwodch najlepszych
obecnie w kraju zawodniczek — Aleksandry
Makar MLKS Nurt Przemy$l i Wanessy Kul-
czyckiej Gorzovia Gorzéw WIlkp. Niespo-
dziankg bylo dopiero czwarte miejsce Na-
taszy Adamczyk z LKTS Lubon, plasujacej
sie najwyzej ze startujacych miodziczek w
rankingu PZTS (4 miejsce). Niespodzianka
bylo réwniez dopiero czwarte miejsce w ka-
tegorii juniorek Zofii Sliwki z Bogorii - w
rankingu PZTS 8 miejsce. Za niespodzianke

nalezy takze uzna¢ wygrang wéréd mlodzie-
zowcow Patryka Lewandowskiego z Dekor-
glassu - za nim uplasowali si¢ zawodnicy z
pierwszej szostki rankingu PZTS. Zaciety
pojedynek o obrone tytutu mistrzowskiego
stoczyta wéréd miodziezowek Martyna Lis,
trzecia zawodniczka rankingu PZTS - wy-
grala tylko 3:2 z Magda Plotka z Luzina (33
zawodniczka rankingu PZTS).

Bezposrednim organizatorem mistrzostw
byl LKS Odra Gloska, wspétorganizatorami:
Urzad Marszalkowski Wojewddztwa Dol-
noslaskiego, PZTS, Dolnoslaskie Zrzeszenie
LZS we Wroctawiu, DOZTS we Wroctawiu,
MOSIR w Brzegu Dolnym oraz MKS Rokita
w Brzegu Dolnym. Partnerem wydarzenia
bylo PZU. S.A. Dobra Druzyna PZU —
partner strategiczny KZ LZS.

Medaliéci mistrzostw: mlodzik: 1. Sebastian Musial ULKS Moszczenica, 2. Dawid Staniowski LKS Odra Gloska, 3. Mateusz Orszulak
MKS Czechowice-Dziedzice; mlodziczka: 1. Gabriela Putecka MKS Rokita Brzeg Dolny, 2. Aleksandra Nawrocka LKS Orzet Wysocko
Wielkie, 3. Zuzanna Bazylewska MKS Wolavia Woléw; kadet: 1. Mateusz Sakowicz KS Dekorglass Dzialdowo, 2. Mateusz Gawlas MKS
Czechowice-Dziedzice, 3. Aleks Pakuta KS Bogoria Grodzisk Maz.; kadetka: 1. Maja Lakoma, 2. Milena Mirecka — obie KS Bogoria
Grodzisk Maz, 3. Maja Lech MKS Czechowice-Dziedzice; junior: 1. Michat Gawlas KS Bogoria Grodzisk Maz., 2. Artur Gromek KSTS
Warmia Lidzbark Warminski, 3. Aleksander Majchrzak z MLKS Ostrédzianka Ostrdda; juniorka: 1. Agnieszka Pilat z LUKS Chelm-
no, 2. Emilia Skuba KS Bogoria Grodzisk Maz., 3. Zuzanna Borek UKS Dojlidy Bialystok; mlodziezowiec: 1. Patryk Lewandowski KS
Dekorglass Dzialdowo, 2. Jakub Stecyszyn KS Bogoria Grodzisk Maz., 3. Michal Matachowski MLKS Ostrédzianka Ostréda; mlodzie-
zéwka: 1. Martyna Lis KS Bogoria Grodzisk Maz., 2. Magda Plotka KTSK Luzino, 3. Marcelina Jarecka MLKS Viktoria Jelcz-Laskowice.

Organizatorem bezpo-
$rednim mistrzostw byl
klub LKS Odra Gloska
- niegdy$ (poczatek XXI
wieku) potega tenisowa
w Polsce. Klub powstal w
1971 roku i byl, mozna powiedzie¢, autor-
skim projektem Jerzego Wieczorka, bytego
wojta gminy Migkinia i wcigz prezesa klu-
bu. Dokonal on rzeczy niewyobrazalnej na
owczesne czasy — znalazl solidnych sponso-
réw, $ciagnal do wiejskiego klubu dobrych
trenerdw, zatrudnil czolowego gracza w
kraju, wybudowatl hale sportowa, zakupit
sprzet i... w 1999 roku druzyna senioréw
awansowalta do Ekstraklasy, zdobyta wice-
mistrzostwo kraju, w latach 2001-2007 byta

sze$ciokrotnie druzynowym mistrzem Pol-
ski. Wychowankiem Odry jest m.in. olimpij-
czyk, wicemistrz Europy junioréw w singlu
i mistrz w druzynie, medalista mistrzostw
Polski — Bartosz Such (pdzniej trener). Po-
nadto jaka pierwsza druzyna w historii na-
szego tenisa stolowego Odra uczestniczyla w
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elitarnych rozgrywkach Ligii Mistrzéw. We
wspomnianych latach o prymat w polskim
tenisie walczyly dwie ,wiejskie” druzyny
- najgrozniejszym rywalem Odry byl LKS
Kormoran Ostrdda, ktdrego potege stworzyt
Tadeusz Czyczel, dzi§ to MLKS Ostrédzian-
ka Ostroda.

Niestety pdzniej w Odrze przyszly lata
chude, w kraju powstaty grupy zawodowe w
obsadzie miedzynarodowe;j.

Obecnie w Glosce stawiaja na szkole-
nie dzieci i mlodziezy, a ich mentorem jest
Piotr Chodorski, wielokrotny medalista
mistrzostw Polski, 5-krotny medalista ME
kadetow i junioréw.

Na zdjeciu najlepszy zak w Polsce Milosz
Grocholski.
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KOLARSTWO GORSKIE

TUCHOW/SIEDLISKA

W tym roku zawodnikom i zawodnicz-
kom, ktorzy rywalizowali w Mistrzostwach
Polski Zrzeszenia LZS w kolarstwie gorskim,
sprzyjala pogoda — byto cieplo i stonecznie.
Trasa zostala bardzo dobrze przygotowa-
na dzieki pracy czlonkéw i rodzicéw klubu
UKS GK Four Bike Siedliska.

Zawody odbyly sie 2 lipca w miejscowo-
$ci Siedliska, gmina Tuchéw w ramach jed-
nej z edycji wyscigu Szlakiem Solnym, pod-
czas ktorej kolarze i kolarki walczyli takze o
Puchar Burmistrza Tuchowa.

Startowato Iacznie 189 zawodnikéw i za-
wodniczek, w tym w mistrzostwach Zrze-
szenia — 45, reprezentujacych 10 klubow z
5 wojewodztw.

Klasyfikacje¢ klubowa wygral KS Lubon
Skomielna Biata przed PHO3NIX Cycling

Medaliéci mistrzostw: mlodzik: 1. Kac-
per Zygmuntowicz PHO3NIX Cycling
Team, 2. Dawid Bartyzel UKS Zawojak,
3. Maciej Rogalski KS Klif Chtapowo,
mlodziczka: 1. Natalia Pirog PHO3NIX
Cycling Team, 2. Izabela Marek UKS Za-
wojak, 3. Maja Dydek UKS GK Four Bike
Siedliska, junior mlodszy: 1. Maksymi-
lian Matyasik UKS Zawojak, 2. Aleksan-
der Struzik Warszawski Klub Kolarski, 3.
Rafat Noculak UKS Sport Bralin, junior-
ka mlodsza: 1. Maria Ambrozkiewicz
PHO3NIX Cycling Team, 2. Maria Dlu-
gosz Warszawski Klub Kolarski, 3. Zu-

Team i UKS Zawojak, wojewodzka malo-
polskie przed wielkopolskim, pomorskim,
mazowieckim i warminsko-mazurskim.
Warto pos$wiecic¢ kilka stow tajemniczej dla
niektérych grupie PHO3NIX Cycling Team.
Grupa ta powstala calkiem niedawno, two-
rzy ja kilku miodych kolarzy i kolarek spe-
cjalizujacych sie w kolarstwie przetajowym i
gorskim oraz Zuzanna Krzystata menedzer
i czynna zawodniczka oraz Bogdan Czarno-
ta, zawodnik i trener grupy, rocznik 1975.
Gléwnym sponsorem projektu Pho3nix

Cycling Team jest Fundacja Pho3nix, ktora
zalozyt znany polski biznesmen Sebastian
Kulczyk. Mtodzi ludzie nie musza si¢ mar-
twi¢ o dobry sprzet, o wyjazdy na zagranicz-
ne zawody, o starty w imprezach UCI. Tych
kilkoro fanéw MTB ma zdobywa¢ do$wiad-
czenie w miedzynarodowym towarzystwie,
nauczy¢ si¢ wygrywac poza Polska.

W mistrzostwach startowali w mtod-
szych kategoriach wiekowych czolowi za-
wodnicy w kraju, m.in.: juniorka mfodsza
Maria Ambrozkiewicz, mistrzyni OOM i
mistrzostw Polski, Maksymilian Matyasik
mistrz OOM, mistrz Polski, 5 zawodnik
EYOF Maribor 2023, wsrod miodzikéw
wicemistrz Polski Kacper Zygmuntowicz,
wsréd mlodziczek Natalia Pirég, mistrzyni
Polski, wéréd junioréw wicemistrz Polski

Brajan Swider, wérod juniorek wicemistrzy-
ni Tatiana Gromada, wérdd orliczek tez wi-
cemistrzyni Kinga Zur.

Dla niektérych z nich te mistrzostwa byty
elementem przygotowan do najwazniejszej
tegorocznej imprezy - Mlodziezowych Mi-
strzostw Europy, ktére odbyly sie na poczat-
ku sierpnia. Dla tréjki naszych medalistéw
byty niezwykle udane - Kacper Zygmunto-
wicz, Natalia Pirdg i Michat Struzik zdobyli
brazowy medal w sztafecie U15.

Organizatorem bezposrednim mistrzostw

bylo Malopolskie Zrzeszenie LZS i UKS GK
Four Bike Siedliska przy wspotpracy Burmi-
strza Tuchowa. Partnerem wydarzenia bylo
PZU S.A. Dobra Druzyna PZU — partner
strategiczny KZ LZS. Krajowe Zrzeszenie
LZS reprezentowal na zawodach Jacek Ku-
cybala, wiceprzewodniczacy Rady Glowne;j
KZ LZS oraz wiceprzewodniczacy Matopol-
skiego Zrzeszenia LZS w Krakowie.

Maria Ambrozkiewicz, rocznik 2008. Pochodzi z Jozefostawia koto Warszawy. Jest
uczennicg Liceum Ogdlnoksztalcacego im. Wladystawa Stanistawa Reymonta w Kon-

DOFINANSOWANE PRZEZ MSIT

67. MIEDZYNARODOWY WYSCIG KOLARSKI ORLIKOW PRZYJAZNI

POLSKO-UKRAINSKIE) WYGRAL KACPER MACIEJUK

: W 67. Miedzynarodowym Wyscigu Kolarskim Orlikéw Przyjazni Polsko-Ukrainskiej pod honorowym patronatem :
. Marszatka Wojewédztwa Lubelskiego Jarostawa Stawiarskiego wziglo udziat 80 kolarzy reprezentujacych 11 druzyn, w :
- tym 3 z Ukrainy oraz 13 zawodnikéw, ktérzy startowali indywidualnie. Przejechali ponad pét tysiaca kilometréw drogami :
. Roztocza, Zamojszczyzny i ulicami Zamoscia. 5-etapowy wyscig wygral Kacper Maciejuk z teamu Regionalna Mostostal :
. Pulawy, najlepsza druzyng okazala si¢ KK Tarnovia Tarnowo Podgoérne, a w rozgrywanych w trakcie wyscigu Mistrzostwach :
. Polski Zrzeszenia LZS orlikéw w jezdzie indywidualnej na czas najlepszy byt Marek Kapela z KLTC Konin, w wyscigu ze :
. startu wspélnego Franciszek Kaczorowski Lubelskie Perta Polski.

...................................................................................................................

Uroczyste rozpoczecie wysécigu odby-
fo si¢ 8 sierpnia w Zamosciu. Kolarzy
powitali m.in: wiceprezes Rady Gléwnej
Krajowego Zrzeszenia LZS i przewodniczg-
cy Rady Wojewodzkiej Zrzeszenia LZS w
Lublinie Jozef Poterucha, konsul generalny
Ukrainy Oleh Kuts oraz sekretarz Powiatu
Zamojskiego Mariusz Zajac.

Pierwszy etap wyscigu Zamos¢ — Szczeb-
rzeszyn liczyl 153 km. Z duzej grupy ponad
40 zawodnikéw najszybszy na finiszu byl
Franciszek Kaczorowski z grupy Lubelskie
Perfa Polski, drugie miejsce zajat Kacper
Maciejuk z teamu Regionalna Mostostal
Pulawy, trzecie kolega klubowy zwy-
cigzcy Mikolaj Szulik. Etap ten byl tez
Mistrzostwami Polski Zrzeszenia LZS
orlikéw w wyscigu ze startu wspolnego -
mistrzem zostal Franciszek Kaczorowski,
wicemistrzem Mikotaj Szulik, a brazowy
medal zdobyl Marek Kapela KLTC Konin,
ktéry na mete przyjechat czwarty.

Drugiego dnia zawodnicy rywalizowali
na dwoch etapach. Najpierw w jezdzie indy-
widualnej na czas, na trasie o dlugosci 19
kilometréw. Ten etap tez byl mistrzostwa-
mi Zrzeszenia. Najlepszy w tej kolarskiej
specjalnoéci byt Marek Kapela, ktory tez
zostal mistrzem Zrzeszenia, drugie miejsce
zajal Kacper Maciejuk, trzecie Igor Sek z
VOSTER ATS TEA startujacy indywidu-
alnie, czwarty byl Radostaw Fratczak KK
Tarnovia Tarnowo Podgoérne - wicemistrz
Zrzeszenia, szosty czas uzyskal Konrad

Waliniak z GKS Cartusia Kartuzy Bike
Atelier i zdobyt brazowy medal mistrzostw
Zrzeszenia. Po krotkiej przerwie kolarze
ruszyli na trase trzeciego etapu, ktdry liczyt
130 km. Wygral go nasz srebrny meda-
lista mistrzostw Zrzeszenia Radostaw
Fratczak, drugie miejsce zajgt Franciszek
Kaczorowski, trzeci byt Marek Kapela.
Czwarty etap o diugosci nieco ponad
147 km wygral finiszem z grupy Pawel
Wieczkowski z Lubelskie Perta Polski, drugi
byl Klaudiusz Grabolinski z LUKS Tréjka
Piaseczno, trzeci Jakub Musialik z KK
Tarnovia Tarnowo Podgérne.
Rozstrzygajacy o wszystkim piaty etap
liczyl tylko 119 km. Walke o zwyciestwo
stoczyta trojka zawodnikow, ktorzy na kil-
kadziesigt sekund odskoczyli od peletonu.
Wygral Konrad Waliniak wyprzedzajac o 10
sekund Juliana Kota z KK Tarnovia Tarnowo
Podgérne i Patryka Marcinkowskiego z TC
Chrobry Glogéw Scott. Gléwni aktorzy tego
wyscigu przyjechali w tym samym czasie.
Caly wyscig wygral Kacper Maciejuk z
teamu Regionalna Mostostal Pulawy, dru-
gie miejsce zajal Marek Kapela z KLTC
Konin, trzecie Igor Sek z VOSTER ATS
TEA - przy czym dwoch ostatnich zawod-
nikéw startowalo indywidualnie, bez wspar-
cia druzyny. Najwazniejsza role w wyscigu,
jak to czesto bywa, odegrata jazda indywi-
dualna na czas.
Klasyfikacje gorska wygral Pawel Wiecz-
kowski z druzyny Lubelskie Perta Polski,
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najaktywniejszym kolarzem zostal jego
kolega klubowy Mikolaj Szulik, punktows
wygral Marek Kapela. Na podium w klasy-
fikacji druzynowej stanety - KK Tarnovia
Tarnowo Podgérne, GKS Cartusia Kartuzy
Bike Atelier i Lubelskie Perta Polski.

Organizatorami wys$cigu bylo Krajowe
Zrzeszenie LZS i Wojewodzkie Zrzeszenie
LZS w Lublinie przy wspdlpracy m.in.:
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Lubelskiego, Miasta Zamo$¢, LZKol, Ukra-
inskiej Federacji Kolarskiej oraz samorza-
doéw lokalnych i lokalnych komend poli-
¢ji. Partnerami wydarzenia bylo PZU S.A.
Dobra Druzyna PZU.

stancinie-Jeziorna. Obecnie to najlepsza zawodniczka w kategorii juniorka mlodsza w
kraju, $wietna byla réwniez jako mlodziczka,
dwa razy z rzedy wygrywala mistrzostwa Polski
mlodziczek (2021 i 2022), w tym sezonie po raz
pierwszy jezdzi jako juniorka mtodsza. Marze-

zanna Szymanska UKS GK Four Bike Sie-
dliska, junior: 1. Kacper Doppke KS Klif
Chlapowo, 2. Brajan Swider PHO3NIX
Cycling Team, 3. Filip Chrzanowski UKS
GK Four Bike Siedliska, juniorka: 1. Ta-
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tiana Gromada PHO3NIX Cycling Team, niem Marii jest reprezentowanie Polski i zdobycie Preyjaini
2. Sara Bodkowska, 3. Inez Durlak - obie medalu na Igrzyskach Olimpijskich w 2028 roku ?i":':li'.'?s

w Los Angeles, starty w mistrzostwach $wiata
MTB XC, pucharach $wiata MTB XC - §ciganie
sie z najlepszymi zawodniczkami na §wiecie. Jest
stypendystka Fundacji Santander. Ostatnio repre- Ty il _
zentowala nasz kraj na XVII Letnim Olimpijskim - oy pacs t_
Festiwalu Mtodziezy Europy (EYOF) w Maribo- .
rze, gdzie zajeta 13 miejsce. [ Wisplera ' L]

KS Lubon Skomielna Biala, orliczka: 1.
Kinga Zur, 2. Malwina Krzyczkowska -
obie KS Lubon Skomielna Biatla, orlik: 1.
Yukasz Helizanowicz KS Lubon Skomiel-
na Biala, 2. Benedykt Diugosz Warszaw-
ski Klub Kolarski, 3. Marcin Golen KS
Lubon Skomielna Biala.
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IMPREZA SPORTOWA

PRINCESS ANNA VASA TOUR
DOMINIKA WLODARCZYK DRUGA

......................................

. Wyscig ,,Sladami Krélewny Anny Wazéwny - Princess
. Anna Vasa Tour” to jedyny w Polsce wyscig szosowy
- kobiet wpisany do kalendarza UCI. W tym roku odby-
- la sie jego czwarta edycja. Organizatorem wyscigu jest
. nasz klub TKK Pacific Torun. Samorzad wojewddztwa
- kujawsko-pomorskiego jest gtownym partnerem wysci-
. gu, wspieraja go samorzady powiatu, miasta i gminy
Golub-Dobrzyn oraz liczni sponsorzy. W tym roku po raz
. pierwszy partnerem imprezy bylo tez Krajowe Zrzeszenie
¢ LZS. Wyscig wygrala Ukrainka Valeriya Kononenko,
- drugie miejsce zajeta Dominika Wlodarczyk z Mat Atom
- Deweloper, trzecie Uzbeczka Olga Zabelinskaya.

......................................

W wyscigu startowaly 24 ekipy, w tym
grupy i reprezentacje m.in. z Norwegii, Sto-
wagcji, Ukrainy, Kazachstanu, ZEA, Wtoch,
Uzbekistanu, Holandii, Belgii i Niemiec oraz
cztery zespoly z Polski (TKK Pacyfik Nestle
Fitness Torun, Kujawy Pomorze Team, Re-
prezentacja Polski, MAT Atom Developer
Wroclaw).

Wyscig byl 3-etapowy. Do pierwszego
etapu, ktory odbyt si¢ 28 lipca wystartowaty
144 zawodniczki. Liczyl 111 km ze startem i
metag w Golubiu Dobrzyniu. Na trasie uloko-
wano dwie gorskie premie, a takze dwa lot-
ne finisze. Na gorskich premiach najlepsza
byta Dominika Wlodarczyk, dzigki czemu
wywalczyta koszulke w czerwone grochy.
Najlepiej z Polek zaprezentowala sie jej ko-
lezanka klubowa Katarzyna Wilkos, ktéra
zajela 2. miejsce na mecie.

Start do 2 etapu, ktory liczyt 124 km, odby?t
sie na Moscie Blekitnej Armii gen. Hallera, a
finisz pod Zamkiem Golubskim. Aktywna w
peletonie byta Dominika Wtodarczyk, ktéra
wygrywala lotne i goérskie premie ucieka-
jac wraz z Juliag Kopecky z AG Insurance —
NXTG U23 i Emma Julie Dyrhovden (Re-
prezentacja Norwegii). Ostatecznie do mety
dojechat caly peleton. Wygrala go Linda

..................

..................

Zanetti (UAE Development Team), drugie
miejsce zajeta Dominika Wlodarczyk.

Trzeci etap byl jazda indywidualng na
czas. Trasa liczaca 13,5 km miata wyloni¢
zwycigzczynie tegorocznej edycji. Wygrala
go mistrzyni Ukrainy Valeriya Kononen-
ko, drugie miejsce ze strata 26 sekund za-
jela Olga Zabelinskaya z Uzbekistanu, na
ostatnim miejscu podium staneta Dominika
Wrtodarczyk ze stratg 29 sekund do zwyciez-
czyni. Wyscig ukonczylo 113 zawodniczek.

Dominika Wlodarczyk, ktora zajefa dru-
gie miejsce w calym wyscigu wygrala tez
klasyfikacje punktowa, gérska, najwszech-
stronniejszej, najlepszej zawodniczki U23,
a jej klub klasyfikacje druzynows. Przypo-
mnijmy, ze w 2022 roku Dominika zajela w
tym wyscigu trzecie miejsce.

Inicjatorem wyscigu jest trener kolarski
i wychowawca Marian Krych, zwigzany
z TKK Pacific oraz UKS ,,Sokot” Wielkie
Rychnowo. Dzialaczom torunskiego klubu
udato si¢ namoéwi¢ do wspdlpracy lokalne
samorzady i w 2020 roku odbyla sie pierw-
sza jego edycja. Dyrektorem wyscigu jest Le-
szek Szyszkowski.

Patronka wyscigu jest krélewna Anna
Wazéwna (1568-1625) — szwedzka krolew-

na, siostra kréla Polski Zygmunta IIT Wazy,
prekursorka wspolczesnego ziotolecznictwa,
ktora zamieszkiwala w gorujacym nad Go-
lubiem-Dobrzyniem zamku.

Do tej pory w trzech edycjach wyscigu
dominowaty polskie kolarki — w 2020 roku
wygrata Marta Jaskulska, w 2021 Karolina
Karasiewicz, w 2022 Agnieszka Skalniak-
Sojka, ktéra w trakcie tegorocznego wysci-
gu $cigala sie i to z powodzeniem w Tour de
France dla kobiet.

Trwajacy sezon jest dla Dominiki Wto-
darczyk bardzo udany - wygrata juz w
tym roku 5 etapéw w wyscigach UCI. Na
poczatku tego roku zostala mistrzynia
Polski w przetajach, mimo upadku jaki
zaliczyla na trasie i kontuzji reki. Jest tez
aktualng mistrzynig Polski U23 w jezdzie
indywidualnej na czas (cho¢ jak méwi
nie lubi tej konkurencji) oraz brazowa
medalistka w wyscigu ze startu wspol-
nego orliczek. Zostala tez powotana do
reprezentacji Polski na MS w Glasgow.
Jest wychowanka MLKS Wielun, od 2019
roku zawodniczka Mat Atom Deweloper
Wroctaw.

AKTYWNA WIES

DOFINANSOWANE PRZEZ MSIT

Juz po raz drugi Krajowe Zrzeszenie LZS wspélnie z wojewddzkimi zrzeszeniami realizuje projekt pod nazwa ,, Aktywna Wies”. :
. Na program sklada sie cykl imprez sportowo-rekreacyjnych na poziomie wsi, gminy, powiatu czy wojewdédztwa, ktérego zwiencze- :
- niem beda IT Ogolnopolskie Igrzyska ,, Aktywna Wies”. Odbeda si¢ one w dniach 15 - 17 wrze$nia w Augustowie (woj. podlaskie). -

. Ponizej informacje o kilku takich festynach.

KUJAWSKO-POMORSKIE

Na stadionie w Izbicy Kujawskiej 16 lipca
odbyta si¢ impreza pod nazwa ,,Aktywna
Wie$ Piknikowa”. Wzielo w niej udzial
okoto 1000 oséb. Medale za czynny udzial
w zawodach sportowych wreczono ponad
250 osobom. Najwiekszym zainteresowa-
niem cieszyly sie rzuty gumowcem, podko-
w3, lotka, slalom hulajnoga, toczenie fajerki,
wbijanie gwozdzia na czas.

Wisréd solectw najlepsze okazaly sie
Swietostawice. Byly takze wystepy taneczne
i wokalne dzieci oraz zespoldéw folklory-
stycznych. Kola Gospodyn Wiejskich przy-
gotowaly na swoich stanowiskach smaczne
przekaski oraz ciasta.

PODLASKIE

16 lipca, na plazy nad zalewem w
Karpowiczach, zebraly sie thumy mieszkan-
cow okolicznych miejscowosci, aby korzy-
stac z pigknej letniej pogody, a takze atrakeji

w ramach wydarzenia ,,Promienna, zdrowa,
duchowa. Aktywna wie$§ podlaska” Jedng z
gltéwnych byt dmuchany, wodny tor prze-
szkéd ,Water Challenge", do pokonania kto-
rego ustawila sie dluga kolejka. Oprocz tego
odbyt si¢ turniej siatkowki plazowej ,,Zalew
Cup’, marsz nordic walking, przetaczanie
opony, rzuty do celu, itp., w ktérych z entu-
zjazmem uczestniczyly zaréwno dzieci jak

i dorodli. Spotkanie bylo takze okazja do
wsparcia chorego na serce Lukasza z gminy
Suchowola.

Z kolei 23 lipca na takim samym festynie
w Bobréwce bawili sie mieszkancy gminy
Jaswily. Nikt nie narzekal na nude. Bylo
swojskie jadlo, nauka strzelania, wystepy
artystyczne, konkurencje rekreacyjne, jak
dojenie sztucznej krowy, wspdlna gimna-
styka i tanice.

Na obu festynach gosciem byt pre-
zes Krajowego Zrzeszenia LZS, poset
Mieczystaw Kazimierz Baszko. Imprezy
zorganizowalo Podlaskie Zrzeszenie LZS
wraz z UM i GOKSiT w Suchowoli oraz
gming Jaswity, KGW 1 OSP w Bobrdwce.

PODKARPACKIE

Sportowym akcentem ,Dni Ziemi
Frysztackiej 20237 ktére odbyly si¢ na
przelomie czerwca i lipca, byl turniej pitki
noznej w kategorii mlodzik starszy, mecz
samorzagdowcow oraz turniej wsi. Wszystkie
imprezy odbyly si¢ pod nazwa Sportowo-
Rekreacyjny Turniej Wsi - ,Aktywna
Wies". Wspolorganizatorem imprezy bylo
Podkarpackie Zrzeszenie LZS. Dopisala
pogoda i frekwencja. W turnieju wsi udziat
wzielo okolo 150 os6b z 11 wiosek gminy
Frysztak. Rywalizowali w 6 konkurencjach,
dajac z siebie wszystko, by zdoby¢ cenne
nagrody. Przeciagali line, biegali w wor-

kach, wyciskali cigzarek, rzucali podkowa,
pitka lekarska, lotka do tarczy i gumiakiem.
Zwyciezcy, druzyna z Glinika Sredniego,
odebrali nagrode w postaci 3000 zt dla swo-
jego solectwa, druzyna z Widacza - 2000 zl,
druzyna z Lubli - 1500 zlotych. Pozostale
druzyny nie odeszly z pustymi rekami i
otrzymaly po 500 zlotych.

ZACHODNIOPOMORSKIE

W Chociwlu 5 sierpnia Kota Gospodyn
Wiejskich oraz solectwa z wojewoddztwa
zachodniopomorskiego rywalizowaly w
imprezie rekreacyjno-sportowej. ,,Aktywna
Wies - sportowcy wiejscy na start” Impreze
zorganizowaly =~ Zachodniopomorskie

Zrzeszenie LZS, Gmina Chociwel i UKS
Piast-Junior Chociwel. W zawodach udziat
wziely druzyny z 10 miejscowosci oraz dru-

zyna Kosciota Chrzescijan Baptystéw. Przy
energicznym dopingu kibicow uczestnicy
rywalizowali m.in.: w slalomie z taczka,
rzucie podkowg do celu, rzucie beretem na
stojak, wbijaniu gwozdzi, obieraniu jabika,
przeciaganiu liny oraz toczeniu balota siana.

Podczas rozgrywanych konkurencji na
scenie $piewaly i tanczyly zespoly folkowo-
ludowe oraz zespdt z Ukrainy (uchodzcami
opiekuje si¢ wspomniany wyzej koscidt). Po
wreczeniu medali i pucharéw za osiagnie-
cia sportowe, nagrodzono réwniez wystepy
artystyczne oraz stoiska soteckie za wystrdj
i prezentacje.

Po tej uroczystosci rozpoczely sig licytacje
dla Kamilka Jazwinskiego w ramach akcji
»Pomagamy Kamilkowi w walce z Zespolem
MCAP”




12

oA
WITAJ @KLUBIE

........................................

........................................

- Program przeszedt w kolejna faze,
podpisaliscie wszystkie umowy, pora wiec
na kontrole ich realizacji.

- Tak rozpoczeliSmy juz kontrole. Na
pierwszy rzut poszly obozy sportowe, bo
w okresie lata jest ich najwiecej. W sumie
ponad 700 klubéw zdecydowalo sie skorzy-
sta¢ z tej propozycji Rzadowego Programu
Klub. To ile obozéw zostanie skontrolo-
wanych lezy w gestii koordynatoréw woje-
wodzkich. Otrzymali oni od nas liste obozéw
wraz z miejscem ich realizacji. Poprosilismy
ich o wspotprace przy tym zadaniu, chodzi
po prostu o to by np. konsultant z woj.
podkarpackiego nie musiat jecha¢ do woj.
pomorskiego na kontrole. Moze to zrobié
jego kolega z tego wojewddztwa - w tym

momencie niewazne jest gdzie swojg siedzi-
be ma klub i kto odpowiada za umowe.

- Ile w sumie bedzie wszystkich kon-
troli?

- Na 5900 klubdéw, ktére w tym roku
zostaly beneficjentami Programu przepro-
wadzimy 1600 kontroli, czyli sprawdzimy
jak realizowany jest Program Klub w ponad
27% klubéw. Zgodnie z umowg zawartg z

.....................................

.....................................

Ministerstwem Sport i Turystyki zostali-
$my jako Operator Krajowy zobowigzani do
przeprowadzenia 1000 kontroli sitami koor-
dynatoréw i konsultantéw wojewodzkich.
W ramach dzialan wlasnych Wojewddzkich
Zrzeszen LZS zrealizujemy 600 kontroli
spolecznie.

- Kto je wykona?

- Tak jak w ubiegtym roku beda to czlon-
kowie naszego stowarzyszenia, dzialacze a
takze organizatorzy sportu, bioracy udziat
W naszym innym programie ,,Organizator
sportu w $rodowisku wiejskim”, o ile na
terenie ich dziatania sg beneficjenci ,,Klubu”

- Ile kontroli wykona kazde wojewddz-
two? Czy wprowadziliscie tu jaka$ zasade?

- Oczywiscie, nie ma tu automatyzmu.
Ilo$¢ kontroli do wykonania zalezy od ilo-
$ci klubéw w danych wojewddztwie, ktore
podpisaly umowy w ramach Programu
Klub. Najwiecej kontroli przeprowadza te
wojewddztwa, w ktorych beneficjentéw jest
najwiecej, czyli podkarpackie, matopolskie,
$laskie, mazowieckie i wielkopolskie. Kazdy
koordynator wojewodzki do konca lipca
przestat do nas szczegétowy plan kontroli.

- Co mozna kontrolowac?

- Reguluje to doktadnie umowa z MSiT.
Stworzylismy odpowiedni kwestionariusz,
ktory kontroler wypelnia pisemnie, a
nastepnie wpisuje go do systemu AMODIT.
Kontrolujemy ogdlnie rzecz biorac to czy
beneficjenci zgodnie z zawartg umowg reali-
zujg poszczegolne dziatania. Sprawdzamy
np. liczbe uczestnikow, ich wiek, dzienni-
czek zaje¢, uprawnienia osob prowadza-
cych zajecia, sprawdzamy ilo$¢ zakupione-
go sprzetu sportowego. Mozemy réwniez
sprawdza¢ rachunki czy tez inne dokumenty
zwigzane z realizowanym zadaniem.

-Kontrolujacy nie moze wyj$¢ poza ramy
wspomnianego kwestionariusza?

- W kwestionariuszu ostatnia rubryka ma
tytul - uwagi wlasne. Tam kontroler moze
zapisaé swoje spostrzezenia i subiektywne
odczucia. I ta rubryka jest dla nas niezwykle
wazna. Uwagi w niej zawarte, pomagaja lub
pomoga nam w przyszlosci ,udoskonali¢”
projekt. Poza tym zdobywamy bezcenng
wiedze na temat funkcjonowania klubow
w Polsce.

Rozmawiala Iwona Derlatka

PS. Ponizej przedstawiamy informacje o
kilku obozach sportowych realizowanych
w ramach Rzagdowego Programu Klub.

Biatogardzki OsSrodek Sportu i Rekreacji
wybraty sobie na miejsce obozu sportowego

dwa wielkopolskie kluby lekkoatletycz-
ne - UKS Sprinter Stodkow 1 UKS Skoczek
Wtadystawéw. Obozy dofinansowata tez gmina
Turek.

17 lekkoatletéw =ze ,Skoczka” 1 9 =ze
,Sprintera” przebywato na obozie od 1 do 9
sierpnia. Byty treningi na biezni i skocz-
ni, zajecia na sitowni, ale tez relaks na
basenie. ZnaleZli nawet czas na wieczorny
koncert z okazji Dni Biatogardu.

Niespodziewanie odwiedzi? ich takze wdojt
gminy Turek Karol Mikotajczyk, ktdry przy-
by? na rowerze, zapoznal sie z warunkami
w jakich trenujq 1 mieszkaja.

Odwiedzi? ich tez nasz kontroler Tomasz
Paciejewski, wiceprezes Zachodniopomor-
skiego Zrzeszenia LZS. W ocenie krotko
stwierdzit - wszystko w porzadku.

Mrapomosct S porToWE

Na swoj obdz sportowy UKS AP Bystrzyca
Katy Wroctawskie wybrato Strzegom. 0Od 30
lipca do 5 sierpnia przebywato tam 22 mizo-
dych pitkarze klubu. Byty codzienne tre-
ningi, testy szybkosciowe 1 pitkarskie,
relaks na basenie. Rozegrali rdéwniez mecze
sparingowe z druZynami ,Mioda Gieksa”
Krzemieniowo oraz ,Nysa” Ktaczyna. Pobyt
urozmaicali licznymi wedrowkami, zwiedza-
jac zabytki Strzegomia, udaty im sie tez
,wyprawy gdérskie” na gdére Krzyzowa i Sw.
Jerzego. Wieczorami po trudach dnia, orga-
nizowali wieczorne sSpacery oraz ,Stre-
fy kibica”, wspierajac dopingiem polskie
druzyny rywalizujace w eliminacjach euro-
pejskich pucharodw. Oboz dofinansowata
Gmina Katy Wroctawskie. Kontrole obozu
przeprowadzi? osobiscie wiceprezes DZ LZS
we Wroctawiu Leszek Nowordl 1 stwierdzi?

- wzorowy.

SIERPIEN 2023

EDYCJA 2023

W drugiej poiowie lipca na dziesie-

ciodniowym obozie w WOSiR Szelment
przebywato 14 zawodnikdéw i adeptdw nar-
ciarstwa biegowego 1 biegdw na narto-
rolkach reprezentujgcych UKS Start w
Malawiczach oraz UKS Orliki w Starej

Kamionce. Szlifowali swoje umiejetno-—
Sci techniki jazdy na nartorolkach,
doskonalili szybkos$¢é 1 wytrzymatosc

biegowgq. Nie zabrakio zajeé =z pizki
noznej, badmintona, wycieczek rowero-
wych, plazowania, kajakarstwa, kgpieli
w jeziorze oraz szalenstw na dmuchan-
cach w parku wodnym. Obdz byl elemen-
tem przygotowan zawodnikdéw SkiTeamu
Sokotka do mistrzostw Polski w biegach
na nartorolkach, ktore we wrzesniu bedag
rozgrywane w Tomaszowie Lubelskim, jak
i wtasnie w Szelmencie. Obdz dofinan-
sowata Gminy Sokdtka oraz Starostwo
Powiatowe w Sokdice. Wiceprzewodniczaca
Podlaskiego Zrzeszenia LZS Elzbieta
Skalimowska, nasza kontrolerka tak
podsumowata obdz - buZki dzieci byty
usmiechniete 1 wszystko byto dobrze.
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Lekkoatleci =z LKS Lubusz Stubice
na obdéz sportowy wybrali sie do
Szklarskiej Poreby. Pojechato tam
40 zawodnikow, w tym 20 z Programu
Klub, opiekowali sie nimi trenerzy:
Grzegorz Kaczmarek, Jacek Grzeskowiak
i Piotr Kierdelewicz. Dominowato
rozcigganie, pitotki, rytmy, truch-
ty, tempéwki 1 szybkosé, bo byli to
specjalisci od biegéw, sSprintéw I
skokow. Intensywnie pracowali,czasu
wolnego tez mieli troche, zwiedza-
1li wiec urocze uzdrowisko. Fajnie
byto trenowaé w Osrodku LA Sport,
ktéry jest ulubionym miejsce zgrupo-
wan najlepszych polskich zawodnikdw.
Nic dziwnego, zZe wpadli do nich na
chwile Filip Ostrowski z RKS %odzZ,
obecnie najlepszy polski Sredniody-
stansowiec 1 trener kadry narodowej
Stanistaw Jaszczak oraz... nasz kon-
troler Piotr Rostkowski z DZ LZS we

Wroctawiu.

Mtodzi pitkarze z LZS Mustang Ostaszewo w liczbie 90 byli na tygodniowym

obozie sportowym w Kruszwicy. Trenowali,
starszy kontra miodszy, mieli teZ kilka sparingdéw m.in.
MRS Janikowo, Kujawianka Strzelno czy MKS Piock,

ryczne, byty teZz inne sporty np. pitka siatkowa.
wieczorem byt grill i obowigazkowy chrzest obozowy

Czwartego dnia obozu odbyty sie mega ciekawe warsztaty z die-
Beata Cieslinska mowita o zdrowym odzZywianiu sie,

miasto, ptywali po Gople,
oraz kino.
tetyczka.

mtodzi aktywni ludzie powinni zwracalé uwage na to,
sie tak potrzebne dla nich biatko i1 dlaczego wazne sa owoce 1 warzywa.

grali mecze miedzy soba - orlik
z Goptem Kruszwica,

zajecia na sitowni 1 moto-
Zwiedzali Mysia WieZe 1

o tym dlaczego
co jedza, gdzie znajduje
Potem

wspdlnie przygotowali posiiek. Czas piyna? szybko, nikt nie chcia? wyjezdzac.
Na zakonczenie najmitodsi uczestnicy obozu z rocznika 2015 otrzymali pamigtko-

we koszulki. Obdz dofinansowata Gmina Zysomice.
prezes Kujawsko-Pomorskiego Zrzeszenia LZS. Ocena

Wysocki,
by¢ uczestnikiem takiego obozu.

Naszym kontrolerem byt Jerzy
- sam chciatbym

Kz‘ww”mm" RZADOWY PROGRAM
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UKKS KATOWICE NAJLEPSZY

Juz po raz siédmy Final Centralny 12.
Ogolnopolskiego Turnieju LZS w Pilce
Noznej Dziewczat ,Mala Pilkarska Kadra
Czeka” im. Marka Procyszyna goscil w
Renskiej Wsi. O miano najlepszej druzyny
w dniach 4-7 lipca walczylo 13 druzyn.
Zanim dziewczeta ruszyly do walki odby-
fo si¢ uroczyste otwarcie, ktére uswietnit
wystep orkiestry detej, a zebrane druzyny i
kibicow powitali wdjt gminy Renska Wie$

Tomasz Kandziora oraz przewodniczacy
WZ LZS w Opolu Gerald Halama.

Po trzech dniach emocjonujacej walki w
meczu finalowym UKKS Katowice (woj.
$laskie) pokonat 3:0 MKS Polonia Swidnica
(woj. dolnoslaskie). W meczu o miejsce
na najnizszym stopniu podium Spec Stal
Lancut (woj. podkarpackie) po rzutach kar-
nych wygral z UKS 3 Weronica Staszkéwka
Jelna (woj. matopolskie). Zwycieska druzy-
na jako nagrode otrzyma bilety na mecz
reprezentacji Polski z Wyspami Owczymi,
ktéry odbedzie sie 7 wrzesnia w Warszawie
na Stadionie Narodowym w ramach eli-
minacji do EURO 2024. Bilety ufundowat
Polski Zwigzek Pitki Noznej.

Trzy pierwsze druzyny startowaly takze
w ubieglorocznym turnieju. Zawodniczki z
Katowic obronily pierwsze miejsce, pitkar-
ki ze Swidnicy awansowaly z trzeciego na
drugie miejsce, te z Lancuta z pigtego na
trzecie. Zwyciestwo zawodniczek z Katowic
nie powinno dziwi¢c — wszak niedawno
w Jarocinie wygraly turniej o mistrzostwo
Polski U13.

Krolowa strzelczyn zostala Justyna
Kadziela z GZ LZS Lubawa, ktéra strzelita 20
bramek, MVP turnieju — Nicola Galuszka

z UKKS Katowice, najlepsza bramkarka —
Julia Biliniewicz z MKS Polonia Swidnica,
druzyna Fair Play — UKS 3 Weronica
Staszkowka Jelna.

Mimo bardzo napietego harmonogra-
mu gier (rozegrano 33 mecze), dziewczeta
mialy tez czas wolny. Organizatorzy przy-
gotowali dla nich rejs statkiem po Odrze,
niektére ekipy wybraly si¢ tez na zwie-
dzanie Kedzierzyna-Kozla, ze szczegdlnym

uwzglednieniem hali sportowej, w ktorej
rozgrywa swoje mecze siatkarskie slynna
ZAKSA.

Podczas uroczystego zakonczenia wre-
czono medale i puchary. Wszystkie druzyny
otrzymaly pamiagtkowe nagrody i dyplo-
my uczestnictwa oraz sprzet sportowy w
postaci pitek. Pitkarki dekorowali: staro-
sta prudnicki Radostaw Roszkowski, wojt
gminy Renska Wie§ Tomasz Kandziora oraz
przewodniczacy WZ LZS w Opolu Gerald
Halama. Dyrektorem turnieju byl nieza-
wodny Jan Domek, ktéry zadbal o kazdy
szczegol, dzigki czemu wszyscy uczestnicy
wywiezli z Renskiej Wsi same mile wspo-
mnienia.

Klasyfikacja koncowa

1. UKKS Katowice (woj. §laskie)
2. MKS Polonia Swidnica (woj. dolnoslaskie)
3. SPEC Stal Lanicut (woj. podkarpackie)
4. UKS 3 Weronica Staszkéwka Jelna
(woj. malopolskie)
5. KS Polonia Sroda Wielkopolska
(woj. wielkopolskie)
6. UKS GOK Zduny (woj. tédzkie)
7. UKS Pionier Bransk (woj. podlaskie)

10. Kaperki Puck (woj. pomorskie)
11. LKS Sparta Mochowo (woj. mazowieckie)
12. HUTA Dgbrowa/Stanin (woj. lubelskie

Niestety w trakcie meczéw poétfinalowych
o miejsca 5-8 okazalo sig¢, ze druzyna LKS
Lysica Bodzentyn z woj. $wigtokrzyskiego
miafa w swoim sktadzie dwie zawodniczki
spoza zgloszonej listy i rocznikowo starsze.
W zwigzku z tym postanowiono ja zdys-
kwalifikowa¢. W historii naszych turniejow,
zaré6wno ,,PKCz” jak i ,,MPKCz”, czasami
dochodzilo to takich sytuacji, ale mamy
nadzieje, Ze nie beda si¢ one powtarzac.

Organizatorem turnieju bylo Krajowe
Zrzeszenie LZS, bezposrednim organizato-
rem Wojewodzkie Zrzeszenie LZS w Opolu
przy wspolpracy PZPN, OZPN, Gminy
Renska Wies. Partnerem wydarzenia byto
PZU S.A. Dobra Druzyna PZU — partner
strategiczny KZ LZS.

8. LKS Rolnik Biedrzychowice
(woj. opolskie)

9. GZ LZS Lubawa
(woj. warminsko-mazurskie)

LKS Lysica Bodzentyn (woj. §wietokrzy-
skie) - dyskwalifikacja

TRIUMF SMS AP REISSA SLESIN

..................................................................................................................

. Final Centralny odbyt sie w dniach 11-14 lipca w Zamo$ciu. Startowato 14 druzyn. W finale spotkaly sie zespoly SMS AP Reissa -
- Slesin, z woj. wielkopolskiego i LKS Niwa Nowa Wies z woj. matopolskiego. Wygrali pilkarze z woj. wielkopolskiego 5:0. Zwycieski
. zespOl otrzyma w nagrode bilety ufundowane przez PZPN na mecz jaki polska reprezentacja rozegra z Wyspami Owczymi na Stadionie :
. Narodowym w Warszawie. Krolem strzelcow zostal Franciszek Michalak z SMS AP Reissa Slesin, najlepszym bramkarzem Jakub
: Piecuch AP Kowale, MVP Piotr Szyburski LKS Niwa Nowa Wie$, jego kolega klubowy Karol Martyniak otrzymal nagrode fair play. :
: Uroczystego otwarcia turnieju dokonal wiceprezes Krajowego Zrzeszenia LZS Jézef Poterucha, przewodniczacy Wojewddzkiego -
- Zrzeszenia LZS w Lublinie oraz ks. Piotr Szeptuch, duszpasterz sportu Diecezji Zamojsko-Lubaczowskiej.

...................................................................................................................

Poniewaz do turnieju zgloszonych zostalo
14 druzyn postanowiono, ze w pierwszej
jego fazie druzyny zostana podzielone na
4 grupy, dwie grupy beda liczy¢ po czte-
ry zespoly, dwie — po trzy. Po rozegraniu
wszystkich meczéw wylonita sie grupa czte-
rech druzyn, ktore mogly walczy¢ o zwycie-
stwo w calym turnieju, byly to zespoty: AP
Kowale z woj. pomorskiego - lider Grupy
A, SP 2 Opole Lubelskie z woj. lubelskiego -
najlepsza w Grupie B, SMS AP Reissa Slesin
z woj. wielkopolskiego w Grupie C oraz LKS
Niwa Nowa Wie$§ z woj. malopolskiego w
Grupie D.

Nastepnie druzyny z pierwszych i drugich
miejsc w tych grupach zostaly podzielone
na dwie grupy. Zwycigzcy grup i druzyny
z drugich miejsca znalazly si¢ w najlepszej
czworce turnieju. Przegrane druzyny roze-
graly mecze o miejsca 5-8. Z kolei druzyny,
ktore w pierwszych grupach zajely miejsca
3 i 4 walczyty miedzy sobg o miejsca 9-14.

W meczu o trzecie miejsce AP Kowale
wygralo z UKS Dwojka Kozy.

Zwyciezca turnieju SMS AP Reissa
Slesin to ciekawy projekt, takie ,trzy w
jednym". Zacznijmy od skrotu AP Reissa,
czyli Akademii Pitkarskiej Reissa. Klub ten
powstal w 2010 roku w Poznaniu, a jed-
nym ze wspolzalozycieli byl pilkarz Lecha
Poznan Piotr Reiss, ktory zakonczyl karie-
re w 2013 roku. Dzi$§ jego akademia ma
oddzialy w ponad 120 miejscach w kraju,
gltéwnie w wojewddztwach wielkopolskim

i lubuskim, w ktérych szkoli si¢ prawie 10
tysiecy pilkarzy, a pracuje ponad 400 trene-
row. AP Reissa nawigzata wspotprace w LKS
Slesin, klubem naszego Zrzeszenia, ktéry
ma bardzo bogata tradycje, powstat bowiem
w 1947 roku. Dzieki porozumieniu obu
partneréw miejscowa szkola podstawowa
stata si¢ Szkola Mistrzostwa Sportowego.

Z kolei LKS Niwa Nowa Wies to klub z
bogata tradycja. Za dat¢ powstania klubu
uwaza sie dzien 18 lutego 1948 roku. (gra-
tulacje z okazji jubileuszu!) Od poczatku
wiodacy sekcja byla oczywiscie pitka nozna,
oprocz futbolu uprawiano rowniez inne dys-
cypliny, takie jak: lekkoatletyka, tenis stofo-
wy, szachy czy tez niezbyt obecnie popular-
ny w wiejskich klubach badminton. W 1985
roku klub doczekat si¢ wlasnego stadionu,
zbudowanego ze Srodkéw totalizatora spor-
towego oraz czynu spolecznego mieszkan-
cow. W 1986 roku uzyskal osobowos¢ praw-

—oa é Klasyfikacja koncowa

1. SMS AP Reissa Slesin, woj. wielkopolskie 10. LKS Wegrowianka Wegrowo,

2. LKS Niwa Nowa Wie$, woj. malopolskie

3. AP Kowale, woj. pomorskie

4. UKS Dwojka Kozy, woj. §laskie

5. KS Pegaz Drobin, woj. mazowieckie

6. SP 2 Opole Lubelskie, woj. lubelskie

7. SP Checiny, woj. $wietokrzyskie

8. SP Dlutéw, woj. t6dzkie

9. SP Ifowo Osada, woj. warminsko-
-mazurskie

ng i zostal wpisany do rejestru jako LKS
Niwa Nowa Wies. W 2002 roku trampkarze
starsi tego klubu po raz pierwszy grali w
finale PKCz w Stubicach i zajeli 6 miejsce, w
2005 roku réwniez na turnieju w Stubicach
zajeli pierwsze miejsce. I w historii klubu
uznaje sie to za jeden z najwigkszych sukce-
sow. Seniorzy tego klubu graja obecnie w IV
lidze Matopolskiej. Na turnieju w Zamosciu
druzyne¢ prowadzit Krzysztof Chrapek.

Podczas zakonczenia turnieju pucha-
ry oraz medale, certyfikaty uczestnictwa,
statuetki i upominki dla wyrézniajacych
sie¢ zawodnikéw wreczali: przewodniczacy
Jozef Poterucha i Ryszard Gliwinski wojt
Gminy Zamos¢.

Organizatorem imprezy bylo Krajowe
Zrzeszenie LZS i Wojewddzkie Zrzeszenie
LZS w Lublinie przy wspélpracy LZPN.
Partnerem - PZU S.A. Dobra Druzyna PZU
- partner strategiczny KZ LZS.

woj. kujawsko-pomorskie
11. KS Biekit Zotynia,
woj. podkarpackie
12. LKS Dgb Dabrowa Bialostocka,
woj. podlaskie
13. UKS Orlik Prudnik,
woj. opolskie
14. MKS Polonia Swidnica,
woj. dolnoslaskie
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W dwudziestu trzech Finalach Centralnych druzyny z woj. malopolskiego wygraly dotychczas dwukrotnie - takim sukcesem moze
pochwali¢ si¢ UKS 3 Weronica Staszkéwka Jelna, ktéra byla najlepsza w latach 2020-2021. W tym roku po trzecie zwyciestwo dla
Malopolski siegnela AKF Wista Brzeznica i to w roku obchoddw 20-lecia klubu.

Final Centralny odby! sie w dniach 17-20
lipca w Zamosciu. Startowalo 11 druzyn.
W finale spotkaly sie zespoly AKF Wisla
Brzeznica z woj. malopolskiego i UKKS
Katowice z woj. $laskiego. Lepsze okazaly
Malopolanki, ktére 5:1 pokonaly Slazaczki.
W decydujacym meczu emocji nie brako-
walo. Dziewczeta sobie, trenerom i dziafa-
czom klubu zafundowaly piekny prezent na
20-lecie istnienia swojej akademii. Druzyne
prowadzila Zuzanna Pokorniak. W zwy-
cieskim zespole graly dwie zawodniczki,
Lena Romanowska i Natalia Skrok, ktére
catkiem niedawno, bo na poczatku lipca
zostaly mistrzyniami OOM - one dwie
oraz nieobecna na turnieju Julia Ostrowska
graly w kadrze Malopolski, ktora wygra-

o

ta OOM. Swoje zwycigstwo zawodniczki i
trenerka zadedykowaly S.P. Stanistawowi
Sekiewiczowi - tworcy tego klubu oraz
trenerowi Andrzejowi Zadlo, ktéry niestety
nie mégt by¢ z nimi w Zamosciu.

Z kolei druzyna UKKS Katowice, byta
chyba jedna z najmiodszych w turnieju,
trzon stanowily zawodniczki z rocznika
2011 i 2012 - po prostu az 5 podstawo-
wych pilkarek uczestniczyto w tym czasie
w Letniej Akademii Miodych Orléw. Droge
do finalu miata nieco tatwiejszg niz przeciw-
niczki, bo trafita do grupy, w ktorej rywali-
zowaly trzy druzyny - jeden mecz wygrata i
jeden zremisowala, a w polfinale pokonata
SMS Kurzetnik 2:0.

Wypunktowaly nas przede wszystkim w

statych fragmentach gry - podsumowano
mecz finalowy na Facebooku UKKS-u
Warto doda¢, ze w tym roku druzyna z
Katowic awansowala do Centralnej Ligi
Juniorek Ule6.

Najlepsza zawodniczka turnieju wybrano
Natalie Skrok z AKF Wista Brzeznica, kro-
lowa strzelczyn zostala Martyna Nowosad
z LKS Wilki Wilkéw (10 goli), najlepsza
bramkarka Lena Latacz z UKKS Katowice, a
nagrode Fair Play otrzymata Klaudia Fornal
z LKS Rolnik Biedrzychowice.

Zwycieski zespol otrzyma w nagrode bile-
ty ufundowane przez PZPN na mecz pol-
skiej reprezentacji z Wyspami Owczymi na
Stadionie Narodowym w Warszawie.

W poétfinale LUKS Astoria Szczercow

Junior przegral az 6:0 z pdzniejszymi zwy-
ciezczyniami, co najpierw bardzo zmartwi-
o zawodniczki, ale postanowily zawalczy¢
o trzecie miejsce. I udalo sie, pilkarki z
woj. odzkiego pokonaly swoje kolezan-

1. AKF Wista Brzeznica, woj. matopolskie
2. UKKS Katowice, woj. §laskie
. LUKS Astoria Szczercow Junior,

woj. fodzkie
4. SMS Kurzetnik,

woj. warminsko-mazurskie
5. KKPK Medyk Konin, woj. wielkopolskie
6. MKS Polonia Swidnica,

woj. dolnoslaskie

SIERPIEN 2023

ki z SMS Kurzetnik, woj. warminsko-ma-
zurskiego 4:0. Zespo6l prowadzili Lukasz
Topolski i Paulina Dluzak. Warto nadmie-
ni¢, ze Astorianki graja w Centralnej Lidze
Juniorek Ul5. W naszym turnieju startuja
nieprzerwanie od 2017 roku - zajmujac dwa
razy trzecie miejsce i raz drugie.

Uroczystego otwarcia turnieju doko-
nali wiceprezesi Krajowego Zrzeszenia
LZS - Jézef Poterucha, przewodniczacy
Wojewodzkiego Zrzeszenia LZS w Lublinie
i Jacek Kucybala, wiceprzewodnicza-
cy Malopolskiego Zrzeszenia LZS, oni tez
wreczali na zakonczenie puchary, medale i
drobne upominki.

Jak zwykle atmosfera na turnieju byla
wspaniala, niektére z pitkarek znajg sie
przeciez z innych turniejéw. Wieczorami
dziewczeta tanczyly na pigknym zamojskim
rynku zachecajac do wspodlnej zabawy prze-
chodniow.

Krétki reportaz z turnieju przedstawiala
telewizja regionalna TVP Lublin.

Organizatorem imprezy bylo Krajowe
Zrzeszenie LZS, bezposrednim organi-
zatorem Wojewddzkie Zrzeszenie LZS w
Lublinie przy wspotpracy LZPN. Partnerem
wydarzenia bylo PZU S.A. Dobra Druzyna
PZU - partner strategiczny KZ LZS.

7. LKS Ceramik Lejdis Lubiana,
woj. pomorskie
8. LKS Wilki Wilkéw, woj. lubelskie
9. LKS Rolnik Biedrzychowice,
woj. opolskie
10. LUKS Wista Nowy Korczyn,
woj. $wietokrzyskie
11. UKS Pionier Bransk, woj. podlaskie
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. W tym roku Final Centralny odbyl si¢ w dniach 17-20 lipca w Ostrodzie. W turnieju wzieto udziat 13 druzyn. W meczu finalowym
- spotkaly si¢ druzyny MKS Kalwarianka Kalwaria Zebrzydowska z woj. malopolskiego i KS Polonia Sroda Wielkopolska z woj.
. wielkopolskiego - po rzutach karnych géra Malopolska. Ta wygrana to §wietny prezent dla kibicow i dzialaczy na 100-lecie klubu. :
- Liczac od 1999 roku, a wigc od reformy administracyjnej, to dopiero trzecie w historii zwycigstwo druzyny z woj. malopolskiego -
: w2005 roku na najwyzszym stopniu podium stal LKS Niwa Nowa Wie$, w 2009 roku LKS Gréd Podegrodzie. :

W finale spotkaly si¢ niewatpliwie dwie
najlepsze druzyny tego turnieju. Faworytem
byla druzyna z Malopolski, ktéra w fazie
grupowej jako jedyna pokonala pitkarzy z
Wielkopolski i wygrala wszystkie mecze.
Mecz byl niezwykle zaciety, byto duzo ata-
kéw na bramke przeciwnikow, ale malo
sytuacji strzeleckich, w ostatnich minutach
padt gol dla jednej z druzyn, ale zawod-
nik byt na spalonym. Mecz zakonczyl si¢
wynikiem 0:0 - rozpoczely sie rzuty karne.
Decydujacg bramke z ,jedenastki” strzelil
dla Kalwarianki Franciszek Szafran.

Mecz $wietnie komentowali na YouTube

nasz selekcjoner Kadry Polski LZS Pawel
Radecki i dziennikarz Radia Olsztyn Piotr
Swiniarski.

Emocjonujace byly réwniez péifinaly.
W pierwszym z nich MKS Kalwarianka
Kalwaria Zebrzydowska pokonata 2:1
WIKED GOSRIT Luzino, w drugim KS
Polonia Sroda Wielkopolska wygrala az 7:0
z Radomszczanska AP RAP Radomsko. W
walce o trzecie miejsce niezrazeni wysoka
porazka z Polonig pitkarze 2z Radomska
pokonali 3:0 WIKED GOSRIT Luzino.

Przypominamy, ze najlepsi zawodnicy
tego turnieju otrzymaja powolania do pil-
karskiej Kadry Polski LZS. Jej selekcjonera-
mi s3 Pawel Radecki i Rafal Kaczmarczyk.
Ten ostatni stwierdzit na zakonczenie turnie-
ju: — Z roku na rok jest coraz lepszy poziom,
jesli chodzi o zespoly, ale i indywidualne
wyszkolenie. Zawodnikéw z potencjatem nie
brakuje. Mam nadzieje, ze to sig przelozy na
nasze pozniejsze dzialania, gdzie bedg grac z
réznymi akademiami.

MVP turnieju zostal Dawid Mikolajczyk
z KS Polonia Sroda Wielkopolska, kro-
lem strzelcow Maciej Zalewski z KS Iskra
Kochlice, najlepszym bramkarzem Jarostaw
Klak z Radomszczanska AP RAP Radomsko.

Puchar Fair Play otrzymala druzyna LKS
Brzozovia Brzozéw.

Zwycieski zespol otrzyma w nagrode bile-
ty ufundowane przez PZPN na mecz, jaki
polska reprezentacja rozegra z Wyspami
Owczymi na Stadionie Narodowym w
Warszawie. Trzy najlepsze druzyny otrzy-
maly tez nagrody finansowe na zakup
sprzetu sportowego - 5, 3 i 2 tysiace ztotych.

W czasie wolnym dzieki zaangazowaniu
burmistrza Ostrédy mlodzi pitkarze zwie-
dzili Muzeum na Zamku w Ostrodzie i ply-
wali statkiem o dZwiecznej nazwie ,,Bocian”
po Jeziorze Drweckim.

Podczas ceremonii zakonczenia turnie-

Klasyfikacja koncowa

1. MKS Kalwarianka Kalwaria
Zebrzydowska, woj. matopolskie

2. KS Polonia Sroda Wielkopolska,
woj. wielkopolskie

3. Radomszczanska AP RAP Radomsko,
woj. tédzkie

4. WIKED GOSRIT Luzino,
woj. pomorskie

5. UKS Orzel Moszczenica, woj. $laskie

. LKS Mazur Karczew, woj. mazowieckie

7. KS Iskra Kochlice, woj. dolno$laskie
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ju nagrody zawodnikom wreczali: Andrzej
Sliwka - podsekretarz stanu w Ministerstwie
Aktywow Panstwowych, Zbigniew Babalski
- posel RP, Zbigniew Michalak - burmistrz
Ostrody, Janusz Sypianski - przewodni-
czacy Warminsko-Mazurskiego Zrzeszenia
LZS.

Organizatorami turnieju bylo Krajowe
Zrzeszenie LZS i Warminsko-Mazurskie
Zrzeszenie LZS przy wspotpracy burmi-
strza Miasta Ostrédy, PZPN, WMZPN oraz
Samorzadu Wojewodztwa Warminsko-
Mazurskiego. Partnerem wydarzenia bylo
PZU S.A. Dobra Druzyna PZU - partner
strategiczny KZ LZS. Patronem medialnym
turnieju bylo Radio Olsztyn, na ktorego
kanale YouTube transmitowano relacje z
finalu. Relacje z imprezy przygotowala tez
Telewizja Polska, ktéra emitowata jg w regio-
nalnych wiadomosciach.

8. KS Victoria 2015 Skalbmierz,
woj. $wietokrzyskie
9. LKS Brzozovia Brzozéw,
woj. podkarpackie
10. GKS LZS Wikielec,
woj. warminsko-mazurskie
11. LKS Promient Monki, woj. podlaskie
12. LZS KS Starowice Dolne, woj. opolskie
13. Zespot Szkét Krasnobrdd,
woj. lubelskie




Po raz si6dmy z rzedu turniej o ,,Ztota Wiez¢” wygrala druzyna LKSz GCKiP Czarna (woj. podkarpackie), w tym roku w skladzie:
WEM Martyna Wikar (lat 18), FM Pawel Sowinski (lat 13), CM Tomasz Mika (lat 28) i Wiktor Golis (lat 11). Do Czarnej na kolejny
rok powedruje Puchar Przechodni arcymistrza Jana-Krzysztofa Dudy. W turnieju startowaly 22 druzyny z 13 wojewddztw. Bezpo-
$rednim organizatorem turnieju byl klub CLKS Mazovia Ciechanow.

Po raz drugi z rzedu Opinogoéra gosci-
fa najlepszych szachistow Zrzeszenia. W
pieknej scenerii Muzeum Romantyzmu, w
dniach 10-16 lipca odbyt si¢ Finat Central-
ny 65. Ogolnopolskiego Masowego Tur-
nieju Szachowego LZS o ,Zlotag Wieze”. Po
raz siédmy z rzedu ,,Zlota Wieze” wygrata

druzyna LKSz GCKiP Czarna. Zwycigzcy
wygrali wszystkie mecze. Drugie miejsce za-
jat LZS CKTiS Biskupiec, w skladzie: Piotr
Renkowski, Andrzej Plesiuk/Tomasz Ku-
pryjaniuk, Aleksander Kopacki oraz Anna
Kawa. Co ciekawe druzyna z woj. warmin-
sko-mazurskiego stanefa na podium po 22
latach — w 2001 roku szachisci z Ostrody
wywalczyli zloty medal. Trzecie miejsce za-
jal KS Hetman Koszalin w skladzie: Filip
Luczak, Gracjan Grzesik, Aleksander Lonski
i Magdalena Pawicka.

Na pierwszej szachownicy najlepszy byl
FM Pawel Sowinski LKSz GCKiP Czarna,
ktéry wygral 8 partii, a jedng zremisowal;
na drugiej szachownicy najwiecej punktéw
uzyskal Gracjan Grzesik KS Hetman Kosza-
lin, rocznik 2005 - 5 zwyciestw i 4 remisy,
$wietnie na tej szachownicy radzit sobie tak-
ze Tomasz Rak z Gminy Stawiguda, rocznik

1955, ktory uzyskat taki sam wynik punkto-
wy, ale zaliczyl 7 zwycigstw i 2 porazki; na
trzeciej szachownicy najlepszy byl Wiktor
Golis LKSz GCKiP Czarna - 8 zwycigstw i
jeden remis; na czwartej szachownicy kro-
lowala WFM Martyna Wikar LKSz GCKiP
Czarna, ktdra wygrala 8 partii, jedng zremi-
sowala.

Niespodzianka dla zawodnikéw byt tur-
niej blyskawiczny rozegrany podczas prze-
rwy w turnieju podstawowym. Zglosito sie
do niego 63 szachistow. Nagrody specjalne
w tym turnieju ufundowat prezes CLKS Ma-
zovia Ciechanéw, prezes Grupy Eco Harpo-
on Mirostaw Kostrzewa. Pula nagréd liczyta
4600 zt - podzielono ja pomiedzy 14 szachi-
stow. Turniej blyskawiczny wygral Hubert
Buckiel MUKS Stoczek 45 Bialystok. Wsrod
zawodnikéw do lat 16 najlepszy byt 15-letni
Samuel Maj z MAT Myslenice. W$rdd ko-
biet pierwsze miejsce zajeta WFM Martyna
Wikar LKSz GCKiP Czarna. Wyrézniono
takze kategorie szachistow, ktérzy maja na
swoim koncie do 1800 pkt PZSzach - pierw-
sze miejsce zajal 9-letni Mitosz Zajadlak z
MGLKS Parnas Ofawa.

12 lipca odbyly si¢ takie Ogolnopol-
skie Zawody Krajowego Zrzeszenia LZS
w Warcabach Stupolowych. Startowato 18
zawodnikow z 4 wojewoddztw, w tym 10 z
rankingiem FMJD. Sedzig byl Sylwester Fli-
sikowski. Rozegrano 7 rund (system szwaj-
carski), tempo gry 15 minut plus 5 sekund
na ruch dla zawodnika. Zwyciezcg tych za-
wodow zostal Kamil Flisikowski RSW Ry-
chlik, drugie miejsce zajela jego kolezanka
klubowa Aniela Burdajewicz, trzecie Pauli-
na Kmie¢ z UKS SW Jeziorany.

Uroczyste otwarcie turnieju odbylo si¢
11 lipca na tarasie przy Oranzerii Muzeum
Romantyzmu w Opinogorze, prowadzila je
Katarzyna Choros, przewodniczgca Glow-
nej Komisji Rewizyjnej KZ LZS i dyrektor
klubu CLKS Mazovia Ciechanéw, ktéra
przywitata uczestnikéw oraz zaproszonych
gosci, wérod ktorych byli m.in. wicestarosta
ciechanowski Marek Marcinkowski, prezes
Zarzadu firmy Eco Harpoon Jacek Kolanko,
dyrektor MOSIiR Ciechanéw Jerzy Omie-
cinski, dyrektor Muzeum Romantyzmu
w Opinogoérze Monika Salamon-Milobo-
szewska. Nastepnie zgromadzeni widzowie
mogli obejrze¢ szybki mecz na szachach ple-
nerowych, ktdry rozegraty dwie pary dzieci,
czlonkowie ciechanowskich klubéw szacho-
wych. Pokaz przygotowal Marian Rutkow-
ski, sedzia gléwny turnieju.

Zakonczenie odbylo si¢ 16 lipca w Oran-
zerii. Wszystkie druzyny otrzymaly oko-
liczno$ciowe medale, puchary w ksztalcie
drewnianych wiez i dyplomy. Najlepsi otrzy-
mali: bierki szachowe drewniane, szachow-
nice drewniane oraz ksigzki.

Wigkszos¢ czasu uczestnicy spedzali przy
szachownicach, w przerwach i podczas cza-

su wolnego mogli zwiedza¢ Muzeum Ro-
mantyzmu i znajdujace si¢ w nim obiekty,
atrakcje turystyczne Ciechanowa, gdzie byli
zakwaterowani. Na terenie muzeum odbylo
sie tez spotkanie integracyjne przy grillu.
Podobnie jak w ubieglym roku uczestnikom
W programie towarzyszacym zorganizowano

31 lipca 2023 roku Muzeum Sportu
Wiejskiego obchodzito swoje urodziny -
skonczylo roczek. Zapewne wielu z nas
pamieta pickng uroczystos¢ jego otwar-
cia. Przypomnie¢ nalezy, ze ,poczatkiem”
Muzeum byla wystawa z okazji 75-lecia
LZS na Pomorzu, ktérg otworzono w 2021
roku w Luzinie. Muzeum powstato w ciagu
roku, co bylo zawrotnym tempem. Dzi§ na
ekspozycji mozna obejrze¢ wiele réznych
pamiatek. Sa puchary, proporce, ale i wycin-

turniej strzelecki, ktéry odbyl si¢ na strzelni-
cy TKKF Promyk w Ciechanowie. Najlepsi
otrzymali medale i statuetki.
Organizatorem imprez bylo Krajowe
Zrzeszenie LZS, bezposrednim organi-
zatorem CLKS Mazovia Ciechanéw przy
wspolpracy Mazowieckiego Zrzeszenia LZS.

Partnerami i sponsorami wydarzenia byli:
Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego,
PZSzach, PZW, Szachy Ciechanéw, PZU
S.A. Dobra Druzyna - partner strategiczny
KZ LZS, Eco Harpoon Recycling Sp. z o.0.,
Mentor S.A., Szachowo.pl - Profesjonalny
Sklep Szachowy.

Martyna Wikar - szachowy brylant. W tym roku w kwietniu Martyna skoficzy-
fa 18 lat. Jest mistrzynia FIDE od 2021 roku. Gra z powodzeniem w szachy klasycz-
ne, blyskawiczne i szybkie, probuje tez solvingu. Ma na swoim koncie 31 medali zdo-
bytych w druzynowych i indywidualnych mistrzostwach Polski, 8 medali z ME i MS,
6 medali ,,Ztotej Wiezy. Po raz pierwszy pojawila si¢ w naszych turnieju w 2017 roku
i zdobyla brazowy medal, ma jeszcze 4 zlote i jeden srebrny. Pierwsze medale zdoby-
fa w wieku 7 lat wygrywajac mistrzostwa Polski przedszkolakéw i mistrzostwa kraju
U8. Ubiegty rok byl dla niej fantastyczny — na Druzynowych Mistrzostwa Europy wy-
walczyla ztoty medal za wynik indywidualny, a na Indywidualnych Mistrzostwach
Swiata Juniorek, w ktérych startowala juz pigciokrotnie, bragzowy medal, zostata tez
mistrzynia Europy U18 w szachach szybkich i blyskawicznych oraz mistrzyniag Pol-
ski U18 w szachach klasycznych, blyskawicznych i szybkich. Od lat reprezentuje bar-
wy LKSz GCKiP Czarna, ale na co dzien mieszka i uczy si¢ w Libiazu (woj. matopol-
skie), jej trenerem jest GM Artur Jakubiec, w szachy gra tez jej mtodszy brat Wiktor.

dwoch osob z Pomorskiego Zrzeszenia LZS
wiceprezesa Jana Trofimowicza i prezesa
Piotra Klechy, ktorzy potrafili przekonac
lokalne wtadze w osobach wojta gminy
Lebcz Jerzego Tkaczyka i starosty puckiego

MUZEUM SPORTU WIEJSKIEGO W LEBCZU MA ROK!

Jaroslawa Bialka, ze warto na swoim terenie
mie¢ takg placowke i pewnie nie zatuja, bo
muzeum to nie tylko eksponaty, ale réwniez
coraz szersza dziatalno$¢ spoleczna, kultu-
ralna i wychowawcza.

ki z gazet opisujacych starty i zwyciestwa

1. LKSz GCKiP Czarna, woj. podkarpackie 12. MGLKS Parnas Otfawa II, woj. dolnoslaskie sportowcéw z LZS. Sa takze historyczne
2. LZS CKTiS Biskupiec, woj. warminsko-mazurskie 13. UKS Giecek Radkéw, woj. dolnoélaskie stroje i sprzet sportowy. Gdzieé o muzeum
3. KS Hetman Koszalin, woj. zachodniopomorskie 14. LKS Chrobry Gniezno, woj. wielkopolskie napisano dwa zdania. ktére nailepiei odda-
4. MGLKS Parnas Olawa I, woj. dolno$laskie 15. TSz Skoczek Sedziszow Matopolski, woj. podkarpackie nap . - Jepie) Of
5. Gmina Stawiguda, woj. warminsko-mazurskie 16. MAT Myslenice II, woj. malopolskie J2 Jego 1.d.eq, a brzmu;. one nastep Waco:
6. MUKS Stoczek 45 Bialystok II, woj. podlaskie 17. UKS Palac Nieborow II, woj. todzkie Najp zgkljtze]s_ze wy darzema‘ sp f)rtowe 'mer:az
7. MUKS Stoczek 45 Bialystok I, woj. podlaskie 18. GOKSiR Rudniki, woj. opolskie odbywajg sig 2 dala od wielkich stadiondw,
8. MLKS Nadnarwianka Puttusk, woj. mazowieckie 19. LUKS Tempo Ozaréw, woj. lubelskie z dala od blichtru. W Lebczu na Kaszubach
9. UKS Korona Gdarsk, woj. pomorskie 20. CLKS Mazovia, woj. mazowieckie powstalo Muzeum Sportu Wiejskiego, bo
10. UKS Palac Nieboréw I, woj. 16dzkie 21. MLKS Tucholanka Tuchola, woj. kujawsko-pomorskie wielki sport i wielkie marzenia czgsto pocho-
11. MAT Myslenice I, woj. matopolskie 22. Gmina Opinogdra, woj. mazowieckie dzq z matych miejsc.

Muzeum powstalo dzigki determinacji

SIERPIEN 2023



Z ZYCIA LZS

.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

7 O-LECIE SLASKIEGO WOJEWODZKIEGO ZRZESZENIA LZS

To byl wyjatkowy dzien dla naszych
przyjaciot ze Slaskiego Wojewddzkiego
Zrzeszenia LZS. 5 sierpnia w miejscowosci
Boronéw w powiecie lublinieckim odby-
ly sie uroczystoséci zwigzane z obchodami
70-lecia Slaskiego Wojewodzkiego Zrze-
szenia LZS. Organizatorem uroczysto$ci
byl Zarzad Slaskiego Wojewddzkiego Zrze-
szenia LZS oraz Gmina Borono6w.

Obchody rozpoczeto uroczysta msza
$wieta w miejscowym kosciele, podczas kto-
rej po$wiecony zostal nowy sztandar $laskiej
organizacji.

W obchodach wziely udzial reprezentacje
120 klubéw sportowych z wojewddztwa §la-
skiego, przybylo takze 15 delegacji ze sztan-
darami. Pojawilo si¢ tez liczne grono zapro-
szonych gosci, wéréd nich m.in.: honorowi
patroni jubileuszu Mieczystaw Kazimierz
Baszko, poset na Sejm, prezes Krajowego
Zrzeszenia LZS, Andrzej Gawron, posel
Ziemi Lublinieckiej i Joachim Smyla, sta-
rosta Powiatu Lublinieckiego (honorowym
patronem byl tez nieobecny marszatek wo-
jewodztwa §laskiego Jakub Chelstowski),
Jadwiga Wisniewska, postanka do Europar-
lamentu, Stanistaw Gmitruk, wiceprzewod-
niczacy Sejmiku Slaskiego, Marek Mazur,
prezes Zarzadu Wojewodzkiego Zrzeszenia
LZS w Lodzi, wojt gminy Boronéw - Krzysz-

W COS OPO Cetniewo we Wladystawowie w dniach 1-3 wrze-
$nia odbedzie si¢ Final Centralny II Ogodlnopolskiego Turnieju
Mini Pitki Noznej 10-latkéw pn. ,Wakacje z Pitka — Szukamy
Pilkarskich Jankéw”. Pomyslodawcy tego turnieju, juz popu-
larnie nazywanym ,Pilkarskie Janki’, jest prezes Slaskiego
Wojewodzkiego Zrzeszenia LZS w Katowicach Andrzej Sadlok.
Marzyt o organizacji takiego turnieju od wielu lat. Udalo mu

tof Betkot. Obecny byt réwniez caly Zarzad
Slaskiego Wojewodzkiego Zrzeszenia LZS,
Komisja Rewizyjna oraz Rada Wojewddzka
Slaskiego Wojewddzkiego Zrzeszenia LZS
wraz z prezesem Zarzadu Andrzejem Sa-
dlokiem.

Honorowy prezes Slaskiego Wojewd6dz-
kiego Zrzeszenia LZS Tomasz Czerwiec-
ki przedstawil w skrdcie historie jubilata.
Zaprezentowano takze monografie p.n.
Zarys dziejow sportu i turystyki w dziatal-
nosci Slgskiego Wojewddzkiego Zrzeszenia
Ludowe Zespoly Sportowe (1946-2021) au-
torstwa profesora Eligiusza Malolepszego
oraz doktor Teresy Drozdek-Malolepszej,
ktorzy réwniez obecni byli na uroczystosci.
Egzemplarze monografii otrzymali goscie i
uczestnicy.

Jednym z punktéw uroczystosci bylo
takze uhonorowanie zastuzonych dla wo-
jewddztwa §laskiego cztonkéw LZS - ,,Zlo-
te Odznaki za Zastugi dla Wojewddztwa
Slaskiego” otrzymali Tomasz Czerwiecki i
Henryk Pasko, odznaczono takze tym wy-
réznieniem nowy sztandar Slaskiego Woje-
wddzkiego Zrzeszenia LZS.

Zaproszeni go$cie w imieniu wilasnym
lub reprezentujac instytucje oraz stowarzy-
szenia uhonorowali Slagskie Wojewddzkie

sic w 2018 roku turniej ,Pitkarskich Jankéw” zorganizowaé w

wojewodztwie §laskim i przez kolejne cztery lata go kontynu-
owal. W 2022 roku turniej stal si¢ wreszcie ogdlnopolski i jego
pierwsza edycja odbyta sie w sierpniu w ,,kotle czarownic”, czyli
na Stadionie Slagskim w Chorzowie. Startowalo 16 druzyn z 14
wojewodztw. Turniej wygral UKS Hattrick Glucholazy (woj.
opolskie), ktéry w finatowym meczu pokonat druzyng UKS SP 2

Zrzeszenie LZS licznymi pucharami, gra-
wertonami i listami gratulacyjnymi, uczynit
to takze Kamil Bortniczuk, Minister Sportu
i Turystyki. Z kolei $laskie zrzeszenie w do-
wod wdzigcznosci za wszelka pomoc, w tym
szczegolnie finansowa i organizacyjna, wielu
instytucjom, stowarzyszeniom i sponsorom
réwniez wreczyla pamigtkowe puchary i
grawertony.

Uroczysto$¢ uswietnily wystepy arty-
styczne mazoretek ,Soprano” z Gminnego
Osrodka Kultury w Herbach, orkiestry detej
ze Strzebinia oraz zespolu Boronowianie.
Impreze prowadzil obdarzony niezwyklym
glosem, Mistrz Mowy Polskiej — Piotr Han-
kus.

Calo$¢ obchodéw zorganizowal czlonek
zarzadu Slaskiego Wojewodzkiego Zrzesze-
nia LZS, przedstawiciel Ziemi Lublinieckiej
Henryk Malcher.

Nidzica (woj. warminsko-mazurskie).

Trwaja eliminacje wojewodzkie do tegorocznego ogdlnopolskiego
turnieju. Podczas takich eliminacji, ktére odbyly sie 29 lipca na
stadionie LKS Pasjonat Dankowice, swoja druzyne na finat wyto-
nilo Slaskie Wojewddzkie Zrzeszenia LZS. Startowalo 15 druzyn
— najlepszy okazal si¢ LKS Tempo Puncow.

WOJEWODZKIE ZRZESZENIE LZS W LUBLINIE

IGRZYSKA RAZY TRZY

Tradycja juz jest, ze pod koniec lipca
Wojewddzkie Zrzeszenie LZS w Lublinie
organizuje swoje igrzyska sportowo-rekre-
acyjne, od kilku lat towarzysza tej imprezie
Letnie Igrzyska Senioréw, a od ubiegle-
go roku réwniez Wojewddzkie Igrzyska
Rekreacyjne ,, Aktywna Wie$”. W tym roku
to potrdjne $wieto sportu odbylo sie 30 lipca
w Belzycach. Wziglo w nim udzial prawie
1500 os6b. Nad wszystkimi wydarzeniami
patronat honorowy sprawowal Marszalek
Wojewddztwa  Lubelskiego  Jaroslaw
Stawiarski.

Organizatorem imprez bylo Wojewddzkie
Zrzeszenie LZS w Lublinie, partnerami:
Ministerstwo Sportu i Turystyki, Urzad
Marszalkowski Wojewddztwa Lubelskiego,
Starostwo Powiatowe w Lublinie, Gmina
Belzyce oraz Centrum Kultury Fizycznej i
Sportu w Belzycach, na ktérego obiektach
przeprowadzono zawody.

Uroczystego otwarcia imprez doko-
nal wiceprezes KZ LZS, przewodniczacy
Wojewodzkiego Zrzeszenia LZS w Lublinie
Jozef Poterucha w towarzystwie lokalnych
wladz samorzadowych. Jednak najwieksza
niespodzianke sprawil uczestnikom mini-
ster edukacji i nauki Przemystaw Czarnek
pojawiajac si¢ na igrzyskach senioréw, pod-
czas ktorych zapowiedzial rozpoczecie prac
nad tworzeniem sportowych klubow dla
seniorow.

Uczestnikom towarzyszyla $wietna pogo-
da, panowata znakomita atmosfera i emo-
cjonujaca rywalizacja — bylo bowiem o co
walczyé. Na przystowiowej ,tacy” lezaly
tytuly mistrzow wojewodztwa lubelskiego
LZS w 5-osobowej pilce noznej, w 3-osobo-
wej siatkowce i koszykowce, pilce siatkowej
plazowej — oddzielnie dla kobiet i mezczyzn
oraz wylonienie w kilku innych konku-
rencjach reprezentacji na Ogdlnopolskie
Igrzyska LZS w Bialymstoku.

Rywalizacja w wyzej wymienionych spor-
tach oraz w przeciaganiu liny kobiet i mez-
czyzn, w trojboju kobiet, w czworboju wladz
samorzadowych gminnych i powiatowych,
w biegu na 100 m i skok w dal, przerzucaniu
opony traktorowej, w wyciskaniu odwaz-
nika kobiet i mezczyzn trwala ponad 6
godzin, to i tak malo biorac pod uwage fakt,
ze startowalo ok. 1200 oséb reprezentuja-
cych 12 powiatéw i 35 gmin. Rywalizacje
powiatéw wygral Tomaszéw Lubelski przed
Parczewem i Rykami, wéréd gmin kolejnosé
byla nastepujaca: 1. Jarczéw, 2. Rachanie, 3.
Belzec.

W IX Letnie Igrzyska Seniorow startowa-
1y reprezentacje 10 powiatow. Rywalizowali
m.in. w tréjboju kobiet i mezczyzn, pitce
siatkowej 1 noznej mezczyzn oraz wyscigu
na hulajnogach, nartach integracyjnych czy
strzelaniu z tuku. Najlepszy byt Tomaszow
Lubelski przed Krasnikiem i Leczna.

W Wojewodzkich Igrzyskach Rekreacyj-
nych ,,Aktywna Wie$” uczestnicy rywalizo-
wali w 7 konkurencjach, walczyli o meda-
le dla siebie oraz swojego solectwa lub
gminy, ale takie o zakwalifikowanie sie
do druzyny wojewoddztwa lubelskiego na II
Ogolnopolskie Igrzyska ,,Aktywna Wies”,
ktore we wrze$niu odbeda si¢ w Augustowie.

TO 1 OWO, ALE...
NA SPORTOWO

Sukcesy Natalii Kaczmarek (KS Podlasie
Bialystok) zawsze wywotujq usmiech na
mojej twarzy, lubig jej spokojne, wywazo-
ne wypowiedzi dla mediéw i skromnos¢.
Nie jest dla nikogo tajemnicg, ze od kilku
lat jej partnerem zyciowym jest znakomity
kulomiot Konrad Bukowiecki. Kilka tygo-
dni temu Natalia na Instagramie oglosita,
ze przyjeta jego oswiadczyny. Gratulacje.

00

Jestem od wielu lat fankg pitki siatko-
wej. Jedng z moich ulubionych zawodni-
czek jest Malwina Smarzek. Wielka szko-
da, ze nie zagra na Mistrzostwach Europy.
Pewnie niewiele osob wie, ze Malwina
zaczynata swojg kariere w LZS - jej
pierwszym klubem byt EMLKS Easkovia
Lask (obecnie 1I liga).

o000

Coraz czesciej przy réznych imprezach
LZS organizowane sq turnieje wiedzy.
Niekiedy uktadaczom pytan zdarzajq sie
~wpadki” - najczesciej jest to blednie sfor-
mutowane pytanie. Takg wpadke zaliczyt
tez niedawno teleturniej ,Milionerzy”.
Pytanie ze sportu brzmiato tak: W jakiej
dyscyplinie sportowej Halina Konopacka
zdobyta dla Polski pierwszy w historii
ztoty medal olimpijski? Odpowiedzi: a. w
rzucie dyskiem, b. w karate, c. w surfingu,
d. w tenisie stolowym. Czy wiesz gdzie
popetniono blgd?

o000

Mieszane sztuki walki - MMA - to nie
jest moja bajka, ale zdobyly one w naszym
kraju olbrzymiq popularnosé. Ostatnio
Stowarzyszenie MMA Polska zostato
przyjete jako cztonek zwyczajny do PKOL.
To mnie nawet nie zbulwersowalo, ale
zachecito do poszerzenia wiedzy o tym...
sporcie. I co? I dalej go nie lubie, bo prze-
czytatam, ze wlasnie w Abu Zabi odby-
ly sie mlodziezowe mistrzostwa $wiata i
walczyly tam m.in. dzieci w wieku 12 lat!

o000

Skoro o wieku mowa, to inne, ale pozy-
tywne zaskoczenie. W ostatnich lekkoatle-
tycznych mistrzostwach Polski senioréw
w chodzie na 10000 metrow wystgpit...
66-latek. Mirostaw Euniewski z UKS
Jedynka Reda zajgt 11 miejsce na 16 star-
tujgcych. Najmiodszy chodziarz w stawce
byt blisko 51 lat mlodszy. Pan Mirostaw
przygotowuje si¢ na mistrzostwa Swiata i
Europy masterséw - zdobyt juz w takich
zawodach 49 medali. Zyczye 50 medalu!

Iwona Derlatka




SPORT WYCZYNOWY

NA BIEZNIACH, MATACH | POMOSTACH EUROPY | SWIATA

: Sport wyczynowy byl i jest bardzo wainy w Zrzeszeniu LZS - to medale zdobywane na mistrzostwach Polski, Europy i §wiata :
- zachecaja mlodziez do jego uprawiania. W ostatnich 2 miesigcach zawodnicy z naszych klubow startowali na arenach miedzynaro-
: dowych i to z powodzeniem - byli waznymi punktami reprezentacji Polski. Najwieksze sukcesy odnosza na wspomnianych wyzej :
- arenach zawodnicy w sportach wiodacych w Zrzeszeniu, staramy si¢ o nich na biezgco informowac na naszej stronie internetowej,
: atakze na lamach ,WS”. Warto zauwazy¢, ze wielu z tych medalistow szkolonych jest w naszych OSSM LZS.

PODNOSZENIE CIEZAROW

Swoje mistrzostwa Europy mieli juz
zawodnicy w kategoriach wiekowych
U13 i Ul7 oraz U 20 i U23. Zawodnicy
z klubéw naszego Zrzeszenia zdobyli na
nich 19 medali - cala polska reprezenta-
cja zdobyla ich 21. Co dobitnie $wiadczy
o roli klubéw naszego stowarzyszenia w
tym sporcie. Najcenniejsze medale, zlote,
wywalczyli: Martyna Dolega WLKS Siedlce
Nowe Iganie w kat. 71 kg U20, Monika
Szymanek LKS Dobryszyce w kat. 55 kg
U23, Iga Burda CLKS Mazovia Ciechanéw
w kat. 64 kg U15 i Florian Dabek LKS
Polwica Wierzbno w kat. 73 kg U15, ktory
zostal wybrany najlepszym zawodnikiem
mistrzostw w kategorii U15. Srebrny medal
zdobyl Marcin Ziolkowski z CLKS Mazovia
Ciechanéw w kat. 102 kg U17 - ma on na
swoim koncie tez bragzowy medal zdobyty
na mistrzostwach §wiata. O$mioro z meda-
listow tych wszystkich mistrzostw objetych
jest szkoleniem w OSSM LZS.

KOLARSTWO

Ilos¢ odmian i konkurencji w kolar-
stwie przyprawia o zawrét glowy, co poka-
zujg zakonczone 13 sierpnia w Glasgow
Mistrzostwa Swiata — byta szosa, tor, kolar-
stwo XCO i MTB, kolarstwo artystyczna
na hali, BMX, trial i rdzne kategorie wie-
kowe. Nie byly one udane dla Polski —
tylko jeden brazowy medal zdobyta juniorka
Natalia Grzegorzewska w kolarstwie gor-
skim XCO, Skoro mowa o kolarstwie gor-

skim to warto zauwazy¢ brazowy medal
wywalczony przez sztafete U15 w skladzie:
Natalia Pirég, Kacper Zygmuntowicz -
oboje PHO3NIX Cycling Team i Michal
Struzik Warszawski Klub Kolarski na
Mtodziezowych Mistrzostw Europy MTB -
naszych medalistow mistrzostw Zrzeszenia.

Na MS nie udalo sie naszym torowcom
wywalczy¢ zadnego medalu, ale ME U23 i
junioréw juz tak. Ztoty medal w konkuren-
cji scratch U-23 wywalczyta Maja Tracka
z MAT ATOM Deweloper Wroctaw, jej
kolezanka klubowa Olga Wankiewicz zdo-
byla srebro w wyscigu na dochodzenie U23,
brazowy medal w omnium junioréw zdo-
byl Dawid Eatkowski z UKS Copernicus
Torun. Drugi brazowy medal zdobyta dru-
zyna U23 kobiet w sprincie druzynowym
- Nikola Seremak Grupa Kolarska Piast
Szczecin, Nikola Wielowska KK Ziemia
Darfowska i Natalia Wezyk KS Spotem
L6dz. CieszyliSmy si¢ takze z brazowego
medalu zdobytego na EFOF 2023 Marii
Okrucinskiej z UKS Copernicus Torun w
wyscigu ze startu wspolnego.

tuczNIcTWO

Przez wiele dlugich lat tucznicy nas nie
rozpieszczali, medali na najwazniejszych
mistrzowskich imprezach nie bylo. I tu taka
niespodzianka, i to nie tukach klasycznych
a bloczkowych. Polska druzyna w sktadzie
z dwoma zawodnikami naszego klubu zdo-
byta ztoty medal na mistrzostwach $wiata,
w emocjonujacym starciu z Dunczykami
- o medalu decydowal baraz, a w nim

po remisie trafienie blizsze centrum tarczy.
Szczedliwymi tucznikami byli dwaj zawod-
nicy z naszych klubéw Przemystaw Konecki
ULKS Orlik Goleszéw, Karol Dobrowolski
ELKS Karima oraz Lukasz Przybylski A3D
Toszek Boguszyce.

TENIS STOLOWY

Juz od dluzszego czasy $wietnie sobie
radza polscy zawodnicy w mlodszych
kategoriach wiekowych na mistrzostwach
Europy. Mamy sporg grupe uzdolnionych i
ambitnych pingpongistow, w tej grupie sa
réwniez przedstawiciele naszych klubow. W
lipcu w Gliwicach odbyly sie Mistrzostwa
Europy Kadetéw i Junioréw — nasza repre-
zentacja zdobyla 8 medali - zawodnicy z
klubéw Zrzeszenia przyczynili sie do zdo-
bycia 4 z nich. Wicemistrzem Europy U19 w
grze pojedynczej zostal Milosz Redzimski
z KS Bogoria Grodzisk Mazowiecki, dwa
brazowe medale takze w kategorii junior
wywalczyl Marcel Blaszczyk z MLUKS
Dwdjka Rawa Mazowiecka — w mikscie
wspolnie z Zuzanng Wielgos Politechnika
Rzeszowska oraz w grze podwdjnej z
Alanem Kulczyckim ASTS Olimpia-Unia
Grudziadz, bragzowy medal zdobyla tez w
druzynie juniorek Natalia Bogdanowicz z
MLUKS Warmia Lidzbark Warminski.

ZAPASY

W zapasach jest podobnie jak w podno-
szeniu ciezaréw, na imprezy mistrzowskie
jezdzi spora grupa zawodnikéw z klubow

Zrzeszenia, szczegllnie jest to widoczne w
zapasach kobiet, gdzie niekiedy cata repre-
zentacja to zawodniczki z naszych klubow.
Za nami juz mistrzostwa Europy U15, U17
i U20 i 10 medali - wszystkie zdobyte
przez zapasniczki i zapa$nikéw z klubow
Zrzeszenia. Na ME U15 medale wywalczyli:
srebrny w kat. 58 kg Zuzanna Horbik z
ULKS Bizon Milicz (OSSM LZS), brazo-
we: w kat. 50 kg Kinga Januszek z Hardzi
Jaroszowiec, w kat. 54 kg Marta Mankowska
z KS Bloczek Team Pelpin (OSSM LZS),
Mateusz Zawadzki z LKS Mazowsze Teresin
(OSSM LZS) w kat. 62 kg w stylu wolnym.

Nasi zapasnicy na ME U17 zdobyli 2
medale — mistrzem Europy zostal Stanistaw
Fussy z AKS Piotrkéw Trybunalski, ktory
rywalizowal w kat. 80 kg w stylu klasycznym,
wicemistrzynig Europy zostala Dominika
Konkel z GKS Cartusia w Kartuzach w kat.
46 kg.

Z mistrzostw Europy U20 reprezentacja
Polski przywiozla 4 medale — wszystkie
zdobyly kobiety. Srebrne medale wywalczy-
ty: w kategorii wagowej do 72 kg Patrycja
Cuber z ZKS Slavia Ruda Slaska i w kat.
do 65 kg Alicja Nowosad z MKS Cement
Gryf Chelm, brazowe: w kat. do 76 kg
Daniela Tkachuk z MKS Cement Gryf
Chelm (OSSM LZS) i w kat. do 57 kg
Patrycja Strzelczyk z KS Bloczek Team
Pelplin (OSSM LZS).

LEKKOATLETYKA

Krélowa sport ma sie¢ dobrze w naszym
stowarzyszeniu. Medale na miedzynarodo-
wych zawodach zdobywaja zawodnicy z r6z-
nych klubéw Zrzeszenia i w réznych katego-
riach wiekowych, poczawszy od junioréw
mlodszych do senioréw. Ten numer ,WS”
ukaze sie tuz przed Mistrzostwami Swiata w
Budapeszcie, w reprezentacji kraju bedzie 16
lekkoatletéw z naszych klubéw, w tym nasze
najwieksze gwiazdy Natalia Kaczmarek i
Wojciech Nowicki z KS Podlasie Biatystok,
nie zabraknie tez wschodzacych gwiazd,
o ktérych coraz glosniej, czyli Marka
Zakrzewskiego z AML Stupsk (OSSM LZS)
i Nikoli Horowskiej z ALKS AJP Gorzéw
Wlkp. (OSSM LZS) Jak si¢ spisza? Czas
pokaze.

W lipcu odbyly sie trzy wielkie imprezy —
XVII Letni Festiwal Mlodziezy EYOF, XXI
Letnia Uniwersjada i Mistrzostwa Europy
U20. Zaréwno w programie EYOF jak i
Uniwersjadzie byla lekkoatletyka. W tych
pierwszych zawodach rywalizujg sportowcy
w wieku od 14 do 18 lat. Nasi miodzi lekko-
atleci przywiezli z Mariboru 3 medale. Zloty
medal w 10-boju zdobyt lekkoatleta z ULKS
Uczniak Szprotawa Hubert Tro$cianka. To
naprawde wielki sukces podopiecznego tre-

nera Michata Krukowskiego, bioragc pod
uwage fakt, ze te dyscypline Hubert trenuje
dopiero od nieco ponad pot roku. Srebrny
medal w biegu na 200 m wywalczyla Maja
Wozniak z LKS Vectra Wloctawek, ustana-
wiajgc jednoczesnie swoj najlepszy wynik
w karierze. Srebrny medal zdobyla takze
reprezentujaca KS Stal LA Ostréow Wlkp.
Olga Szlachta (OSSM LZS) w trojskoku,
uzyskujac 13.29 m i poprawiajagc wlasny
rekord kraju juniorek mtodszych. Olga star-
towala tez w skoku w dal, gdzie zajela 6
miejsce.

Podczas Uniwersjady, ktora odbyla sie
w Chinach, startowali tez nasi lekkoatle-
ci-studenci, Wywalczyli 6 medali. Jedng z
gwiazd byta Nikola Horowska, ktéra zdo-
byta indywidualnie ztoty medal w skoku
w dal i w biegu na 200 m oraz srebrny
medal w sztafecie 4x100 m, w tej samej
sztafecie biegla tez Monika Romaszko (PL
Lublin, KS Agros Zamo$¢, OSSM LZS) oraz
Marlena Granaszewska, bardziej znana pod
nazwiskiem Gola (PB Bialystok, Podlasie
Bialystok), ktora zdobyla srebrny medal w
biegu na 200 m, byta tez czlonkiem sztafety
4x400, ktora zdobyla ztoty medal — biegta
w eliminacjach, w tej sztafecie w elimi-
nacjach biegla tez inna nasza zawodnicz-
ka Natalia Wosztyl (UTH Radom, RLTL
Optima Radom). Bragzowy medal w rzucie
mlotem wywalczyta Aleksandra Smiech
(SGH Warszawa, Agros Zamos¢). W eli-
minacjach meskiej sztafety 4x400 m bie-
gal tez Jakub Olejniczak (AWF Krakow,
Wieliczanka Wieliczka).

Na ME U20 w Jerozolimie wszystkich
zadziwil Marek Zakrzewski. Sprinter ze
Stupska po wygraniu biegu na 100 metréw
triumfowal takze na dystansie 200 metréw.
To pierwszy dublet na tych dystansach pod-
czas juniorskiego czempionatu od 1991
roku. W obu biegach bez problemu zdy-
stansowal rywali, nie dajac im zadnych
szans. W biegu na 200 m poprawil swdj
rekord zyciowy na 20,63, do rekordu Polski
w tej kategorii wiekowej zabrakto 9 setnych
sekundy. Za to na 100 m podopieczny tre-
nera Tomasza Czubaka, wcigz aktualnego
rekordzisty Polski w biegu na 400 m, juz
w eliminacjach poprawit rekord kraju na
10.29, by w finale uzyskal jeszcze lepszy
czas — 10.25. Zostal pierwszym polskim
mistrzem Europy junioré6w w biegu na
100 metrow! Liczyl jeszcze na jeden medal
w biegu rozstawnym, niestety tuz przed
startem poczul lekki bol nogi i trener zrezy-
gnowal z jego udzialu, biorac tez pod uwage
zblizajace sie MS w Budapeszcie.

Srebrny medal na tych mistrzostwach
zdobyta w pchnieciu kulg Zuzanna Maslana
z MLKL Plock wynikiem 16.90 - jej rekord
zyciowy to 17.50.




KRAJOWE ZRZESZENIE LZS ZAPRASZA NA:

. Il OGOLNOPOLSKI TURNIE) MINI PItKlI NOZNE)
10-LATKOW PN. ,WAKACJE Z PILKA — SZUKAMY
PItKARSKICH JANKOW"” — FINAL CENTRALNY,
1-3.09.202 3 WLADYSLAWOWO

2. XXII1 OTWARTE MISTRZOSTWA POLSKI
ZRZESZENIA LZS W KAJAKARSTWIE JUNIOROW
I MLODZIKOW, 8-9.09.202 3 WOLSZTYN

3. 11 OGOLNOPOLSKIE IGRZYSKA AKTYWNA WIES,
15-17.09.2023 AUGUSTOW

4. MISTRZOSTWA POLSKI ZRZESZENIA LZS
W KOLARSTWIE PRZELAJOWYM KOBIET
I MEZCZYZN, 12.11.2023 TURAWA
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KRAJOWE ZRZESZENIE LUDOWE ZESPOLY SPORTOWE

01-220 Warszawa, ul. S. Krzyzanowskiego 46A, tel. (22) 631 99 19;
e-mail: Izs@lzs.pl; www.lzs.pl; www.facebook.com/KrajoweZrzeszenieLZS

Sfinansowano ze srodkow Ministerstwa Sportu i Turystyki
oraz ze Srodkow Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej,
ktorych dysponentem jest Minister Sportu i Turystyki



