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Witajcie na Igrzyskach w Spale!



11 sierpnia zakonczyly sie XXXIII Letnie Igrzyska Olimpijskie w Paryzu. Uczestniczyto w nich 10 700 sportowcow z 206 krajow
$wiata. Medale wywalczyli przedstawiciele 92 krajow. Polska reprezentacja liczyta 210 zawodnikéw i zawodniczek, w tym 29 z
klubéw Zrzeszenie LZS oraz 18 wychowankow tychze klubdw. Polacy zdobyli lacznie 10 medali - 1 zloty, 4 srebrne i 5 brazowych.
Wsréd medalistow znalazly sie NATALIA KACZMAREK, zawodniczka KS Podlasie Bialystok, ktora zdobyla brazowy medal w
biegu na 400 m oraz DARIA PIKULIK, wychowanka KK Ziemia Darfowska - srebrny medal w kolarstwie torowym (omnium).

Przezylismy, jako kibice mndstwo radosci
i niestety sporo rozczarowan. Zajelismy 42.
miejsce w klasyfikacji medalowej - najgor-
sze w calej naszej historii (od 1924 roku)!
Miejsc w pierwszej Osemce tez bylo nie-
wiele. To, ze przegrywamy w tej klasyfikacji
z mocarstwami, to nic grzesznego, nigdy
nie doréwnamy USA, Chinom, Japonii czy
Wielkiej Brytanii, ale przegrywamy z kraja-
mi znacznie od nas mniejszymi, jak Wegry,
Szwecja, Holandia czy Gruzja. Nawet w dys-
cyplinach, w ktérych dotychczas zdobyli-
$my medale, byliémy ttem (np. 1 medal ze
144 do zdobycia w lekkiej atletyce, 1 z 42
w wio§larstwie i 1 z 66 w kolarstwie).

Okazuje sig, Ze naszym sportem naro-
dowym staje sie wspinaczka sportowa, o
czym $wiadczy zloty medal Aleksandry
Mirostaw i brazowy Aleksandry Kaluckiej,
gdyby startowata druga z sidstr Katuckich,
Natalia, moze nawet cale podium byloby
polskie. Zaskoczeniem byl srebrny medal
miodziutkiej Julii Szeremety w boksie,
czy wicemistrzostwo olimpijskie Klaudii
Zwolinskiej w kajakarstwie gorskim.
Niespodziankg nie byl natomiast medal Igi
Swigtek w tenisie, cho¢ liczono na zloto.
Medalu Natalii Kaczmarek oczekiwali
wszyscy, nie zawiodla pokladanych w niej
nadziei. Nie liczono natomiast na medal
Darii Pikulik, stawiano raczej na medal
Mateusza Rudyka, ktéry w sprincie zajal
5 miejsce. Medale zdobyli tez wioélarze,
czworka podwdjna w skladzie: Dominik
Czaja, Fabian Baranski, Mirostaw Zietarski
i Mateusz Biskup - braz oraz srebrny siat-
karze - na ten medal czekaliémy az 48 lat!
Dobrze spisaly sie tez siatkarki (6 miejsce).
W pozostalych grach zespolowych nieste-
ty nie mieliSmy swoich reprezentantdw.
Brazowy medal wywalczyly nasze szpa-

dzistki w turnieju druzynowym - w skla-
dzie: Aleksandra Jarecka, Renata Knapik-
Miazga, Martyna Swatowska-Wenglarczyk
oraz Alicja Klasik.

Najliczniejszg grupe w naszej reprezen-
tacji stanowili lekkoatleci, bylo w niej 18
zawodnikow z naszych klubow i 8 wycho-
wankow. Swojego sukcesu z igrzysk w
Tokio nie powtdrzyli Wojciech Nowicki
- po zlocie tylko 7 miejsce w Paryzu i
Maria Andrejczyk - po srebrnym medalu,
tylko 6sme miejsce. Pozostali nasi zawod-
nicy zajmowali dalekie miejsce, niektorzy
koniczyli na eliminacjach, inni w repasa-
zach - iak w oszczepie Cvorian Mrzveléd

GRATULUJEMY
POLSKIM MEDALISTOM
OLIMPIJSKIM Z PARYZA!
DZIEKUJEMY CALE)
NASZE) REPREZENTAQJI!

i Dawid Wegner, w biegu na 110 ppl
Damian Czykier, Malwina Kopron, bra-
zowa medalistka z Tokio w rzucie mlotem,
Klaudia Kardasz w pchnieciu kulg, Nikola
Horowska w skoku w dal. Lapidarnie forme
naszych lekkoatletow (i nie tylko) podsu-
mowala Klaudia Kardasz, méwigc: To sg
igrzyska olimpijskie i tu trzeba przywiezé
najlepszq forme. Ja jg przywiozlam, ale jej
nie pokazatam. Jak powiedzial Piotr Zyla,
forma jest, ale bezobjawowa.

Po dziewieciu medalach polskich lekko-
atletéw w Tokio mieliémy wszyscy chyba za
duze oczekiwania, przeciez wiekszos¢ z nich
dostata si¢ na IO w Paryzu poprzez relo-
kacje i rankingi, nie wypelniajac miniméw
kwalifikacyjnych. Z drugiej wystalismy do
Paryza sporo miodych zawodnikow.
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Silna byla réwniez elzetesowska ekipa w
kolarstwie — na 11 zawodnikéw i zawodni-
czek tylko jeden sportowiec nie miat zwigz-
ku z LZS. Moze tylko pech odebrat naszym
wychowankom Katarzynie Niewiadomej
(kraksa przed jednym z kluczowych pod-
jazdow) i Marcie Lach (defekt roweru na
jednym z ostatnich podjazdéw) szanse walki
o medal w wyscigu ze startu wspolnego.
Skonczyto si¢ dwoma miejscami w czolowe;j
dziesigtce — pierwsza 8 miejsce, druga 10.

Przyjrzyjmy si¢ jeszcze zapasom - starto-
walo 5 zawodnikow, wszyscy z klubow LZS.
O brazowe medale swoje pojedynki prze-
grali Robert Baran i Arkadiusz Kulynycz,
na ¢wiercfinale swdj udzial w igrzyskach
zakonczyt Zbigniew Baranowski, Wiktoria
Chotluj w repasazach przegrata dos¢ pecho-
wo ze swoja rywalka, z kolei Anhelina Eysak
w 1/8 przegrata na punkty z Ukrainka, cho¢
jeszcze na pottorej minuty przed koncem

wysoko prowadzila.

Nie najlepszy wystep naszej reprezenta-
cji na tych igrzyskach zmusza do refleksji,
niestety zaczela sie ona od wzajemnych
oskarzen i réznego rodzaju zarzutow.
Przypomina to niestety sytuacje¢ z poprzed-

nich lat, kiedy to méwilo sie o powaznych
zmianach w polskim sporcie, a niewiele
zrobiono, cho¢ pieniedzy w tym ,sporto-
wym koszyku” ciagle przybywalo, a medale
olimpijskie stawaly si¢ coraz drozsze. Jesli
nie postawimy na rozwoj sportu powszech-
nego, nie wzmocnimy matych klubéw, gdzie
wszystko si¢ zaczyna, nie okazemy cierpli-
wosci w oczekiwaniu na rozwdj mlodego
sportowca i nie stworzymy jak inne kraje
systemu rozwoju sportu, moze by¢ jeszcze
gorzej niz w Paryzu. (ID)

FINALt CENTRALNY

XXVII OGOLNOPOLSKIE IGRZYSKA LZS - SPALA

OGOLNOPOLSKIE ZAWODY — MISTRZOSTWA KRAJOWEGO ZRZESZENIA LZS

Patronat Honorowy

Minister Sportu i Turystyki Stawomir Nitras

Wojewoda t6dzki Dorota Ryl

Wicepremier, Minister Obrony Narodowej Wtadystaw Kosiniak-Kamysz

Wiceminister Sportu i Turystyki Ireneusz Ras
Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi Czestaw Siekierski

Marszatek Wojewddztwa tddzkiego Joanna Skrzydlewska

Spala gosci¢ bedzie na XXVII Ogdlnopolskich Igrzyskach LZS i Ogélnopolskich Zawodach - Mistrzostwach Zrzeszenia LZS, ktdre
- odbeda si¢ w dniach 29-31 sierpnia, ponad 1200 uczestnikéw. Organizatorem imprezy s Krajowe Zrzeszenie LZS i Wojew6dzkie
. Zrzeszenie LZS w Lodzi. Uroczyste otwarcie Igrzysk odbedzie si¢ 30 sierpnia o godz. 15.00 na stadionie lekkoatletycznym.
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Igrzyska to nasze wielkie $wigto, zawsze
byly i beda miejscem spotkania wielkiej
sportowej rodziny, ktorej na imi¢ LZS. To tu
spotykaja sie starzy przyjaciele i zawigzuja
sie nowe przyjaznie.

Maja juz bogatg 27-letnig tradycje — do
tej pory odbyly sie w 11 miastach i raz w
Tarnowie Podgérnym, ktéry ma status wsi
soteckiej, a organizatorami oprdcz Krajo-

wego Zrzeszenia LZS bylo 9 wojewddzkich
zrzeszen. Goécily dziesiatki tysiecy uczestni-
kéw, nie jeden mistrz Polski, Europy, $wiata,
olimpijczyk startowal na tej imprezie jako
mlody sportowiec. Niektorzy z nich przyjez-
dzaja dzi$ jako goscie, trenerzy czy szefowie
klubéw sportowych. Nie brakuje réwniez
dziataczy, ktorzy kiedys przyjezdzali na

(dokoviczenie na str. 4)

Partnerzy i sponsorzy: Ministerstwo Sportu i Turystyki, Urzad Marszatkowski Wojewddztwa tddzkiego, TEAM PL — Polski Komitet
- Olimpijski, Centralny Osrodek Sportu OPO Spata, Eco Harpoon Recycling, todzka Kolej Aglomeracyjna, Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa, :
- Agendja Restrukturyzadji i Modernizagji Rolnictwa. Patronat medialny: TVP 3 £6dZ, Radio £dZ, Radio Strefa FM, ePiotrkow.pl, Tydzieri :

- Trybunalski.
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Drodzy Uczestnicy Igrzysk i Mistrzostw,
Szanowni Przyjaciele i Sympatycy Sportu
oraz Ludowych Zespotow Sportowych!

nalizmem i pasjq.
Chciatbym szczegblnie podkreslic znaczenie obecnosci naszych sportowcow na arenie miedzynarodowej, zwlaszcza tych, ktérzy mieli
zaszczyt reprezentowac Polske na tegorocznych igrzyskach olimpijskich. Wasze osiggniecia na najwyzszym $wiatowym poziomie sg powo-
dem do dumy nie tylko dla naszych klubow, ale i dla catego kraju. Jestescie wzorem dla mtodszych pokolet#i sportowcéw i dowodem na to,
zZe dzigki determinacji i poswieceniu mozna osiggngc nawet najbardziej ambitne cele.
Niech nasze igrzyska bedg dla profesjonalistow i amatoréw okazjg do potwierdzenia umiejetnosci i pokazania, na co Was stac. Wierze, ze
mozemy liczy¢ na wspaniate wyniki i niezapomniane emocje.
Dzigkuje wszystkim: dziataczom i pracownikom za wspieranie i organizacje tej najwigkszej imprezy sportowo-rekreacyjnej w Krajowym
Zrzeszeniu LZS. Dzigkuje partnerom: samorzgdom i sponsorom za wspélprace.
Zyczg Wam wszystkim powodzenia, wytrwalosci oraz wiary we wlasne mozliwosci. Jestesmy z Wami catym sercem i czekamy z niecierpli-
woscig na Waszq rywalizacje, zawsze w duchu fair play.

Z ogromng radoscig i dumg zwracam sig¢ do Was. To wydarzenie jest wyjgtkowym momentem nie tylko dla
Was, ale réwniez dla calej naszej spotecznosci sportowej. Zaangazowanie, ciezka praca i determinacja, ktore
towarzyszylty Wam na kazdym kroku drogi do tego punktu, sq inspiracjg dla nas wszystkich. Reprezentowanie
klubow zrzeszonych w Ludowych Zespotach Sportowych na tak prestizowych zawodach jest zaszczytem, ale tez
wielkg odpowiedzialnoscig. Jestem przekonany, ze kazdy z Was podejdzie do tej rywalizacji z petnym profesjo-

Ze sportowymi pozdrowieniami,
Mieczystaw Kazimierze Baszko

Prezes Rady Glownej Krajowego Zrzeszenia LZS



XXVII OGOLNOPOLSKIE IGRZYSKA LZS

.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

| SpAra Rez. P PREZYDENTA

¥

igrzyska jako szeregowi czlonkowie, dzi$
zasiadaja w lozy VIP-6w. Dla gospodarza
igrzysk to olbrzymie wyzwanie logistyczne i
organizacyjne, do ktorego przygotowuje si¢
przez kilka miesigcy z zaangazowaniem wie-
ku 0sdb, w tym wolontariuszy.

Zasady uczestnictwa i program nie zmie-
niaja sie czesto. Na igrzyska sklada sie
zazwyczaj blok sportowy, rekreacyjny i inte-
gracyjny. I tak bedzie w tym roku. Na sta-
dionie lekkoatletycznym rywalizowaé beda
w mistrzostwach Zrzeszenia zawodnicy do
lat 16, a zawodnicy do lat 18 wystartuja w za-
wodach ogolnopolskich. W jednej ze spor-
towych hal odbedg si¢ zawody w podnosze-
niu cigzaréw kobiet i mezczyzn w kategorii
do lat 20 i open. Na zapasniczych matach o
igrzyskowe medale walczy¢ beda zawodni-
cy w kategorii U17 w stylu klasycznym (w
8 kategoriach wagowych). W bloku rekre-

acyjnym konkurencje sg tak dobierane, by
po pierwsze mdgl w nich wzia¢ udziat kazdy
czlonek LZS, bez wzgledu na wiek i ple¢, po
drugie sa to dyscypliny sportowe najbardziej
popularne wsrdd naszych czlonkéw - pitka
nozna, siatkdwka, koszykowka, siatkowka
plazowa, ale takze przecigganie liny, wyci-
skanie odwaznika, dwubdj sktadajacy si¢ z
bieg na 400 m i strzelania laserowego, tréj-
boj wladz - strzaly na bramke, rzuty lotka
i strzelanie z wiatrowki. Droga na areny
igrzyskowe w tym bloku nie jest wcale pro-
sta — zazwyczaj udzial w tej ogdlnopolskiej
imprezie poprzedzony jest w wojewodz-
twach eliminacjami, dochodzi do nich naj-
cze$ciej podczas wojewoddzkich igrzysk lub
innych waznych zawodach.

Zawsze z radoscig witamy na igrzyskach
osoby niepelnosprawne z Doméw Pomocy
Spotecznej i Warsztatéw Terapii Zajeciowej

Z KART HISTORII — SPALA PO RAZ PIATY

Spata bedzie gosci¢ Ogolnopolskie
Igrzyska LZS po raz piaty, tym samym
wyréwna ,wyczyn” Siedlec. Po raz pierw-
szy bylisSmy w Spale 2001 roku. I po raz
pierwszy wlaczono wtedy do programu
blok integracyjny. Przyjechalo 180 niepel-
nosprawnych zawodnikéw, startowali w 10
konkurencjach. Po raz pierwszy tez z powo-
doéw finansowych zrezygnowano z bloku
sportowego. Po raz drugi w 2004 roku.
Honorowy patronat przyjal nad igrzyskami
Prezydent RP Aleksander Kwasniewski. W
igrzyskowej rywalizacji wzielo udzial wielu
$wietnych zawodnikéw, m.in.: lekkoatleta
Pawel Czapiewski, zapas$niczka Agnieszka
Wieszczek (obecnie Kordus, przyszta
medalistka olimpijska), luczniczka Wioletta
Myszor (olimpijka z Paryza).

Po raz trzeci goscilismy tu w 2017 roku
na XX jubileuszowych igrzyskach. Podczas
tych igrzysk po raz pierwszy w historii nie
byto punktacji generalnej. Wszystkie ekipy
uhonorowano pucharami za udzial w zawo-
dach. Po 6 latach przerwy postanowiono
wtedy ponownie wprowadzi¢ blok sportowy,
w skromnym wymiarze, ale jednak. W spo-
rcie wyczynowym o tytuly mistrzow walczy-
li lekkoatleci, zapasnicy, siatkarze plazowi i
cigzarowcy. Wielu wowczas startujacych to
dzi$§ medalisci mistrzostw Europy, najlepsi
sportowcy w kraju. Jednym z wydarzen byt
na pewno mecz pitkarski VIP-6w, w ktd-
rym na ataku grat byly przewodniczacy KZ
LZS, obecnie wicepremier i minister obrony
narodowej Wladystaw Kosiniak Kamysz.

Po raz czwarty przyjechalismy do Spaty
w 2021 roku, w roku 75-lecia Ludowych
Zespoléw Sportowych. Ambasadorami
tych igrzysk byli: mistrz olimpijski Szymon
Kolecki, jeden z najlepszych biegaczy na
$wiecie na 800 m Adam Kszczot, mistrz
olimpijski w tyzwiarstwie szybkim Zbigniew
Brodka i Artur Kozlowski, biegacz na dlu-
gich dystansach, olimpijczyk. Oprécz rywa-
lizacji w konkurencjach rekreacyjnych, inte-
gracyjnych i sportowych byto kilka imprez
dodatkowych, a jedna z nich bylo spotkanie

- dla nich przygotowano cztery konkuren-
cje lekkoatletyczne i trzy rekreacyjne. To
oni zwykle s3 najbardziej przejeci swoimi
startami, a po zawodach z duma noszg wi-
szace na szyi medale. Emocje udzielaja si¢
wszystkim. Co chwila szefowie ekip i prezesi
zrzeszen wojewodzkich dostaja meldunki ze
sportowych aren i cieszg si¢ jak dzieci lub
»wpadajg w rozpacz” tak jak na $§wiatowych
igrzyskach. Tak jak na tych ostatnich korzy-
stamy z ceremonialu olimpijskiego. Bedzie
przemarsz ekip, slubowanie zawodnikéw i
sedzidéw, wciagniecie flag na maszty, zapa-
lenie znicza i program artystyczny. Jednym
stowem - bedzie sie dzialo!

Zyczymy wszystkim wielu emocji i wra-
zen. Niech zapiszg si¢ one na dtugo w waszej
pamieci.

PS. Zdjecia pochodzg z uroczystosci otwar-
cia igrzysk w Bialymstoku w 2023 .

weteranow LZS, ktérego gospodarzem byt
Honorowy Przewodniczacy KZ LZS Roman
Jagielinski. W jednej z sal osrodka zapre-
zentowano wystawe z okazji jubileuszu. Po
raz pierwszy w historii tej imprezy odbyla
sie tez Ogdlnopolska Olimpiada Wiedzy
z Historii 75-lecia Ludowych Zespoléw
Sportowych pn. ,Wasza historia — nasza
historig”. Jej zwyciezca zostal Marek Wolski.
Nie zabraklo na zawodach sportowych
wybitnych zawodnikéw, byli to m.in.:
Oliwia Drzazga, Monika Szymanek, Rafal
Szewc, Marek Zakrzewski, dwéjka olimpij-
czykéw z Paryza Nikola Horowska i Dawid
Wegner. Najwigkszym przezyciem dla kilku
naszych inaczej sprawnych ,,olimpijczykéw”
bylo spotkanie z éwczesnym trenerem pol-
skich siatkarzy Vitalem Heynenem, dla
innych poréwnanie wzrostu z Bartoszem
Kurkiem czy Piotrem Nowakowskim. Takie
spotkania na zawsze pozostaja w pamigci.

OD REZYDENC)I PREZYDENCKIE) DO SPORTOWE) MEKKI

Obecnie Spala znana jest przede wszyst-
kim jako o$rodek sportu, rekreacji i wypo-
czynku. Centralny Osrodek Sportu jest
jednym z bardziej znanych w Europie.

Podczas zaboréw tereny te nalezaly do
Krolestwa Polskiego. W 1885 roku wybudo-
wano tu rezydencje cara Aleksandra III, on i
jego nastepcy czesto urzadzali tu polowania.
Po odzyskaniu niepodlegtosci przez Polske
zamierzano przeznaczy¢ Spale na rezyden-
cje Jozefa Pitsudskiego. Nie byt on jednak
zainteresowany lowiectwem. Od 1922 roku
stala sie wiec letnig rezydencje prezyden-
tow Rzeczypospolitej. Do jej odrestauro-
wania przyczynil si¢ prezydent Stanistaw
Wojciechowski. Podczas prezydentury kolej-
nego prezydenta, Ignacego Moscickiego stata
sie wrecz ,,drugim Belwederem”. Wprowadzit

Gospodarzem tegorocznych igrzysk jest
Wojewoddzkie Zrzeszenie LZS w Lodzi. Oto
jego krotka wizytowka.

Pierwsze ogniwa LZS w regionie 16dzkim
zaczely powstawa¢ w 1946 roku. Wedlug
pierwszego spisu dokonanego w 1949 roku
byto ich 47. Jednym z organizatoréw pierw-
szej Rady Wojewodzkiej LZS w Lodzi byt
Ryszard Marczewski, pdzniej wielolet-
ni sekretarz i wiceprzewodniczacy Rady
Gléwnej Z LZS. Pierwszy zjazd LZS woje-
wodzki odbyt sie w 1953 roku.

Obecnie prezesem Zarzadu Rady
Wojewodzkiej Z LZS w Lodzi jest od 20
lat Marek Mazur, czlonek LZS od 1976
roku, wiceprezesami Zdzistaw Wawrzewski
i Konrad Gwoézdz, sekretarzem Wladystaw
Bloch, cztonkami: Andrzej Myczka, Zbi-
gniew Stomski i Mirostaw Sojka.
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WOJEWODZKIE ZRZESZENIE LZS W LtODZI

on zwyczaj obchodzenia w Spale dorocznych
dozynek, ktore przywrdcit w III RP prezy-
dent Aleksander Kwasniewski.

Pierwszy stadion wybudowano tu w 1928
roku i moégt pomiesci¢ nawet 10 tys. oséb,
postawiono takze drewniang hale widowi-
skowa. Po II wojnie $wiatowej z nowocze-
snych, jak na tamte czasy, obiektéw nie
pozostalo prawie nic. Sportowa Spata odro-
dzita sie po wojnie - osrodkowi powierzo-
no funkcje centrum przygotowan polskich
lekkoatletow do Igrzysk Olimpijskich w
Melbourne (1956 r.), dzieki czemu zaczat sie
remont stadionu, jednak najwigcej obiektow
powstalo w latach 70. XX wieku. O tym
miejscu Irena Szewinska mowila: mdj drugi
dom. Kto§ nawet wymysdlit hasto - dzigki
Spale sq medale.

Zrzeszenie to liczy ponad 24 tysiace
0s6b, z czego ok. 17 tys. to mlodziez do
lat 18. Wiekszo$¢ zrzeszona jest w blisko
400 klubach, ktorych nie ubywa, a przyby-
wa. Ogniwa LZS znajduja si¢ w 25 powia-
tach, najwiecej w powiatach piotrkowskim
i radomszczanskim. Dzialajg tez w niekto-
rych miejscach rady gminne i powiatowe.

Rada Wojewddzka jest organizatorem
wielu cieszacych sie wcigz duzym zainte-
resowaniem wydarzen sportowych, ktére
niekiedy maja swoja dluga historie.

Jedna ze sztandarowych imprez WZ LZS
w Lodzi sg Letnie Igrzyska Sportowo-
Rekreacyjne. Od wielu juz lat odby-
waja sie na terenie O$rodka Sportowo-
Szkoleniowego LZS w Recznie. W ostatnich
igrzyskach (czerwiec 2024) rywalizowalo
ponad 600 oséb. Wlascicielem OSSz jest
Zrzeszenie LZS w Lodzi, obiekt niedawno
zostal czesciowo wyremontowany. Ambicje
wladz wojewddzkich sg jednak wiegksze —
chcg ten pieknie polozony osrodek prze-
ksztalci¢ kiedy$ w ,mala Spale” Duzym
zainteresowaniem cieszg si¢ rdwniez corocz-
ne biegi przetajowe w Wolborzu.

Lodzkie zrzeszenie poza organizacja
imprez w sportach, ktére w caltym Zrzesze-

Symbolem Spaly jest naturalnej wielkosci
zeliwny posag zubra, stojacy w parku, przy
ktérym kazdy chce mie¢ zdjecie. Pomnik
zubra wzniesiono pierwotnie w 1863 roku w
Zwierzyncu koto Bialowiezy, upamietniajac
polowanie cara Aleksandra II. W czasie I
wojny $wiatowej wywieziono go do Rosji,
po wojnie rzad polski wystapit o jego zwrot.
W 1924 posag zubra trafit do Warszawy i
stanagl na dziedzincu Zamku Krolewskiego.
W 1928 roku prezydent Ignacy Moscicki
zadecydowal o przeniesieniu rzezby do
Spaly. To nie jedyne miejsce, ktére warto w
wolnym czasie zobaczy¢. Polecamy: drew-
niany koscidlek z 1923 r. w stylu polskim,
murowang wiez¢ ci$nien z pocz. XX w,
zabytkowy most zelbetonowy na rzece Pilicy
czy budynki osady palacowej.

niu sg najbardziej popularne - pitka nozna,
lekkoatletyka, siatkéwka czy tenis stotowy
— stale poszerza swojg oferte programowsa.
Pojawily si¢ m.in. mistrzostwa w siatkowce
plazowej w... mikstach, kajakarstwie sla-
lomowym, unihokeju, strzelectwie sporto-
wym, zawody w kolarstwie torowym.

Rada Wojewddzka od wielu juz lat pro-
wadzi, objete regulaminem, Wspdlzawod-
nictwo Sportowo-Turystyczne dla swo-
ich czlonkéw. Kluby LZS z woj. todzkie-
g0 uczestnicza tez we wspolzawodnictwie
sportowym mlodziezy prowadzonym przez
MSIT. Do najlepszych nalezg: KS Spolem
L6dz, UKS Blyskawica Domaniewice, PTC
Pabianice, AKS Piotrkéw Tybunalski, LKS
Dobryszyce.

WZ LZS w Lodzi uczestniczy rowniez w
realizacji wszystkich programéw Krajowego
Zrzeszenia LZS.
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* Za nami kolejne mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS w sportach wiodgcych. W 2023 roku zaplanowano ich 26, odbylo si¢ juz -
© 11. Organizatorem wszystkich mistrzostw jest Krajowe Zrzeszenie LZS, bezposrednimi wykonawcami wojewédzkie zrzeszenia LZS
. lub kluby, ktére wygraly konkursy ofert. Przy organizacji mistrzostw organizatorzy bezposredni wspolpracujg z polskimi zwigzka- -
* mi sportowymi i wladzami samorzadowymi roznych szczebli. Swoj wklad wnosza takze sponsorzy. Wszystkie mistrzostwa uzyskaty :
- dofinansowanie z Ministerstwa Sportu i Turystyki. Ponizej przedstawiamy kroétkie relacje z przeprowadzonych juz 11 mistrzostw. -
. Poszerzone relacje i szczegétowe wyniki dostepne s3 na stronie www.lzs.pl

NARCIARSTWO KLASYCZNE

Po szesnastu latach nieobecnosci w kalen-
darzu imprez Krajowego Zrzeszenia LZS
w 2022 roku pojawily si¢ mistrzostwa w
narciarstwie klasycznym. W tym roku roze-
grane zostaly po raz trzeci i po raz trze-
ci odbyly sie na trasach biegowych Siwej
Doliny w Tomaszowie Lubelskim. Zawody
majg charakter otwarty, moga wiec bra¢ w
nich udzial takze zawodnicy niezrzeszeni
w Ludowych Zespolach Sportowych.

Na imprezie przeprowadzonej 27 stycz-
nia pojawilo sie blisko 200 zawodnikdw,
trener6w, sedziow i organizatoréw.

O tytuly mistrzowskie walczyli mlodzicy,
juniorzy mlodsi, juniorzy i mlodziezowcy,
odbyly si¢ takze licznie obsadzone biegi
dzieci oraz mastersow.

W kategorii mlodziczka najlepsza okazala
sie Julia Gdula z LKS Markam Wisniowa
Osieczany, wéréd mlodzikow Filip Juroszek
z NKS Trojwie$ Beskidzka. Wsrod juniorek
mlodszych najlepszy czas biegu uzyskala
Olga Cieslar z WSS Wista/SMS Szczyrk, Jan
Probosz z NKS Trojwies Beskidzka zostal
mistrzem wéréd junioréw mlodszych. W
kategorii juniorka mistrzynia zostala Lena
Kli$ z SS-R LZS Sokot Szczyrk, w kategorii
U23 najlepsza byla Ewelina Kolodziej z
LKS Witéw Ski Mszana Gérna. Mistrzem
Zrzeszenia w kategorii junior zostal Bartosz

TOMASZOW LUBELSKI

Kita z MULKS Grupa Oscar Tomaszéw
Lubelski, wérod mlodziezowcoéw najlepszy
byt Adrian Kietbasa z LKS Erion Ptaszkowa.

Klasyfikacje klubowa - startowalo 10
klubéw - wygrali gospodarze MULKS
Grupa Oscar Tomaszow Lubelski przed
LKS Witéw Ski Mszana Gorna i NKS
Trojwie$ Beskidzka, wojewoddzka: malo-
polskie, przed slaskim, lubelskim oraz
podlaskim i mazowieckim.

Organizatorem mistrzostw oprécz KZ
LZS bylo WZ LZS w Lublinie przy wspot-
pracy Starosty Tomaszewskiego, Burmistrza
Miasta Tomaszow Lubelski i MULKS Grupa
Oscar Tomaszow Lubelski.

Dyplomy i medale wreczali uczestnikom
wiceprezes RG KZ LZS i przewodniczacy
Wojewodzkiego Zrzeszenia LZS w Lublinie
Jozef Poterucha oraz burmistrz Wojciech
Zukowski.

WROTKARSTWO SZYBKIE

TOMASZOW LUBELSKI

Byly to juz trzecie ,wrotkarskie” mistrzo-
stwa LZS. Pierwsze odbyly si¢ na torze ulicz-
nym w Suchowoli, woj. podlaskie. Obecny
wtedy na zawodach Bartosz Pisarski, prezes
Polskiego Zwigzku Sportéw Wrotkarskich,
powiedzial, ze cieszy sie, ze wrotkami za-
interesowaly si¢ Ludowe Zespoly Sportowe
i dodal, ze to sport niezwykle widowisko-
wy i bezpieczny. W 2023 roku mistrzostwa
odbyly sie juz na torze RSS Arena Roztocze
Tomaszéw Lubelski. Podobnie byto w tym
roku. Zawody trwaly dwa dni (1-2 maja),
a startowalo 195 zawodnikow reprezentu-
jacych 19 klubow, w tym dwa z Ukrainy.
Zawody maja charakter otwarty, moga
wiec bra¢ w nich udzial takze zawodnicy
niezrzeszeni w LZS. Mistrzostwom towa-
rzyszyly zawody dzieci.

O tytuly mistrzow Zrzeszenia rywalizo-
wali mlodzicy, juniorzy mtodsi, juniorzy i
seniorzy — mezczyzni i kobiety. Rozegrano
biegi na 200, 500 i 3000/5000 m. Klasyfi-
kacje druzynowa bezapelacyjnie wygral
TUKS RST Roztocze Tomaszéw Lubelski
przed UKS Orlica Duszniki-Zdréj i UKS
Sparta Grodzisk Mazowiecki.

W5réd mlodzikéw w biegu na 200 m naj-
lepszy okazat si¢ Antoni Szczepanski z Aka-

demii Sportowego Rozwoju Natalii Czer-
wonki, w biegu na 500 m Szymon Hotala
z UKS Orlica Duszniki-Zdrdj, ktéry wygrat
takze bieg na 3000 m. Wéréd miodziczek
wszystkie biegi wygrata Amelia Harasiuk z
UKS Orlica Duszniki-Zdrdj. Wéréd junio-
réw mlodszych bieg na 200 m i 3000 wygrat
Nykyta Korolov z PLSU/UFIS Team Kijow,
drugie miejsce w tych biegach zajmowatl
Marcel Wronski z UKS Orlica Duszniki-
Zdr¢j, ktéry wygrat takze bieg na 500 m.
Wsréd juniorek mlodszych trzykrotnie na
najwyzszym stopniu podium stawata Nad-

ia Machala z UKS Orlica Duszniki-Zdrdj.
Wérdd junioréw kazdy bieg wygral inny za-
wodnik - 200 m Michal Pawlowski z UKS
Orlica Duszniki-Zdréj, 500 m Aleksander
Dalz z UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki,
5000 m jego kolega klubowy Kryspin Wecla-
wek. Bieg na 200 m juniorek wygrala Han-
na Mazur z UKS Orlica Duszniki-Zdréj, na
500 m najlepsza byla jej kolezanka klubowa
Oliwia Wronska, 5000 m tez wygrata Hanna
Mazur. Wszystkie trzy biegi mlodziezowcéw
wygral Stanislaw Sikora ze Skate Team Ko-
walow, wérdd kobiet w tej kategorii wieko-

wej wszystkie biegi wygrala Lena Zywicka z
tego samego klubu.

Rozegrano takze niezwykle widowiskowa
konkurencje sztafet na 3000 m. Tu najlepsi
okazali sie: mtodzicy — UKS Znicz Ktodzko,
mlodziczki - TUKS RST Roztocze Toma-
szow Lubelski, juniorzy - UKS Orlica-Dusz-
niki Zdréj, kadetki - ASR Natalii Czer-
wonki, open kobiet - UKS Orlica Duszniki
-Zdroj, open mezczyzn — TUKS RST Rozto-
cze Tomaszow Lubelski.

Podczas dekoracji i na otwarciu zawodéw
honory gospodarzy czynili m.in.: wiceprezes
RG KZ LZS J6zef Poterucha, wicestarosta
tomaszowski Jarostaw Korzen, burmistrz
Tomaszowa Lubelskiego Wojciech Zukow-
ski, obecny byl tez prezes PZSW Bartosz
Pisarek.

Bezposrednim organizatorem imprezy na
zlecenie KZ LZS byt TUKS RST Roztocze,
przy wspodlpracy organizacyjnej i finanso-
wej: Miasta Tomaszéw Lubelski, Starostwa
Powiatowego w Tomaszowie Lubelskim,
RST Roztocze Sp. z.0.0.

DOFINANSOWANE
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: UWAGA TALENT!
: HANNA MAZUR

¢ Wielu ekspertéw wrozy jej wielka karie-
* re, nazywajac nadzieja polskiego lyzwiar-
. stwa szybkiego. Jedng z takich osdb jest
Katarzyna Bachleda-Curus, pigciokrotna
- polska olimpijka w tyzwiarstwie szybkim
. i dwukrotna medalistka olimpijska, ktora
- przez wiele lat reprezentowala nasz klub
. LKS Poroniec Poronin. Hania w tym roku
skonczyta 16 lat. Uprawia az trzy sporty
- - lyzwiarstwo szybkie, short-track i wrot-

......................................

ZAPASY KOBIET DO LAT 17, 201 23

W tym roku najwcze$niej o tytuly mi-
strzowskie Zrzeszenia LZS w zapasach ry-
walizowaly kobiety. Ogélnopolskie Zawody
- Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS w
zapasach kobiet do lat 17, 20 i 23 odbyty sie
dniach 22-24 marca w Siedlcach/Stok Lacki.
W sumie startowalo 40 zawodniczek - 22
kadetki i 18 juniorek/mlodziezéwek. Nie-
stety frekwencja w tym roku nie zachwycila,
poziom réwniez — wygrywaly faworytki, a
wigkszo$¢ walk konczyla si¢ polozeniem na
fopatki. Tym razem nie trafiono z terminem
zawodéw — w tym samym czasie w Estonii
odbywal si¢ wielki mtodziezowy turniej Tal-
linn Open. Wybrala si¢ tam nie tylko repre-
zentacja Polski U15 i U17, ale swoich repre-
zentantéw wystalo wiele polskich klubéw, w

tym najwiecej klubow naszego Zrzeszenia.

W turnieju kadetek rywalizowano w efek-
cie w 5 kategoriach wagowych, bo w dwdch,
zgtoszone zawodniczki nie mialy przeciw-
niczek. Klasyfikacje klubowa wygral MKS
Cement Gryf Chelm przed WLKS Nowe
Iganie i UKS Feniks Krynki, wojewddzka
mazowieckie przed lubelskim i podlaskim.
Sze$¢ z medalistek tych zawodow niecaly
miesigc pézniej wywalczyto medale OOM
- Julia Lichocka WLKS Nowe Iganie - zlo-
to, Maja Rafalska MLUKS Orlik Wierzbica,
Alina Jankowska KS Koronowo - srebro,
Katarzyna Urban i Julia Kokoszka obie
WLKS Nowe Iganie, Amelia Rosiniska z In-
dustria LKS Znicz Checiny - braz.

W kategorii zawodniczek do lat 20 i 23 za-
wody rozegrano w 6 konkurencjach, gdyz w
dwoch gloszone zawodniczki nie miaty kon-
kurentek byly to: Nikola Drozdek z MLKS
Agros Zary w kat. 57 kg i w kat. 68 kg Mal-
gorzata Malek ZTS Sokét Lublin.

Klasyfikacje klubowa wygral GKS Arma-
ty Stoczek Lukowski przed WLKS Nowe
Iganie i Industria LKS Znicz Checiny, kla-
syfikacje wojewodzka lubelskie przed ex

PRZEZ MSIT

......................................

karstwo. Byta praktycznie skazana na sport
za sprawg sportowych rodzicéw. Jej ojciec -
- Witold Mazur - to wieloletni reprezen- :
tant Polski i medalista mistrzostw kraju w
tyzwiarstwie szybkim. Mama, Agnieszka :
Ziemczonek - to byta narciarka. Oboje sg
trenerami w naszym klubie UKS Orlica- :
Duszniki Zdréj. Hania jest juz medalistka :
imprez rangi... olimpijskiej. Podczas Olim- *
pijskiego Festiwalu Mlodziezy Europy :
Friuli Venezia Giulia 2023 w short-tracku *
zdobyla cztery medale - zloto, dwa srebra :
i braz. W tym roku zdobyta bragzowy me- :
dal IV Zimowych Mtlodziezowych Igrzysk -
Olimpijskich Gangwon 2024. W lipcu na :
ME w rolkach szybkich zajeta 4 miejsce na :
1000 m i 5 na 200 m.

Ma wielkie sportowe marzenie — medal :
na seniorskiej olimpiadzie. Najlepiej ztoty. *
Za dwa lata we Wloszech odbeda si¢ zimo- :
we igrzyska olimpijskie i ona chciataby na :
nie pojechac. Bedzie miata wowczas 18 lat.

.......................................

SIEDLCE/STOK LACKI

aequo $wietokrzyskim i mazowieckim.

W miesigc pdzniej siedem uczestniczek
naszych mistrzostw zdobylo medale na mi-
strzostwach Polski U20 i U23. Mistrzynia-
mi U20 zostaly: Nikola Drozdek i Joanna
Samsonowicz, wicemistrzynia Julia Piwo-
warska, brazowe medale wywalczyly Lucja
Korcz i Anna Jakubowska. Wér6d zawod-
niczek U23 srebrny medal zdobyla Oliwia
Charchalis z MLKS Agros Zary, brazowy
Urszula Piotrowska.

Bezposrednim organizatorem zawoddow
na zlecenie KZ LZS byl klub WLKS Nowe
Iganie, wspolorganizatorami: Samorzad

Wojewodztwa Mazowieckiego, Mazowiec-
kie Zrzeszenie LZS, Starostwo Powiatowe w
Siedlcach, Gmina Siedlce.

...................................................................................................................

¢ Mistrzynie Zrzeszenia kadetki: 46 kg Katarzyna Urban z WLKS Nowe Iganie, 49 kg Maja Rafalska MLUKS Orlik Wierzbica, 53 kg
: Jagoda Gérska UKS Master £6dz, 57 kg Wiktoria Wiatr Industria LKS Znicz Checiny, 61 kg Michalina Hajduk UKS Feniks Krynki, 65 :

- kg Oliwia Jankowska MKS Cement Gryf Chelm, 69 kg Julia Lichocka WLKS Nowe Iganie.

Mistrzynie Zrzeszenia U20 i U23: 53 kg Oliwia Charchalis MLKS Agros Zary, 55 kg Lucja Korcz z WLKS Nowe Iganie, 57 kg Nikola
. Drozdek MLKS Agros Zary, 59 kg Aleksandra Ufniarz ZTS Sokét Lublin, 62 kg Julia Piwowarska UKS Master Lodz, 65 kg Natalia
. Przezdzik Industria LKS Znicz Checiny, 68 kg Malgorzata Malek ZTS Sokot Lublin, 76 kg Urszula Piotrowska GKS Armaty Stoczek :

- Lukowski.

...................................................................................................................
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LEKKOATLETYKA U18, U201 U223

WLOCt AWEK

Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS
przewaznie organizowane s3 w Czerwcu,
gdyz w kolejnych miesiacach odbywaja sie
zwykle mistrzostwa Polski, a takze mistrzo-
stwa Europy i $wiata w roznych kategoriach
wiekowych. Pierwsza cze$¢ lekkoatletyczne-
go sezonu to znakomity czas do sprawdzenia
formy zawodnikéw i zawodniczek.

W tym roku gospodarzem Ogdlnopol-
skich Zawodéw - Mistrzostw Krajowego
Zrzeszenia LZS U18, U20 i U23, ktére odby-
ty si¢ w dniach 6-8 czerwca byl Wloctawek.
Bezpo$rednim organizatorem na zlecenie
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KZ LZS byta LKS Vectra Wloctawek, wspot-
organizatorami i partnerami: Urzad Miasta
Wloctawek, Samorzad Wojewodztwa Ku-
jawsko-Pomorskiego, OSiR we Wioctawku,
Kujawsko-Pomorskie Zrzeszenie LZS oraz
Nestle.

W mistrzostwach startowato ponad 870
zawodnikéw (ponad 1600 osobostartow)
zgloszonych przez 131 klubéw z 15 woje-
wddztw (zabraklo woj. malopolskiego).
Najwigcej lekkoatletow liczyly ekipy z woj.
wielkopolskiego (prawie 150), mazowieckie-
go i kujawsko-pomorskiego (po okoto 100).
Najliczniejsze grono stanowili zawodnicy w
kategorii U18. Najmniej lekkoatletow star-
towalo w kategorii U23, co nie dziwi bo to
ogolny trend.

Klasyfikacje medalowa w wygral RLTL
GGG Radom przed KS Stal LA Ostrow
Wikp. i ULKS Talex Borzytuchom - w su-
mie medale zdobywali zawodnicy z 74 klu-
bow. W klasyfikacji punktowej najlepsza

- W dalszej czesci sezonu lekkoatleci z klubéw Zrzeszenia tez imponowali. Na Mistrzostwach Polski U20 zdobyli 66 medali, na MP
: U23 - 23, na MP senioréw - 31, na OOM, czyli MP U18 - 71. 50% skladu naszej reprezentacji na Mistrzostwach Europy U18 stanowili :
- zawodnicy Zrzeszenia. Zdobyli 5 medali - ztoto w rzucie dyskiem Jakub Rodziak z LUKS Orkan Wrzesnia, zloto sztafecie szwedzkiej z
: udzialem Jakuba Foremnego i Stanislawa Strzeleckiego z MKS Bolestavia Bolestawiec oraz Aleksandra Wojtasika z KS Stal LA Ostrow .
. Wikp., ztoto Stanistawa Strzeleckiego w biegu na 400 m, srebro w sztafecie szwedzkiej kobiet z udzialem Oliwii Kasprzak z WLKS Wro- -
- claw, Zofii Tomczyk z UMLKS Pegaz Opoczno i Mai Wozniak z LKS Vectra Wioctawek, braz w biegu na 800 m Lukasz Zaczyk z MKS
: MOSM Bytom. Na MS U20 do Limy (Peru, 27 sierpnia) pojedzie 22 lekkoatletéw z klubéw Zrzeszenia, to ponad 50% calej reprezentacji. -
Gwiazdami bedg Marek Zalewski z AML Stupsk (100 i 200 m), Wiktoria Gadajska z RLTL GGG Radom (400m) i Hubert Troscianka :

-

okazala sie KS Stal LA Ostréw Wlkp. przed
RLTL GGG Radom i AML Stupsk. Klasyfi-
kacje wojewodzka wygrato woj. wielkopol-
skie przed mazowiecki i pomorskim.

Jak na te pore sezonu lekkoatletyczne-
go forma zawodnikéw byta calkiem niezta.
Padlo mndstwo rekordéw zyciowych i naj-
lepszych wynikéw w sezonie. Ozdobg mi-
strzostw byl niewatpliwie klubowy rekord
Polski U18 sprinteréw KS Stal LA Ostrow
Wielkopolski - 41.58! Biegli w skladzie:
Bartlomiej tuczak, Nikodem Zimniak,
Aleksander Wojtasik i Eryk Krakowski.
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W kategorii kobiet U18 w sprincie impo-
nowala Maja Wozniak z LKS Vectra Wlo-
clawek, ktora zdobyta 2 ztote medale na 100
i 200 m. Vanessa Michaluk z MKS Bolesta-
via Bolestawiec zdobyla zloty medal na 100
ppl i srebrny na 100 m. Dwa zlote medale
wywalczyta Zofia Losy z KS Stal LA Ostréow
Wikp. - w dal i tréjskoku. Dwa ztote meda-
le — pchniecie kula i rzut dyskiem - zdobyla
Iga Wysoczanska z MKL Jurand Szczytno.

W wielu konkurencjach w kategorii ko-
biet U20 w TOP 10 w kraju s3 3-4 zawod-
niczki z naszych klubow. Swietnie we Wto-
clawku spisala sie Wiktoria Gadajska z
RLTL GGG Radom, ktéra w biegu na 400 m
uzyskata minimum na MS. Dwa zlote meda-
le zagarnela Amelia Pawelus z LKS Omega
Kleszczéw - na 1500 i 3000 m, dwa zlota na
swoim koncie zaliczyla takze Roksana Pie-
chowska z ULKS Talex Borzytuchom - na
800 i 3000 m z przeszkodami. Olga Szlachta
z KS Stal LA Ostrow Wlkp. wywalczyla zlote

.z ULKS Uczniak Szprotawa, ktory jest liderem $wiatowych tabel dziesiecioboistow.

medale w skok w dal i tréjskoku.

Zawody mezczyzn U18 staly na wysokim
poziomie. Zawodnicy gromadnie poprawiali
rekordy Zyciowe i wspinali si¢ na krajows liste
TOP 10. Oto kilka perefek. Mistrzem Zrze-
szenia w biegu na 100 m zostat Jakub Forem-
ny z MKS Bolestawia Bolestawiec. W biegu
na 200 m triumfowat jego kolega klubowy
Stanistaw Strzelecki. Dobry wynik uzyskal
w trojskoku Szymon Wzigtek z AML Stupsk,
ktory pobit rekord zyciowy wynikiem 14.64.
W rzucie mlotem najlepszy byt Jan Delewski
z LLKS Ziemi Kociewskiej Skorcz.

W kategorii U20 wyrdézniamy Kacpra
Buczynskiego z MKS Bank BS Plonsk i To-
masza Bajraszewskiego z LKS Vectra Wlo-
clawek, ktorzy bijac rekordy zyciowe na 100
m wypelnili minimum na MS w Peru. Dwa
ztote medale zdobyl podopieczny Jarostawa
Scigaty, Krzysztof Zieliniski z ULKS Talex
Borzytuchom, wygrywajac 800 i 1500 m.

W mistrzostwach U23 startowalo malo
zawodnikow i zawodniczek, a wyniki byty
przecietne.

Krajowe Zrzeszenie LZS na mistrzostwach
reprezentowali: wiceprezes Rady Glownej
Krzysztof Piasek, cztonkowie RG Tomasz
Paciejewski, urzedujacy wiceprezes Za-
chodniopomorskiego Zrzeszenia LZS oraz
Jerzy Wysocki, prezes Kujawsko Pomorskie-
go Zrzeszenia LZS. Za bardzo profesjonalne
przeprowadzenie imprezy ogromne brawa
nalezg sie prezesowi Marianowi Nowakow-
skiemu i catej ekipie LKS Vectra Wloctawek.

|

A

o

E

——

Ogoélnopolskie Zawody - Mistrzostwa
Krajowego Zrzeszenia LZS U15 w ponosze-
niu cigzaréw zanotowaly dobra frekwencje
- startowalo 67 dziewczat i 91 chlopcéw.
Zreszty ten sport, na kazdych mistrzo-
stwach, niezaleznie od grupy wiekowej, gro-
madzi zawsze sporo uczestnikow.

Zawody odbyly sie w dniach 31 maja - 2
czerwca w Hali Sportowej im. Ireneusza Pa-

CIEZAROW U15

linskiego w Ciechanowie. Bezposrednim or-
ganizatorem mistrzostw na zlecenie KZ LZS
byla CLKS Mazovia Ciechanéw, partnera-
mi i sponsorami: Eco Harpoon-Recycling,
Urzad Miasta Ciechanéw, PZPC, Starostwo
Powiatu  Ciechanowskiego, Mazowiecki
Zwiazek Podnoszenia Cigzaréw.

Listy do uczestnikéw mistrzostw skiero-
wali prezes KZ LZS Mieczystaw Kazimierz
Baszko oraz prezes klubu CLKS Mazovia
Ciechanéw i prezes Grupy Eko Harpoon
Mirostaw Kostrzewa. PZPC reprezentowatl
podczas mistrzostw wiceprezes ds. sporto-
wych Antoni Kawalek, obecni byli takze:
Robert Morawski - wicestarosta powiatu
ciechanowskiego, Katarzyna Choro$ - prze-
wodniczaca Gléwnej Komisji Rewizyjnej
KZ LZS, dyrektor klubu CLKS Mazovia Cie-
chanéw, Mirostaw Choros$ - kierownik Wy-
szkolenia PZPC. Sedzig gléwnym zawodéw
byl Zbigniew Ostrowski.

W punktacji Sinclaira wéréd juniorek
mlodszych najlepsza byta Lena Banaszek z

CIECHANOW

AKS Mysliborz, wérdéd junioréw miodszych
Oskar Lesniewski z KSS Husaria Lubraniec.
Klasyfikacj¢ klubowa laczna wygral LKS
Budowlani Kucera Nowy Tomy$l przed
KKS Husaria Lubraniec i LKS Polwica
Wierzbno. Sklasyfikowano 41 klubdw.
Klasyfikacj¢ wojewddzkiej wygralo lubel-
skie, przed wielkopolskimi i mazowieckim
(startowaly kluby z 13 wojewodztw).

W drugiej polowie czerwca odbyly si¢ mi-
strzostwa Europy U15. Startowalo w nich 10
zawodniczek, w tym 9 z klubéw Zrzeszenia,
medalistki mistrzostw KZ LZS. Nasze mto-
dziczki nie zdobyly medalu, najlepsze miej-
sca zajely Lena Banaszek AKS Mysliborz
- czwarte oraz Martyna Frieske z GKS Za-
mek Gotancz i Oliwia Habierska z MGLKS
Tarpan Mrocza - pigte. Wéréd miodzikow
nasz kraj reprezentowalo réwniez 10 zawod-
nikéw, w tym 7 z naszych klubow, w tym
medalisci naszych mistrzostw. Najlepiej spi-
sat sie Rafal Lobejko z Olimpijczyka Lukéw,
zdobywajac brazowy medal.

Mistrzynie Zrzeszenia U15: 45 kg Maja Zurawska AKS Myéliborz, 49 kg Lena Nowak LKS Budowlani Kucera Nowy Tomyél, 55 kg

- Wiktoria Frieske GKS Zamek Gotancz, 59 kg Zuzanna Bialkowska MGLKS Grom Wiecbork, 64 kg Hanna Bochman LKS Kurnos

Drugi, 71 kg Lena Banaszek AKS Mysliborz, 76 kg Alicja Szaruga LKS Polwica Wierzbno, 81 kg Patrycja Karwas AKS Koszalin, +81

. kg Oliwia Habierska MGLKS Tarpan Mrocza.
- Mistrzowie Zrzeszenia U15: 49 kg Pawel Stempniewski GCK Kobylany, 55 kg Bartosz Lazuga MOK Terespol, 61 kg Oskar Le$niewski
. KSS Husaria Lubraniec, 67 kg Oskar Wéjcik GLKS POM-Iskra Piotrowice, 73 kg Kacper Piech MSS Gryf Sanok, 81 kg Tomasz Mitosz
- MKS Atleta Gdarisk, 89 kg Blazej Stawiniski LKS Budowlani Kucera Nowy Tomysl, 96 kg Barttomiej Gryta GLKS POM-Iskra Piotro-

© wice, 102 kg Wiktor Lipka LKS Burza Burzenin, +102 kg Rafal Lobejko Olimpijczyk Lukéw.

KOLARSTWO SZOSOWE MLODZIK, JUNIOR MLODSZY

TURAWA

Miedzynarodowy Wyscig Kolarski -
Memorial im. Joachima Halupczoka,
ktory byt takze Mistrzostwami Krajowego
Zrzeszenia LZS w kategorii mlodzik i junior
miodszy oraz eliminacjami do OOM 2024
rozpoczal si¢ jazda indywidualng na czas 1

maja w Niwkach, rodzinnej miejscowosci
Joachima Halupczoka. Przypomnijmy, ze
patron tego wyscigu to medalista olimpij-
ski (srebro w Seulu w wyscigu druzyno-
wym na czas) oraz zdobywca dwdéch medali
mistrzostw $wiata w 1989 roku (zloty w

wyscigu ze startu wspdlnego i srebrny w
jezdzie druzynowej na czas), jeden z naj-
wybitniejszych polskich kolarzy, wychowa-
nek naszego klubu LKS Ziemia Opolska.
Od lat dyrektorem wyscigu po$wieconemu
jego pamieci jest pierwszy trener zmarte-
go w 1994 roku w wieku zaledwie 25 lat
Halupczoka — Marian Staniszewski.

W kategorii mlodzik w ,czaséwce”
rywalizowalo 57 zawodnikéw, w tym 41 w
mistrzostwach LZS. Mistrzem Krajowego
Zrzeszenia zostal LZS Mikotaj Klaczkowski
z KLKS Azalia Brzéza Krolewska, wicemi-
strzem Krzysztof Szymanski z PTC DSV
Pabianice, brazowy medal zdobyl Ksawery
Nowicki ze Stowarzyszenia UKS Jedynka
Kérnik. Wsérdéd junioréw miodszych
mistrzem zostal Igor Mitoraj z WMKS
Olsztyn, wicemistrzem Lukasz Rutkowski,
brazowy medal wywalczyl Hubert Blokesz
- obaj Avatar Silesia Team. Rywalizowalo
74 junioréw mlodszych, w tym 52 kolarzy z
klubéw Zrzeszenia.
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Nastepnego dnia w Szczedrzyku odbyt
sie wyscig ze startu wspolnego. Mtodzicy
rywalizowali na trasie o dlugosci 30 km,
wystartowalo ich 65, w tym 43 z klubéw
Zrzeszenia. Mistrzem Krajowego Zrzeszenia
LZS zostal Mikotaj Klaczkowski z KLKS
Azalia Brzoéza Krolewska, wicemistrzem
Ksawery Nowicki ze Stowarzyszenia UKS
Jedynka Kornik, brazowy medal zdobyt
Olaf Pietrzyk z KKS Gostyn.

Na junioréw mlodszych czekala trasa
o diugosci 90 kilometréw. Mistrzem
Zrzeszenia zostal Mateusz Blaszak ze
Stowarzyszenia UKS Jedynka Kornik, wice-
mistrzem Igor Mitoraj z WMKS Olsztyn,
brazowy medal wywalczyt Igor Juszczak z
KTK Kalisz. W tym wyscigu startowato 104
zawodnikow, w tym 68 z kluboéw Zrzeszenia.

Ten czteroetapowy wyscig, przebiegajacy
po mocno pagérkowatym terenie, jest nie-
zwykle trudnym wyzwaniem dla junioréw, o
czym $wiadczy fakt, Ze na starcie pierwszego
etapu pojawilo sie 79 zawodnikéw, a wyscig
ukonczyto tylko 35 z 72, ktérzy wystartowali
do czwartego etapu!

42. Miedzynarodowy Wyscig Kolarski
Junioréw, ktéry jest takze Mistrzostwami
Krajowego Zrzeszenia LZS Junioréw ,,Ztote
Kolo” w kolarstwie szosowym, odbyt sie w
dniach 24 - 26 maja na drogach powiatéow
bochenskiego, limanowskiego i mys$lenic-
kiego.

Wyscig rozpoczal sie od 80-kilometrowe-
go etapu wokodl Szczyrzyc. O zwyciestwie
zadecydowat finisz z peletonu, a najszyb-
szy okazal si¢ aktualny mistrz Polski junio-
réw Michal Strzelecki (Velo Talent Cycling
Team). Nastepnego dnia kolarze mieli do
pokonania dwa etapy. Najpierw rywalizo-
wali na trasie jazdy indywidualnej na czas
o dlugosci 4,2 km. Najlepszy czas wykrecit
Szymon Ilski (UKS TFP Jedynka Koérnik).
Po potudniu rozegrano etap wokoét Lapano-
wa. Na dystansie 80 kilometréw po udanej
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ucieczce najlepszy okazat sie kolarz repre-
zentacji Litwy Arnas Bilertas, najlepszy z
naszych (trzeci) byt ponownie Szymon Ilski.
Bardzo trudny fragment ostatniego etapu
Raciechowice — Dobczyce liczacy 111 km,
spowodowal, ze kolarze dojezdzali do mety
solo lub w matych grupkach. Pierwszy byt
Czech Matyas Polak.

Caly wyscig wygral Czech Jan Faltynek
(Lawi Junior Team), drugie miejsce zajal
Nikodem Sialkowski z UKS Copernicus
SMS Torun, ktéry zostal mistrzem Kra-
jowego Zrzeszenia LZS, pierwszym wice-
mistrzem zostal Franciszek Matuszewski z
WLKS Krakus (czwarty w calym wyscigu),
drugim wicemistrzem Maciej Sorbian z
UKS Copernicus SMS Torun (szésty w ca-
tym wyscigu).

Klasyfikacje druzynowa mistrzostw wy-
gral WLKS Krakus przed Velo Talent Cyc-
ling Team i UKS Copernicus SMS Torun,
wojewddzka wielkopolskie przed mato-
polskim, kujawsko-pomorskim i dolnosla-
skim.

Organizatorami wyscigu byli: Krajowe
Zrzeszenie LZS, Malopolskie Zrzeszenie

SIERPIEN 2024

W mistrzostwach Zrzeszenia LZS starto-
wali kolarze z 15 klubéw reprezentujacych
11 wojewodztw. Klasyfikacje¢ klubowg acz-
na wygral WMKS Olsztyn przed Avatar
Silesia Team i UKS Jedynka Kornik, woje-
wodzka wielkopolskie przed warminsko-
mazurskim i §laskim.

Krajowe Zrzeszenie LZS na wyscigu repre-
zentowal przewodniczagcy Wojewddzkiego
Zrzeszenia LZS w Opolu Gerard Halama.
Organizatorami memorialu i mistrzostw
Zrzeszenia byli: Krajowe Zrzeszenie LZS,
Wojewodzkie Zrzeszenie LZS w Opolu,
Urzad Gminy w Chrzastowicach, Urzedy
Miasta i Gminy w Turawie i Ozimku oraz
LKS Ziemia Opolska w Opolu. Partnerem
Samorzad Wojewddztwa Opolskiego.

LZS, Powiat My$lenice, Urzad Miasta i Gmi-
ny Dobczyce, Urzedy Gmin w Raciechowi-
cach, Lapanowie, Jodlowniku, Trzcianie,
Urzad Marszatkowski w Krakowie oraz
WLKS Krakus Swoszowice. Krajowe Zrze-
szenie LZS na wyscigu reprezentowal wi-
ceprezes Jacek Kucybatla, obecni byli takze
dyrektor wyscigu Zbigniew Klek (WLKS
Krakus Swoszowice) oraz przedstawiciele
samorzadéw lokalnych i sponsoréw. Go-
$ciem byla Magdalena Majka, zona Rafala
Majki, sponsora z6ltej koszulki.

. To jest, prosze Paristwa bardzo wymowne zdjecie, ktorego i tak nie
- podchwycg gléwne media, ale Wy mozecie je podbié, polubié, a na-
© wet udostepnic. To sq trzy kolarskie projekty, skierowane do jednej z -
- najmniej medialnych (zwrot z inwestycji, czas antenowy itp. vs kosz-
© ta i naktady) kolarskich kategorii wiekowych, wspierane przez 3 ko- -
- larzy. Jeden juz na emeryturze, a dwdch ciggle w swietnej formie. :
© Od lewej stojg zawodnicy wspierani przeze mnie (VeloTalent Cycling -
- Team). W srodku kolarze wspierani przez Rafata Majk¢ (WLKS Krakus
.~ kolarstwo). Po prawej stronie grupa wspierana przez Michata Kwiatkow- -
- skiego (UKS Copernicus SMS Torur). A wprawne oko wypatrzy czwartego
© bylego kolarza w roli DS., ktérym jest Blazej Janiaczyk. Tak sobie mysle, -
- ze robimy dobrg robotg gdzies na marginesie tego calego mainstreamu. :

Bartosz Huzarski -

KOLARSTWO SZOSOWE KOBIET

Tradycji stalo si¢ zado$¢ i po raz kolejny
na przetomie maja i czerwca (31 maja - 2
czerwca) w okolicach Darfowa odbyly sie
Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS w
kolarstwie szosowym kobiet do lat 16 i 23
oraz Puchar Polski. Zawody skladaly sie
z jazdy indywidualnej na czas i wyscigu
ze startu wspolnego. W sumie startowa-
fo ponad 200 zawodniczek i zawodnikdéw.
W naszych mistrzostwach reprezentantki
wystawilo 27 naszych klubéw z 14 woje-
wodztw. Klasyfikacje klubowa wygrat TKK
Pacific Torun Nestle Fitness Cycling Team
przed MAT Atom Deweloper Wroclaw i
UKS Copernicus Torun CCC/SMS Torun.
Klasyfikacje wojewodzka wygralo kujaw-
sko-pomorskie przed zachodniopomor-
skim i dolnoslaskim.

Mistrzynia Zrzeszenia w jezdzie indywi-
dualnej juniorek mlodszych zostata Maria
Okrucinska z UKS Copernicus Torun
CCC/SMS Torun, wicemistrzynia Agata
Sekta z Avatar Silesia Team, bragzowy medal
wywalczyta Oliwia Majchrzak LKS Baszta
Golczewo. Z kolei na najwyzszym stopniu
podium wérdd juniorek i orliczek staneta
Martyna Szczesna z MAT Atom Deweloper
Wroctaw, wicemistrzynia zostata jej kole-

zanka klubowa Maja Tracka, brazowy
medal wywalczyla Julia Wlodarczyk z TKK
Pacific Torun Nestle Fitness Cycling Team.

W wyscigu ze startu wspdlnego starsze
zawodniczki rywalizowaly na trasie o dtugo-
$ci 90 km. Mistrzynia Zrzeszenia LZS zosta-
fa Julia Wlodarczyk z TKK Pacific Torun
Nestle Fitness Cycling Team, wicemistrzynia
jej kolezanka klubowa Eliza Rabazynska,
brazowy medal wywalczyla Daria Debicka z
ALKS Stal Ocetix Iglotex Grudziagdz. Wsrod
juniorek miodszych, ktére rywalizowaly na
trasie o dlugosci 60 kilometréw, po solowej
akcji mistrzynig Zrzeszenia zostala Maria
Okrucinska z UKS Copernicus Torun CCC/
SMS Torun, wicemistrzynig Agata Sekta z
Avatar Silesia Team, bragzowy medal zdobyla
Oliwia Majchrzak LKS Baszta Golczewo.
Jak wida¢, te zawodniczki zdominowaly
obie konkurencje.

Gos¢mi zawodéw byli m.in.: posel RP
Jarostaw Rzepa, prezes Zachodniopomor-
skiego ZLZS, wicemarszalek Senatu Michal
Kaminski, nie moglo réwniez zabra¢ wice-
prezesa Zachodniopomorskiego Zrzeszenia
LZS Tomasza Paciejewskiego.

Bezposrednim organizatorem zawoddéwna

DARtOWO

zlecenie KZ LZS byl KK Ziemia Darfowska,
wspolorganizatorami: Zachodniopomorskie
Zrzeszenie LZS, Urzedy Gmin Darfowo
i Postomino, Urzad Marszatkowski
Wojewodztwa Zachodniopomorskiego,
Zachodniopomorski Zwigzek Kolarski oraz
Centrum Kultury i Sportu w Postominie.
Nad przebiegiem wyscigéw czuwali Artur
Szarycz (dyrektor wyscigu) oraz Emil
Gaweda.

: UWAGA TALENT!
: MARIA OKRUCINSKA

. Zawodniczka UKS Copernicus Torun
- CCC uczy si¢ SMS Torun. Uprawia ko- :
. larstwo szosowe, torowe i przetajowe. °
- Rocznik 2008. Sciga si¢ juz w kraju i :
: za granica. Jest brazowa medalistka w
- wyscigu ze startu wspélnego w ramach
- Olimpijskiego Festiwalu Mlodziezy Eu- :
: ropy w 2023 roku. Tegoroczna mistrzyni -
- OOM w jezdzie indywidualnej na czas i :
. ze startu wspolnego, w ubr. w tej ostat- -
- niej konkurencji zdobyta srebrny medal. :
: Ubiegloroczna mistrzyni Zrzeszenia. -

KOLARSTWO GORSKIE

TUCHOW/SIEDLISKA

Kolarstwo gorskie to bardzo widowisko-
wy i emocjonujacy sport. Jego najpopular-
niejsze formy to cross country i maraton.
Juz od kilkudziesigciu lat Krajowe Zrzesze-
nie LZS organizuje zawody w randze mi-
strzostw w cross country. W tym roku po-
dobnie jak w kilku ostatnich latach kolarze
i kolarski $cigali si¢ w Siedliskach koto Tu-
chowa. Ogdlnopolskie Zawody - Mistrzo-
stwa Krajowego Zrzeszenia LZS odbyly sie
8 czerwca. Organizatorzy przygotowali dla
uczestnikéw trase o dlugosci 3,8 kilome-
trow. W zaleznoéci od kategorii wiekowej,
zawodnicy pokonywali odpowiednia ilo§é
okrazen. Trasa byla trudna, bardzo technicz-
na. Wymagala umiejetnosci radzenia sobie
w lesie, w terenie, gdzie s3 strome podjazdy

i zjazdy oraz utrudnienia w postaci korzeni
lub kamieni. Na szczescie pogoda dopisata,
wigc zawodnicy nie musieli zmagac¢ si¢ do-
datkowo z deszczem i blotem.
Roéwnoczesnie odbyly si¢ zawody o Pu-
char Burmistrza Tuchowa, ktére byty pierw-

szym etapem cyklu Wyscigu Kolarskiego
MTB ,,O Puchar Szlaku Solnego” Imprezie
towarzyszyly rowniez wyscigi dzieci oraz
piknik dla wszystkich uczestnikéw i kibi-
cow. Organizatorami zawodow byli: Krajo-
we Zrzeszenie LZS, Malopolskie Zrzeszenie
LZS, Burmistrz Tuchowa oraz bezpo$redni
wykonawca Uczniowski Klub Sportowy GK
Four Bike Siedliska.

Krajowe Zrzeszenie LZS na imprezie re-
prezentowal wiceprezes RG KZ LZS i wice-
przewodniczacy Malopolskiego Zrzeszenia
LZS Jacek Kucybata. Goéciem specjalnym
byla Anna Szafraniec, kolarka gérska, m.in.
srebrna medalistka mistrzostw $wiata w
2002, zfota medalistka mistrzostw $wiata
(druzynowo) w sztafecie w 2003 roku, wy-
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chowanka naszego klubu LKS Iskra Glogo-
czow.

W zawodach udzial wzielo ponad 160
uczestnikéw, w tym 41 zawodnikéw z klu-
béw Zrzeszenia. Rywalizowali zawodnicy z
8 klubow reprezentujacych 4 wojewddztwa.
Klasyfikacje klubowa wygral KS Lubon
Skomielna Biala przed UKS Zawojak i go-
spodarzami UKS GK Four Bike Siedliska.

Wéréd mlodziczek mistrzynig zostala

Inga Ostafin z KS Luboni Skomielna Biala,
wsréd mlodzikéw triumfowatl Dawid Bar-
tyzel z UKS Zawojak. Zloty medal wsrod
juniorek mlodszych wywalczyta Izabela
Marek z UKS Zawojak, a wéréd junioréw
miodszych Jan Wieczorek z KS Lubon Sko-
mielna Biala. Mistrzem Zrzeszenia w kate-
gorii junior zostal Filip Chrzanowski z UKS
GK Four Bike Siedliska, mistrzynig Sara
Bodkowska z KS Lubon Skomielna Biata.

Wirod orlikéw najlepszy byl Brajan Swider
z PHO3NIX Cycling Team, wérdd orliczek
jego kolezanka klubowa Tatiana Gromada.

Za sprawne przeprowadzenie zawodow
i $wietne przygotowanie trasy nalezy po-
chwali¢ Tomasza Hudyka, prezesa UKS
GK Four Bike Siedliska i Gabriele Hudyka,
byta zawodniczke, instruktorke kolarstwa
gorskiego. Sedzig gtéwnym zawoddéw byt
Krzysztof Dymek.

68. MIEDZYNARODOWY WYSCIG KOLARSKI ORLIKOW PRZYJAZNI POLSKO-
UKRAINSKIE) IM. MIECZYSEAWA BRZEZINSKIEGO

. Od tego roku decyzja Rady Glownej KZ LZS Miedzynarodowy Wyscig Kolarski Przyjazni Polsko-Ukrainskiej nosi¢ bedzie imi¢ :
. zmarlego w ubiegtym roku Mieczystawa Brzezinskiego, kolarza i trenera, ktéry w historii naszego kolarstwa zapisat si¢ jako pierw- °
. szy zwyciezca tego wyscigu (rok 1958, trasa rowno 100 km). Od tego momentu zwigzany byl z wyscigiem od zawsze i na zawsze.
W tym roku pelng pule zgarnat Konrad Waliniak z GKS Cartusia w Kartuzach Bike Atelier, ktéry wygrat caly wyscig, zostal tez -
. mistrzem Zrzeszenia LZS w jezdzie indywidualnej na czas i w wyscigu ze startu wspdlnego. .

...................................................................................................................

KONRAD WALINIAK WYGRAL WYSCIG
1 ZOSTAL MISTRZEM ZRZESZENIA LZS

Na starcie pierwszego etapu 68.
Miedzynarodowego Wyscigu Kolarskiego
Orlikéw Przyjazni Polsko-Ukrainskiej im.
Mieczystawa Brzezinskiego 6 sierpnia w
Zamosciu ustawilo sie 65 kolarzy reprezen-
tujacych 8 grup - pie¢ polskich, dwie ukra-
inskie, jedna z Lotwy oraz 13 startujacych
indywidualnie. Wyruszyli na pierwszy z
pieciu zaplanowanych etapow. Start poprze-
dzito uroczyste otwarcie, w ktérym udziat

wzieli m.in. starosta zamojski Stanistaw
Grzesko i dyrektor Ukrainski Generalnej
Federacji Kolarskiej Oleg Jaruszenko,
otwarcia dokonal gospodarz imprezy wice-
prezes Rady Gléwnej KZ LZS i przewod-
niczacy Wojewodzkiego Zrzeszenia LZS w
Lublinie Jozef Poterucha. Po przejecha-
niu 140 km jako pierwszy na mecie w
Szczebrzeszynie z 8-osobowej grupy jadacej
na czele wyscigu zameldowal si¢ Adam

Mieczystaw Brzezinski urodzil sie w
1932 roku, byl zawodnikiem LZS Ma-
zowsze, przelajowym mistrzem Polski,
6 razy uczestniczyl w Tour de Pologne.
Gdy jego wychowankowie z LZS Mazow-
sze, zaczeli z nim wygrywad, zakonczyl
kariere i poswiecit si¢ pracy trenerskiej.
W 1960 roku jego zawodnicy zostali
klubowymi mistrzami Polski. Jego wy-
chowanka byla m.in. Henryka Laskus,
czterokrotna mistrzyni Polski, byl tez
trenerem w LKS Jedno$¢ Zabieniec.
Poza ,trenerky’ pociggala go dzialal-
no$¢ spoleczna i organizacyjna. W
potowie lat 80. XX wieku zostal koor-
dynatorem kolarstwa w Radzie Glow-
nej LZS. Przez kilka lat zajmowal sie
organizacja wyscigtory teraz bedzie
nosi¢ jego imig. Kiedy$§ wspominal,
ze byt na kazdym wyscigu, najpierw
jako zawodnik, potem trener, organi-
zator, kibic i wreszcie gos¢ honorowy.

Bronakowski z Kadry Narodowej Junioréw.
Ten etap byt tez mistrzostwami Krajowego
Zrzeszenia LZS w wyscigu ze startu wspol-
nego. Mistrzem Krajowego Zrzeszenia LZS
zostal Konrad Waliniak z GKS Cartusii
Kartuzy, ktéry na mecie zameldowat si¢ na

czwartym miejscu, piaty Kamil Dolak z KS
Pogonn Mostostal Pulawy zostal wicemi-
strzem, brazowy medal wywalczyl sidd-
my na mecie Aleksander Krukowski GKS
Cartusii Kartuzy.

Nastepnego dnia odbyly sie dwa etapy.
W Kalinowicach rywalizowano w jezdzie
indywidualnej na czas. Trase o dlugosci 18,6
km najszybciej pokonat Konrad Waliniak
z GKS Cartusii Kartuzy. Ten etap byl tez
mistrzostwami Krajowego Zrzeszenia
LZS orlikéw, Konrad Waliniak zostal wiec
mistrzem naszego stowarzyszenia, wicemi-
strzem Wojciech Plonka z KK Tarnovia
Tarnowo Podgoérne, brazowy medal zdo-
byt Aleksander Krukowski GKS Cartusii
Kartuzy. Tego samego dnia po potudniu
kolarze $cigali si¢ z na 130-kilometrowej
trasie z metag w Zamosciu. Najszybszy oka-
zal si¢ tym razem Franciszek Kaczorowski z
Kujawy Pomorze Team. Czwarty etap licza-
cy 139,5 km wygral, finiszujac z trzyosobo-
wej grupki Szymon Wisniewski z Kujawy
Pomorze Team.

Po czterech etapach, biorac pod uwage
dotychczasowy przebieg wyscigu - bez
porywajacych ucieczek i dos¢ spokojnej jez-
dzie - Konrad Waliniak z ponad minutowa
przewaga nad rywalami, kontrolujac prze-

bieg piatego etapu wraz z kolegami z druzy-
ny, byl pewnym faworytem do zwyciestwa
w koncowej klasyfikacji. Piaty etap wygrat
Antoni Sokot z Kujawy Pomorze Team.

Caly wys$cig wygral Konrad Waliniak,
reprezentujacy barwy GKS Cartusii
Kartuzy, ktory wyprzedzil swojego kole-
ge klubowego Aleksandra Krukowskiego
oraz Semena Simona z Ukraina Cycling
Academy.

Klasyfikacje druzynowa wygrata Ukraina
Cycling Academy przed GKS Cartusia
Kartuzy. Najaktywniejszym kolarzem zostat
Szymon Wisniewski z Kujawy Pomorze

Team, najlepszym ,,géralem” Adam Brona-
kowski z Kadry Narodowej Juniordw, a
klasyfikacje punktowg wygrat Konrad Wali-
niak.

Wyscig ukonczylo 49 zawodnikoéw, co po
raz kolejny pokazuje, Ze nie jest to ,tatwe
$ciganie”.

Organizatorem wyscigu jest Krajowe
Zrzeszenie LZS i Wojewodzkie Zrzeszenie
LZS w Lublinie. Partnerami: Urzad Marszal-
kowski Wojewodztwa Lubelskiego, PZKol,
Ukrainska Federacja Kolarska, Lubelski
Okregowy Zwigzek Kolarski, Miasto
Zamo$¢, 19 innych miast, gmin i powiatow,
przez ktére przebiega wyscig oraz lokalne
komendy policji, ktére czuwaja nad bezpie-
czenstwem kolarzy i mieszkancow.

............................................................................................................................................................................

Na Ziemi Chelminskiej, a konkretnie w
Toruniu i Golubiu-Dobrzyniu, w dniach
25-28 lipca odbyl si¢ V Miedzynarodowy
Wyscig Kolarski Kobiet — Princess Anna
Vasa Tour (Sladami Krélewny Anny
Wazéwny). W wyscigu startowalo 20 dru-
zyn, w tym z Holandii, Norwegii, Danii,
Wtoch, Ukrainy, Hiszpanii i tak odleglych
panstw jak, USA, Kolumbia, Meksyk czy
Kazachstan — w sumie 117 zawodniczek.
Po raz pierwszy w historii na polskich dro-
gach pojawil si¢ zespél z grupy Women's
World Team, czyli Team Visma|Lease a
Bike i Holenderki mimo ambitnej postawy
innych zawodniczek, w tym Polek, zdomi-
nowaly rywalizacje.

Wyscig odbywal si¢ pod patronatem Mar-

szalka Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskie-
go Piotra Calbeckiego.

Gléwnymi organizatorami byli klub TKK
Pacific Torun i Krajowe Zrzeszenie LZS,
partnerami m.in: Samorzad Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego, Miasto Torun, UKS
Sokot Wielkie Rychnowo, Powiat Golub-
Dobrzyn oraz liczni sponsorzy. Krajowe
Zrzeszenie LZS reprezentowal na wydarze-
niu przewodniczacy Kujawsko-Pomorskiego
Zrzeszenia LZS Jerzy Wysocki.

Po raz pierwszy w piecioletniej histo-
rii rywalizacje otworzyla druzynowa jazda
na czas w Toruniu. Etap wygral Team
Visma|Lease a Bike, drugie miejsce zaje-
ty zawodniczki MAT Atom Deweloper
Wroclaw, czwarta byla ekipa TKK Pacific

Nestle Fitness Torun. Drugi etap (116 km)
odbyl w Golubiu-Dobrzyniu - wygrata
Holenderka z grupy VolkerWessels Women’s
Pro Cycling Team Sofie van Rooijen, ktéra
na finiszu ograla Karoling Kumiege, star-
tujacg w barwach Team Poland. Trzeci etap
liczacy 115 km takze odbyl si¢ w Golubiu
-Dobrzyniu i okolicach. Wygrata go ponow-
nie Holenderka, tym razem z grupy Team
Visma|Lease a Bike Lieke Nooijen i zostala
nowy liderkg. Minimalnie wyprzedzita na
finiszu Katarzyne Wilkos z MAT Atom
Deweloper Wroclaw, a tuz za podium zna-
lazla si¢, bardzo aktywnie jadaca najlepsza
goralka wyscigu, Dominika Wlodarczyk z
Team Poland.

Czwarty etap to jazda indywidualna na
czas (13 km) i to po jego zakonczeniu
poznaliSmy zwycigzczynie 5. edycji kobie-
cego wyscigu UCIL Najlepsza byla Lieke
Nooijen i tym samym wygrata caly wyscig.
Rywalizacje na tym etapie zdominowa-
ty Holenderki, ktorych az 8 znalazlo sie
w pierwszej dziesigtce, najlepsza z Polek
Dominika Wlodarczyk zajeta 4 miejsce -
w klasyfikacji generalnej tez byla czwarta
(klasyfikacje gorska wygrala po raz czwarty
z rzedu).

Klasyfikacje druzynowa wygral oczywi-
$cie Team Visma|Lease, czwarte miejsce
zajela nasza grupa kolarska MAT Atom
Deweloper Wroctaw.
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111 OCGOLNOPOLSKI TURNIEJ MINI PI1tKI NOZNE)J 10-LATKOW PN.
+~WAKACJE Z PILKA - SZUKAMY PILKARSKICH JANKOW"

......................................

Honorowy patronat nad impreza spra-
wowali: Minister Infrastruktury Dariusz
Klimczak, Marszatek Wojewddztwa
Lodzkiego Joanna Skrzydlewska, Prezydent
Miasta Lodzi Hanna Zdanowska, Prezes
Lédzkiego Zwigzku Pitki Noznej Adam
Kazmierczak. W turnieju udzial wzie-
fo 16 druzyn z 13 wojewodztw — swoich
przedstawicieli nie przystaly wojewodztwa:
mazowieckie, $wigtokrzyskie i lubuskie. Ich
miejsca za zgodg organizatorow zajety dwie
dodatkowe druzyny gospodarzy i druzyna z
woj. $laskiego.

Kazda z uczestniczacych druzyn rozegrata
w sumie sze§¢ meczow. Na boisku grato 6
zawodnikéw lacznie z bramkarzem, a kazdy
mecz trwal 2 x 10 minut.

Zwycigzca tegorocznego turnieju zostata
druzyna Szkotki Pitkarskiej KKS Spojnia
Zebrzydowice z wojewddztwa §laskiego, dru-
gie miejsce zajeli przedstawiciele wojewddz-
twa todzkiego - MGKS Skalnik Sulejow,
na podium stanela tez druga druzyna z
tego wojewddztwa Szkofa Podstawowa w
Dlutowie. Wszystkie trzy druzyny w nagro-
de¢ pojada na mecz Polska - Portugalia,

. Pomystodawcy tego projektu KZ LZS, juz popularnie :
* nazywanego ,Pilkarskie Janki’, jest prezes Slaskiego :
. Wojewddzkiego Zrzeszenia LZS w Katowicach Andrzej -
- Sadlok. Jego marzeniem bylo nie tylko to, by mtodzi :
. adepci pitki noznej mieli swdj ogolnopolski turniej, ale -
- by rozgrywali mecze na duzych stadionach i ciekawych
. miejscach. I tak sie dzieje - po Stadionie Slaskim w :
- Chorzowie, COS OPO im. Feliksa Stamma Cetniewo we
. Wiadystawowie, trzeci turniej, ktéry odbyt si¢ w dniach :
- 12-14 lipca, zawital na stadion Widzewa w Lodzi.

............

» Blinistersiwn
T Sportu i Turysiyki

——

Ty T
eams Ftaam, Ml

ktory odbedzie si¢ na Stadionie Narodowym.

Nagrode Fair Play Turnieju otrzymata
LKS Wegrowianka Wegrowo, najlepszym
zawodnikiem turnieju wybrano Ksawerego
Oslizte z KKS Spdjnia Zebrzydowice, naj-
lepszym strzelcem zostal Jan Grzybowski
z MGKS Skalnik Sulejow - 12 bramek, naj-
lepszym bramkarzem Marcel Antoniak ze
Szkoly Podstawowej w Dtutowie.

Organizatorem turnieju bylo Krajowe
Zrzeszenie LZS i Wojewodzkie Zrzeszenie
LZS w Lodzi. Partnerami i sponsorami:
Polski Zwiazek Pitki Noznej, Lodzki Zwigzek
Pitki Noznej, Wojewodztwo Lodzkie, Miasto
L6dz, MAKIS - Miejska Arena Kultury i
Sportu, Widzew L6dz Spétka Akcyjna, Eco

Klasyfikacja koncowa

1. Szkotka Pitkarska KKS Spdjnia
Zebrzydowice, woj. $laskie,
2. MGKS Skalnik Sulejéw, woj. todzkie,
3. Szkola Podstawowa w Dlutowie,
woj. fodzkie,
4. UKS Piast Junior Chociwel,
woj. zachodniopomorskie,
5. LKS Pasjonat Dankowice, woj. $laskie
6. Akademia Sportowa Jonkowo,
woj. warminsko-mazurskie,
7. Szkotka Pitkarska GOKSIR Lipce
Reymontowskie, woj. tédzkie,
8. LKS Agrotex Milanéw, woj. lubelskie,

Harpoon Recycling, KEEZA Activewear.
Patronat medialny sprawowalo Radio £.6dz.

W uroczystosci otwarcia uczestniczylo
wielu znamienitych gosci, w tym m.in.:
marszalek Wojewddztwa Lodzkiego Joanna
Skrzydlewska, prezes Lodzkiego Zwigzku
Pitki Noznej Adam KaZmierczak, Adam
Wieczorek, wiceprezydent Lodzi, Grzegorz
Majewski, wicewojewoda 16dzki, gospoda-
rzem imprezy byt Marek Mazur, prezes
Wojewodzkiego Zrzeszenia LZS w Lodzi
oraz I wicewojewoda 16dzki.

W calym turnieju bylo wiele pigknych
goli, zaskakujacych dryblingéw i wspania-
tych interwencji bramkarzy. Kazdy uczest-
nik dal z siebie wszystko, a na twarzach
dzieci wida¢ bylo rado$¢ i dume z kazdej
udanej akeji. Mlodzi zawodnicy grali z pasja
i po$wieceniem. Mieli rowniez czas wolny,
ktory przeznaczyli na zwiedzanie Muzeum
Widzewa Lo6dZ, miasta, byli w miejskim
ZOO, relaksowali si¢ w Aquaparku Fala.

9. UKS Hattrick Gluchotazy,
woj. opolskie,
10. KS Orzel 1955 Trabki Wielkie,
woj. pomorskie,
11. LKS Zagérzany, woj. matopolskie,
12. UKS AS Czempin, woj. wielkopolskie,
13. LKS Promient Monki, woj. podlaskie,
14. Akademia Pitkarska Miode Wilki
Lubenia, woj. podkarpackie,
15. LKS Wegrowianka Wegrowo,
woj. kujawsko-pomorskie,
16. MKS Polonia Swidnica - ZAP/AP,
woj. dolnoslaskie.

ZAMOSC

* W dwudziestu trzech Finatach Centralnych druzyny z woj. malopolskiego wygraly dotychczas trzykrotnie - takim sukcesem moze :
- pochwali¢ si¢ UKS 3 Weronica Staszkéwka Jelna, ktéra byla najlepsza w latach 2020-2021 oraz AKF Wista Brzeznica w 2023 oku. -
: W tym roku po trzecie zwyciestwo dla siebie i czwarte dla Malopolski siegnely ponownie pitkarki ze Staszkowki Jelna. :

Final Centralny 24. Ogoélnopolskiego
Turnieju LZS Dziewczat ,Pilkarska Kadra
Czeka” odbyt sie w dniach 14-17 lipca na
obiektach Osrodka Sportu i Rekreacji w
Zamosciu. W finale udzial wzieto 12 dru-
zyn z 11 wojewodztw. W meczu finatlowym
UKS 3 Weronica Staszkéwka Jelna z woj.
malopolskiego pokonala 3:1 MKS Polonia
Swidnica — ZAP/AP z woj. dolnosla-
skie, trzecie miejsce zajeta druzyna LUKS
Astoria Szczercéw Junior z woj. todzkiego,
ktora wygrala ze SPEC Stal Lancut z woj.
podkarpackiego 2:0.

Krélowa strzelczyn zostala Zuzanna
Romanek z UKS 3 Weronica Staszkéwka
Jelna (11 bramek), MVP Laura Pawelec z
MKS Polonia Swidnica — ZAP/AP, naj-
lepsza bramkarks Anita Kowalska z LUKS
Astoria Szczercow Junior, nagrode Fair Play
otrzymala druzyna UKP Akademia Sarenek
Ztawies$ Wielka.

Turniej otworzyli wiceprezesi Krajowego
Zrzeszenia LZS Jozef Poterucha i Jacek
Kucybata. Podczas uroczystego podsumo-
wania dofaczyl do nich Marek Kudela, z-ca
prezydenta Miasta Zamos$cia. Druzynie

Ka, =i s Lo
Dziewczat

z Dolnego Slaska kibicowal m.in. prezes
Dolnoslaskiego Zrzeszenia LZS Leszek
Nowordl.

W5rdd 30 rozegranych meczéw byto wiele
ciekawych i emocjonujacych pojedynkow.
Pitkarkom doskwieral upal, wiec organi-
zatorzy uruchomili ,kurtyny wodne”, nad
Zamoéciem przeszla tez ulewna burza, ktéra
przerwata rozgrywki. Wszystko to nie wply-
nelo jednak na sprawny przebieg turnieju.

Mecze w grupie walczacej o wielki final
byly niezwykle zacigte, w obu meczach decy-
dowaly rzuty karne. W pierwszym MKS
Polonia Swidnica-ZAP/AP remisowala
2:2 z LUKS Astoria Szczercow Junior — w
rzutach karnych lepsze byly dziewczeta ze
Swidnicy — 5:4, w drugim UKS 3 Weronica
Staszkéwka Jelna roéwniez remisowala ze
SPEC Stal Lancut 0:0 — rzuty karne troche
lepiej wykonaly zawodniczki z Malopolski
— wygraly 2:0. W meczu o trzecie miejsce
LUKS Astoria Szczercéw Junior wygrafa 2:0
ze SPEC Stal Lancut. W wielkim finale UKS
3 Weronica Staszkéwka Jelna wygrala 3:1
z MKS Polonia Swidnica-ZAP/AP, rewan-
zujac sie za porazke w meczu grupowym.
Dla klubu ze Staszkoéwki Jelna to kolejny
tegoroczny sukces, seniorki z powodzeniem
graja w 1 lidze, a juniorki zostaly wicemi-
strzyniami kraju - CLJ U18.

Na turniejach organizowanych w Zamo-
$ciu kultywowane sg dwie tradycje: zwycigz-
czynie zanim odbiorg nagrody przechodza
wzdluz tunelu utworzonego przez wszystkie
pozostale druzyny, tak bylo i tym razem

oraz wybiera sie wyrodzniajace si¢ zawod-
niczki w poszczegdlnych druzynach.

Druzyny nagrodzono medalami, pucha-
rami, statuetkami, certyfikatami uczestnic-
twa oraz pamigtkowymi koszulkami.

Organizatorami turnieju bylo Krajowe
Zrzeszenia LZS i Wojewodzkie Zrzeszenie
LZS w Lublinie, partnerami i sponsora-
mi: Samorzad Wojewddztwa Lubelskiego,
Prezydent Miasta Zamo$¢ oraz OSiR w
Zamoéciu. Dyrektorem turnieju byt Woj-
ciech Suchowicz.

1. UKS 3 Weronica Staszkowka Jelna,
woj. malopolskie

2. MKS Polonia Swidnica — ZAP/AP,
woj. dolnoslaskie

3. LUKS Astoria Szczercow Junior,
woj. todzkie

4. SPEC Stal Lancut, woj. podkarpackie

woj. wielkopolskie
8. UKS Legion Grabow Szlachecki,
woj. lubelskie
9. LUKS Rolnik Biedrzychowice-Glogo-
wek, woj. opolskie
10. LUKS Wista Nowy Korczyn,
woj. $wietokrzyskie

5. Ceramik Lejdis Lubiana, woj. pomorskie 11.LKS Iskra Krzemiert — Kobiety, woj.

6. KS SMS Kurzetnik, woj. warminsko-
mazurskie
7. KS Polonia Sroda Wielkopolska,

SIERPIEN 2024

lubelskie
12. UKP Akademia Sarenek Ztawie$
Wielka, woj. kujawsko-pomorskie
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RENSKA WIES

13. FINAL CENTRALNY TURNIEJU PItKARSKIEGO CHLOPCOW

SIEDLCE

13. FINAL CENTRALNY TURNIE)JU PItKARSKIEGO DZIEWCZAT

JMALA PILKARSKA KADRA CZEKA" IM. MARKA PROCYSZYNA

LKS SLESIN WYGRYWA PO RZUTACH KARNYCH...

W tym roku w Finale Centralnym 13.
Turnieju LZS Chlopcéw ,Mala Pilkarska
Kadra Czeka” im. Marka Procyszyna, ktory
odby! si¢ dniach 3-6 lipca na stadionie
w Renskiej Wsi, woj. opolskie uczest-
niczylo 13 druzyn. Turniej wygral LKS
Slesin z woj. wielkopolskiego przed RAP
Radomsko z woj. lédzkiego. O triumfie
przedstawiciela Wielkopolski zadecy-
dowala seria rzutéow karnych, w ktérych

zwyciezyli 3:2. Najlepszym strzelcem tur-
nieju zostal Szymon Polubinski, ktory
reprezentowal barwy LKS Dab Dabrowa
Biatostocka (woj. podlaskie) — zdobyl az 14
z 26 bramek calego zespotu. Nagroda MVP
powedrowata w rece Karola Grzyba z TKS
Tomasovii Tomaszéw Lubelski, natomiast
najlepszym bramkarzem wybrano Jana
Lewandowskiego ze Slesina. Puchar Fair
Play otrzymali miodzi pitkarze z LKS Dab
w Dabrowie Biatostockiej, woj. podlaskie.

W  otwarciu turnieju udzial wzie-
li m.in.: Pawel Masetko, posel na Sejm
RP, Roman Steporowski, dyrektor Depar-
tamentu Sportu i Turystyki Urzedu Mar-
szalkowskiego w Opolu, czlonkowie
Zarzadu OZPN w Opolu Stanistaw Czepiel
i Zbigniew Mackowiak, wojt gminy Renska
Wie$ Tomasz Kandziora, Anna Kocinska-

Scholz, wiceprzewodniczaca WZ LZS w
Opolu oraz Jan Domek, dyrektor turnieju,
wiceprzewodniczacy WZ LZS w Opolu,
ktory co roku dba o to, by przyjezdzajacy do
Renskiej Wsi mlodzi pitkarze lub pitkarki
czuli si¢ jak w domu. Ceremonie uswiet-
nil wystep Orkiestry Detej Pokrzywinica
i Dzieciecego Ludowego Zespolu Piesni i
Tanca ,Wiekszyce” Goscie skierowali do
sportowcow, trenerow, rodzicow wiele cie-
plych stéw m.in.: BgdZcie wierni moral-
nym wartosciom sportu,... Mlodzi sportowcy
uprawiajcie sport dla zdrowia, radosci i pigk-
na... Zachecajcie tez innych do sportu. ..

W calym turnieju mecze przebiegaly w
atmosferze fair play i ambitnej rywalizacji,
nawet ci, ktérzy przegrywali swoje mecze
schodzili z boiska w przekonaniu, ze w
nastepnym bedzie lepiej. W 37 meczach
zanotowano tylko 2 remisy, przy czym jeden
w finale, ktory zakonczyt si¢ rzutami karny-
mi. Juz po meczach grupowych wiadomo
bylo, ze ,pierwsze skrzypce” gra¢ beda w
dalszej czesci turnieju zwycigzcy grup: RAP
Radomsko, LKS Slesin, TKS Tomasovia
Tomaszoéw Lubelski i KS Baszta Rytwiany.
W sumie najmniej zadowolona moze by¢

Klasyfikacja koncowa

1. LKS Slesin, woj. wielkopolskie,

2. RAP Radomsko, woj. todzkie,

3. TKS Tomasovia Tomaszoéw Lubelski,
woj. lubelskie,

4. MKS Wkra Zuromin,
woj. mazowieckie,

5. MLKS Znicz Biata Piska, woj. warmin-
sko-mazurskie,

6. SPEC Stal Lancut, woj. podkarpackie,

7. KS Baszta Rytwiany,
woj. $wietokrzyskie,

ta ostatnia druzyna, ktéra w sumie zajela 7
miejsce.

Za trzy pierwsze miejsca druzyny uho-
norowane zostaly medalami, wszystkie 13
druzyn otrzymato pamigtkowe puchary, a
wyrdznieni zawodnicy statuetki. Ponadto
kazda druzyna otrzymata komplet pitek
noznych oraz gadzety ufundowane przez
OZPN w Opolu oraz Urzad Gminy w
Renskiej Wsi.

Organizatorami turnieju byli Krajowe
Zrzeszenie LZS i Wojewodzkie Zrzeszenie
LZS w Opolu, partnerami i sponsora-
mi: PZPN, OPZN, Urzad Marszatkowski
Wojewodztwa Opolskiego, Gmina Renska
Wie$, LKS Slask Reriska Wies.

8. LKS Dziwogora, zachodniopomorskie,
9. LKS Dab w Dgbrowie Biatostockiej,
woj. podlaskie,
10. LZS Mustang Ostaszewo, woj. kujaw-
sko-pomorskie,
11. LKS Kalwaria Zebrzydowska,
woj. malopolskie,
12. KS Osiczanka Osice, woj. pomorskie,
13. KS Metalowiec Lambinowice,
woj. opolskie.

+MALA PILKARSKA KADRA CZEKA" IM. MARKA PROCYSZYNA

PO RAZ PIERWSZY W HISTORII TURNIE) WYGRALA DRUZYNA
Z WO). PODKARPACKIEGO - SPEC STAL LANCUT

Final Centralny 13. Ogoélnopolskiego
Turnieju LZS Dziewczat ,Mala Pilkarska
Kadra Czeka” im. Marka Procyszyna odbyt
sie w dniach 27-30 czerwca w Siedlcach.
Uczestniczyto w nim 11 druzyn. Turniej
rozegrano na 4 orlikach, znajdujacych sie
przy zespotach szkot podstawowych.

W meczu o pierwsze miejsce spotka-
ly sie pilkarki SPEC Stal Lancut z woj.
podkarpackiego i LKS Klimontowianka
Klimontéw z woj. $wigtokrzyskie. Mecz
zakonczyt sie wynikiem 8:0 dla dziewczat z
Lancuta. Po raz pierwszy w historii turniej
wygrala druzyna z woj. podkarpackiego!
Co ciekawe, wystapita w turnieju po raz
trzeci z rzedu — w 2022 roku zajeta 5 miej-
sce, rok pdzniej stanela na najnizszym stop-
niu podium, przed dziewczetami z Lancuta
woj. podkarpackie nie mialo swojego przed-
stawiciela w tym turnieju.

Krélowa strzelcow zostala Alisa Kunys,
ktora strzelita 13 bramek, najlepsza bram-
karka wybrano Maje Sobek - obie SPEC
Stal Lancut.

Uroczysto$¢ otwarcia, ktoérg prowa-
dzit dyrektor klubu WLKS Nowe Iganie
Stefan Dlugosz, odbyla si¢ w hali sportowe;j
Agencji Rozwoju Miasta Siedlce - zaprezen-
towaly si¢ wszystkie druzyny razem z kadra
trenerska. Na wydarzeniu pojawili sie takze
przedstawiciele lokalnych instytucji publicz-
nych, m.in.: dr Dariusz Stopa - dyrek-
tor Delegatury Urzedu Marszalkowskiego
w Siedlcach, Stawomir Jagielto - zastepca
wojta Gminy Siedlce, Henryk Niedziotka -
wiceprzewodniczacy Rady Miasta Siedlce,
Piotr Woznica — wiceprezes Mazowieckiego
Zwiazku Pitki Noznej. Uroczysto$¢ uswiet-
nily wystepy: Leny Ornowskiej — uczennicy
Katolickiej Szkoty Podstawowej, Leny Barei
- uczennicy Zespolu O$wiatowego w Stoku
Lackim, Wiktorii Standziak - ze Studia

N S L T sl

Wokalnego Fever oraz Magika ReSorka z
niezwyklym pokazem iluzji.

W sumie rozegrano 28 meczéw, w kto-
rych bardzo rzadko padaly remisy, grano 2
x 20 minut z 10-minutowa przerwa. Swoje
grupy wygraly SPEC Stal Lancut, LKS
Rolnik Biedrzychowice i UKS Tecza Lamki.
»Czarnym koniem” turnieju okazala sie
druzyna LKS Klimontowianka Klimontéw,
ktora w swojej grupie zajela drugie miej-
sce, przegrywajac tylko z liderem SPEC Stal
Lancut. W finale te druzyny spotkaly sie
po raz drugi i po raz drugie zawodniczki
z Klimontowa zeszty z boiska pokonane.
Zawodniczki z Lancuta wygraly wszystkie
turniejowe mecze.

Wszystkim uczestniczkom naleza sie
ogromne brawa - graly z zaangazowaniem
przez caly turniej mimo doskwierajacego
upatu.

Informacje z zawoddéw relacjonowaly
media regionalne, m.in. TVP3, ktére emi-
towalo relacje na zywo, Tygodnik Siedlecki,
Zycie Siedleckie oraz lokalne radio.

Klasyfikacja koncowa

1. SPEC Stal Lancut, woj. podkarpackie,
2. LKS Klimontowianka Klimontdw, woj.
$wietokrzyskie,
3. UKS Tecza Lamki, woj. wielkopolskie,
4. LKS Rolnik Biedrzychowice,
woj. opolskie,
5. UKS 3 Veronica Staszkowka Jelna,
woj. matopolskie,

gorfu f TP

Na zakonczenie turnieju wszystkie druzy-
ny otrzymaly pamigtkowe zdjecia, a najlep-
sze za miejsca I-VI dyplomy, medale, pucha-
ry oraz sprzgt sportowy w postaci pilek.

Organizatorem finatu byto Krajowe Zrze-
szenie LZS oraz WLKS Siedlce - Nowe
Iganie, wspolorganizatorami: Powiat
Siedlce, Miasto Siedlce, Gmina Siedlce
oraz Mazowiecki Okregowy Zwiazek Pitki
Noznej. Partnerem wydarzenia byt Samo-
rzad Wojewodztwa Mazowieckiego.

6. UKS GOK Zduny, woj. t6dzkie,
7. LKS Wierzchowiska, woj. lubelskie,
8. Gmina Ifowo Osada, woj. warminisko-
mazurskie,
9. Kaperki Puck, woj. pomorskie,
10. UKS Naprzéd Skoérzec,
woj. mazowieckie,
11. UKS Dwojka Kozy, woj. $laskie.
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StUBICE

40. JUBILEUSZOWY FINAL CENTRALNY OGOLNOPOLSKIEGO TURNIEJU LZS

CHEOPCOW ,PI1tKARSKA KADRA CZEKA” IM. STANISLAWA TYMOWICZA

KS POLONIA SRODA WIELKOPOLSKA SPRAWILA KIBICOM
PREZENT NA 1O5-LECIE KLUBU

...................................................................................................................

. Final Centralny Jubileuszowego 40. Ogdlnopolskiego Turnieju LZS Chlopcow ,,Pilkarska Kadra Czeka”

im. Stanistawa Tymowicza :

odbyt si¢ w dniach 11-14 lipca w Stubicach. Honorowy patronat nad impreza sprawowali Marszalek Wojewodztwa Lubuskiego :
: Marcin Jablonski i Wojewoda Lubuski Marek Cebula. Udziat wziglo 13 druzyn. Turniej wygrala KS Polonia Sroda Wielkopolska, :
: ktéra w meczu o pierwsze miejsce pokonata 4:1 MKS Kalwarianke Kalwaria Zebrzydowska z woj. matopolskiego, na trzecim :
: miejscu podium staneli gospodarze - UKS Perta Cybinka. Wszystkie trzy druzyny otrzymaty czeki na zakup sprzetu sportowego -
w wysokosci kolejno 5000, 3000 i 2000 zI, ufundowane przez firme Keeza.

...................................................................................................................

Uroczysto$¢ otwarcia turnieju rozpoczat
przemarsz wszystkich druzyn, ktore zapre-
zentowaly si¢ w pigknych strojach - kazdy
zespét otrzymal od organizatora komplet
koszulek z logo ,,PKCz”, spodenek oraz
getrow. W uroczystoéci uczestniczyli m.in.:
Marcin Jablonski, marszatek wojewddztwa
lubuskiego, Mieczystaw Kazimierz Baszko,
prezes Krajowego Zrzeszenia LZS, Stanistaw
Kope¢, zastuzony dziatacz LZS i ruchu olim-
pijskiego, Krzysztof Piasek, wiceprezes KZ
LZS, Ryszard Chustecki, sekretarz KZ LZS,
dyrektor SOSIR Stubice, Jan Gralinski, pre-

zes Lubuskiego Zrzeszenia LZS w Gorzowie
Wielkopolskim, Marzena Stodownik, bur-
mistrz Stubic, Leszek Bajon, starosta stu-
bicki. Wszystkich zgromadzonych przywitat
Mieczystaw Kazimierz Baszko, ktdry przy-
pomnial, ze to najstarszy dla zawodnikéw
do lat 15 turniej w Polsce, ze pilka nozna
to najpopularniejszy sport w Zrzeszeniu
LZS, ktére od 78 lat stara si¢ upowszechniaé
kulture fizyczng w $rodowisku wiejskim,
wspomnial tez tworce tej imprezy Adama
Gocela i Stanistawa Tymowicza, trenera,
ktory jest patronem turnieju. Zwracajac sie
do mtodych pitkarzy, stwierdzil, Ze powinni
by¢ dumni, ze przyjechali do Stubic, bo w
tym turnieju startuja tylko najlepsi.

Glos zabralo takze kilku goéci, w ich
wystapieniach przewijal si¢ jeden watek -
nawigzanie do Euro 2024, podczas ktorego
gwiazdg byt 16-letni Yamal, méwcy zyczyli
uczestnikom, by spelniali swoje marzenia i

wierzyli, ze kiedy$ podaza droga mtodego
Hiszpana. Nastepnie §lubowanie w imieniu
zawodnikow zlozyt Patryk Soltysiak z UKS
Perfa Cybinka, a w imieniu sedziéw Lukasz
Pakula z LZPN Zielona Géra. Na zakoncze-
nie otwarcia za$piewal Marcel Sztachelski
reprezentujacy Stubicki Miejski Osrodek
Kultury oraz Joanna Kania-Jacek grajacy
na gongach.

40 lat to piekny jubileusz. Zapewne nie-
ktérym trudno bedzie uwierzyd, ze przez
ten turniej przewinelo si¢ ponad milion
mitodych pitkarzy (!) z matych miasteczek i
wsi. Dzis uczestnicy pierwszych turniejow
to ojcowie i dziadkowie... Wielu uczestni-
kow turnieju zwigzalo swoje dalsze Zycie
z pitkg nozng - zostato pitkarzami, a
potem czesto trenerami. Najlepszym tego
przykladem jest Jerzy Brzeczek. Niektorzy
mogli korzysta¢ z porad szkoleniowych
takich trenerow jak: Stanistaw Tymowicz,
bracia Robert i Marek Sled? czy Marcin
Dorna, obecnie dyrektor sportowy PZPN.

Na 40 turniejéw, 21 odbylo si¢ w
Stubicach - wracamy tu tak czesto, bo
lubimy ten klimatyczny, stary stadion,
dobre warunki i goscinnosé gospodarzy.

Mamy nadzieje, ze udziat w tym tur-
niej, a juz na pewno zwycigstwo, bedzie
nadal wpisywane w historig klubéw jako
jeden z najwiekszych sukceséw pitki mto-
dziezowej.

Drugiego dnia organizatorzy i uczestni-
cy przezyli prawdziwe chwile grozy, nad
Stubicami rozpetala si¢ ogromna burza,
lato jak z cebra, przerwano mecze i cze-
kano na poprawe pogody, padalo jednak
do pézina. Wszyscy martwili sie, czy rano
bedzie mozna wznowi¢ gre. Niektérym z
obecnych przypomnial sie rok 1997, kiedy
to w naszym kraju doszlo do wielkiej powo-
dzi. Ucierpialy tez Stubice, ale udalo sie¢
dokonczy¢ turniej. Czy tak bedzie i tym
razem? — martwili si¢ wszyscy. Na szcze$cie

r

rano zaswiecilo stonice i ruszyta meczowa
karuzela.

Troche statystyki. Lacznie w calym tur-
nieju rozegrano 27 meczéw, w tym 15 w
grupach eliminacyjnych, 6 meczéw polfina-
fowych oraz 6 meczéw finalowych o miej-
sca 1 — 12. Strzelono 112 bramek, co daje
$rednig 4,14 bramki na mecz. W meczach
turniejowych zanotowanie 22 mecze roz-
strzygniete oraz 5 meczoéw zakonczonych
remisami. W calym turnieju ukarano druzy-
ny 2 czerwonymi kartkami oraz 186 minu-
tami karnymi.

Najlepszym zawodnikiem turnieju zostat
Krystian Sarapata z K.S. Iskra Kochlice,
najlepszym bramkarzem Kajetan Kope¢ z
LZS Bestwina, krolem strzelcow Szymon
Galus z KS Victoria 2015 Skalbmierz.
Nagrodzono takze trenera zwycieskiej dru-
zyny Jakuba Budycha. Puchar za klasyfika-
cje Fair Play otrzymala druzyna KS Polonia
Sroda Wielkopolska, ktéra zakoniczyta roz-
grywki bez zadnych kar.

Poczynania mlodych pitkarzy obserwo-
wali: Marcin Eazowski, asystent trenera
reprezentacji Polski U15 oraz Pawet Sikora,
asystent trenera reprezentacji Polski U18.
Zawodnikom bacznie przygladali sie tez
trenerzy Kadry LZS Rafal Kaczmarczyk i
Pawel Radecki.

Zaraz po meczu finalowym odbyta sie
uroczysto$¢ zakonczenia turnieju i cho¢ to
byla niedziela na brak gosci, nie mozna bylo
narzeka¢. Puchary, medale, nagrody i wyrdz-
nienia wreczali uczestnikom m.in.: Ryszard
Chustecki, Jan Gralinski, Piotr Klecha, pre-
zes Pomorskiego Zrzeszenia LZS, Marzena

DOFINANSOWANE

Stodownik, Leszek Bajon, Robert Skowron,
prezes Lubuskiego Zwigzku Pitki Noznej,
Krzysztof Debinski, dyrektor wykonawczy
marki Keeza, Dodatkowa nagrode w postaci
kompletu strojow pilkarskich dostali zawod-
nicy UKS Perla Cybinka, a fundatorem byt
prezes LPZN.

Omoéwienia przebiegu turnieju dokonat
Mirostaw Wrzesinski, dyrektor techniczny
turnieju. Swoimi uwagami podzielil si¢ tez
trener Kadry LZS Rafal Kaczmarczyk.

Mimo intensywnosci turnieju mlodzi pil-
karze mieli takze czas wolny i spedzali go
gltéwnie po drugiej stronie Odry, czyli we

PRZEZ /V\SIT

Frankfurcie, gdzie przez caly weekend od-
bywalo sie tam doroczne Swieto Hanzy, na
ktorym atrakcji bylo co niemiara.

Organizatorem finalu centralnego byto
Krajowe Zrzeszenie LZS i Lubuskie Zrzesze-
nie LZS w Gorzowie Wielkopolskim. Part-
nerami i sponsorami m.in.: Gmina Stubice,
Starostwo Powiatowe w Stubicach, SOSIR,
Kostrzynsko-Stubicka Strefa Ekonomiczna,
Sireco ZUO International Sp. z o.0., firma
Keeza (partner sportowy). Patronat medial-
ny: Horyzont TV, Slubice24pl, TVP 3 Go-
rzéw Wlkp., Ilove Slubice.
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KS Polonia Sroda Wlelkopolska ”

Zawodnicy sprawili urodzinowy prezent
klubowi - 1 pazdziernika czlonkowie i ki-
bice klubu beda obchodzi¢ 105-lecie. Swo-
je istnienie rozpoczat od pitki noznej, kilka
razy zmienial nazwe i budowal nowe sekcje.
Dzi§ w klubie dzialajg sekcje: tenisa, tenisa
stolowego, biegowa i szachowa. Grupa se-
nioréw gra w III lidze — najwiekszy sukces to
1/16 Pucharu Polski 2018/2019. W Akade-
mii Pilkarskiej w kilkunastu grupach wieko-
wych trenujg chlopcy i dziewczeta. Druzyna,
ktora przyjechata do Stubic zajeta 2 miejsce
w lidze wojewodzkiej, uczestniczyla takze w
MP futsalu U15 w sezonie 2023/2024. Tre-
nerem tej grupy jest Jakub Budych.

Klub powstal w 1952 roku, lecz futbol do-
sy¢ dlugo byl w Namystowie w cieniu lek-
koatletyki, zapasow i cigzarow. Zaczal sie
rozwija¢ dopiero w latach 70. XX wieku i
pia¢ po szczeblach rozgrywkowych, zaha-
czajac nawet o II lige. Obecnie w klubie jest
sze$¢ zespolow, w tym cztery miodziezowe i
dwa seniorskie. Przy klubie dziata Akademia
»Czerwono-Czarni’, w ktorej trenuje okoto
150 dzieci w o$miu grupach wiekowych.

WAy,

w K.S. Iskra Kochlice

Klub powstal w 1946 roku, obecnie tre-
nuje 150 zawodnikéw w kategoriach wieko-
wych od U7 do U17. W sezonie 2024/2025
beda dwa zespoly seniorskie. Jeden zespot w

Poczatki klubu siegaja roku 1923 kiedy to
organizowano zawody pilkarskie i lekkoatle-
tyczne. Klub nosit wowczas nazwe ,Sokot”,
w 1993 zmienit na obecng. Na 70-lecie klubu
przyjechata druzyna Wisty Krakéw i od tego
momentu datuje si¢ wzajemna wspoélpra-
ca. Druzyna senioréw gra w IV lidze, przy
klubie istnieje Akademia Pitkarska, w ktorej
trenujg juniorzy mtodsi i starsi (graja w I li-
dze wojewodzkiej) oraz trampkarze (II liga
wojewodzka). Za najwigkszy sukces uwa-
zaja ubiegloroczne zwyciestwo w turnieju
»PKCz”. Do Stubic z zawodnikami przyje-
chat trener Witold Stoklosa.

Kklasie ,,A”, drugi w klasie ,,O”. Na przelomie
tysiaclecia Iskra Kochlice byta jednym z czo-
fowych klubéw w IV lidze. Kochlice to nie-
wielka miejscowos$¢ polozona 9 km od Le-
gnicy, ale znana jest ze szkolenia miodziezy,
ciagna tu mlodzi pilkarze z calego Dolnego
Slaska.
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* KS Victoria 2015 Skalbmie,

W 2025 roku klub obchodzi¢ bedzie
100-lecie istnienia, powstal pod nazwa
Skalbmierski Klub Sportowy. Aktualnie klub
prowadzi zajecia w szesciu kategoriach wie-
kowych: senior, junior mlodszy, trampkarz
starszy, mlodzik mtodszy, zak, orlik. Lacznie
trenuje ok. 100 osob. Prezesem klubu jest
Jarostaw Bialczyk. Trenerami grup mto-
dziezowych i dziecigcych sa Michat Borek,

«fr

Ten maty klub pilkarski z miejscowosci
liczacej 6.5 tys osob, powstal w 2016 roku.
Zalozyl go Marek Orzeszko, ktdéry pelni
funkcje trenera i prezesa klubu. Obecnie w
klubie trenuje 80 zawodnikéw. Zawodnicy
biorg udzial w rozgrywkach LZPN Zielona
Gora we wszystkich kategoriach wiekowych:
zak, orlik, mtodzik, trampkarz, junior. Juz
rok po narodzinach klub uczestniczyt w fi-
natach wojewodzkich turnieju ,,Z podworka
na stadion o Puchar Tymbarku” zajmujac
w nich trzecie U8 i pierwsze U10 miejsce,
dwukrotnie brat udzial w Miedzynarodo-
wym Turnieju EWE CUP (16 druzyn, 2 z
Polski) zajmujac czwarte miejsce.

Lukasz Lakota oraz Grzegorz Sliwinski.
Druzyne senioréw, ktdra gra w lidze okrego-
wej prowadzi Dominik Fraczkiewicz.
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Powstal w 1963 roku. Na poczatku po-
siadal kilka sekcji sportowych: zapasnicza,
tyzwiarska, pilki siatkowej, pitki noznej,
szachowg, kolarska, tenisa stolowego, a tak-
ze brydza sportowego. Obecnie dziala tylko
sekcja pilki noznej, druzyna seniorska gra
w IV lidze. W klubie jest 11 grup treningo-
wych skupiajacych okoto 250 zawodnikow.
Najwigkszym sukcesem klubu byla gra w
III lidze warminsko-mazursko-podlaskie;j.
0Od 2021 roku reprezentuja woj. podlaskie w
tym turnieju.
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m GKS LZS Wikielec

Zostal zalozony w 1958 roku i od tej pory
stanowi wazny element Zycia mieszkancow
regionu. Aktualnie pierwszy zespdl GKS
Wikielec uczestniczy w rozgrywkach III ligi.
Klub zajmuje si¢ takze szkoleniem mlodzie-
zy — posiada sekcje trampkarzy i junioréw
mlodszych. Lacznie liczy okoto 110 zawod-
nikow. Najwiekszy sukces to zwycigstwo w
Wojewodzkim Pucharu Polski 2012/2013.
Zawodnicy przyjechali do Stubic ze swoim
trenerem Martinem Przeradzkim.

m Gryf Gmina Zamos¢

Klub powstal w 2011 roku. Seniorzy wy-
stepuje w IV lidze lubelskiej i awans do tej
ligi to najwigkszy sukces klubu. Trampkarze
starsi wystepuja w II lidze wojewddzkiej.
Przy klubie istnieje Akademia Pitkarska,
ktéra od 2019 roku posiada certyfikacje
PZPN na poziomie brazowym. Trenuje tu
kilkadziesigt dzieci w wieku od 8 do 16 lat. Z
mlodymi zawodnikami do Stubic przyjechat
trener Pawel Szajewski oraz opiekun grupy
Krzysztof Kozak.

%:1)9} GUKS Gorzkowice

Powstal w 2001 roku. W skiad klubu
wchodzi 8 druzyn mlodziezowych oraz
jedna seniorska, ktéra gra w A klasie. Od
poczatku programu certyfikacji klub ozna-

czony brazowa gwiazdka PZPN. Klub zdo-
byt 3 miejsce w wojewddztwie turnieju ,,Z
podworka na stadion o Puchar Tymbarku”
U10. Dwoch wychowankéw klubu gra w
ekstraklasie — Dawid Flaszka i Konrad Ci-
chosz. Trenerem jest Piotr Potega, ktory
gral w 2004 roku w turnieju ,,PKCz” - wtedy
klub wygral caly turniej, a on zostat MVP
turnieju.
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BAN) GOSRIT Wiked Luzino
Yol s

Klub powstat poprzez fuzje Wikedu Ke-
blowo i GOSRIT Luzino. W pierwszych la-
tach funkcjonowania istniat tylko zespét se-
niorski grajacy na poziomie B klasy. Po kilku
latach zaczal rozwija¢ grupy mlodziezowe
oraz pig¢ sie na szczeblach rozgrywek pil-
karskich. W ostatnich latach druzyna grala
na poziomie IV ligi, by w sezonie2022/2023
awansowac na poziom III ligi. Aktualnie w
strukturach klubu znajduja sie trzy druzyny
juniorskie oraz trzy seniorskie. W swojej hi-
storii klub kilkukrotnie bral udziat w finale
centralnym PKCz, raz zwyciezajac i dwu-
krotnie zajmujac III miejsce.

i}g} LKS Bestwina

Zostal zalozony w 1947 roku. Bestwina
to mala miejscowosci sasiadujaca z Biel-
sko-Bialg. Poczatkowo funkcjonowalo wie-
le sekcji, obecnie zostala tylko pitka nozna.
Pierwsza druzyna zgtoszona do klasy B swo-

StUBICE

je rozgrywki zainaugurowala w 1948 roku.
Przez dziesiatki lat grala w lidze okregowej.
W 2021 roku awansowata do IV ligi. Od
2023 roku w klubie funkcjonuje Akademia
Pitkarska, ktéra w 10 kategoriach wieko-
wych szkoli blisko 200 zawodnikéw w wieku
od 5 do 19 lat, o rozw¢j ktorych dba pigciu
licencjonowanych  szkoleniowcow. Klub
prowadzi réwniez zesp6l senioréw oraz ko-
biet. Do Stubic z mlodymi pitkarzami przy-
jechali trenerzy Wojciech Rogala i Wojciech
Wilczek.
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Klub powstal w 1953 roku. Ma dluga i
bogata historie, nie zawsze ustang rézami.
Obecnie w klubie trenujg trampkarze, ju-
niorzy mlodsi i juniorzy starsi oraz seniorzy,
ktorzy graja w kasie A. Mtodzi zawodnicy
kontynuuja tradycje¢ swoich dziadkow i oj-
cow - tu pitkarstwo dziedziczy si¢ w genach,
a klub jest waznym podmiotem lokalnego
$rodowiska.

Podczas obchodéw 70-lecia (2023) za
najwicksze osiagniecie klubu uznano udziat
w finatach centralnych w ,PKCz” w 2010
roku w Stubicach, 2017 w Zamosciu, 2023 w
Ostrodzie oraz gre junioréw mlodszych w I
lidze podkarpackiej 2018/2019 i senioréw w
IV lidze 1999/2000.

Na turniej z zawodnikami przyjechali tre-
nerzy: Mateusz Bober, Mateusz Brys i Piotr
Buczek.

SZACHY ZAMOSC

Na nich nie ma mocnych! Po raz 6smy z rz¢du Final Centralny 66. Ogolnopolskiego Masowego Turnieju Szachowego LZS o ,,Zlota
Wieze”, ktory odbyl sie w dniach 17-23 lipca w Zamo$ciu, wygrata druzyna LKSz GCKiP Czarna w skladzie: FM Pawel Sowinski, FM
Tymon Czernek, Wiktor Golis i WIM Martyna Wika. Startowalo 20 druzyn z 11 wojewddztw - Iacznie 86 zawodnikow i zawodniczek,
81 z nich posiadalo ranking FIDE. Sze$ciu miato tytul mistrzow FIDE - FM, jedna szachistka tytul mistrzyni miedzynarodowej WIM.

Rywalizowano systemem szwajcarskim
na dystansie dziewigciu rund. Dyrektorem
turnieju byl Ryszard Zadlo, sedzia glownym
Grzegorz Panko. Se¢dzia odpowiedzialnym
za transmisje internetowa Piotr Polkowski.

Najstarszymi zawodnikami byli szachi-
$ci z LUKS Tempo Ozaréw Jan Blaszczak i
Michat Praszak. Najmtodszymi za$ 11-lat-
kowie: Aleksander Kopacki z LZS CKTiS
Biskupiec, Michal Chmielek z MAT Mysle-
nice, Jan Szeszycki z LKS Chrobry Gniezno
i Julia Tereszkiewicz z UKS Giecek Radkow.
Najmlodsze druzyny turnieju to: LKSz
GCKiP Czarna i MAT Myslenice - $red-
nia wieku zawodnikéw 16 lat. Najwyzszy
ranking FIDE turnieju miata LKSz GCKiP
Czarna - 2288 punktéw, najnizszy GLKS
LOT Konopiska — 1480; najwyzszy indywi-
dualnie FM Pawel Sowinski z LKSz GCKiP
Czarna - 2433 punkty.

»Srebrng Wieze” zdobyta druzyna KSz
Hetman Koszalin w sktadzie: FM Filip Lu-
czak, Gracjan Grzesik, Aleksander Lon-
ski i Weronika Bukala, ,Brazowa Wieze”

MUKS Stoczek 45 Bialystok - FM Dariusz
Klimaszewski, Szymon Ptaszynski, Anna
Makarec i Zuzanna Arciszewska, ktéry o
to miejsce do ostatniej partii walczyt z LZS
CKTiS Biskupiec. Zawodnicy z Czarnej byli
tez najlepsi na wszystkich szachownicach.

Turniej 19 lipca otworzyli Jozef Poteru-
cha, przewodniczacy Wojewddzkiego Zrze-
szenia LZS w Lublinie, wiceprezes KZ LZS
i gos¢ honorowy Mieczystaw Kazimierz
Baszko, prezes Rady Gléwnej Krajowego
Zrzeszenia LZS. 23 lipca uroczystos¢ za-
konczenia prowadzili: Jézef Poterucha i
sedzia glowny zawodow Grzegorz Panko.
W ceremonii udzial wzieli m.in.: zastepca
prezydenta Miasta Zamo$¢ Marek Kudela,
wicemarszatek Wojewddztwa Lubelskiego
Marek Wojciechowski i starosta zamojski
Stanistaw Grzesko.

Pierwsze trzy druzyny otrzymaly puchary
i medale oraz nagrody rzeczowe. Wszystkie
druzyny otrzymaly tez certyfikaty udziatu w
zawodach i drobne upominki. Nagrodzono
takze najlepszych zawodnikéw na poszcze-

golnych szachownicach. Informacje o tur-
nieju zamieszczane bylty w TVP Lublin, Ra-
diu Zamos¢, mediach spolecznosciowych.
Cho¢ dla szachistow najwazniejsza jest ry-
walizacja i wiele godzin spedzaja na sali, to
maja tez czas wolny. W tym roku organizato-
rzy zaprosili ich na wycieczke do zamojskiego
ZOO, zaproponowali zwiedzanie Zamo$cia
z przewodnikiem (pojazdami typu melex) i
spotkanie integracyjne. Niektorzy odwiedzili
takze prywatne Muzeum Szachow.
Organizatorem turnieju bylo Krajowe
Zrzeszenie LZS oraz Wojewddzkie Zrzesze-
nie LZS w Lublinie. Partnerami i sponso-
rami: Polski Zwigzek Szachowy, Samorzad
Wojewodztwa Lubelskiego, Prezydent Mia-
sta Zamos¢, Starosta Powiatu Zamojskiego,
Lubelski Wojewodzki Zwigzek Szachowy.
Warto podkredli¢, ze mistrz Zrzeszenia to
takze Druzynowy Mistrz Polski Junioréw —
w tym roku zostal nim po raz szdsty z rze-
du, a w zespole, ktdry to osiagnal, grali FM
Pawel Sowinski i Wiktor Golis, mistrzostwa
Polski na 4 miejscu zakonczyl nasz brazowy
medalista MUKS Stoczek 45 Bialystok.
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1. LKSz GCKiP Czarna, woj. podkarpackie 11. UKS Giecek IT Radkéw, woj. dolnoslaskie
2. KSz Hetman Koszalin, woj. zachodniopomorskie 12. TSz Skoczek Se¢dziszéw Malopolski, woj. podkarpackie
3. MUKS Stoczek 45 Bialystok, woj. podlaskie 13. UKS Giecek Radkéw I, woj. dolnoslaskie
4. LZS CKTiS Biskupiec, woj. warminsko-mazurskie 14. GKS Szach Mat Wisniowa, woj. podkarpackie
5. UKS Goniec Staniatki, woj. malopolskie 15. LUKS Tempo Ozaréw, woj. lubelskie
6. MAT Myslenice, woj. malopolskie 16. CLKS Mazovia, woj. mazowieckie
7. UKS Jedynka Belchatéw, woj. 16dzkie 17. MGLKS Parnas II Olawa, woj. dolnoélaskie
8. MGLKS Parnas Otawa I, woj. dolno$laskie 18. LKS Chrobry Gniezno, woj. wielkopolskie
9. Gmina Stawiguda, woj. warminsko-mazurskie 19. UKS Patac Niebordw, woj. tédzkie
10. LUKS Tomasovia Tomaszéw Lubelski, woj. lubelskie 20. GLKS LOT Konopiska, woj. §laskie
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RZADOWY PROGRAM ,KLUB”

6806 klubow otrzymalo dotacje « 318 700 dzieci i mlodziezy uczestniczy w zajeciach sportowych
« 13 435 treneréw otrzymalo wsparcie finansowe « zaplanowano ponad 800 obozéw sportowych « ponad
4900 klubow zdecydowalo sie na zakup sprzetu sportowego.

RZADOWY PROGRAM KLUB - EDYCJA 2024

Rzadowy Program Klub powstal w
Ministerstwie Sportu i Turystyki w 2016
roku. Po raz pierwszy w historii male i
$rednie kluby mialy otrzymac bezposérednie
wsparcie z ministerstwa. Dzieki programowi
kluby mogly czesciowo dofinansowaé wyjaz-
dy dzieci na obo6z sportowy, oplaci¢ prace
trenera czy zakupi¢ sprzet sportowy.

Od czasu uruchomienia naktady na pro-
gram wzrosly z blisko 24 mln zI w 2016 roku
do 96,5 min w 2024 roku. Od 2022 roku
Krajowe Zrzeszenie LZS jest Operatorem
Krajowym tego programu.

W tej edycji Rzadowego Programu Klub
zlozyto wnioski 7914 klubdw, pozytywnie
oceniono 6806 wnioskow i te kluby otrzy-
maly dofinansowanie, ktére w tym roku
wyniosto 12 tys. ztotych dla kluboéw jedno-
sekcyjnych i 17 tys. dla wielosekcyjnych.
Najwiecej klubéw otrzymalo dofinansowa-
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nie w woj. matopolskim - 750, $laskim - 732
i podkarpackim - 723,; najmniej w woj.
podlaskim - 130, $wigtokrzyskim - 163,
lubuskim - 183. Klub6w, ktore otrzymaty 17
tysiecy dofinansowania, jest w calym kraju
1631, najwiecej w woj. mazowieckim — 197 i
podkarpackim - 195.

W naszym kraju zarejestrowanych jest
nieco ponad 14 tysiecy klubow, ktore maja
osobowos¢ prawnag i moga ubiegal sie o
dofinansowanie z tego programu, ale MSiT
zapisalo w programie kilka warunkéw, by
wyeliminowa¢ duze kluby, ktore maja wielu
bogatych sponsoréw i wysokie dotacje.

W statystykach najczeéciej pojawia sie
pie¢ wojewddztw - wynika to porostu z ich
»uklubowienia”, najwiecej klubow zareje-
strowanych jest w wojewodztwach: malopol-
skim, podkarpackim, mazowieckim, $lgskim
i wielkopolskim - od 1400 do 1600.
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W tym roku wsparciem z Programu Klub
objetych zostanie ponad 318 700 tysiecy
dzieci i mlodziezy oraz prawie 13,5 tys.
trenerow i instruktoréow. Zaplanowanych
zostalo 806 obozéw sportowych, ponad
4900 klubéw zdecydowalo si¢ na zakup
sprzetu sportowego.

Do programu zglosito si¢ najwiecej klu-
bow, w ktdérych uprawiana jest pitka nozna
(3315), drugim pod wzgledem popularnosci
sportem byla pilka siatkowa (583), na dal-
szych miejscach - lekkoatletyka (393), kara-
te (356), tenis stolowy (354), koszykowka
(258), pitka reczna (217) i szachy (202).

Lacznie przyznano dofinansowanie klu-
bom sportowym prowadzacym szkolenie
sportowe az w 100 sportach, w tym tych
mniej popularnych, jak bobsleje, sambo,
hokej podwodny, skeleton, psie zaprzegi,
lacrosse czy korfball.
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- EDYCJA 2024
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- Liczba uprawianych na $wiecie sportéw jest do$¢ duza. Wigkszos¢ z nich zaczynala skromnie i czgsto przechodzila okresy wolnego -
* rozwoju lub niemal zaniku. Sg jednak takie, ktére méwigc kolokwialnie, uprawia garstka ludzi. W Polsce tez s takie sporty, o kt6- :
. rych istnieniu niewiele 0s6b wie. Do nich nalezy m.in. tchoukball (czukbol), hokej podwodny i SUP. Dofinansowanie z Programu :
- Klub otrzymal jeden klub w tym pierwszym sporcie, dwa w drugim i 3 w ostatnim. Ponizej przedstawiamy tréjke bohateréw spor-

. tow niszowych.

..................................................................................................................

Klub Hokeja Podwodnego
Aquarius w Betchatowie

Hokej podwodny to nie kontaktowy sport
rozgrywany w basenie, na glebokosci 2 - 3
metréw. Podczas gry gracze dwoch szescio-
osobowych druzyn starajg sie tak manew-
rowaé ciezkim krazkiem, aby skierowaé
go do bramki przeciwnika. Mecz sklada
sie z dwoch czedci, kazda po 15 minut.
Zawodnicy wyposazeni sa pletwy, maski,
fajki, ochraniacze na twarz, krotki kij, gruba
rekawice oraz czepek taki jak do pitki wod-
nej. Hokej podwodny zostal wynaleziony w
1954 roku jako zimowe ¢wiczenie dla ple-
twonurkow. W naszym kraju istnieje Polski
Zwiazek Hokeja Podwodnego, ktory zrzesza
8 klubow.

Wsparciem z Programu Klub objetych
zostato 14 zawodnikéw w wieku do 18 roku
zycia oraz trenerzy prowadzacy zajecia w tej
grupie, klub zdecydowat si¢ tez na zakup
sprzetu sportowego.

»Aquarius” powstal w 2011 roku.
Poczatkowo w klubie bylo 8 oséb. Od 2015
roku prowadzi systematycznie treningi i
szkolenia dla dzieci i mlodziezy. Chetnych
do uprawiania tego sportu przybywa. Powoli
przychodzg sukcesy zaréwno juniordéw, jak i
senioréw. W 2023 roku zostali wicemistrza-
mi Polski, a w druzynie grato 4 zawodnikoéw,
ktorzy nie skonczyli 18 lat.

Stowarzyszenie Tchoukball
Lubuskie

Tchoukball (czukbol) to bez kontakto-
wa gra zespolowa rozgrywana przez dwie
druzyny z uzyciem pilki podobnej do tej,
uzywanej w pilce recznej oraz dwdch spe-
cjalnych ram z naciagnieta siatka, ktore
pelnia funkcje bramek. Gre wymyslit w 1970
roku szwajcarski lekarz medycyny sporto-
wej dr Hermann Brandt. Nie wymaga ona

szczegblnych warunkow fizycznych jak w
pitce recznej. Jej bez kontaktowy charakter
sprawia, ze w tchoukball mozna gra¢ w mie-
szanych skladach, zaréwno pod wzgledem
plci, jak i wieku na hali, $wiezym powietrzu
i piasku.

Stowarzyszenie Tchoukball Lubuskie
zostato zalozone w 2020 roku przez Leszka
Przybylskiego, Piotra Lobode¢ i Dorote
Szymanska. Celem stowarzyszenia jest
popularyzacja tej gry na terenie wojew6dz-
twa lubuskiego. W 2022 r. utworzyli for-
malng druzyne Tchok Team, w sklad ktorej
wchodzi 7 dziewczat oraz 5 chlopcow w
wieku od 11 do 14 lat. Dzieci trenuja przy-
najmniej raz w tygodniu, organizowane sa
sparingi i mecze towarzyskie, czukbolow-
cy chetnie wystepuja w pokazach podczas
festynow czy zawodow migdzyszkolnych. W
ramach realizacji Programu Klub dzie-
ci w czerwcu byly tez na 6-dniowym
obozie sportowym, podczas ktérego
przygotowywali si¢ Mistrzostw Europy
na hali i jak si¢ pdzniej okazalo z powo-
dzeniem - 30 lipca wrdcili z Wloch
ze zlotym medale i tytulem mistrza
Europy w kategorii M12 i czwartym
miejscem drugiej druzyny.

UKZ Lamelka Kartuzy

Klub otrzymal dofinasowanie na
szkolenie dzieci i mlodziezy z dwéch
sekcji: zeglarstwo i SUP. Rozwinmy
skrét tego ostatniego sportu — to po
angielsku stand up paddle, czyli sport
wodny polegajacy na poruszaniu si¢ po
wodzie na desce napedzanej za pomo-
cg pagaja. Do supingu potrzebna jest
sztywna lub pneumatyczna deska, pagaj
(wiosto) i kamizelka ratunkowa.

Klub dziala od 2006 roku przy
Zespole Ksztalcenia i Wychowania w
Brodnicy Gornej. Zajmuje si¢ upo-
wszechnianiem Zzeglarstwa w gminie
i powiecie kartuskim oraz wspiera w

tym zakresie Centrum Sportéw Wodnych
i Promocji Regionu na jeziorze Brodno
Wielkie. Prowadzi systematycznie szkole-
nia sportowe w klasach Cadet i Optimist.
Zawodnicy majg wiele sukcesow zeglar-
skich na swoim koncie, a wychowanko-
wie przesiadaja si¢ na wieksze zaglowki.
Wspolpracuje przy szkoleniach z doswiad-
czonymi sportowcami i bylymi zawodnika-
mi. Jest organizatorem kilku uznanych regat
zeglarskich.

Od 2021 roku zaczeto rozwijaé sekcje
SUP. W tym roku wsparciem w ramach
Programu Klub objeto ogélem 40 oséb, w
tym 20 dziewczat i 20 chlopcow w wieku
7-17 lat - 10 z ich to zawodnicy uprawiajacy
SUP. W klubie rocznie uczestniczy w zaje-
ciach ok. 80 dzieci i mlodziezy.

Na swoj obdéz

tegoroczny
sportowy dofinansowany z Pro-
gramu Klub LKS Makow Mazo-

wiecki wybrat Et1k. Wraz z
nimi pod okiem trenera Grze-
gorza Zfuniewskiego trenowa-
1i biegacze z OKLA Elektro-
Energetyka, Mazovia Pro Activ,
KS Przasnik Przasnysz, takze
beneficjenci tego programu.
Obéz trwaz 10 dni, wszyscy
zawodnicy przygotowywali sie
do drugiej czesci sezonu oraz
Mistrzostw Polski Ul6, ktore
pod koniec wrzesnia odbeda
sie w Biatymstoku. Odwiedzili
ich dziennikarze =z Radiob 1
Radio Olsztyn.



AKTYWNA WIES
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. Juz po raz trzeci Krajowe Zrzeszenie LZS wsp6lnie z wojewddzkimi zrzeszeniami realizuje projekt pod nazwg ,, Aktywna Wies”. Na :
- program sklada sie cykl imprez sportowo-rekreacyjnych na poziomie wsi, gminy, powiatu, wojew6dztwa, ktérego zwienczeniem
. beda IIT Ogolnopolskie Igrzyska ,,Aktywna Wies”. Odbeda sie one w dniach 20 - 22 wrze$nia w Wolsztynie (woj. wielkopolskie) :
- pod honorowym patronatem Wicepremiera, Ministra Obrony Narodowej Wladystawa Kosiniaka-Kamysza, Ministra Rolnictwa
. iRozwoju Wsi Czestawa Siekierskiego, Marszalka Wojewddztwa Wielkopolskiego Marka Wozniaka.

...................................................................................................................

Celem projektu jest popularyzacja sportu
i rekreacji, promocja zdrowego i aktywnego
stylu zycia, gléwnie w $rodowisku wiejskim.
W programie imprez sg rozne konkurencje
sportowe i rekreacyjne. Ich wyboér zalezy
od mozliwosci infrastruktury sportowej,
koncepcji organizatoréw oraz tradycji da-
nego regionu. Do wspoélpracy zapraszane sg
m.in.: Kofa Gospodyn Wiejskich, Ochotni-
cza Straz Pozarna. Najwazniejsze jest jed-
nak, aby zacheci¢ ludzi do wyjscia z domu,
spedzenia aktywnie czasu wolnego. Nawet
ci, ktérzy czasami wpadaja na taka impreze,
bo wypada, bo sasiad poszedl, potem ciesza
sie i chwalg zdobytymi trofeami. Aktywno$¢
fizyczna mozna pobudzi¢ nawet wéréd do-
tychczasowych sceptykéw.

Imprezy z tego programu ruszyly w
czerwcu, do konca roku odbedzie si¢ ich

84, wezmie w nich udzial ponad 23 tysia-
ce 0sob, odbeda sie w 16 wojewddztwach.
W czerwcu w ramach Aktywnej Wsi zor-
ganizowano 12 imprez (po 3 w woj. po-
morskim, wielkopolskim i lubelskim, 2 w
woj. warminsko-mazurskim i jedna w woj.
matopolskim), w lipcu 14 (po 2 w woj. wiel-
kopolskim i lubelskim, po jednej w woj.
tédzkim, podlaskim, malopolskim, opol-
skim, warminsko-mazurskim, kujawsko-
pomorskim, zachodniopomorskim, $wie-
tokrzyskim, podkarpackim i lubuskim)
w sierpniu 17 (po 2 w woj. opolskim, wielko-
polskim, zachodniopomorskim, podlaskim,
podkarpackim, po jednej w woj. 16dzkim,
pomorskim, $wietokrzyskim, dolnoslaskim,
kujawsko-pomorskim, matopolskim i ma-
zowieckim), najwiecej imprez odbedzie sie
we wrzesniu - 24.

AKTYWNOSC DLA ZDROWIA I PRZYJEMNOSCI

LUBELSKIE

Prawdziwe $wieto sportu. Juz po raz
drugi Wojewodzkie Zrzeszenie LZS w
Lublinie zorganizowato trzy wazne imprezy
w jednym miejscu i w tym samym czasie.
28 lipca w Stezycy, powiat rycki, odbyly sie

jednoczes$nie: XXV Wojewddzkie Igrzyska
Rekreacyjno-Sportowe LZS, Wojewddzkie
Igrzyska Rekreacyjne Aktywna Wie§ i X
Letnie Igrzyska Senioréw. To najwigksze
sportowe $wieto dla cztonkéw LZS z malych
miast i wsi Lubelszczyzny. Gromadzi zwykle
ponad 1000 uczestnikéw, tak bylo i w tym
roku. Honorowy patronat nad wszystki-
mi wydarzeniami sprawowal Marszalek
Wojewoddztwa Lubelskiego Jaroslaw Sta-
wiarski.

W Wojewoddzkich Igrzyskach Rekreacyj-
nych Aktywna Wie§ uczestnikom zapro-
ponowano 8 konkurencji druzynowych:
od sadzeniaka do kopca, dojenie sztucz-
nej krowy, slalom z taczka pelng stomy,

rzut podkowg do celu i strzelanie z tuku,
corn hole, wspolprace w radzie soleckiej -
narty integracyjne, slalom na hulajnodze.
Rywalizowaly sotectwa, na podium stanety:
Leopoldéw, Domaniz i Betzec.

tODZKIE

Spotkanie ,,0ko w oko” z Iwem. Chcac
zacheci¢ jak najwigcej oséb do uprawiania
sportu i rekreacji organizatorzy staraja sie
w programach imprez umiesci¢ réznego
rodzaju atrakcje. Czesto tez wybieraja na
sportowe spotkanie niecodzienne miejsca
- plaza, park linowy, bulwary miejskie, a
nawet pustynie. Akademia Sport i Rozwdj

przy wspolpracy WZ LZS w Lodzi posta-
nowila zaprosi¢ pasjonatéw biegdéw i spa-
ceréw do... ZOO, a konkretnie do ZOO
Safari w Borysewie. To wyjatkowe miejsce,
mozna tu podziwia¢ biale tygrysy bengal-
skie, biate lwy, bawoly, kangury, wielbady
i wiele innych. To wlasnie tu 20 lipca odbyt

sie V Bieg i Spacer ,,O puchar bialego Lwa
Sahima”. Wzigto w nim udzial ponad 350
0sob. Trasa biegu liczyta 5 km, spaceru 2,5
km. Dodatkowg atrakcja bylo ,,Nocne zwie-
dzanie” ZOO, w ktérym uczestniczyto 120
0s6b. Organizatorzy juz we wrze$niu zapra-
szaja w to miejsce na kolejng ,,Aktywna
Wies”

MALOPOLSKIE

Dunajeckie granie ku pamieci ,Ujka”
Dla niewtajemniczonych »Ujek”  to
Stanistaw Trebunia Tutka, wspanialy

zawodnik, trener, wychowawca, dzialacz
sportowy i spoleczny, ktéry zmart w 2016
roku - to on byt trenerem mlodego Kamila
Stocha w LKS Poroniec Poronin. W dwdch
sportach odnosil sukcesy - narciarstwie i
pifce noznej. Byl pomystodawca festynu
sportowo-kulturalnego ,Dunajeckie gra-
nie”, ktéry jest dzi$§ Jego memorialem. XXI
edycja Dunajeckiego Grania - Memoriatu
Stanistawa Trebuni Tutki odbyla sie 7 lipca

w Bialym Dunajcu. Organizatorami impre-
zy byty kluby LKS Biali Bialy Dunajec, przy
wspdlpracy Gminy Bialy Dunajec, GOK w
Bialym Dunajcu i Tatrzanskiej Agencji.

Najpierw odbyt sie turniej dzieci w dwoch
kategoriach wiekowych, reprezentujgcych
sze$¢ szkol podstawowych - razem ponad
100 miodych pitkarzy. Byla to V kolejka
finatowa IV edycji ,,Dla tych, co wilasnego
boiska nie majg” Po tym turnieju, rozda-
niu dyploméw, medali, puchardw, statuetek,
swdj turniej o puchar ufundowany przez
staroste tatrzanskiego rozegrali seniorzy.
Wieczorem rozpoczeta sie cze$¢ kulturalna
imprezy.

PODLASKIE

Na Podlasiu bez rzutu ciukiem nie ma
zabawy. Spoleczno$¢ Reszkowiec 28 lipca
na festynie zorganizowanym w ramach pro-
gramu Aktywna Wie§ pokazala, ze sport
niejedno ma imie. Kazdy jego rodzaj inte-
gruje, daje wypoczynek i odnowe sit psy-
chofizycznych. Najwiecej emocji dostarczyt

mecz pitki noznej Olsza - Reszkowce, w
ktorym zwyciezyla druzyna z Olszy. Byly tez
zawody polegajace na rzucaniu ziemniakéw
na czas do koszyka, mistrz zdotal wrzuci¢
ich az 6. Mnostwo kibicéw zgromadzity
zawody w rzucie ciukiem stomy widtami.
Duzym zainteresowaniem cieszylo sie takze
ujezdzanie byka. Uczestnicy regenerowali
sie positkami przygotowanymi przez Kolo
Gospodyn Wiejskich z Brzozowej.

Obecny w Reszkowcach prezes KZ LZS
Mieczystaw Kazimierz Baszko podkreslal,
ze chociaz ,, Aktywna Wie$” inicjuje Krajowe
Zrzeszenie LZS, tak naprawde to inicjatywa
oddolna. Ta impreza nie odbylaby sie bez
osobistego zaangazowania dyrektor szkoty
w Reszkowcach i catego grona pedagogicz-
nego oraz sottysa wsi.

Na koncu musi by¢ potancowka. W

pierwsza niedziele sierpnia mieszkancy
Bobréwki i okolicznych wsi integrowali sie
w sportowym duchu. Juz po raz trzeci odby-
fo si¢ tam wydarzenie w ramach programu
Aktywna Wies. Uczestnicy zmagali sie m.in.
w przecigganiu liny, rzucaniu pienkiem,
przenoszeniu ciukéw na czas, wbijaniu
gwozdzi, strzelali ze sportowej broni.

Byl wojskowy bigos, kielbaski i przysmaki
kuchni regionalnej. Sportowa rywalizacje
u$wietnily wystep artystyczne. A po wie-

czornym udoju kréow impreze zwienczyta
potancowka pod chmurka. Dopisata pogoda
i humory.

- To byto wspaniale Swigto sportu rekre-
acyjnego, aktywizujgce mieszkaficéw terendw
wiejskich. Duza liczba uczestnikéw, zaanga-
Zowanie lokalnych podmiotow w organizacje
kolejnego wydarzenia w ramach programu
pokazuje, jak bardzo jest on potrzebny na
wsi — mowil Mieczystaw Kazimierz Baszko,
prezes Krajowego Zrzeszenia LZS obecny na
imprezie.

POMORSKIE

Seniorzy to jedna rodzina. 3 sierpnia w
Skarszewach odbyla si¢ VII Wojewddzka
Seniorada LZS. Wydarzenie co roku przycia-
ga do urokliwego miasteczka na Kociewiu
senioréw z réznych stron wojewodztwa, w
tym roku bylo ich ponad 300. Seniorade
organizujg wraz z Pomorskim Zrzeszeniem
LZS - UMIG Skarszewy, miejscowy GOSiR
i KS Wietcisa Skarszewy wspierani przez
lokalne organizacje. W tym roku impreza
odbywata sie w ramach ogélnopolskiego
programu ,,Aktywna Wies”

Wszyscy zawodnicy i zawodniczki mocno
angazowali sie w swoje starty. Jednocze$nie
dobrze sie bawili, wspierali, dopingowali
- rywalizowali w 9 konkurencjach, a byly
to m.in.: rzuty pitka lekarska, lotka, nordic
walking, skoki przez skakanke. Za swoj trud
otrzymali medale i puchary. Dopelnieniem
$wietnej zabawy bylo losowanie wielu cieka-
wych, niekiedy zaskakujacych nagrod rze-
czowych, gléwna byl pobyt weekendowy
nad Jeziorem Boréwno. O podniebienia
senioréw i gosci zadbaly czlonkinie KGW z
Kozmina, serwujgc specjaly kuchni kociew-
skiej, za bezpieczenstwo sportowcéw odpo-
wiadali druhowie z OSP Skarszewy.

Na zakonczenie byla wspélna fotografia
- zawodnicy, dziatacze, sedziowie, kibice,
wlodarze, opiekunowie za$piewali wraz ...
bo wszyscy seniorzy to jedna rodzina... Na
imprezie nie mogto zabraknac prezesa PZ
LZS Piotra Klechy i wiceprezesa, koordyna-
tora wydarzenia i prowadzacego Seniorade
- Jana Trofimowicza.

ZACHODNIOPOMORSKIE

Bieganie po zdrowie w Dabkach. 28
lipca na starcie 11. Nadmorskiego Biegu
Uzdrowiskowego w Dagbkach staneto dwa
razy wigcej osob, niz ta miejscowos¢ ma
mieszkancéw i nie przeszkodzita im w tym

deszczowa pogoda i grad. Bieg ten ma takze
charakter charytatywny - zbierane sa pie-
nigdze na pomdc w powrocie do zdrowia
siedmioletniego Samuela ze Stargardu. Od
rana $cigali si¢ najmiodsi oraz mtlodziez.
Potem samorzadowcy, biegnacy z osoba-
mi niepelnosprawnymi rozstrzygneli ,,Bieg
zaradnych i odwaznych” W tych zmaga-

niach nie bylo klasyfikacji, a tras¢ o dtugosci
1,1 km zaliczylo 29 zawodnikéw. W ,,daniu
gltéwnym’, czyli biegu na 100 km rywalizo-
walo 513 zawodniczek i zawodnikow z calej
Polski, a nawet z zagranicy.

Wspétpraca: Ewa Bochenko,
Jan Trofimowicz
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13 kwietnia 2024 r. w Poznaniu odbyl si¢
VII Zjazd Sprawozdawczo-Wyborczy Dele-
gatow Wielkopolskiego Zrzeszenia LZS, na
ktory podsumowano 4-letnig dzialalnos¢
stowarzyszenia. W obradach Zjazdu udziat
wziglo 88 delegatéw oraz zaproszeni goscie.
Wiadomo juz byto, ze o kolejng kadencje¢ nie
bedzie si¢ ubiega¢ poset Tadeusz Tomaszew-
ski, ktory stat na czele wielkopolskiego LZS
29 lat. Podczas zjazdu poinformowano, ze
Rada Wojewddzka przyznala Tadeuszowi
Tomaszewskiemu tytul Honorowego Prze-
wodniczacego Wielkopolskiego Zrzeszenia
LZS. W swoi wystapieniu Tadeusz Toma-
szewski powiedzial m.in.: Po 29 latach i 5
miesigcach zakoviczylem kierowanie Wielko-
polskim Zrzeszeniem LZS. Dzigkuje wszyst-

kim, ktérych spotkatem na mojej drodze w
Ludowych Zespoléow Sportowych. Jestem
dumny, ze mogltem stuzy¢ jako wolontariusz
w Wielkopolskim Zrzeszeniu LZS.

Delegaci Zjazdu jednoglosnie udzielili ab-
solutorium ustepujacym wladzom. Nowym
przewodniczacym Rady Wielkopolskiego

Zrzeszenia LZS zostal Piotr Jankowski. Jego
zastepcami: Krzysztof Piasek, Eligiusz Wa-
chowiak i Mariusz Witczuk, skarbnikiem
Marzena Skopinska, sekretarzem Stanistaw
Ratajczak, przewodniczacym Komisji Rewi-
zyjnej Robert Skrzypczak.

Zjazd przyjat program dzialania na kolej-
na kadencje.

Piotr Jankowski nowo wybrany przewod-
niczacy Wielkopolskiego Zrzeszenia LZS
jest prezesem Klubu Sportowego Gontyniec.
Ma 45 lat, od urodzenia mieszka w Chodzie-
zy. Ukonczyl Akademi¢ Wychowania Fi-
zycznego w Gorzowie Wielkopolskim, a na-
stepnie studia podyplomowe w zarzadzaniu
o$wiata. Jest zonaty, ma dwie corki. Od 14 lat
pelni funkcje dyrektora szkoly i przedszkola.

Z)AZD ZACHODNIOPOMORSKIEGO ZRZESZENIA LZS

JAROStAW RZEPA PONOWNIE PREZESEM

26

15 czerwca w Szkole Podstawowej w In-
sku odbyl sie Sprawozdawczo-Wyborczy
Zjazd Zachodniopomorskiego Zrzeszenie
LZS. Delegaci podsumowali ostatnie czte-
ry lata dziatalnosci, przyjeli absolutorium
ustepujacych wiadz, wybrali nowe wladze
i uchwalili program na dzialania na lata
2024-2028. Wybrano 19-osobowa Rade Wo-
jewddzka, Zarzad, 7-osobowa Wojewodzka
Komisje Rewizyjng oraz delegatéw na Zjazd
Krajowy. Prezesem spofecznym Zachodnio-
pomorskiego Zrzeszenia LZS ponownie zo-

stal posef na Sejm RP doktor Jarostaw Rze-
pa, wiceprezesem wykonawczym-etatowym
Tomasz Paciejewski, wiceprezesem od
spraw finansowych Wiktor Misiak, wice-
prezesami spotecznymi Krzysztof Baginski
oraz Wojciech Dlugoborski, sekretarzem
Malgorzata Piotrowska, skarbnikiem Arka-
diusz Rozwod, cztonkami Zarzgdu Tomasz
Kulinicz i Stanistaw Kope¢.

W obradach Zjazdu jako goscie uczestni-
czyli m.in.: Krzysztof Piasek, wiceprezes RG
KZ LZS oraz Wielkopolskiego Zrzeszenia

calej Polski i zagranicy.

MARATON PRZELAJOWY -~ WYDMINY

Maraton w Wydminach to klimatyczna alternatywa dla wielko-
miejskich, masowych biegéw ulicznych. Co roku organizatorzy
starajg sie wprowadza¢ co$ nowego, tak ze kazdy, od dzieci i
poczatkujacych biegaczy, po zaprawionych w bojach maratonczy-
kéw i mito$nikéw klimatéw ultra znajdzie co$ dla siebie. Impreza
z roku na rok gromadzi coraz wigcej oséb. W tegorocznej, ktora
odbyla sie 30 maja i 1 czerwca wzieto udzial blisko 500 oséb z

Sam maraton poprzedzity dwie imprezy, ktore odbyly sie 30
maja, a byla to: Mocna Pigtka, uchodzaca za najszybszy atestowa-
ny bieg uliczny na dystansie 5 kilometréw w pétnocno-wschodniej
Polsce oraz bardzo widowiskowy wyscig wozkow handbike.

Maraton i pétmaraton odbyt si¢ na Wyspie Wydminy. Na dystan-
sie 42 kilometréw najszybszy okazal si¢ Grzegorz Markiewicz
z Czeremchy, ktdry zostal mistrzem Zrzeszenia LZS, drugi byt
Stawomir Paniczko z Bialegostoku, trzeci Damian Falandysz z
Pruszkowa, wérdd kobiet najszybsza okazala si¢ Julia Adasiewicz
z Gizycka. W oczekiwaniu na maratoficzykéw na wydminskiej
wyspie odbyl sie tez marsz rownych szans i biegi dziecigce, zor-

ganizowane z okazji Dnia Dziecka. Na dystansach od 200 do 800
metréw pobieglo tacznie okoto 200 oséb.

Organizatorami imprezy byli: Krajowe Zrzeszenie LZS,
Warminsko-Mazurskie Zrzeszenie LZS, Fundacja Dystans,
Wioska Biegaczy. Partnerami: Gminy Wydminy, Gizycko,
Kruklanki, Samorzad Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego,
Powiat Gizycki.

LZS, Stawomir Strakowski, prezes Zachod-
niopomorskiej Federacji Sportu, Marcin
Kuduk, prezes Wojewddzkiego Szkolnego
Zwigzku Sportowego oraz wicemarsza-
tek Wojewddztwa Zachodniopomorskiego
Marcin Lapecinski.

SIERPIEN 2024

PIERSCIENIOWKA — POLSKI SPORT TRADYCYJNY

Juz kilka razy na ogélnopolskich impre-
zach 1 nie tylko ,pochodzilismy” do zapre-
zentowania sportéw ludowych, nie byly to
podejécia udane. Moze z tego powodu, ze
niewiele o nich wiedzielimy. Jak nie sporty
ludowe, to moze tradycyjne? W poszukiwa-
niu tych ostatnich trafifam na blog Bartosza
Prabuckiego, ktdry jest pasjonatem, jak sam
pisze, niezwyklych form aktywnosci fizycz-
nej — zabaw, gier i sportéw tradycyjnych.
Poswiecit im nawet swoja prace doktorska,
prowadzi tez wiele zaje¢ z tych sportéw
dla dzieci i dorostych w Polsce i za granica.
Okazuje si¢, ze w 2019 roku w Holandii
odbyty sie¢ I Europejskie Igrzyska Sportow
Tradycyjnych. Zachecam, do zajrzenia na
ten blog — wystarczy wpisa¢ w wyszukiwar-
ke - inspirowany sportem. Tam znalazlam
pierscieniéwke. Co to takiego?

Ten zblizony nieco do siatkéwki sport
wymyslit w latach 30. XX wieku nauczyciel
gimnastyki - Wladystaw Robakowski. W
grze biorg udzial dwa zespoly po czterech
zawodnikow. Gra sie przez siatke, na boisku
o wymiarach siatkarskich. Siatka do pier-
$cieniowki zawiera trzy otwory - duzy na
$rodku i dwa mniejsze po bokach. Istotg gry

jest takie przerzucenie pitki oburacz, zeby
przeciwnik jej nie zlapal, a pilka spadla w
wyznaczone pole gry. Trzech zawodnikow
gra w tylnej czeSci swojego pola, a jeden
pelni role rozgrywajacego. Stoi on przy siat-
ce, w polu o dlugosci 1,5 metra, w ktérym
moze by¢ tylko on. Jego zadaniem jest poda-
wanie pilki partnerom ze swojej druzyny.
Nie moze natomiast przerzucaé pitki przez
otwory w siatce ani tez blokowa¢ ciatem
otworéw, bo wowczas gra stracilaby sens.
Serw wykonuje si¢ tam samo jak w siat-
kowke, poprzez uderzenie pitki nad siatka.
Zespol przeciwny ja tapie i rozpoczyna gre.
Mozna podaé pitke maksymalnie dwa razy
do partner6éw ze swojej druzyny. Trzeci rzut
musi juz by¢ przez otwory w siatce. Gra si¢
zwykle sety do 15 punktow.

Pierscieniéwke, jak i wiele innych spor-
tow tradycyjnych, cechuje duza elastycz-
nos¢. Mozna zmienia¢ liczbe graczy, spo-
sOb punktacji, regulowaé wysokos¢ siatki
i wymiary boiska. Co najwainiejsze nie
jest to sport ,martwy” - gra sie w niag w
niektorych szkolach, a takze na wyzszych
uczelniach.

Iwona Derlatka

BRACIA RODZIAKOWIE - DAMIAN, KAROL | JAKUB

W polskim sporcie nie jest wcale trud-
no znalez¢ rodzenstwa, ktére uprawiajg te
same dyscypliny sportowe czy konkuren-
cje, chocby siostry Pikulik czy Katuckie.
Czegsto dowiadujemy si¢ o nich, gdy osiagna
spektakularny sukces. Tak bylo z braémi
Rodziakami - Damianem, rocznik 2003
(brazowy medalista MP w rzucie dyskiem),
Karolem - 2004 i najmlodszym Jakubem -
2007. Ten ostatni w lipcu tego roku zostat
mistrzem Europy Ul8 w rzucie dyskiem,
uzyskujac w tej kategorii wiekowej najlepszy
wynik na $wiecie, w pchnieciu kula byl piaty.
Wszyscy trzej pchajg kula i rzucaja dyskiem,
wszyscy zaczynali w tym samym klubie
UKS Orkan Sroda Wlkp., obecnie Karol
zostal w tym klubie, dwaj pozostali trenuja
u Przemyslawa Pawlaka w LUKS Orkan
Wrzeénia. Jak trafili do sportu? Damiana
zauwazono na zawodach szkolnych, poszed?

na trening. A poiniej zaciggngl drugiego
brata, Karola. A jak si¢ zaczgl koronawirus,
to weiggneli i mnie. A dzis bez trenowania mi
cigzko, codziennie mysle o treningu, nawet w
glowie sobie to wszystko uktadam. Wzoruje
si¢ na Piotrze Matachowskim, ale chciatbym
przebi¢ osiggniecia brata — moéwil Jakub
dla Interii Sport po zdobyciu mistrzostwa
Europy. Moze wlasnie rozpoczal swoja piek-
ng miedzynarodowa kariere?

TO | OWO, ALE...
NA OLIMPIJSKO

Igrzyska olimpijskie za nami. Oj, dzialo
sie w tym Paryzu. Cieszyly sukcesy, bolaly
porazki. Zalew informacji przer6znych
byt przeogromny. Wybratam zaledwie
kilka z tych, ktore dla mnie byly ciekawe i
podawane gdzies tam miedzy wierszami.

1. Hollow back, windmill, flare to termi-
ny, ktére pewnie wielu z nas nic nie méwig
- dotyczg breakingu, ktory zadebiutowat
w Paryzu. Breaking to polgcznie akro-
batyki, sztuk walki i aktorstwa. Oprécz
karkotomnych figur i ruchéw oceniane sg
wyczucie rytmu i styl zawodnikow.

2. Klgtwa chorgzego. Anita Wlodarczyk
zajela czwarte miejsce w olimpijskim
finale rzutu mtotem. Od czasu igrzysk w
Barcelonie (1992) zaden ze sportowcéw,
ktory podczas ceremonii otwarcia dzier-
zyt polskg flage, nie wywalczyl péziniej
medalu.

3. Prezydent Botswany oglosil popotu-
dnie 9 sierpnia czasem Swigta narodowego
w zwigzku ze zdobyciem przez Letsile
Tebogo, zlotego medalu w biegu na 200 m.

4. Nigdy wczesniej o medale olimpijskie
nie rywalizowano tak daleko od miasta-
gospodarza. Zawody w surfingu odbyly sig
na Tahiti (Polinezja Francuska). Paryz od
tego miejsca w linii ,prostej” oddziela 15
705 kilometréw. Zawodnicy nie narzekali
na zakwaterowanie, jak ci w Paryzu -
zostali ulokowaniu na luksusowej fodzi
wycieczkowej, ktéra w ten sposéb stata
sig pierwszg plywajgcg wioskg olimpijskg.

5. Saint Lucia (Swigta Lucja), czy ktos
z was styszat przed igrzyskami o tym pa#-
stwie? Pewnie niewielu. Reprezentantka
tego kraju Julien Alfred zostata zlotg
medalistkg w biegu na 100 m i srebrng
na 200. Medale Alfred byly bardzo hucz-
nie Swigtowane przez jej rodakéw. Saint
Lucia to panstwo polozone na wyspie,
na Morzu Karaibskim, liczy ok. 180 tys.
mieszkaticow, wchodzi w sktad Brytyjskiej
Wspélnoty Narodow.

6. Na podium w trojskoku stangli tylko...
Kubaticzycy, przy czym kazdy reprezento-
wat inny kraj - Hiszpanie Jordan Diaz,
Pedro Pichardo Portugalie, Andy Dian
Hernandez Wlochy.

7. Japonska zapasniczka Akari Fuji-
nami, ktora zostata mistrzynig olimpijskg
w kategorii 53 kg jest niepokonana od...
130 walk, a jej ostatnia porazka miata
miejsce w 2017 roku na mistrzostwach
junioréw w Japonii.
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