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LZS TO WIECEJ NIZ SPORT,
TO WSPOLNOTA, KTORA INSPIRUJE
MOTYWUJE DO DZIAtANIA

W tym roku mamy juz za sobag kilka mie-
siecy intensywnej dzialalno$ci. Wiele imprez,
ktore organizowane sg od kilkudziesigciu lat
przezywa swoja ,druga mlodos$¢”, a nowe
zyskuja uznanie i popularnoé¢. Sierpniowy
numer ,Wiadomosci Sportowych” poswie-
cony jest w calo$ci najwazniejszym wydarze-
niom, ktérymi przez ostanie 7 miesiecy zylo
nasze stowarzyszenie. Skupiamy sie¢ gléwnie
na imprezach ogdlnopolskich, ale réwnie
wazne jest to, co dzieje si¢ na terenie dzialan
Wojewddzkich Zrzeszen LZS, gdzie prawie
codziennie organizowane sg zawody spor-
towe. Dzieki pasji i zaangazowaniu tysiecy
dzialaczy LZS to wiecej niz sport — to wspol-
nota, ktéra angazuje, inspiruje i motywuje
do dziafania.

Ludowe Zespoly Sportowe to jedyna z nie-
wielu ogdlnopolskich organizacji pozarzado-
wych, ktéra faczy sport powszechny ze spor-
tem wyczynowym. Wiemy, jak wazne jest
to, by zaczyna¢ kariere sportowa w bardzo
mlodym wieku, na poczatku od dziecigcej
zabawy. I takg droge proponujg m.in. kluby
Zrzeszenia. Tych ambitnych i najzdolniej-
szych wspomagamy poprzez nasze WLKS-y
i OSSM-y, na dziatalno$¢ ktérych otrzymu-
jemy dofinansowanie z Ministerstwa Sportu
i Turystyki. Z ogromnym zainteresowaniem
$ledzimy ich postepy i cieszymy sie z medali
zdobywanych na arenie krajowej i miedzy-
narodowej. Cho¢ o nie coraz trudniej, bo
konkurencja coraz wigksza. Skoro wspo-
mnieliSmy o klubach sportowych, to nie
mozemy zapominaé o tym, ze od czterech
lat Krajowe Zrzeszenie LZS jest Operatorem
Krajowym jednego z najwigkszych progra-
moéw Ministerstwa Sportu i Turystyki doty-
czacych sportu powszechnego — Rzadowego
Programu ,KLUB”, ktéry wspiera matle
i $rednie kluby w Polsce. I co roku, dzie-
ki zaangazowaniu pracownikéw i dziataczy

oraz promogcji tego programu coraz wiecej
klubéw siega po wsparcie finansowe, a jego
beneficjenci wysoko oceniaja obstuge.
Waznym elementem naszej dziatalnosci
jest organizacja ogolnopolskich zawodow
- mistrzostw Krajowego Zrzeszenia LZS.
Oprocz tych, ktére przeprowadzamy od lat
pojawily si¢ nowe, jak cho¢by w badmin-
tonie i tackwondo olimpijskim - te ostat-
nie ,zawdzigczajg® swoje powstanie coraz
wigkszej popularno$ci w LZS-ach sportow
walki. Nowg inicjatywa sa tez przeprowadzo-
ne po raz pierwszy w historii mistrzostwa
dzieci w skokach narciarskich i kombinacji
norweskiej, ktore od poczatku otrzymaty
swojego patrona — zostal nim zmarly w tym

roku wybitny dziatacz LZS Henryk Pasko.
Za ta inicjatywa stoja dzialacze Slaskiego
Wojewodzkiego Zrzeszenia LZS na czele
z prezesem Andrzejem Wojtanowiczem.
Przypomnijmy, ze dzigki bytemu prezeso-
wi tego Zrzeszenia Andrzejowi Sadlokowi
do ogdlnopolskich imprez z zakresu sportu
powszechnego w 2022 roku dofgczyl tur-
niej pitkarski dla 10-latkéw powszechnie
juz znany jako ,Pilkarskie Janki” To juz
piaty turniej pitkarski dla mlodych pitkarzy
w naszym kalendarzu.

Wriaz jednym z naszych najwazniejszych
priorytetow jest zwiekszenie dostepnosci do
sportu i rekreacji dzieci, mlodziezy i doro-
stych. By przyblizy¢ realizacje tego prioryte-

tu w 2022 roku z inicjatywy prezesa RG KZ
LZS Mieczystawa Kazimierza Baszko zlozyli-
$my w MSiT oferte pn. LZS — Aktywna Wies,
ktora zyskata akceptacje ekspertow i reali-
zujemy jg przez kolejne lata. W tym roku to
116 imprez regionalnych i 6 ogélnopolskich,
co najwazniejsze dostepnych dla wszyst-
kich chetnych. Wydarzenia te to $wietna
promocja sportu jako integralnej czescig
zycia spolecznego oraz oferta atrakcyjnego
spedzenia czasu wolnego z rodzing, ktérych
w srodowisku wiejskim nie jest przeciez zbyt
wiele. Najwiekszym wydarzeniem tego cyklu
beda IV Ogdlnopolskie Igrzyska , Aktywna
Wie§”, ktore odbedg si¢ 12-14 wrze$nia we
Wtadystawowie — Starzynie — Lebczu i zgro-
madzg blisko 600 uczestnikow.
Przed nami dwa wazne wydarzenia
- pierwsze to Krajowy Zjazd Delegatow
Zrzeszania LZS, ktéry podsumuje cztero-
letnig dziatalnos¢, wybierze nowe wiadze
i przyjmie program dzialania na kolejng
kadencje. Drugim waznym wydarzeniem,
ktore zacznie sie w 2026 roku beda obcho-
dy 80-lecie dziatalno$ci naszego stowarzy-
szenia. Trwaja juz prace nad ich progra-
mem. JesteSmy dumni z naszej tradycji.
Stworzyliémy wspdlnote, wielka wielopoko-
leniowg rodzing, ktéra zawsze, nawet w naj-
trudniejszych czasach, trzymata si¢ razem.
O naszej sile decydujg wspaniali, bezintere-
sowni dziatacze. Zaréwno ci starsi, jak i ci
mlodsi. Przezyliémy w swojej historii wiele
réznych okreséw ,,burz i naporéw” ale wciaz
trwamy. I podczas obchodéw chcemy nasze
osiagniecia mocno podkredli¢ i pokazal, ze
razem i w zgodzie mozna... ,przenosi¢ gory’,
nawet wtedy gdy stawiaja opor.
Redakcja
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Jakub Rutnicki, ktory zasiada w sejmowych fawach od 2005 r. jako poset Platformy Obywatelskiej,
do ktorej nalezy od 2002 roku, zostal w lipcu nowym Ministrem Sportu i Turystyki w rzadzie Premiera
Donalda Tuska. W Sejmie IX kadencji byl przewodniczagcym Komisji Kultury Fizycznej, Sportu
i Turystyki. W przesztoéci byt czlonkiem sejmowej Podkomisji stalej do spraw przygotowan Polski
do organizacji Mistrzostw Europy w Pilce Noznej UEFA EURO 2012 oraz koordynatorem programu
budowy Orlikéw w Wielkopolsce. Nowy minister od 20 lat organizuje amatorskie turnieje siatkowki
plazowej pn. Rutnicki Cup. Urodzit si¢ w 1978 roku w Szamotulach, jest absolwentem Wydzialu Nauk
i Dziennikarstwa Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.

W imieniu Mieczyslawa Kazimierza Baszko, prezesa Rady Gléwnej KZ LZS oraz jej cztonkéw zyczy-
my Panu Ministrowi sukcesow i wytrwalosci w realizacji ambitnych planow.
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Mistrzostwach Krajowego Zrzeszenia LZS odbeda si¢ w dniach :

: 28-30 sierpnia z udzialem ponad 1400 uczestnikéw. Organizatorami imprezy sa Krajowe Zrzeszenie LZS i Kujawsko-Pomorskie :
. Zrzeszenie LZS w Toruniu. Uroczyste otwarcie Igrzysk odbedzie si¢ 28 sierpnia o godz. 19.00 na Stadionie Lekkoatletycznym OSiR -

. we Wloclawku.

..........................................................

Nasze igrzyska beda rywalizacja zespo-
tow wojewoddzkich, zapewne emocjonujg-
ca, liczy¢ bedziemy punkty, cieszy¢ sie ze
zwycigstw 1 niejednokrotnie plakaé po po-
razkach. Po powrocie do domu chwali¢ sie
sukcesami swoimi i kolegéw. Na igrzyska
przyjedzie ponad 1400 oséb. To spotkanie
miodych sportowcéw uprawiajacych juz
sport wyczynowo i amatoréw, ktorzy trak-

.........................................................

.........................................................

tujg rekreacje jako wazny element swojego
zycia. Na wloclawskich arenach sportowych
spotkaja si¢ starzy przyjaciele, ale - tego je-
steSmy pewni — zawiaza si¢ tez nowe przy-
jaznie. Wszak jeste$my jedna wielka rodzing
sportowa, a Ogdlnopolskie Igrzyska LZS to
najwieksza impreza w calym roku, prawdzi-
we sportowe $wieto.

(dokoticzenie na str. 4)
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Partnerzy i sponsorzy: Ministerstwo Sportu i Turystyki, Samorzad Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego, Wojewoda Kujawsko-
- Pomorski, Prezydent Miasta Wioctawek, OSiR Wtoctawek, ORPAK Orbaczewski, DGS Polska, Uzdrowisko Wieniec Zdr6j, Selenka Wieniec Zdroj, :

© LKS Vectra Wioctawek, Firma BAS. Patronat medialny: RMF MAXX.
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sportu.

Drodzy Uczestnicy Igrzysk i Mistrzostw,
Szanowni Przyjaciele i Sympatycy Sportu
oraz Ludowych Zespotow Sportowych!

.........................................................

Z radoscig i dumg witam Was na Ogélnopolskich Igrzyskach LZS. To niezwykte wydarzenie gromadzi pasjo-
natow sportu z catej Polski, jest doskonatg okazjg do rywalizacji, integracji oraz wspélnego swietowania ducha

Chciatbym szczegdlnie podziekowac organizatorom, ktorzy z ogromnym zaangazowaniem i pasjg przygotowali

to wydarzenie. Szczegdlne sfowa kieruje w strong Jerzego Wysockiego, Prezesa Kujawsko-Pomorskiego Zrzeszenia
LZS, ktérego ciezka praca, determinacja oraz dbatos¢ o kazdy szczegol zapewniajg, ze Igrzyska bedg nie tylko emocjonujgcym przezyciem
sportowym, ale takze doskonalg okazjg do nawigzywania nowych znajomosci i wymiany doswiadczen.

Cieszy mnie, ze w tym roku bedziemy mogli obserwowaé sportowe zmagania w tak pigknym miescie jak Wloctawek, ktére z pewnoscig
stworzy wyjgtkowg atmosfere dla wszystkich uczestnikow. Wierze, ze bedzie to niezapomniane doswiadczenie, ktore na dtugo pozostanie

w Waszej pamieci.

Zachecam Was do aktywnego udziatu, rywalizacji w duchu fair play oraz czerpania radosci z kazdej chwili spedzonej na Igrzyskach.
Niech te zawody bedg dowodem na to, jak wiele mozemy osiggngc, dzialajgc razem w imig wspélnej pasji.

Ze sportowymi pozdrowieniami,
Mieczystaw Kazimierze Baszko

Prezes Rady Glownej Krajowego Zrzeszenia LZS
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Historia naszych igrzysk sigga roku 1997
i cho¢ ich program byt wielokrotnie modyfi-
kowany, od ponad 20 lat sktada si¢ z blokdw:
sportowego, rekreacyjnego i integracyjnego.

W bloku sportowym rywalizowaé beda
o tytuly mistrzowskie zapas$nicy w stylu
wolnym i klasycznym w kategoriach U17
i U20+U23 oraz zapasniczki w tych samych
kategoriach wiekowych. Zawody rozegrane
zostang w legendarnej ,,Hali Mistrzow”, kto-
ra jest ,domem” znakomitych koszykarzy
Anwilu Wloctawek. Mistrzostwa KZ LZS
w lekkoatletyce odbedg sie w kategorii U16
na Stadionie Lekkoatletycznym OSiR, nato-
miast mistrzostwa w podnoszeniu ciezarow
do lat 20 i Open rozegrane zostang poza
terenem Wloctawka, w znanej wszystkim
zawodnikom i zawodniczkom tego sportu
w Mroczy (w tamtejszym M-GOKIiR).

W bloku rekreacyjnym, ktéry odbedzie
sie na boiskach OSiR, zobaczymy nastepu-

Gospodarzem tegorocznych igrzysk jest
Kujawsko-Pomorskie Zrzeszenie LZS. Oto
jego krotka wizytowka.

Wojewddztwo  kujawsko-pomorskie
powstalo w 1999 roku w wyniku reorga-
nizacji administracyjnej kraju z trzech
bylych wojewddztw: bydgoskiego, torun-
skiego i wloctawskiego. Region ten zostal
terenem dziatania Kujawsko-Pomorskiego
Zrzeszenia LZS, ktére swoja siedzibe ma
w Toruniu. Podobnie jak w wielu innych
wojewddztwach proces laczenia ,starych”
zrzeszen w jedno nowe nie byl prosty, ale
udalo sie osiagna¢ kompromis. Oczywiscie,
historia LZS na tych terenach jest o wiele
starsza, siega roku 1948, kiedy to zaczely
powstawac pierwsze ogniwa.

Od ponad 20 lat Kujawsko-Pomorskie
Zrzeszenie LZS realizuje swoje statutowe
cele bez etatowych pracownikéw, a jest to
mozliwe dzigki gronu oddanych dziataczy
spotecznych, wolontariuszy, sympatykéw
oraz szerokiemu wsparciu samorzgdow
gminnych i powiatowych. Obecnie zrzesza
nieco ponad 14 tysiecy czlonkéw, nalezy
do niego 161 klubéw sportowych, 118 UKS
oraz 67 ogniw podstawowych. W 2024 roku

jace konkurencje: pitka nozna 6-osobowa,
koszykowka 3-osobowa, przeciaganie liny,
wyciskanie odwaznika - wszystkie kon-
kurencje oddzielnie dla kobiet i me¢zczyzn,
a takze dwubdj (bieg na 400 m i strzelanie
laserowe) oraz czworbdj wladz samorzado-
wych, pilka siatkowa 3-osobowa i siatkdwka
plazowa - te zawody odbeda si¢ w Parku na
Stodowie.

W bloku integracyjnym wystartuja za-
wodnicy z niepelnosprawnoscia intelektual-
ng - rywalizowa¢ beda w rzutach lotka, rin-
go i pitka do kosza, pobiegna na 60 m i 400
m, bedg rzucaé pitkg lekarskg i skaka¢ w dal
z miejsca, a zawody zostang przeprowadzo-
ne na Stadionie Lekkoatletycznym OSiR.

Od kilku tez lat wprowadzono zasade,
ze nie prowadzi si¢ klasyfikacji generalnej
igrzysk, a wszystkie Wojewddzkie Zrzesze-
nia otrzymajg puchary za udzial w igrzy-
skach, oczywisScie medalami nagradzani sa

zorganizowano ogdlem, od szczebla pod-
stawowego do centralnego, 1226 imprez
sportowych i 27 rekreacyjno-turystycznych,
w ktorych udzial wzieto 61 tysiecy oséb.

Do wiodacych sportéw w tym zrzesze-
niu naleza: kolarstwo, podnoszenie ciezarow
i lekkoatletyka, pilka reczna, tucznictwo,
hokej na trawie, zapasy, biegi przelajowe,
ale tez szachy, kregle, kajakarstwo a ostatnio
boks. Najwieksze sukcesy odnosza kola-
rze, w K-P ZLZS zrzeszone s3 trzy potegi
w tym sporcie: TKK Pacific Torun, ALKS
Stal Grudziadz i UKS Copernicus Torun,
w podnoszeniu ciezaré6w wyrdznia sie
MGLKS Tarpan Mrocza, do czolowych klu-
boéw lekkoatletycznych nalezy LKS Vectra
Wrhoctawek, ktérego zawodniczks jest m.in.
Klaudia Kazimierska, biegaczka $rednich
dystansow, olimpijka z Paryza, ktéra od 2
lat trenuje w USA; hokej na trawie to od kil-
kudziesieciu lat domena LKS Rogowo i LKS
Gasawa — méwi sie nawet, Ze w obu tych
klubach tuz po urodzinach dzieci dosta-
ja hokejowa laske; kajakarstwo to oczy-
wiscie KST Wtokniarz Chelmza na czele
z Zofig Wiectawskg, aktualng mlodziezowa
mistrzynig Polski w najbardziej prestizo-

wszyscy zwyciezcy w sportach indywidu-
alnych i druzynowych. Natomiast w bloku
rekreacyjnym 6 najlepszych wojewodztw
otrzyma puchary. Te igrzyskowe trofea na-
leza do jednych z najwazniejszych w zyciu
sportowym poszczegdlnych zrzeszen, a dla
amatoréow medal z igrzysk to powdd do
dumy i chwaly, ten sukces wymieniany jest
na pierwszym miejscu w ich sportowym zy-
ciorysie.

Otwarcie igrzysk odbedzie si¢ 28 sierpnia
0 godz. 19.00. Scenariusz tej uroczystosci
znany jest tylko osobom wtajemniczonym.
Czym zaskocza nas organizatorzy, kto zapali
znicz, kto ztozy olimpijska przysiege. kto po-
jawi sie w ,lozy dla VIP-6w? Juz wkrétce sie
dowiemy. Zapraszamy do Wloctawka!

PS. Zdjecia pochodzg z ubiegtorocznych
igrzysk, ktére odbyly si¢ w Spale.

wej konkurencji K1. Waznym elementem
dzialalno$ci Kujawsko-Pomorskiego Z LZS
jest turystyka — turysci z tego zrzeszenia nie
omijajg zadnej waznej imprezy centralne;.

Od 2021 roku prezesem Kujawsko-
Pomorskiego Zrzeszenia jest Jerzy Wysocki,
wybrany w czerwcu na druga kadencje,
wczesniej przez wiele lat funkcje tg spra-
wowal Michal Marszalkowski, wspierali
ich m.in.: Wiestawa Strzelecka, Miroslaw
Kozielski, Zbigniew Karnas, Malgorzata
Luzak, Marcin Chojnicki, Kazimierz
Matusiak (wieloletni wiceprzewodnicza-
cy RW), Wojciech Putz, Daniel Lipowski,
Maria Glazik, Marek Wolski, Eugeniusz
Grobelski, Marek Cisek, czy niezyjacy juz
Michat Chorzepa.

2022 roku to hasto reklamowe

wybrali dla swojego miasta miesz-
kancy w konkursie ogloszonym przez Urzad
Miejski. I nic w tym dziwnego, bo wigk-
szo$ci z nas Wloctawek kojarzy sie z wyro-
bami z fajansu, ktére sa prawie w kazdym
polskim domu. Drugie skojarzenie to na
pewno Anwil Wloctawek, ale nie zaktady,
ale druzyna koszykéwki, jedna z czotowych
w naszym Kkraju.

Pierwsza fabryka, produkujaca ceramike
fajansowa, powstala tu w 1873 roku, ale
po drugiej wojnie $wiatowej zyskata nowe
zycie jako element kultury socjalistycznej.
W latach 70. i 80. przestala by¢ jedynie
rekodzietem i dekoracja kuchenna, a stata
sie takze przedmiotem eksportu kulturalne-

go. Wloclawski fajans byt tworzony gtéwnie
przez kobiety — malarki i projektantki, ktore
niekiedy pozostawaly anonimowe. Warto
zajrze¢ do Interaktywnego Centrum Fajansu
— Skarbca Fajansu, by dowiedzie¢ si¢ wigcej
o historii wloctawskiej ceramiki, zobaczy¢
stare i nowe wyroby, ktére zachwycaja forma
i kolorem.

Wioclawek jest pieknym miastem rozcig-
gajacym sie wzdtuz nurtu Wisly, na nizin-
nych zielonych terenach. Miasto jest tez
historyczna stolica Kujaw, nalezy do najstar-
szych miast w Polsce. W potowie X wieku
istnial tu grod obronny, trzeci wazny po
Poznaniu i Gnieznie. Gdy w polowie XII
w. do Wloctawka zostala przeniesiona
z Kruszwicy siedziba biskupa kujawskiego,

jako miasto biskupie, stal si¢ o$rodkiem zycia
kulturalnego, religijnego i przemystowego.
Najstarsze wloclawskie zabytki pochodza
z okoto XIV wieku. Ich przedstawicielem jest
koscidt sw. Witalisa, obecnie ko$ciét semina-
ryjny Wyzszego Seminarium Duchownego.
Z tego samego okresu pochodzi Bazylika
katedralna Wniebowzigcia NMP.

Baza rekreacyjna i turystyczna miasta
nawigzuje do historycznej funkcji Wisly,
jako malowniczego, wodnego szlaku.
Niezapomnianych wrazenn dostarcza spa-
cer nadwislanskimi bulwarami, polozonymi
w zabytkowej czesci miasta. Odbywaja sie
tutaj pokazy artystyczne, spektakle i kon-
certy. Ponadto amatoréw atrakeji wodnych
przyciagaja dwie przystanie wodne.

Z KART HISTORII BEZ WIZ | DEWIZ DO RZYMU, TOKIO, MEKSYKU

To haslo rodem z PRL-u jednoczylo
tysigce mieszkancow kujawskich i pomor-
skich wsi. Chodzilo o wzorowane na praw-
dziwych igrzyskach olimpiady sportow-
cow wiejskich. 21 lipca minelo 65 lat od
zorganizowania przez Rade Wojewodzka
w Bydgoszczy wraz z partnerami I Igrzysk
Olimpijskich Sportowcow Wiejskich (te
pierwsze nazywano jeszcze Olimpiada
Sportowcow Wiejskich). Pomystodawcami
zorganizowania tej imprezy byli dziennika-
rze bydgoskiego ,,Dziennika Wieczornego”,
a sam pomyst bardzo spodobat sie gléownym
protektorom i cenzorom éwczesnego zycia
spolecznego, czyli dziataczom PZPR. Ta
impreza, jak rzadko ktdra, cieszyla si¢ na
poczatku swojego istnienia wielkim zain-
teresowaniem i budzita powszechny entu-
zjazm. Narodzila si¢ w dobie, kiedy nie
byto jeszcze telewizji, a jedynymi zrédtami
informacji o przebiegu igrzysk olimpijskich
byly relacje radiowe i prasowe, bo nasza
TVP dopiero raczkowala, a najwigkszych
bohateréw z 1960 roku w Rzymie mozna
bylo zobaczy¢ na wlasne oczy dopiero po
roku w... kinach.

Ostatnie igrzyska sportowcow wiej-
skich, organizowane juz przez Kujawsko-
Pomorskie Zrzeszenie LZS od 2000, odby-
ty si¢ w 2016 roku w Chelmnie, kolejne,
ktore mialy sie odby¢ w czerwcu 2020 roku

w Sepolnie Krajeniskich zostaly odwota-
ne i w efekcie zrezygnowano z nich takze
w 2024 roku. Czyzby zakonczyta sie historia
tej pieknej imprezy?

Wréémy do pierwszych igrzysk. Odbyly
sic one w Rzymie k. Znina, cho¢ miej-
scowo$¢ ta postuzyla tylko jako symbol.
Gléwna arena zawodéw byl stadion
w pobliskim Rogowie, na ktory przyszio
oglada¢ zawody prawie 10 tys. widzow,
ledwo si¢ mieszczac! Zanim zaczely sie
zawody odbylo sie¢ ich uroczyste otwarcie
z zachowaniem ceremoniatlu olimpijskiego
i trzeba powiedzie¢, ze bylo okazate, a orga-
nizatorzy popisali si¢ pomystami. Rano
w pobliskim prastowianiskim Biskupinie
zapalono jak w Olimpii ogien olimpijski.
Sztafeta motocyklowa przywiozta go do
Rzymu, a potem na stadion w Rogowie,

gdzie go zapalono, nastepnie przy dzwie-
kach oryginalnego hejnatu olimpijskiego na
maszt powedrowata flaga z piecioma kolo-
rowymi kétkami. Tuz po ostatnich akordach
melodii w niebo wzlecialo 3 tysiace gole-
bi pocztowych. To byl pierwszy lot mlo-
dych gotebi wyhodowanych w Bydgoszczy.
W mies$cie nad Brda czekalo na powrdt pta-
kow az 600 hodowcow. Potem byly pokazy
lotnicze i spadochronowe - spadochronia-
rze wykonali efektowne skoki do sasiaduja-
cego z Rzymem jeziora Ziota oraz zawody
motorowodne §lizgaczy. Cze$¢ sportowa
imprezy rozpoczely wyscigi kolarskie, a na
stadionie zawody lekkoatletyczne, pitki noz-
nej i siatkéwki, nie mogto zabraknaé hokeja
na trawie. W Gasawie z kolei motocyklisci
na szkolnym boisku popisywali sie zrecz-
noscia przy pokonywaniu przeszkod, a na
polach rozegrano zawody motocrossowe.

Dyrekcja bydgoskiej poczty postarata sie
o dodatkowe dostawy znaczkéw olimpij-
skich, wydanych z okazji IO w Rzymie
dla poczty w Rogowie, tam tez stosowano
okoliczno$ciowy datownik, a Panstwowe
Gospodarstwo Rybackie Lysinin w dniu
olimpiady udostepnilo wszystkim chetnym
wody jeziora obfitujacego w karpie - stawilo
sie 600 wedkarzy!

Po tak udanej imprezie wladze zadecydo-
waly o jej kontynuacji co cztery lat.




IGRZYSKA WOJEWODZKIE
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WIELE DROG WIEDZIE NA IGRZYSKA
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: Na XXVIII Ogolnopolskie Igrzyska Krajowego Zrzeszenia LZS przyjedzie do Wloctawka okolo 1400 uczestnikow ze wszystkich :
wojewodztw, okolo 600 bedzie uczestniczy¢ w IV Ogolnopolskich Igrzyskach LZS Aktywna Wies, ktore odbeda sie 12-14 wrze$nia we :
. Wladystawowie, Starzynie i Lebczu. Wojewddzkie zrzeszenia kompletujg swoje druzyny na te wydarzenia w rézny sposob - organi- -
. zujac wojewddzkie igrzyska na swoim terenie lub mistrzostwa i specjalne zawody w poszczegoélnych konkurencjach. Do konca lipca :
. swoje igrzyska zorganizowalo 6 wojewodztw. :

...................................................................................................................

LUBELSKIE

Czy mozna zorganizowal i przeprowa-
dzi¢ jednocze$nie trzy imprezy sportowe
w jednym miejscu i w tym samym cza-
sie? Jak sie okazuje mozna - wystarczy
sprawna organizacja, dobra wspdlpra-
ca z samorzadem lokalnym i zaangazo-
wani wolontariusze. 27 lipca na Stadionie
Miejskim w Opolu Lubelskim odbyly sie
XXVI Wojewdédzkie Igrzyska Rekreacyjno-
Sportowe LZS, IV Wojewodzkie Igrzysk LZS
»Aktywna Wies” oraz XI Letnie Igrzyska
Senioréw zorganizowane przez WZ LZS

w Lublinie przy wspdlpracy z partnera-
mi: UGIM Opole Lubelskie i Centrum
Ustug Spolecznych w Opolu Lubelskim.
Honorowy Patronat przyjat Jaroslaw
Stawiarski, Marszalek Wojewddztwa
Lubelskiego. W zawodach uczestniczy-
fo ponad 800 oséb. Rywalizowano m.in.:
w pilce noznej 5-osobowej, siatkdwce 3-o0so-
bowej, koszykéwce 3x3, przeciaganiu liny,
trojboju kobiet, spacerze farmera, czwor-
boju wladz samorzadéw gminnych oraz
powiatowych, przerzucaniu opony traktoro-
wej mezczyzn, wyciskaniu odwaznika. Byly
tez konkurencje dla mlodziezy z rocznika
2008 i mlodsi. W punktacji gmin wygraty
Rachanie, powiatéw Tomaszoéw Lubelski.

tODZKIE

Wojewodzkie Igrzyska LZS i Wojewddzkie
Igrzyska ,Sport Bez Barier” odbyly si¢ 8
czerwca w Recznie. Ponad 350 uczestnikow
z 20 druzyn z calego wojewddztwa rywali-
zowalo w réznorodnych konkurencjach od
gier zespolowych, przez biegi, po konkuren-
cje integracyjne dla oséb z niepelnospraw-
noéciami. Klasyfikacje generalng igrzysk

wygrala reprezentacja Lowicza. W bloku
integracyjnym startowalo 6 reprezentacji,
zawodnicy rywalizowali w skoku w dal,
w biegu na 60 m i rzucie lotka. Wygrala
ekipa z Radomska.

PODLASKIE

5 lipca w Pigtnicy Poduchownej odbyty
sie Wojewddzkie Igrzyska LZS , Aktywna
Wie$ Podlaska”. Wzielo w nich udziat ponad
170 oséb z 6 powiatéw woj. podlaskiego.
Igrzyska otworzyl Mieczystaw Kazimierz
Baszko, prezes Rady Gléwnej KZ LZS i pre-
zes Podlaskiego Zrzeszenia LZS. Uczestnicy
rywalizowali w pilce noznej i siatkowej, prze-
cigganiu liny, rzutach lotka, podnoszeniu
cigzarka 17,5 kg i licznych ,wiejskich kon-
kurencjach niespodziankach”. Rywalizacje
druzynowa wygral powiat suwalski zaledwie
1.5 pkt przed fomzynskim.

POMORSKIE

IX Wojewoddzkie Igrzyska LZS odbyly
si¢ 15 czerwca na stadionie sportowym
w Starzynie w gminie Puck. W zawodach
udziat wzieto ponad 500 zawodnikéw, kto-
rzy reprezentowali blisko 30 gmin i miast
z Pomorza. Uroczystego otwarcia zawodow
dokonat Piotr Klecha, prezes Pomorskiego
ZLZS w towarzystwie licznego grona gosci,

w tym posiéow, burmistrzéw, starostow
i wojtow. Rywalizacje jako pierwsi zacze-
li pilkarze, siatkarze i siatkarki, koszyka-
rze i koszykarki a takze tenisisci stotowi
i milo$nicy popularnej kaszubskiej ,,Baski”
Nastepnie odbyly sie konkurencje rekre-
acyjne m.in.: wyciskanie ciezarka K i M,
w ktorym rewelacyjnie spisal sie Marian
Dorawa wykonujac 307 powtorzen, wiecej
niz wszyscy rywale razem wzieci, strzela-
nie, dojenie sztucznej krowy, przetaczanie
opony traktorowej, przeciaganie liny. Byt tez
bieg przelajowy na 8 km i nordic walking na
4 km, w ktorych udzial wzielo ponad 100
osob. Klasyfikacje gmin wygral Puck przed
Pruszczem Gdanskim i Luzinem.

WIELKOPOLSKIE

Letnia  Wielkopolska  Spartakiada
LZS Mieszkancéow Wsi Wojewddztwa
Wielkopolskiego o Puchar Marszatka
Wojewodztwa Wielkopolskiego odbyla sie
15 czerwca 2025 r. w Zerkowie. W rywaliza-
cji braly udzial druzyny z 14 powiatéw woj.
wielkopolskiego. Rywalizowano w grach
zespolowych (plazowa pitka siatkowa, pitka
koszykowa, pilka nozna), tenisie ziemnym
oraz konkurencjach rekreacyjnych (strza-
ty pilka nozng na bramke, rzut beretem,
rzuty do kosza, tor przeszkdd z atrakcjami,
wedkowanie na sucho, rzuty przedmiota-
mi do celu, tor przeszkod, rzuty lotkami,
podnoszenie odwaznika, strzelanie z wia-
trowki, rzuty pilka lekarska i trio sportowe.
Najlepszy okazal sie powiat ostrzeszowski.

SWIETOKRZYSKIE

Igrzysk wojewddzkie odbyly sie 14
czerwca na terenie MGOSIiR w Lopusznie.
Organizatorem imprezy byto Swietokrzyskie
Zrzeszenia LZS na czele z prezesem Jerzym
Kulg przy wspoétpracy m.in. Urzedu Mar-
szatkowskiego Wojewddztwa Swietokrzys-
kiego i UMIiG Lopuszno.

W igrzyskach wzieto udzial ponad 200
uczestnikow, rywalizowali w takich konku-
rencjach jak: pilka nozna mezczyzn, pilka
siatkowa kobiet i mezczyzn, koszykowka K
i M, przeciaganie liny K i M, podnoszenie
odwaznika mezczyzn, trojboj rekreacyjny.

..........................................................................................................................................................................

.................................................................................

W 2025 roku zaplanowano 22 ogélnopolskie zawody w randze Mistrzostw Krajowego
Zrzeszenia LZS. Do konca lipca odbyto sie ich 13. Organizatorem wszystkich
mistrzostw jest Krajowe Zrzeszenie LZS, bezposrednimi wykonawcami wojewddzkie
zrzeszenia LZS lub kluby, ktore wygraty konkursy ofert. Przy organizacji mistrzostw
organizatorzy wspdtpracuja z polskimi zwigzkami sportowymi i wtadzami samorzado-
wymi roznych szczebli. Swoj wktad wnoszg takze sponsorzy. Wszystkie mistrzostwa
uzyskaty dofinansowanie z Ministerstwa Sportu i Turystyki. Ponizej przedstawiamy
krétkie informacje o 13 przeprowadzonych imprezach. Poszerzone relacje i szczegd-
towe wyniki dostepne sg na stronie www.lzs.pl

.................................................................................
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OGOLNOPOLSKIE ZAWODY — MISTRZOSTWA KRAJOWEGO ZRZESZENIA LZS

NARCIARSTWO KLASYCZNE

To jedne z tych mistrzostw, o ktérych
realizacje zawsze drzymy, bo przeciez
wszystko zalezy od pogody, a wlasciwie od
opadéw $niegu i wreszcie w polowie lutego
pojawil sie i nie trzeba bylo zmienia¢ termi-
nu imprezy. Mistrzostwa odbyly sie po raz
czwarty z rzedu w Tomaszowie Lubelskim.
Wznowilismy je w 2022 roku po 16 latach
przerwy. Warto doda¢é, ze mistrzostwa
w biegach narciarskich LZS po raz pierw-
szy zostaly zorganizowane w 1950 roku!

Zawody na trasach biegowych w Siwej
Dolinie odbyly sie pod patronatem honoro-
wym Marszatka Wojewddztwa Lubelskiego
Jarostawa Stawiarskiego, Starosty Toma-
szowskiego Henryka Karwana i Burmistrza
Miasta Tomaszéw Lubelski Wojciecha
Zukowskiego.

Zawody otworzyl Jozef Poterucha, wice-

prezes Krajowego Zrzeszenia LZS i prze-
wodniczacy Lubelskiego Zrzeszenia LZS.
W tym roku mistrzostwa rozegrano w kon-
kurencji sprint technika dowolng na dystan-
sie 1200 metréw, a o medale rywalizo-
wali mtodzicy, juniorzy mtlodsi, juniorzy
— kobiety i mezczyzni (réwniez seniorzy).
Odbyly sie takze Ogdlnopolskie Zawody KZ
LZS dla dzieci i mastersow.

W konkurencji mtodzikéw trzy pierw-
sze miejsca na podium zajeli zawodnicy
MULKS Grupa Oscar Tomaszéw Lubelski -
pierwszy byl Aleksander Kinczkowski, drugi
Karol Brytan, trzeci Jakub Grabek. Wsrod
mlodziczek bylo podobnie - wszystkie
medale dla biegaczek gospodarzy - pierw-
sza byla Alicja Koper, druga Aleksandra
Kulas, trzecia Eliza Prokopiszyn. Mistrzem
Zrzeszenia ws$rod junioréw mtlodszych
zostal Antoni Zétkiewski z MULKS Grupa
Oscar Tomaszow (kilka dni pézniej na
OOM Malopolska 2025 réwniez wywalczyt
pierwsze miejsce), wicemistrzem Wojciech
Dawiec z LKS Witéw Ski Mszana Goérna,
trzecie miejsce zajal Oskar Gumieniak
z MULKS Grupa Oscar Tomaszéw Wéréd
juniorek mlodszych tytul mistrzyni Zrze-
szenia wywalczyta Emilia Grzedziak z LKS

TOMASZOW LUBELSKI

Witéw Ski Mszana Goérna, wicemistrzy-
nig zostala jej kolezanka klubowa Natasza
Wojciaczyk, trzecia byla Aleksandra Butyn-
ska z MULKS Grupa Oscar Tomaszow
Lubelski. W grupie junioréw najlepszy oka-
zal sie Itan Ciborowski z KS Seba-Sport Pisz,
drugi byl Bartosz Kita z MULKS Grupa
Oscar Tomaszéw Lubelski.

Na starcie zawodow dla dzieci stangto 40
bardzo mlodych adeptéw biegéw narciar-
skich w wieku od 6 do 12 lat.

Organizatorem mistrzostw jak zwykle
bylo Krajowe Zrzeszenie LZS, a bezpo-
$rednimi wykonawcami MULKS Grupa
Oscar Tomaszow Lubelski i Wojewddzkie
Zrzeszenie LZS w Lublinie przy wspodtpra-
cy Starosty Tomaszowskiego, Burmistrza
Miasta Tomaszéw Lubelski i OSiR Toma-

sovia Tomaszow Lubelski.

WROTKARSTWO SZYBKIE

Otwarte Zawody Ogolnopolskie Mi-
strzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS we
wrotkarstwie szybkim zorganizowano juz
po raz czwarty. Pierwsze odbyly sie na to-
rze ulicznym w Suchowoli, woj. podlaskie,
kolejne na torze RSS Arena Roztocze w To-
maszowie Lubelskim. Tegoroczne mistrzo-
stwa odbyly si¢ w dniach 1-2 maja. Towarzy-
szyla im I edycja Torowego Pucharu Polski
»Dzieciaki na medal”. Zawody odbywaly sie
pod patronatem Polskiego Zwigzku Sportéw
Wrotkarskich. Organizatorami mistrzostw
bylo Krajowe Zrzeszenie LZS i klub TUKS
RST Roztocze Tomaszéw Lubelski. Zawo-
dy maja charakter otwarty, moga wiec brac
w nich udzial takze zawodnicy niezrzeszeni
w LZS.

Lacznie wzielo w nich udzial 216 zawod-
nikéw i zawodniczek, w mistrzostwach Kra-
jowego Zrzeszenia LZS uczestniczylo ich
164 - rywalizowano w biegach na 200, 500
i 3000 m oraz sztafetach w kategoriach od
mlodzika do seniora. Startowali réwniez
zawodnicy z Ukrainy i Stowacji. Sklasyfi-
kowano 15 klubéw - w lacznej punkta-
¢ji najlepszy okazal sie gospodarz, czyli
TUKS RST Roztocze Tomaszoéw Lubelski
przed UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki

i Legia Warszawa. Niewatpliwie najwieksza
gwiazda tych zawodow byla Nadia Machala
z UKS Orlica Duszniki-Zdréj wielokrotna
mistrzyni Polski mlodzikéw w lyzwiarstwie
szybkim.

Mistrzowie Zrzeszenia: mlodzik - 200

m Arsenii Sosiedov KKSW Krak, 500 i 3000
m Vladyslav Pantiukhov (Ukraina); mto-
dziczka - 200 m Zofia Jedrzejewska TUKS
RST Roztocze Tomaszéw Lubelski, 500
i 3000 m Anna Tomiczak UKS Sparta Gro-
dzisk Mazowiecki; kadet — 200 m Bartlomiej

Wrébel TUKS RST Roztocze Tomaszéw Lu-
belski, 500 m Lukas Mosc¢ak RKIC Koéice,
3000 m Stanistaw Chmura UKS Sparta Gro-
dzisk Mazowiecki, kadetka — wszystkie biegi
wygrala Alicja Iwanek UKS Sparta Grodzisk
Mazowiecki; junior B - 200 m Nikita Ko-
rolov (Ukraina), 500 m Kryspin Weclawek
UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki, bieg na
punkty Samuel Paraoulek z RKIC Kosicek;
junior A - wszystkie biegi wygrat Jakub Pu-
tawski UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki;
juniorka B - 200 m i bieg na punkty Nadia

Machata UKS Orlica Duszniki-Zdroj, 500
m Yeva Babenko, juniorka A - 200 i 500
m Adela Strygner Legia Warszawa, bieg
na punkty jej kolezanka klubowa Viktoria
Szewczyk.

Sztafete mtodzikéw, mlodziczek i kade-
tow wygral TUKS RST Roztocze Tomaszow
Lubelski, kadetek UKS Sparta Grodzisk
Mazowiecki. W sztafecie open mezczyzn
najlepszy okazal si¢ zespot RKIC Kofice,
w sztafecie open kobiet na pierwszym miej-
scu PLSU/UFIS Team Kijow.

.........................................................

} CZY WIESZ, ZE...

¢ Pierwsza wrotkarnia w Polsce zostala
i otwarta w 1913 roku w Dolinie Szwaj-
i carskiej w Warszawie (jezdzono wtedy na
: wrotkach dwusladowych). # Wrotki jed-
: nosladowe pojawily sie w Polsce dopiero
: okofo roku 1990. 4 Pierwsze nieoficjalne
: Mistrzostwa Polski w jezdzie szybkiej na
: torze zorganizowano w 1993 roku. 4 Do-
piero w 1998 roku wrotkarstwo uznano za
dyscypline sportowa. 4  Wrotkarstwo
obejmuje wiele dyscyplin sportowych
mocno si¢ od siebie réznigcych. Kazda
z nich ma inne zasady i inny sprzet do-
stosowany do wykonywanych czynnosci.
Sa to m.in.: jazda szybka, jazda agresyw-

PODNOSZENIE CIEZAROW U15 1 U17

W dniach 28-31 maja w Ciechanowie od-
byly si¢ Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia
LZS w podnoszeniu ciezaréw U151 U17 ko-
biet i mezczyzn. Organizatorem mistrzostw
bylo Krajowe Zrzeszenie LZS, organizato-
rem bezposrednim Ciechanowski Ludowy
Klub Sportowy Mazovia, wspotorganizato-
rami: Samorzad Wojewoddztwa Mazowiec-

kiego, PZPC, Mazowieckie Zrzeszenie LZS,
Powiat Ciechanowski, Miasto Ciechandw,
MOSIR oraz Mazowiecki Zwigzek Podno-
szenia Ciezaréw. Zawodnikéw, sedzidw,
gosci i kibicow powitata Katarzyna Choros,
przewodniczaca GKR KZ LZS, wiceprezes
CLKS Mazovia Ciechanéw i sekretarz PZPC.

Jak zwykle frekwencja dopisala - starto-
walo 260 zawodnikow i zawodniczek z 48
klubow reprezentujacych 13 wojewodztw.
Najwigcej w kategorii mtodzik - 84. Klasyfi-
kacje taczng wygrala KSS Husaria Lubraniec
przed LKS Budowlani-Kucera Nowy Tomysl
i MKS Atleta Gdansk, wojewddzka lubelskie
przed mazowieckim i kujawsko-pomor-
skim. Klasyfikacje U15 i U17 kobiet wygrat
LKS Budowlani-Kucera Nowy Tomy$l przed
KS Wista Pulawy i CLKS Mazovia Ciecha-
now, klasyfikacje mezczyzn KSS Husaria
Lubraniec przed MKS Atleta Gdansk i LKS
Polwica Wierzbno.

Podczas mistrzostw Iga Burda CLKS

........................................................

na, freestyle, inline alpine, jazda figurowa, :
hokej, skate cross. Ta ostatnia dyscyplina :
taczy elementy wyscigu, skokow oraz jaz- :
dy przeszkodowej i odbywa si¢ na spe- :
cjalnie przygotowanym torze. 4 Czesto
w amerykanskich filmach pokazywane :
s3 wyscigi na owalnym torze. To Roller :
Derby - druzynowy sport wykonywany :
na wrotkach tradycyjnych, zdominowany :
przez kobiety.

.........................................................

CIECHANOW

Mazovia Ciechandw, startujaca w kategorii
U17, w wadze 76 kg pobila rekord Polski
w dwuboju uzyskujac 199 kg, pobila tez re-
kord Polski w podrzucie — 112 kg. Rekord
Polski w rwaniu U17 (124 kg) pobil startuja-
cy w kat. 73 kg Kamil Andrzejewski z KKS
Husaria Lubraniec. Nic dziwnego, ze oboje
wygrali punktacje Sinclaira w kategorii U17.
Najlepsi w tej punktacji zawodnicy Ul5 to
Maja Zurawska AKS Myslib6rz i Tymote-
usz Kaczor LKS Znicz Bilgoraj.

............................................................................................................................................................................

Mistrzynie Zrzeszenia U15: 40 kg Julia Glogowska UKS Talent Wroctaw, 45 kg Maja Wtodarzewska KSS Husaria Lubraniec, 49 kg Maja Zu-
i rawska AKS Myslibérz, 55 kg Zuzanna Tarasek LUKS Nowosadeczanin Powroznik, 59 kg Julia Wojcik LKS Polwica Wierzbno, 64 kg Justyna
i Teca MKS Atleta Gdarisk, 71 kg Alicja Szaruga LKS Polwica Wierzbno, 76 kg Maja Zera UKS Atleta Ostroleka, 81 kg Wiktoria Oliwa LKS :
¢ Budowlani-Kucera Nowy Tomys], +81 kg Natasza Adamczyk KKS Husaria Lubraniec. Mistrzynie Zrzeszenia U17: 45 kg Anna Zbiciak GULKS :
i Niemce, 49 kg Wiktoria Kielczewska KS Wista Putawy, 55 kg Wiktoria Kasielska z LKS Polwica Wierzbno, 59 kg Wiktoria Frieske GKS Zamek :
i Golanicz, 64 kg Julia Ognik Olimpijczyk Lukéw, 71 kg Natalia Zawisza KS Wista Putawy, 76 kg byta Iga Burda CLKS Mazovia Ciechan6w, 81 kg
¢ Aleksandra Bojarska GCK Kobylany, +81 kg Dorota Gnoza UKS Atleta Ostroteka.
i Mistrzowie Zrzeszenia U15: 49 kg Wojciech Motata LKS Polwica Wierzbno, 55 kg Wojciech Kawa LKS Budowlani-Kucera Nowy :
i Tomysl, 61 kg Mikotaj Desecki KKS Husaria Lubraniec, 67 kg Tymoteusz Kaczor z LKS Znicz Bilgoraj, 73 kg Adam Bialecki KKS Hu-
: saria Lubraniec, 81 kg Krzysztof Whodarczyk LKS Burza Burzenin, 89 kg Adam Werte UKS Copal Trzcianka, 96 kg Marcel Wardziak :
i Mgka Olimpijczyk Lukéw, 102 kg Wiktor Lipka LKS Burza Burzenin, +102 kg Milan Radziejewski MKS Atleta Gdansk. Mistrzowie :
i Zrzeszenia U17: 49 kg J6zef Stefariski GTA Chrobry Gniezno, 55 kg Antoni Lipiriski LKS Znicz Bitgoraj, 61 kg Wiktor Tuszynski GCK
: Kobylany, 67 kg Oskar Lesniewski KKS Husaria Lubraniec, 73 kg Kamil Andrzejewski KKS Husaria Lubraniec, 81 kg Dawid Torkowski
i MKS Atleta Gdansk, 89 kg Tymoteusz Biadalski LKS Polwica Wierzbno, 96 kg Szymon Ziebowicz LUKS Nowosadeczanin Powroznik, :
i 102 kg Gabriel Ziarnik LKS PZL-Lechia Sedziszéw Matopolski, +102 kg Olaf Karol MKS Atleta Gdarsk. :

M .
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LEKKOATLETYKA U18, U201 U23

BIALYSTOK

W dniach 30 maja - 1 czerwca na stadio-
nie BOSIR w Biatymstoku odbyly sie Mi-
strzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS w Lek-
kiej Atletyce w kategoriach U18, U20 i U23
kobiet i mezczyzn. Mistrzostwa ,krélowe;j
sportu” zawsze gromadza wielu uczestni-
kow - w tym roku padl rekord frekwen-
cyjny, startowalo blisko 900 zawodnikow
z ponad 120 klubéw reprezentujacych 15
wojewddztw. Klasyfikacje klubowa medalo-
wa wygrala KS Stal LA Ostrow Wlkp. przed
AML Stupsk i KS Podlasie Biatystok. W kla-
syfikacji punktowej klubow kolejnos¢ byta
nastepujaca KS Podlasie Biatystok, KS Stal
LA Ostréow Wlkp. i AML Stupsk. Klasyfika-
cje punktowg wojewddztw wygrato wielko-
polskie przed pomorskim i mazowieckim.

Organizatorem mistrzostw byto Krajowe
Zrzeszenie LZS, bezposrednim organizato-
rem jeden z najlepszych klubéw w Polsce KS
Podlasie Bialystok, wspoélorganizatorami:
Podlaskie Zrzeszenie LZS, Urzagd Marszal-
kowski Wojewodztwa Podlaskiego, Urzad
Miasta w Bialymstoku. W uroczystosci
otwarcia udzial wzieli m.in.: prezes RG KZ
LZS Mieczystaw Kazimierz Baszko, za-
stepca prezydenta miasta Bialystok Rafal
Rudnicki, wiceprezes RG KZ LZS Krzysztof
Piasek, wiceprezes Podlaskiego Zrzeszenia
LZS Elzbieta Skalimowska, cztonek Rady
Gtéwnej KZ LZS i sekretarz Podlaskiego
Zrzeszenia LZS Jan Zalewski.

Mistrzostwa staly na wysokim poziomie
sportowym i organizacyjny. Padlo setki
rekordéw zyciowych, dzigki ktérym wielu
zawodnikow trafito do TOP 10 najlepszych
w Polsce w swoich kategoriach wiekowych.
Co nas zaskoczylo - spory udzial zawodni-
kow i zawodniczek w kategorii U23, co do
tej pory nie bylo norma oraz udzial az 45
zawodniczek(!), ktore rywalizowaty w biegu
na 200 m U18.

Ozdobg mistrzostw byt rekord Polski
U18 ustanowiony w pchnigciu kulg przez
16-letnig Kinge Jackowska z MKL Jurand
Szczytno, podopieczng trenera Macieja Bu-
kowieckiego, brata naszego znakomitego ku-
lomiota - Konrada. Wynik 18.67 m to jeden
z najlepszych wynikéw w historii $wiatowej
lekkoatletyki w rywalizacji kulg trzykilogra-
mow3 i najlepszy wynik na $wiecie w sezo-
nie 2025. W kilku innych konkurencjach tez
padty bardzo dobre wyniki. W biegu na 100
m U18 mistrzem Zrzeszenia zostal Krystian
Prus z KS Podlasie Bialystok (trener Robert
Nazarkiewicz), ktory w eliminacjach uzy-
skal 10.55, co stanowi minimum na ME U20
w Tampere i nowy rekord zyciowy. Bardzo
dobry wynik w biegu na 200 m U20 uzyska-
ta Wiktoria Gajosz z TKS Tomasovia To-

maszow Lubelski (trener Damian Leszczyn-
ski) - 23.40 (kilka tygodni pdzniej uzyskata
23.07). Wiktoria $wietnie biega tez na 400 m,
przypomnijmy, ze w ubiegtym roku zostala
wicemistrzynig $wiata junioréw w sztafecie
mieszanej 4x400m. W biegu na 400 m U18
mistrzynig Zrzeszenia zostala Zofia Tom-
czyk z UMLKS Pegaz Opoczno (trener Ma-

rek Grabolus) — wynik 53.40 jest lepszy od
minimum na ME U20. Ma na swoim koncie
podobnie jak Wiktoria Gajosz tytul wice-
mistrzyni $wiata junioréw w sztafecie mie-
szanej 4x400m. Vanessa Michaluk z MKS
Bolestavia Bolestawiec (trener Malgorzata
Markowska) to $§wietna plotkarka mlodego
pokolenia — w Bialymstoku w biegu na 100
m ppl Ul8 zostala mistrzynia Zrzeszenia
bijac rekord zyciowy 13.42 i zostajac naj-
lepsza obecnie plotkarka w kraju w tej ka-
tegorii wiekowej. W skoku w dal U20 rewe-
lacyjnie spisala si¢ Lena Kanicka z KS Stal
LA Ostréw Wikp. (trener Michal Walczak)
uzyskujac wynik 6.44 - to minimum na mi-
strzostwa Europy U20, najlepszy aktualnie
wynik w Europie w tym sezonie. W tr¢j-
skoku U20 minimum na ME uzyskala jej
kolezanka klubowa Olga Szlachta (ten sam
trener) - 13.01 (jej rekord zyciowy to 13.45)
- najlepsza zawodniczka w Polsce. Bardzo
dobrze spisali si¢ na mistrzostwach bracia
Rodziakowie - Jakub i Damian w rzucie
dyskiem. Mlodszy Jakub startujacy w kate-
gorii U20 zostal mistrzem Zrzeszenia uzy-
skujac 58.57 m, co jest wynikiem lepszym od
minimum na ME U20, cho¢ gorszym o metr
od rekordu zyciowego sprzed miesigca. Da-
mian, starszy z braci startuje w kategorii U23
- zostal mistrzem Zrzeszenia z wynikiem
58,63 ustanawiajac rekord zyciowy, jest to
wynik lepszy od minimum na ME U23. Po-
nadto Jakub zostal wicemistrzem Zrzeszenia
w pchnieciu kulg U20, a Damian mistrzem
w kategorii U23. Obaj bracia reprezentuja
LUKS Orkan Wrzesnia a ich trenerem jest
Przemystaw Pawlak. W rzucie mlotem U20
mistrzem zostal Jan Delewski LLKS Ziemi
Kociewskiej Skorcz (trener Ryszard Rozyc-
ki), bijac rekord zyciowy wynikiem 70.21
lepszym od minimum na ME U20 i drugim
aktualnie w kraju; zdobyt tez brazowy me-
dal w pchnieciu kulg bijac rekord zyciowy.
Niespodzianki? Na pewno nieudany start
w mistrzostwach Wiktorii Gadajskiej RLTL
GGG Radom (trener Artur Blasinski), ubie-
glorocznej wicemistrzyni §wiata U20 w bie-
gu na 400 m ppl. W biegu na 100 m, cho¢
znalazta sie w finale, nie stanela na starcie,
w swojej koronnej konkurencji byla fawo-
rytka i w polowie dystansu zdecydowanie
prowadzila, lecz przy kolejnym plotku sta-
nela — z dalszej walki wyeliminowala ja kon-
tuzja. Na szczedcie niegrozna.

Forma jaka na mistrzostwach zaprezen-
towalo wielu zawodnikow ,,nie uleciala”
i w kolejnych startach, w tym na Mistrzo-
stwach Polski w swoich kategoriach wieko-
wych potwierdzili, Ze naleza do czotéwki
polskich lekkoatletow.

KOLARSTWO SZOSOWE MLODZIK, JUNIOR MLODSZY

TURAWA

Juz od wielu lat Mistrzostwa Krajowe-
go Zrzeszenia LZS w kolarstwie szosowym
mezczyzn do lat 14 i 16 odbywaja sie¢ w Tu-
rawie, podobnie jak Memorial im. Joachima
Halupczoka i Puchar Polski. W tym roku
mistrzostwa odbyly sie w dniach 31 maja - 1
czerwca. W imprezie ogotem startowato po-
nad 300 kolarzy i kolarek, w mistrzostwach
Zrzeszenia 130 zawodnikéw z 19 klubow
reprezentujacych 13 wojewodztw. Organiza-
torem mistrzostw bylo Krajowe Zrzeszenie
LZS, bezposrednimi organizatorami Woje-
wodzkie Zrzeszenie LZS w Opolu i LKS Zie-
mia Opolska przy wspétpracy Urzad Gminy
w Chrzastowicach, Urzadéw Miasta i Gminy
w Turawie i Ozimku.

Pierwszego dnia zawodow odbyl sie wy-
$cig indywidualny na czas w miejscowosci
Niwki, w ktorej urodzil si¢ Joachim Ha-
lupczok, najwiekszy — niestety niespelnio-
ny - talent w polskim kolarstwie. Byl wi-

Mistrzostwa KZ LZS w kolarstwie

szosowym junioréw ,Zlote Kolo” odby-
waja si¢ w okolicach Dobczyc podczas
Miedzynarodowego Wyscigu Kolarskiego
Junioréw, ktéry w tym roku odbyl sie po
raz 43. Wyscig jest bardzo intensywny -
w ciagu trzech dni kolarze rywalizuja na

cemistrzem olimpijskim w druzynie z 1988
roku oraz indywidualnym mistrzem $wiata
i wicemistrzem $wiata w druzynie z 1989
roku. Gdy wrézono mu wielka kariere w za-
wodowym peletonie zmart niespodziewanie
w wieku zaledwie 25 lat. Swojg kariere za-
czynal w klubie LKS Ziemia Opolska Opo-
le, a jego pierwszym trenerem byl Marian
Staniszewski, ktory po $mierci wychowanka
postanowil uczci¢ jego pamie¢ memoria-
fem. W Niwkach stoi pomnik tego wybit-
nego sportowca i jest juz tradycja, ze wielu
kolarzy przyjezdzajacych na memoriat robi
sobie przy nim zdjecie. Tak tez byto w tym
roku.

Do jazdy indywidualnej na czas mlodzi-
kéw przystapito 51 kolarzy z klubow Zrze-
szenia — mieli do pokonania 5 km. Mistrzem
Zrzeszenia zostal Oliwer Mikotajczak
z MLUKS Victoria Jarocin, wicemistrzem
jego kolega klubowy Jakub Pastor, brazowy
medal wywalczyl Wiktor Rajewski z KKS
Gostyn. Wérdd junioréw mlodszych, ktérzy
jechali na trasie liczacej 10 km mistrzem zo-
stal Leon Janikowski KK Tarnovia Tarnowo
Podgoérne, tytul wicemistrza wywalczyt Ma-
teusz Rutkowski z WMKS Olsztyn, brazowy
medal zdobyl Igor Juszczak KTK Kalisz.

W wyscigu ze startu wspdlnego mlodzi-
cy mieli do przejechania 30 km, a juniorzy
mlodsi 90 km. Wyruszali ze Szczedrzyka
na 30-kilometrowg petle wokét Jeziora Tu-
rawskiego. Trasa byla prosta, bez pagorkow

czterech etapach. W tym roku do wyscigu,
ktory odbyl sie w dniach 23-25 maja zgto-
sifo sie 71 zawodnikéw, w tym kilku kolarzy
z Niemiec i Czech.

Kolarze przejechali lacznie 262 kilome-
try. Mistrzem Krajowego Zrzeszenia LZS
w kategorii junior zostal Ksawery Gancarz

i wzniesien, przez co bardzo szybka — $red-
nia predkos¢ miodzikéw 38 km/godz., ju-
nioré6w mlodszych 43 km na godz. W wy-
$cigu mlodzikéw na mete przyjechal prawie
caly peleton. Najszybciej finiszowal Oliver
Kujawa KK Tarnovia Tarnowo Podgorne,
tytul wicemistrza wywalczyl Norbert Cze-
kay LKS POM Strzelce Krajenskie, brazowy
medal zdobyt Marcel Paterski MLUKS Vic-
toria Jarocin. W wyscigu junioréw mlod-
szych mistrzem zostal Michat Gilicki KTK
Kalisz, ktory wyprzedzit kolejnych zawod-
nikéw o 28 sekund - wicemistrza Oliwiera
Bojnarowicza Deichmann MAT SKSM So-
botka i Stanistawa Stelczyka z MOTO Jelcz
Laskowice/Stelweld.

Klasyfikacje klubowa mistrzostw wygra-
fa KK Tarnovia Tarnowo Podgérne przed
MLUKS Victoria Jarocin i KTK Kalisz, wo-
jewddzka wielkopolskie przed dolnoslaskim
i warminsko-mazurskim.

z UKKS Imielin Team, wicemistrzem Dawid
Rutkowicz z WLKS Krakus, podium uzu-
pelnil Bartosz Lyzwa z UKS Avatar Silesia
Team Kobielice. Przypominamy, ze od lat
sponsorem zottej koszuli lidera i zwycigzcy
wyscigu jest nasz znakomity kolarz, meda-
lista olimpijski Rafal Majka, wychowanek
WLKS Krakus, a na wyscigu reprezentowat
go zawsze ojciec, od jego $mierci role te
przejeta zona Magdalena, ktéra na wyscigu
byta z cérka i synem.

Organizatorami mistrzostw byli: Kra-
jowe Zrzeszenie LZS, Matopolskie Zrze-
szenie LZS i WLKS Krakus, wspotorgani-
zatorami: Urzad Marszatkowski Woje-
wodztwa Malopolskiego, Starosta Powia-
tu Mysélenickiego, Urzad Gminy i Miasta
Dobczyce, urzgdy gmin Jodlownik, Lapa-
noéw, Trzciana, Raciechowice oraz spon-
sorzy. Krajowe Zrzeszenie na uroczystosci
otwarcia reprezentowal Jacek Kucybala,
wiceprezes KZ LZS i wiceprzewodniczacy
Malopolskiego Zrzeszenia LZS.
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Puchary i nagrody wreczal kolarzom
takze Zbigniew Klek, znakomity tre-
ner WLKS Krakus, gléwny pomystodaw-
ca tego wyscigu, ktérego wychowankami
s3 m.in. Tomasz Marczynski, Rafal Majka
i Katarzyna Niewiadoma.

Wszystko w zasadzie rozstrzygnelo si¢ na
dwodch pierwszych etapach w Szczyrzycu
i Drogini, kiedy to Ksawery Gancarz wygrat
pierwszy etap, uzyskujac nad pozostaty-

mi zawodnikami 41-sekundowg przewage
i drugi jazde indywidualna na czas. Musiat
juz tylko broni¢ swojej pozycji. Jego rywale
mieli jeszcze nadzieje, ze uda im si¢ poko-
nac go na ostatnim etapie — tym najtrudniej-
szym w calym wyscigu. Trasa jest bowiem
pelna stromych podjazdéw, a przejazd przez
Kobielnik to, jak moéwia mlodzi kolarze
»droga przez pieklo’, szczegdlnie podczas
upatu. Spora czes¢ zawodnikéw, podobnie
jak w ubiegtych latach musiata pogodzi¢ sie
ze zdjeciem z trasy ze wzgledu na czasowy
limit. Etap ten wygral Lukasz Rutkowski
z UKS Avatar Silesia Team Kobielice, trze-
ci byl Dawid Rutkowicz WLKS Krakus,
co w efekcie dalo mu tytul wicemistrza
Zrzeszenia LZS. Na pigtym miejscu zamel-
dowat si¢ Ksawery Gancarz z UKKS Imielin
Team, tracgc do zwycigzcy tylko 6 sekund,
Bartosz Lyzwa z UKS Avatar Silesia Team

Kobielice byl 8, co zapewnilo mu brazowy
medal mistrzostwa Zrzeszenia.

Klasyfikacje druzynowa klubow Zrze-
szenia wygral WLKS Krakus przed MOTO
Jelcz Laskowice i UKS Avatar Silesia Team
Kobielice, wojewddzka $laskie przed malo-
polskim i dolnoslaskim.

KSAWERY GANCARZ. Zawodnik UKKS Imielin Team jest uczniem Technikum Lot- :
- niczego w Katowicach o profilu logistycznym. Zaczynat przygode z kolarstwem od jazdy
. ztatg narowerze gorskim, szose pokazal mu wujek, ktéry jezdzit amatorsko. W 2020 roku :
- zapisal sie doklubui jeszcze w tym samym roku podczas Mistrzostwa Krajowego Zrzesze-
. nia LZS w Kolarstwie Przelajowym, jako jeden z trzech najlepszych mtodzikéw otrzymat -
- Naramiennik KZ LZS. Jego pierwszym trenerem byl Piotr Szafarczyk, a obecnie trenuje :
. z Karolem Domagalskim, bylym zawodnikiem zawodowego peletonu, wychowankiem -
* WLKS Krakus. Do$wiadczenie wyniesione z mistrzostw Zrzeszenia przydato mu sie nie- :
. caly miesigc p6zniej, kiedy to, na prawie tej samej trasie w Dobczycach, wywalczyt tytut -
- wicemistrza Polski w wyscigu ze startu wspolnego i czwarte miejsce w jezdzie na czas. :

KOLARSTWO SZOSOWE KOBIET

W dniach 23-25 maja w Dabkach
i Barzowicach po raz kolejny odbyly sie
Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS
w kolarstwie szosowym kobiet, ktéremu
towarzyszyl Puchar Polski oraz eliminacje
do OOM. W Zawodach wystartowato ponad
450 zawodniczek i zawodnikéw, w tym takze
kolarze i kolarski z Litwy, Czech i Ukrainy.
W mistrzostwach Zrzeszenia zawodnicz-
ki walczyly o tytuly mistrzyn w jezdzie
indywidualnej na czas i w wyscigu ze star-
tu wspolnego w kategoriach mlodziczka,
juniorka mlodsza, open (orliczki i juniorki).
Startowato 117 zawodniczek, reprezentuja-
cych 21 klubéw z 10 wojewddztw.

Organizatorem mistrzostw byto Krajowe

Zrzeszenie LZS, bezpo$rednim organizato-
rem KK Ziemia Dartowska, wspélorgani-
zatorami Zachodniopomorskie Zrzeszenie
LZS, Urzad Gminy Darlowo, Urzad Gminy
Postomino, Urzad Marszalkowski Woje-
wodztwa Zachodniopomorskiego, Zacho-
dniopomorski Zwigzek Kolarski, Centrum
Kultury i Sportu w Postominie.

Dyrektorem wyscigu byt Artur Sarycz,
wspomagany przez Emila Gawede.Na
uroczystosci otwarcia zawodoéw KZ LZS
reprezentowal Tomasz Paciejewski, cztonek
Rady Gtéwnej KZ LZS, wiceprzewodnicza-
cy Zachodniopomorskiego Zrzeszenia LZS.

Jazda na czas. W kategorii mlodziczek
mistrzynia Zrzeszenia zostala Zuzanna
Zelcer z ALKS Stal Grudziagdz, ktéra wyprze-
dzila Wiktorie Madejska z LMGKK Ziemia
Brzeska i Marte Sekte z UKS Avatar Silesia
Team Kobielice. Wsréd juniorek miodszych
mistrzyniag Zrzeszenia zostala Magdalena
Polaniska z UKS Copernicus Torun CCC -
SMS Torun, wicemistrzynig Natalia Pirég
PHO3NIX Cycling Team, trzecia byla Lena
Domachowska KKS Gostyn. W kategorii
open tytul mistrzyni Zrzeszenia wywalczyta
Zuzanna Chylinska KK Pacific Torun Nestle

DABKI/BARZOWICE

Fitness Cycling Team, wicemistrzyni Anna
Dtluga$ (w czerwcu zdobyla brazowy medal
na mistrzostwach Polski), brgzowg meda-
listka zostala Weronika Wasaty (w czerwcu
wywalczyla srebrny medal w wyscigu ze
startu wspolnego na MP) - obie KK Ziemia
Darlowska.

Wyscig ze startu wspdlnego. Mistrzynia
Zrzeszenia w kategorii mlodziczek zosta-
ta, zdobywajac swdj drugi medal Wiktoria
Madejska, srebrny wywalczyla Marta Sekta
- to tez jej drugi medal, trzecia byla Julia

M}f*ﬁ“ -

o
b

r
i g ——

_!

Buczek z LKS Baszta Golczewo. W kategorii
juniorek miodszych mistrzynig zostala Laura
Chinc z UKS Copernicus Torun CCC - SMS
Torun, wicemistrzynia Lena Ruszkiewicz
z UKS Avatar Silesia Team Kobielice, trzecie
miejsce zajeta Magdalena Polanska (to jej
drugi medal). W kategorii open najlepsza
okazala si¢ Urszula Sipko z MAT Atom
Deweloper Wroctaw/UCI Womenss, drugie
miejsce zajeta Eliza Rabazynska z KK Pacific

DOFINANSOWANE

Torun Nestle Fitness Cycling Team, trze-
cia byla Aleksandra Stawiraj z KK Ziemia
Darlowska.

Klasyfikacje druzynowa wojewodztw
wygrato kujawsko-pomorskie, przed zacho-
dniopomorskim i wielkopolskim. Klasyfi-
kacje klubowg UKS Copernicus Torun CCC
- SMS Torun, ktéry o punkt wyprzedzil KK
Ziemia Darlowska i o 2 punkty ALKS Stal
Grudziadz.
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: Nasza wicemistrzyni olimpijska z Paryza -
(2024) w kolarstwie torowym (omnium) :
. Daria Pikulik, ktéra obecnie jezdzi -
- wamerykanskiej grupie zawodowej, roz- :
: poczynala swoja kariere sportowa w klu- -
bie KK Ziemia Darlowska. Ze swoim
: dawnym klubem jest mocno zwigzana, :
- nie moglo jej wigc zabrakng¢ na mistrzo- :
. stwach Zrzeszenia, w ktérych wielokrot- -
" nie uczestniczyta. Mtodzi kolarze z K.S.
- Klif Chtapowo, ktérzy przyjechali do -
" Darfowa na Puchar Polski wykorzysta- -
i okazje, by zrobi¢ sobie z nig zdjecie. -

KOLARSTWO GORSKIE

TUCHOW/SIEDLISKA

Juz od kilkudziesigciu lat Krajowe Zrze-
szenie LZS organizuje zawody w kolarstwie
goérskim (cross country) w randze mi-
strzostw. W tym roku podobnie jak w kilku
ostatnich latach kolarze i kolarski $cigali
sie w Siedliskach koto Tuchowa. Mistrzo-
stwa Krajowego Zrzeszenia LZS odbyly sie
w dniach 21-22 czerwca.

Organizatorzy przygotowali dla uczest-
nikéw trase o dlugosci 4,5 kilometréw.
W zalezno$ci od kategorii wiekowej zawod-
nicy pokonywali odpowiednig ilos¢ okra-
zen. Trasa byta trudna, bardzo techniczna,
w tym 2 km podjazddéw, a przed metg single-
tracki i rock gardeny, czyli jazda po kamie-
niach. Na szczescie pogoda dopisata, wiec
zawodnicy nie musieli zmaga¢ sie dodatko-
wo z deszczem i blotem.

Impreza zgromadzila liczne grono za-
wodnikéw uprawiajacych kolarstwo gorskie
- byly wyscigi dla masterséw, amatordw,
dzieci - facznie na trasach w Siedlisku ry-
walizowalo 225 0s6b. Réwnoczesnie odbyty
siec bowiem zawody o Puchar Burmistrza
Tuchowa, ktdre byly drugim etapem cyklu
Wyscigu Kolarskiego MTB ,,O Puchar Szla-
ku Solnego”. Imprezie towarzyszyl rowniez
piknik dla wszystkich uczestnikéw i kibi-
cow. Dyrektorem calego wyscigu ,,O Puchar
Szlaku Solnego” od lat jest Czestaw Kuczko-
wicz, a dyrektorem wyscigu w Tuchowie byt
Tomasz Hudyka, sedziag gléwnym Krzysztof
Dymek.

Organizatorami zawodéw byli: Krajowe
Zrzeszenie LZS, Malopolskie Zrzeszenie
LZS, Burmistrz Tuchowa oraz bezposredni
wykonawca Uczniowski Klub Sportowy GK
Four Bike Siedliska. Krajowe Zrzeszenie LZS
na imprezie reprezentowal wiceprezes RG
KZ LZS i wiceprzewodniczacy Malopolskie-
go Zrzeszenia LZS Jacek Kucybata.

Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS
odbyty sie w kategoriach mtodzikéw, junio-
réw mlodszych, junioréw i orlikéw. Starto-
walo 44 zawodnikéw z 6 klubéw reprezentu-
jacych 3 wojewddztwa. Klasyfikacje klubowa
wygrata KS Luboni Skomielna Biala, przed
PHO3NIX Cycling Team i Letownia Cycling
Academy, na czwartym miejsce uplasowali
sie gospodarze UKS Grupa Kolarska ,,Four
Bike”, na piatym UKS Zawojak Zawoja na

szostym MGLKS Biekitni Kozieglowy. Kla-
syfikacje wojewodztw wygrato matopolskie
przed wielkopolskim i $lgskim.

W kategorii mtodzikow mistrzem Zrze-
szenia zostal Franciszek Drzewiecki z PHO-
3NIX Cycling Team, wicemistrzem Jan Je-
drol z Letownia Cycling Academy, brazowy
medal wywalczyl jego kolega klubowy Kac-
per Makuch. Wér6d mlodziczek najlepsza
byla Julia Rzeznik z UKS Grupa Kolarska
»Four Bike”.

W Kkategorii juniorek mlodszych mistrzy-
nig zostala Inga Ostafin z KS Lubon Sko-
mielna Biata, wicemistrzynig Kinga Drabik
Letownia Cycling Academy, trzecie miejsce
zajela Olga Ostafin KS Lubon Skomielna
Biala — wszystkie trzy zawodniczki zakwali-
fikowaly si¢ na OOM w kolarstwie gérskim.
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Wsréd junioréw mlodszych najlepszy byt
Kacper Zygmuntowicz z PHO3NIX Cycling
Team, drugi linie mety przekroczyl Dawid
Bartyzel z UKS Zawojak Zawoja, trzeci byl
Mateusz Kowalski z PHO3NIX Cycling

To bylo prawdziwe $wieto tenisa stolo-
wego w Brzegu Dolnym. Trybuny wypel-
nione byly rodzinami zawodnikéw, miesz-
kancami i fanami tej dynamicznej dyscy-
pliny. Atmosfera byla goraca, a poziom
rywalizacji naprawde imponujacy.

W  dniach 13-15 czerwca w Hali
Widowiskowo-Sportowej im. Andrzeja
Grubby w Brzegu Dolnym odbyly sie pod
honorowym patronatem Wiceministra
Sportu Piotra Borysa oraz Prezesa Zarzadu
PZTS Dariusza Szumachera Mistrzostwa
Krajowego Zrzeszenia LZS w tenisie sto-
fowym. O medale walczyli zawodnicy
i zawodniczki w kategoriach wiekowych
zak, mlodzik, kadet, junior mtodszy, junior
i mlodziezowiec. Startowalo 215 zawod-
nikéw i zawodniczek reprezentujacych
46 klubéw z 11 wojewddztw. W mistrzo-
stwach udzial wzieto wielu medalistow
mistrzostw Polski, jak cho¢by: Kuba Kwapis
z MLKS Ostrédzianka Ostréda, Tymoteusz
Wieczorek KS Polonia Smigiel - mistrz
Polski zakéw, Hanna Kufel LITS Meble

Team - wszyscy trzej zakwalifikowali si¢ na
OOM.

W5réd junioréw na podium staneli tyl-
ko zawodnicy z KS Luboni Skomielna Biata
- pierwsze miejsce zajal Robert Wielgus,
drugi byt Jan Wieczorek, trzeci Stanistaw
Masnica. Wérdéd juniorek mistrzyniag zo-
stala Maria Ambrozkiewicz z PHO3NIX
Cycling Team, jedna z najlepszych zawodni-
czek w kraju, wicemistrzynig Maria Dlugosz
z KS Lubon Skomielna Biata, brazowy medal
zdobyta Milena Tokarska z MGLKS Blekitni
Kozieglowy.

Wiréd orliczek najlepsza byta Sara Bod-
kowska z KS Lubon Skomielna Biata, wérod
orlikow mistrzem zostat Benedykt Dlugosz
z KS Lubon Skomielna Biala, wicemistrzem
jego kolega klubowy Filip Kaleta, brazowy
medal wywalczyl takze zawodnik KS Lubon
Skomielna Biata - Filip Wieczorek.

Anders Zywiec - wicemistrzyni Polski
zaczek, Zofia Sliwka z KS Bogoria Grodzisk
Mazowiecki, wicemistrzyni Polski juniorek,
Katarzyna Rajkowska SLKS Olimpijczyk
Jezewo, bragzowa medalistka MP juniorek.
Klasyfikacje klubowa wygral LUKS
Chelmno przed KS Bogoria Grodzisk

Mazowiecki i MLKS Ostrédzianka
Ostroda, wojewodzka kujawsko-pomor-
skie przed mazowieckim i warminsko-ma-
zurskim.

Organizatorem mistrzostw byto Krajowe
Zrzeszenie LZS, bezposrednim organi-
zatorem LKS Odra Gloska, partnera-
mi: Urzad Marszalkowski Wojewoddztwa
Dolno$laskiego, PZTS, Dolno$laskie
Zrzeszenie LZS, MOSIR Brzeg Dolny i MKS
Rokita Brzeg Dolny. Na uroczystosci otwar-
cia obecni byli m.in. Leszek Noworol, prezes
Dolnoélaskiego Zrzeszenia LZS, Andrzej
Cywinski, wiceprezes Dolnoslaskiego
Zrzeszenia LZS i czlonek Zarzadu KZ LZS,
przedstawiciele PZTS oraz wladz lokalnych.

W Kkategorii mtodziezowcow mistrzem
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. Podczas Mistrzostwa Polski w kolarstwie *
- gorskim, ktére odbyty sie w dniach 17- -
. 20 lipca w Jeleniej Goérze kolarze z klu-
: bow Zrzeszenia zdobyli 15 medali - 7 :
. zlotych, 5 srebrnych i 3 brazowe meda-
e Wiszystkie w kategoriach od zaka do :
. juniora w tradycyjnym country-cross :
* i sztafetach mieszanych. Kilka z nich -
- zdobyli medali$ci mistrzostw Zrzesze- .
. nia, m.in.: mistrz Zrzeszenia LZS, junior
- mlodszy Kacper Zygmuntowicz z PHO- ©
: 3NIX Cycling Team zostal mistrzem Pol-
- ski i wraz ze swoja kolezankg klubowg -
. Natalig Pirdg (srebrna medalistka EYOF
* 2025) wywalczyli ztoty medal w sztafecie :
. mieszanej, mistrz Zrzeszenia LZS Fran-
- ciszek Drzewiecki PHO3NIX Cycling
- Team zostal mistrzem Polski mlodzikéw. :

......................................

Zrzeszenia zostal Kuba Kwapi§ z MLKS
Ostrédzianka Ostroda, wicemistrzem
Michat Wodniak z LZS Zywocice, trzeci
byt Szymon Sej z UKS Zak Gieraltowice.
Wisréd mlodziezéwek mistrzynig zostata
Agnieszka Pifat z LUKS Chelmno, wicemi-
strzynig jej kolezanka klubowa Marta Drag,
trzecia byla Zuzanna Lewandowska z KS
Stella Gniezno. Wérdd juniorek mistrzynia
zostata Wiktoria Przybytkowska z LUKS
Chelmno, ktéra w finale pokonata 3:2
Katarzyne Rajkowska z SLKS Olimpijczyk
Jezewo. Trzecie miejsce zajela ubiegtorocz-
na mistrzyni Zofia Sliwka z KS Bogoria
Grodzisk Mazowiecki. Ws$réd junioréow
mistrzem zostal Wojciech Szymczak z KS
Bogoria Grodzisk Mazowiecki, ktéry w fina-
le pokonat 3:2 Mateusza Gawlasa z MKS
Czechowice-Dziedzice, trzecie miejsce zajal
Piotr Szary réwniez MKS Czechowice-
Dziedzice. Mistrzem wérdd kadetéw zostal
Jakub Dobosz z KS Bogoria Grodzisk
Mazowiecki, ktéry w finale wygral ze swoim
kolega klubowym Oliwierem Odolczykiem,
trzecie miejsce zajal Tymon Kokot z LKS

(((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((

Tajfun Ostréw WIlkp. Mistrzynig wsrod
kadetek zostala Julia Rogulska z LUKS
Chelmno, wicemistrzynig Gabriela Pulecka
z LKS Odra Gloska, trzecia byta Natasza
Rudolf z LUKS Chetmno.

Tytul mistrzowski wsréod miodzikow
obronil ubiegloroczny zwyciezca Milosz
Grocholski z LKS Odra Gloska, ktéry w fina-
le pokonat 3:1 Fabiana Szczepanskiego z KS
Dekorglass Dziatdowo, trzecie miejsce zajal
Ignacy Stawinski z KS Bogoria Grodzisk
Mazowiecki. Mistrzynia wéréd mtlodzi-
czek zostala Greta Kowalik z LUKS Chelm,
ktéra w finale 3:0 pokonala swoja kole-
zanke klubowa Anelie Jabtonskg, trzecie
miejsce zajela Natalia Czarnecka z MLKS
Ostrédzianka Ostroda. Mistrzem wéréd
zakow zostal Tymoteusz Wieczorek z KS
Polonia Smigiel, ktéry w finale pokonat 3:1

Nasza wicemistrzyni Katarzyna Rajkowska :
$wietnie spisala sie na 18. Letnim Olimpij- :
skim Festiwalu Mlodziezy Europy (EYOF), -
ktory odbyt sie pod koniec lipca w Skopje :
- zdobyla srebrny medal indywidualnie -
i Ztoty w mikscie. Kasia nalezy do czotéwki
polskich tenisistéw stolowych. Jej rodzice -
prowadza gospodarstwo rolne koto Sierp-
ca. Jest najmlodsza w rodzinie. Ma trzy :

- siostry i brata. Cala rodzina jest uzdolniona muzycznie. Kazdy na czyms gra, ona na :
. klarnecie. Zaczgta trenowad za namowg starszej siostry Sylwii, ktdra jest zawodniczkg :
: MRKS Gdansk. Obie mieszkaja w bursie u trenujg w Centrum Szkolenia PZTS im. An- :

- drzeja Grubby w Gdansku.

Kaspiana Borka z LUKS Chetmno, trzeci byt
Alan Fabisiewicz z GIKS Spin Bozejowice.
Wiéréd zaczek triumfowala Hanna Kufel
z LITS Meble Anders Zywiec, ktéra w fina-

le 3:1 wygrata z Kamilg Brydziak z MKS
Czechowice-Dziedzice, trzecia byla Julia
Sawczuk z MLKS Ostrédzianka Ostroda.

ZAPASY STYL WOLNY, KLASYCZNY, KOBIET DO LAT 14

STASZOW

W dniach 7 i 8 czerwca w Powiatowym
Centrum Sportowym w Staszowie odbyty
si¢ Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS
w zapasach w stylu klasycznym, wolnym
oraz zapasach kobiet do lat 14. Wreszcie
po kilku latach organizowania odrebnych
mistrzostw w zaleznosci od stylu przepro-
wadzono zawody w jednym miejscu, nie-
ktorzy uwazali, ze dwa dni to zbyt malo,
jednak okazalo si¢, ze nie mieli racji.

i Mistrzynie Zrzeszenia: MKS Cement Gryf Chelm 4 tytuty mistrzowskie — 33 kg Xenia Nadolska, 50 kg Emilia Budych, 54 kg Zofia Jan- :
i kowska, 66 kg Blanka Golec, 2 tytuty Industria LKS Znicz Checiny: 36 kg Hanna Bukowska, 39 kg Alicja Zapata, w pozostalych wagach :
i triumfowaly: 42 kg zdobyta Jagoda Honc LKS Orzet Namystow, 46 kg Natalia Bednarczyk Sportowe Towarzystwo Zapasnicze Orzet :
i Belzyce, 58 kg Julia Sobala PCT Pabianice, 62 kg Katarzyna Niewielska LUKS Suples Krasnik, 70 kg Maja Burgs WLKS Nowe Iganie. :
i Mistrzowie w stylu wolnym: 2 tytuty ZKS Stal Rzeszow - 35 kg Wadym Kharuk, 44 kg Adrian Loret, 2 tytuty KS Lotnik Wroctaw - 57 :
i kg Karol Kowalski, 62 kg Aleksander Rogal, 2 tytuly LKS Orzet Namystéw - 52 kg Ivan Yankivskyi, 68 kg Oleksandr Loianich, 2 tytuly :
i LKS Mazowsze Teresin - 48 kg Filip Ku$mirek, 85 kg Jan Piwowarski, w pozostatych wagach triumfowali: 38 kg Gabriel Matejko WLKS :
¢ Nowe Iganie, 41 kg Filip Zak LKS Iskra Spiczyn, 75 kg Stanistaw Staszewski ZKS Champions Academy Bodzentyn, 100 kg Jan Siudem :
i LUKS Suples Krasnik. Mistrzowie w stylu klasycznym: 4 tytuly ZKS Granica Gdanski - 41 kg Sergiusz Pizon, 48 kg Franciszek Ko-
¢ walski, 57 kg Antoni Gorczyniski, 68 kg Szymon Torkowski, 2 MKS Cement-Gryf Chetm - 38 kg Maksymilian Palczynski, 44 kg Piotr :
i Paciejewski, w pozostatych wagach triumfowali: 35 kg Igor Tomczak LUKS Klobuk Lidzbark Warminski, 52 kg Andrzej Czyzewski :
i MLUKS Orlik Wierzbica, 62 kg Karol Nowaczewski KS Sobieski Poznan, 75 kg Grzegorz Mital RCSZ Olimpijczyk Radom, 75 kg Kacper :

Przypominamy, ze wéréd mltodzikéw walka
trwa 2 rundy po 2 minuty z 30-sekundowa
przerwa.

Organizatorem mistrzostw byto Krajowe
Zrzeszenie LZS, bezposrednim organiza-
torem Stowarzyszenie ,Centrum” Sport
i Rekreacja w Staszowie przy wspolpra-
cy Powiatowego Centrum Sportowego
w Staszowie i Starostwa Powiatowego
w Staszowie. Krajowe Zrzeszenie LZS repre-

i Glebocki MLUKS MOSIR Grajewo, 100 kg Lucjan Popecki PTC Pabianice.

............................................................................................................................................................................

SIERPIEN 2025

zentowal na zawodach Jerzy Kula, cztonek
Zarzadu RG KZ LZS oraz przewodniczacy
Swietokrzyskiego Zrzeszenia LZS.

W mistrzostwach uczestniczylo ponad
220 zawodnikéw i zawodniczek. W mistrzo-
stwach kobiet startowalo 71 zawodniczek
reprezentujacych 21 klubéw, ktére rywa-
lizowaly w 11 kategoriach wagowych.
Klasyfikacje klubowa wygral MKS Cement
Gryf Chelm przed Industria LKS Znicz
Checiny i LUKS Stréza. W mistrzostwach
w stylu klasycznym startowalo 67 zawodni-
kéw z 13 klubéw, ktérzy rywalizowali w 12
kategoriach wagowych. Klasyfikacje klu-
bowa wygrata ZKS Granica Gdansk, przed
MKS Cement Gryf Chetm i PTC Pabianice.
W mistrzostwach w stylu wolnym starto-
walo 89 zawodnikéw z 21 klubow, ktorzy
rywalizowali w 12 kategoriach wagowych.
Klasyfikacje klubowa wygral ZKS Stal
Rzeszéw przed KS Lotnik Wroctaw i LMKS
Krasnystaw.

Mistrzostwa Polski U14 w zapasach odbe-
dg sie dopiero w listopadzie.
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OGOLNOPOLSKIE ZAWODY — MISTRZOSTWA KRAJOWEGO ZRZESZENIA LZS

Na Jeziorze Wolsztynskim w dniach
20-21 czerwca odbyly si¢ XXV Otwarte
Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS
w Kajakarstwie oraz Regaty Dzieci o Puchar
Ziemi Wolsztynskiej. Do rywalizacji zgto-
sifo si¢ ponad 260 zawodnikéw z 21 klu-
béw. W uroczystoéci otwarcia zawoddow

uczestniczyli m.in. posel Jakub Rutnicki
i starosta wolsztynski Jacek Skrobisz.
Zawody otworzyt Krzysztof Piasek, wice-
prezes Rady Glownej KZ LZS i wiceprze-
wodniczacy Wielkopolskiego Zrzeszenia
LZS. Organizatorem imprezy bylo
Krajowe Zrzeszenie LZS oraz Powiatowe
Zrzeszenie LZS w Wolsztynie i UMKS Zryw
Wolsztyn przy wspotpracy Wielkopolskiego
Zrzeszenia LZS, Wielkopolskiego Zwigzku
Kajakowego, = Burmistrza ~ Wolsztyna
i Powiatu Wolsztynskiego.

O tytuly mistrzéw Zrzeszenia walczyli
zawodnicy i zawodniczki w kategorii mto-
dzik, junior mlodszy i junior. Wszystkie
wyscig rozgrywano na dystansie 1000
m - rywalizowano w kajakach i kanadyj-
kach. Pogoda dopisata, bylo stonecznie,

WOLSZTYN

a wiatr sprzyjal rywalizacji, w wolnych
chwilach uczestnicy pasjonowali sie, trwa-
jacymi w Racicach Mistrzostwami Europy,
podczas ktdrych reprezentanci Polski zdo-
byli 6 medali.

Mistrzostwa mialy charakter otwarty,
wigc zawodnicy z klubéw spoza Zrzeszenia
startowali na takich samych prawach.
W ramach mistrzostw prowadzono oddziel-
nie dla Zrzeszenia LZS klasyfikacje klubo-
wa i wojewddzka. W klasyfikacji klubow
LZS zwyciezyt KS G’Power Gorzéw przed
UMKS Zryw Wolsztyn i UKS Blyskawica
Rokietnica. Sklasyfikowano 12 klubdw.
W Kklasyfikacji wojewodztw wielkopolskie
przed lubuskim i kujawsko-pomorskim.
Rywalizowali zawodnicy z 6 wojewddztw.

...................................................................................................................

. Mistrzynie Zrzeszenia mlodziczki: K1, rocz. 2013 Aleksandra Kubalska KS G’Power Gorzéw, rocz. 2012 Alicja Szczepaniak UMKS  :
- Zryw Wolsztyn, rocz. 2011 Aleksandra Sidor KS G’Power Gorzéw; K2 Maja Bohdziun i Aleksandra Sidor KS G’Power Gorzéw, C1 Ma- -
. tylda Welke-Pawlowska KS Warta Poznan. Mistrzowie Zrzeszenia mlodzicy: K1, rocz. 2011 Mikotaj Kleist KS G’Power Gorzéw, rocz. -
2012 Piotr Klisiewicz KS G’Power Gorzdw, rocz. 2013 Julian Jeziorek z KKS Nowa Sél, K2 Mikotaj Kleist i Jakub Gaber KS G’Power Go- :
. rzéw, Cl1 Ivan Bashak z UKS Wi6kniarz Chetmza, C2 Ivan Bashak i Igor Nowaczyk KST Wi6kniarz Chetmza. Mistrzowie Zrzeszenia -
: juniorzy mtodsi: K1 Bartosz Kulpa z KS G’Power Gorzéw, C1 Bartosz Osiriski z KST Wiékniarz Chetmza, C2 Maciej Cichocki i Maciej :
. Falbakowski KKS Nowa Sol. Mistrzynie Zrzeszenia juniorki mlodsze: K1 Martyna Kowalska UMKS Zryw Wolsztyn, K2 Katarzyna -
- Dyjak i Julia Kamieniecka KS G’Power Gorzéw, C1 Martyna Rassak KS Warta Poznari. Mistrzynie Zrzeszenia juniorki: K1 Natalia :
. Szczepaniak UMKS Zryw Wolsztyn. Mistrzowie Zrzeszenia juniorzy: K1 Mateusz Majza z UMKS Zryw Wolsztyn, K2 Mateusz Majza -
* i Mateusz Nieborak z UMKS Zryw Wolsztyn, C1 Kacper Stanek KS Warta Poznan. X

...................................................................................................................

KOLARSTWO TOROWE

KALISZ

Zwykle mistrzostwa Krajowego Zrzesze-
nia w tej dyscyplinie sportu odbywaja sie
na torze w Pruszkowie. W tym roku mto-
dzicy/mtodziczki i juniorzy miodsi/junior-
ki mlodsze walczyli o tytuly mistrzowskie
na torze w Kaliszu. Nie kazdy moze wie, ze
tor kolarski w Kaliszu znajduje si¢ na sta-
dionie miejskim i powstat w 1927 roku -
jest najstarszym torem kolarskim w Polsce.
W ostatnich miesigcach przeszed! gruntow-
ny remont, pod koniec lipca na tym obiek-
cie odbyly sie zawody kolarskie w ramach
XXXI OOM w Sportach Letnich Wielko-
polska 2025. Nasze mistrzostwa byly wiec
dla gospodarzy obiektu swoistym spraw-

dzianem. Ponad 70 zawodnikéw i zawod-
niczek 19 czerwca rywalizowalo w trzech
konkurencjach - mlodziczki na 200 m ze
startu lotnego, mlodzicy i juniorki mlod-
sze na 500 m ze startu zatrzymanego, a ju-
niorzy mlodsi na 1 km ze startu zatrzyma-
nego oraz wszystkie kategorie wiekowe
w wyscigu scratch i punktowym. Zawody
na zlecenie KZ LZS zorganizowalo Kaliskie
Towarzystwo Kolarskie przy wspolpracy
z Wielkopolskim Zwigzkiem Kolarskim,
miastem Kalisz i OSRiR-em. Dyrektorem
zawoddéw byt Krzysztof Dabrowski — pre-
zes KTK Kalisz, Krajowe Zrzeszenie LZS
reprezentowal Krzysztof Piasek, wiceprezes
RG KZ LZS i wiceprzewodniczacy Wielko-
polskiego Zrzeszenia LZS. Dodajmy, ze dla
juniorek mtodszych i junioréw mlodszych
byly to takze zawody o ,Wielka Nagrode
Kalisza” z okazji $wieta Miasta Kalisza, od-
bywajace si¢ pod patronatem honorowym
prezydenta miasta Krystiana Kinastowskie-
go — rywalizowano w scratchu i wyscigu
punktowym. Z kolei dla dzieci od lat 2 do 7
odbyly sie IX Mistrzostwa Kalisza na rower-
kach biegowych.

Mistrzynie  Zrzeszenia  mlodziczki:
scratch i wyscig na 200 m za startu Wiktoria
Madejska z LMGKK Ziemia Brzeska, wy-
$cig punktowy Zuzanna Zelcer ALKS Stal
Grudzigdz; mistrzowie Zrzeszenia mlo-
dzicy: scratch i wyscigu na 500 m ze star-
tu zatrzymanego Jakub Pastor z MLUKS
Victoria Jarocin, wyscig punktowy Oskar
Jelonek z ALKS Stal Grudziadz. Mistrzynie
Zrzeszenia juniorki mlodsze: scratch, wy-
$cig punktowy, wyscigu na 500 m ze startu
zatrzymanego Zuzanna Pniewska z ALKS
Stal Grudzigdz; mistrzowie Zrzeszenia ju-
niorzy mlodsi: scratch Michat Gilicki z KTK
Kalisz, wyscig punktowy Franciszek Szpar-
niuk ALKS Stal Grudziadz, wyscigu na 1 km
Wiktor Juszczak z KTK Kalisz.

SKOKI NARCIARSKIE | KOMBINACJA NORWESKA DZIECI

MEMORIAL IM. HENRYKA PASKO "

Andrzej Wojtanowicz, prezes Slaskiego
Wojewodzkiego Zrzeszenia LZS zapropo-
nowal, by do kalendarza imprez Krajowego
Zrzeszenia LZS wprowadzi¢ mistrzostwa
dzieci w skokach narciarskich i kombinacji
norweskiej, a zawody nazwa¢ Memorialem
im. Henryka Pasko, znanego, szanowanego
ilubianego dziatacza z Gilowic, ktorego pasja
byt od lat mlodzienczych sport i dziatalnos¢
na rzecz jego rozwoju wsrdd dzieci i mto-
dziezy, szczegélnie skokoéw narciarskich.
Henryk Pasko zmart w styczniu 2025 roku.
I tak 11 lipca na Kompleksie Skoczni Nar-
ciarskich Wista Centrum pojawilo sie¢ wielu

mlodych pasjonatéw tych dyscyplin sporto-
wych. Najmlodsi $miatkowie, ktorzy goto-
wi byli zmierzy¢ si¢ ze skoczniami, mieli 5
lat. Rywalizacja odbyla si¢ na 3 obiektach
z punktem kontrolnym umiejscowionym
kolejno na 10., 20. i 40. metrze. Cze$¢ dzie-
ci nastepnie wzieta udzial w konkurencji
biegowej, biorgc tym samym udzial w kom-
binacji norweskiej. Lacznie w zawodach
wzielo udzial 57 zawodniczek w wieku od
5 do 15 lat.

Podczas krétkiej ceremonii otwarcia Mie-
czystaw Kazimierz Baszko, prezes Rady
Gléwnej Krajowego Zrzeszenia LZS po-

wiedzial m.in., ze kluby zrzeszone w LZS
sa kolebka polskich skokéw narciarskich,
to w nich swoje kariery sportowe zaczynali
najbardziej znani i utytulowani mistrzo-
wie, podkreslil tez role takich dziataczy jak
Henryk Pasko. Dodajmy, ze w specjalnym
namiocie mozna bylo zobaczy¢ pamiatki
po jego aktywnej pracy spolecznej, nagrody
i wyréznienia. Na mistrzostwach bylo takze
liczne grono przedstawiciele jego ukochane-
go klub PLKS Olimpijczyk Gilowice, ktory
zalozyl i ktérego byl prezesem przez wiele
lat. Przyjechali pod wodzg jego wnuka Ma-
teusza Pasko z efektownym transparentem

i dopingowali uczestnikéw sportowych
zmagan. Z wielkim zainteresowaniem za-
wody ogladali, a pozniej wreczali nagrody
- medale, dyplomy, pamiatkowe plecaki
i statuetki — obok prezeséw Mieczystawa
Kazimierza Baszko i Andrzeja Wojtanowi-
cza m.in.: zona S.P. Henryka Pasko - Ma-
ria Pasko, Mirostaw Suchon, posel, Rafal
Ryplewski, przedstawiciel Marszatka Wo-
jewddztwa Slaskiego, radny Sejmiku Wo-
jewddztwa Slaskiego, Zbigniew Wuwer,
prezes Wislanskiego Stowarzyszenia Spor-
towego (WSS), organizator zawodéw oraz
wladze Slaskiego Wojewoddzkiego Zrze-

WIsStA

szenie LZS - Jacek Staniewski i Grzegorz
Garbaciak, wiceprezesi, a takze Henryk
Malcher, czlonek zarzadu.

Zawody dostarczyly mnostwa wrazen
i emocji. Kibice z zapartym tchem podzi-
wiali odwage 5-letniego Franciszka Kani,
dalekie skoki Marka Matusznego czy Pawta
Walacha (42,5 metra). Glosno reagowali na
nazwiska zawodnikow i zawodniczek, koja-
rzace si¢ im z nazwiskami znanych skocz-
kow czy biegaczy jak: Bobak, Kobielusz,
Wantulok czy Wrobel. Brawami nagradzali
tych, ktérym zdarzaly si¢ upadki.

Organizatorem mistrzostw bylo Krajo-
we Zrzeszenie Ludowe Zespoly Sportowe,
Slaskie Wojewddzkie Zrzeszenie Ludowe
Zespoly Sportowe oraz Samorzad Woje-
wodztwa Slaskiego. Partnerami Wislanskie
Stowarzyszenie Sportowe i Miasto Wista.
Impreza zostala dofinansowana przez Mi-
nisterstwo Sportu i Turystyki. Mistrzostwa
odbyly sie po raz pierwszy w naszej historii
i sadzac po frekwencji i zainteresowaniu,
nie ostatni.

. Pierwszymi mistrzami Zrzeszenia w skokach narciarskich zostali: dziewczynki 2012-13 (skocznia 40) Emilia Blasiak LKS Klimczok -
Bystra, dziewczynki 2014-15 (skocznia K20) Gabriela Bobak LKS Poroniec Poronin, dziewczynki 2016 i mlodsze (skocznia K9) Lucja :
- Sliwiniska LKS Klimczok Bystra, chlopcy 2014-15 (skocznia K40) Marek Matuszny Wiglanskie Stowarzyszenie Sportowe, chtopcy 2016- -
17 (skocznia K20) Gustaw Moskal SS-R LZS Sokdt Szczyrk, chtopcy 2018 i mtodsi (skocznia K9) Maciej Bobak LKS Poroniec Poronin, :
© Open - 2013 i starsi (skocznia K40) Pawel Watach Wislafiskie Stowarzyszenie Sportowe. Kombinacja norweska: Lucja Sliwiriska z LKS -
- Klimczok Bystra w kategorii dziewczynki 2016 i mtodsze, Tytus Moskal SS-R LZS Sokot Szczyrk w kategorii chtopcy 2018 i mtodsi, Ga-
. briela Bobak LKS Poroniec Poronin w kategorii dziewczynki 2014-15, Gustaw Moskal SS-R LZS Sokét Szczyrk w kategorii chtopcy 2016- -
* 17 oraz Patrycja Kobielusz Wislariskie Stowarzyszenie Sportowe w kategorii 2012-13 i Xawier Wantulok w kategorii chtopcy 2014-15.
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Szkoleniem najbardziej utalentowa-
nej mlodziezy zajmuja si¢ nasze Os$rodki
Szkolenia Sportowego Mtodziezy LZS. OSSM
sa dofinansowywane przez Ministerstwo
Sportu i Turystyki. Warunkiem otrzyma-
nia przez klub statusu OSSM jest osiagnie-
cie przez zawodnikéw wysokiego poziomu
sportowego. OSSM dzialaja nieprzerwanie
od 2003 roku i szkoli sie w nich zawodnikow
i zawodniczki w siedmiu sportach, uzna-
wanych w Zrzeszeniu LZS za najwazniej-
sze, s to: lekkoatletyka, kolarstwo, zapasy
mezczyzn (styl klasyczny i wolny) i kobiet,
narciarstwo klasyczne, podnoszenie cigza-
réw, tenis stotowy i lucznictwo. W tym
roku powolano 83 osrodki szkoleniowe,
najwiecej w lekkoatletyce — 26, nastepnie
w kolarstwie i zapasach mezczyzn - po
14, w podnoszeniu ciezaréw - 8, w tenisie
stolowym i narciarstwie klasycznym - po 6,
w tucznictwie - 5 i w zapasach kobiet - 4.

Najwigcej OSSM powolano w woj. wiel-
kopolskim - 12, §laskim - 11 oraz mazo-
wieckim i wielkopolskim - po 10. We
wszystkich OSSM LZS szkolonych jest 725

Droga do mistrzostwa w sporcie wyczyno-
wym jest dluga i czasami wyboista, o czym
$wiadcza kariery sportowe wielu mistrzéow
$wiata i Europy. Nikt tak naprawde do konca
nie wie co wyrosnie z kilkulatka przyprowa-
dzonego do klubu przez rodzicéw, rodzen-
stwo czy kolegdw, ani nawet z tego, ktérego
wypatrzyt trener na zawodach szkolnych.
Wazniejsze jest jednak to, by ten mlody
czlowiek w ogéle trafil do klubu i nie zmar-
nowal swojego talentu, ale takze wysitku
trenera i zaangazowania rodzicow.

W klubach zrzeszonych w Ludowych
Zespolach Sportowych szkoli sie zawodni-
koéw od najmlodszych lat te, ktére potra-
fig to robi¢ najlepiej moga uzyskaé status
Wiodacych Ludowych Klubéw Sportowych.

W 2025 roku w ramach zadania
»Upowszechnianie réznych sportéw w $ro-
dowisku wiejskim - WLKS” powierzone-
go nam przez MSIT, wladze Krajowego
Zrzeszenia LZS postanowil udzieli¢ wspar-
cia 271 klubom Zrzeszenia LZS. Srodki
finansowe mozna przeznaczy¢ na: zorgani-
zowanie obozow i zgrupowan, uczestnictwo
w imprezach sportowych, przeprowadzenie
dodatkowych treningéw, zakup niezbedne-
g0 sprzetu sportowego.

Najwiecej WLKS powolano w woje-
wodztwie wielkopolskim - 37. Sg wsrod
nich kluby, w ktdrych uprawia si¢ zapasy

OSSM LZS - KUZNIE TALENTOW

sportowcdw. Spora cze$¢ z nich zostala juz
w tym roku medalistami mistrzostw Polski
w swoich kategoriach wiekowych, niektd-
rzy $wietnie zaprezentowali si¢ na arenie
miedzynarodowej. Oto przyklady. Na sierp-
niowych Mistrzostwach Europy U20 w lek-
koatletyce Jakub Rodziak z ULKS Orkan
Wrzesnia zdobyt srebrny medal w rzucie
dyskiem i bragzowy w pchnieciu kulg; Iga
Burda z CLKS Mazovia Ciechanéw zostala
wicemistrzyni Europy w podnoszeniu cie-
zaréw; na EYOF zablysnely nasze kolarki
- Magdalena Polanska z UKS Copernicus
Torun CCC zdobyla srebrny medal w jez-
dzie indywidualnej na czas, a Natalia Pirog
z PHO3NIX Cycling Team brazowy w MTB;
mlodziezowcy bracia Arslanbek i Mairbek
Salimov z KS Wschod Bialystok wywalczyli
bragzowe medale na ME senioréw w zapa-
sach; Daniela Tkachuk z MKS Cement
Gryf Chelm zostala wicemistrzyniag Europy
w zapasach U23, jej kolezanka klubowa
Alicja Nowosad wywalczyta brazowy medal.
Liczymy, ze tych medali bedzie coraz wiecej.

i sumo, m.in. KS Sobieski Poznan, UKS
Samson Kobylin; lekkoatletyke - m.in.
MKS Juvenia Puszczykowo i LKS Orkan
Ostrzeszow; tackwondo olimpijskie — m.in.
MUKS Spartan Rokietnica, kajakarstwo
klasyczne - UMKS Zryw Wolsztyn i UKS

Copal Trzcianka czy zeglarstwo - ZLKS
Kiekrz Poznan. W wojewddztwie lubel-
skim WLKS bedzie 25. Na liScie sa m.in.
tak znane kluby jak: KS Agros Zamos¢
(sekcja podnoszenia cigzaréw), ZKS Sokot
Lublin - zapasy i sumo, KS Wisla Pulawy
— lekkoatletyka i ptywanie, ULKS Andros

......................................

PERELKA Z OSSM LZS

To zdjecie widziata chyba calg spor- :
. towag Polska - splecione w serdecz- :
: nym uscisku Katarzyna Niewiadoma- :
. Phinney i Dominika Wlodarczyk,
. czyli trzecia i czwarta zawodniczka :
. tegorocznego Tour de France. Wielkim :
- zaskoczeniem bylo szczegdlnie czwarte :
: miejsce Dominiki Wlodarczyk. 24-let- :
* nia zawodniczka jezdzi w zawodowym :
. peletonie od niedawna. Jest wychowan- :
: kg WLKS Wielun i byla zawodniczky :
. MAT Atom Deweloper Wroclaw i wla- :
- $nie jako zawodniczka tego ostatniego
. klubu w latach 2020-2023 szkolona byla :
* w naszym OSSS LZS. :

-~ -

V=L

......................................

Putawy - taekwondo olimpijskie czy TKS
Tomasovia Tomaszéw Lubelski — lekkoatle-
tyka. Na trzecim miejscu wzgledem ilosci
powotanych WLKS znalazlo si¢ wojewodz-
two dolnoslaskie — 24 kluby. Wsréd nich
m.in.: UKN Melafir Czarny Bér - biathlon,
UKS Orlica Duszniki Zdrdj - lyzwiarstwo
szybkie (dtugi i krotki tor) oraz wrotkar-
stwo, LUKS Kwisa Le$na - kajak polo i kaja-
karstwo slalomowe czy UKS Orientpark.pl
Iwiny - orientacja sportowa. Po 20 WLKS
powolano w wojewodztwach l6dzkim
i zachodniopomorskim. W tym pierw-
szym sg to takie kluby jak: UKS Blyskawica
Domaniewice - lekkoatletyka i tyzwiarstwo
szybkie - tor krotki, KS Spotem Lodz -
tucznictwo i strzelectwo sportowe, LKS
Omega Kleszczéow - lekkoatletyka i pod-
noszenie ciezarow, LMLKS Laskovia Lask
— pitka siatkowa kobiet czy LKK Drzewica
- kajakarstwo slalomowe. W tym drugim:
LKS Spartakus Pyrzyce — sumo, MLUKS
Karlino - zapasy kobiet i zapasy wolne, STS
Pomerania Szczecinek - lekkoatletyka czy
STC Stargard - kolarstwo. Szdstym woje-
wodztwem pod wzgledem ilosci powo-
fanych WLKS jest woj. pomorskie - 19
klubéw, w tym m.in.: GKS Cartusia Kartuzy
- lekkoatletyka i zapasy kobiet, SKS Olimpia
Osowa Gdansk - unihokej, UKS Kociewie
Starogard Gdanski - akrobatyka sportowa.

SPORT WYCZYNOWY

DOFINANSOWANE PRZEZ MSIT

KONKURENCJA CORAZ WIEKSZA, O MEDALE CORAZ TRUDNIE)

Rok poolimpijski w wielu sportach letnich i halowych to czesto ,,zmiana warty” — koncza kariere starzy mistrzowie, pojawiaja sie
nowi, ktérzy w 2028 roku na IO w Los Angeles beda zapewne chcieli walczy¢ o medale. W 2026 roku odbeda sie za to Zimowe
Igrzyska Olimpijskie we Wloszech - w Mediolanie i Cortina dAmpezzo - ale w sportach zimowych nie jesteSmy potega i medale
olimpijskie rzadko wisza na szyjach naszych reprezentantéw. Dla naszego Zrzeszenia, w ktérym przede wszystkim zajmujemy sie
szkoleniem ,,mlodych pisklat”, ktore pozniej wylatuja w swiat, licza sie najbardziej sukcesy w sporcie mtodziezowym. W tym roku

jak na razie nie jest ich za duzo.

Zacznijmy od sportéw zimowych.
W takich dyscyplinach jak skoki narciarskie,
kombinacja norweska czy biegi narciarskie
zawodnicy z klubéw Zrzeszenia radza sobie
dobrze, a nawet bardzo dobrze na mistrzo-
stwach krajowych, np. w tym roku zdomi-
nowali Ogdlnopolska Olimpiade Mtodziezy.
Natomiast na arenach miedzynarodowych
sukcesow brak. Dlatego coraz bardziej uwage
opinii publicznej i kibicéw sportéw zimo-
wych przyciagaja zawodnicy uprawiajacy
tyzwiarstwo szybkie i short track. W obu
tych sportach polscy sportowcy licza sie juz
w Europie i na $wiecie. Lyzwiarstwo na tyz-
wach dltugich i krotkich uprawiane jest tez
w kilku klubach zrzeszonych w Ludowych
Zespotach Sportowych, do tych wyrdzniaja-

cych sie nalezg UKS Orlica Duszniki-Zdrdj,
Akademia Sportowego Rozwoju Natalii
Czerwonki i UKS Blyskawica Domaniewice.
I tu mozemy méwic o spektakularnym suk-
cesie naszej mlodej zawodniczki 16-let-
niej Hanny Mazur z UKS Orlica Duszniki
-Zdr¢j, ktéra w lutym na Mistrzostwa
Swiata Junioréw w lyzwiarstwie szybkim
wywalczyta 5 medali! Trzy indywidualne i 2
zespolowe, a w sumie startowata w 6 konku-
rencjach. Gdy przeszto 2 lata temu w lokal-
nej prasie napisano, ze Hanna Mazur to Iga
Swiatek polskich wrotek (uprawia je w okre-
sie letnim), wielu pukalo sie w glowe...
Najwigksza jednak zimowsa sensacja bylo
zdobycie przez sztafet¢ naszych junioréw
brazowego medalu na MS w biathlonie. Na
taki sukces w tej konkurencji i kategorii
wiekowej kibice czekali az 51 lat. W szta-
fecie tej biegto dwdch zawodnikéw z klu-
bow Zrzeszenia: Jakub Potoniec z UKN
Melafir Czarny Bor i Konrad Badacz z MKS
Karkonosze Jelenia Géra. I to tyle o spor-
tach zimowych, troche skromnie.

Zwykle najwiecej medali w sporcie mto-

dziezowym zdobywaja na arenie miedzyna-
rodowej zawodnicy w sportach uznawanych
w naszym Zrzeszeniu za najwazniejsze, tj.
lekkoatletyce, podnoszeniu cig¢zardw, tucz-
nictwie, zapasach czy tenisie stolowym.
Cho¢ generalnie zdobywanie medali staje
sie coraz trudniejsze.

Zapasy. Na Mlodziezowych Mistrzostwa
Europy U23 Polska zdobyla 4 medale -
wszystkie wywalczyly zawodniczki z klu-
bow Zrzeszenia: Daniela Tkachuk z MKS
Cement-Gryf Chelm srebro, braz jej kole-
zanka klubowa Alicji Nowosad oraz Natalia
Walczak z MLUKS Karlino i Karolina
Domaszczuk z Metalowca Bialystok.
W Mistrzostwach Europy U20 wicemi-
strzynia Europy zostala Ilona Valchuk
z Industria LKS Znicz Checiny, brazowe
medale wywalczyly Amelia Tomala GKS
Piast Wola i Karolina Jaworska ULKS Bizon
Milicz, brazowy medal zdobyt w stylu kla-
sycznym Sebastian Warchot z KS Sobieski
Poznan. Cztery medale dla Polski, cztery
medale dla LZS! Za nami sg tez Mistrzostwa
Europy Ul7 - nasza reprezentacja zdobyta
tylko jeden medal, bragzowy i wywalczyta
go Marta Mankowska z KS Bloczek Team
Pelplin. Do tego trzeba jeszcze doda¢ trzy
brazowe medale zdobyte na ME senioréw,
a wywalczyli je Kamil Kosciodtek z ZKS Stal
Rzeszow w stylu wolnym i bracia Arslanbek
i Mairbek Salimov z KS Wschéd Bialystok,
ktorzy sa jeszcze mlodziezowcami.

W podnoszeniu cigzaréw mamy na
naszym koncie tylko dwa medale, wywal-
czyly je kobiety — wicemistrzynia Europy
U17 zostala Iga Burda z CLKS Mazovia
Ciechanéw a brazowy medal zdobyta
Dorota Gnoza z UKS Atleta Ostroleka, co
bylo wielka niespodzianka.

Jesli chodzi o lekkoatletyke to do bilan-
su wchodzag 3 medale wywalczone na

=

Mistrzostwach Europy U20 - dwa zdo-
byte przez Jakuba Rodziaka z ULKS
Orkan Wrze$nia - brazowy w pchnieciu
kulg i srebrny w rzucie dyskiem, oraz bra-
zowy medal sztafety 4x100 m, w ktorej
biegly trzy sprinterki z naszych klubéw
Malgorzata Pojeta, Wiktoria Gajosz — obie
TS Tomasovia Tomaszoéw Lubelski i Oliwia
Kasprzak WLKS Wroclaw - sztafeta usta-
nowita rekord Polski U20. Nalezy tez wspo-
mnie¢ o zlotym medalu i rekordzie $wiata
Huberta Troscianki w 10-boju, ktory do
stycznia 2025 roku reprezentowal ULKS
Uczniak Szprotawa. Swietnie zaprezentowa-
li sie nasi zawodnicy, ktérzy byli czlonka-
mi polskiej reprezentacji na Druzynowych
Mistrzostwa Europy, do wspdlnego dorob-
ku dorzucili 25% zdobyczy punktowej —
nasza reprezentacja zajela drugie miejsce.
Kolejne medale zdobyli zawodnicy z klu-
bow Zrzeszenia na 18. Letnim Olimpijskim
Festiwalu Mtlodziezy Europy (EYOF).
Ztoty medal w rzucie oszczepem zdoby-
fa Amelia Gibas z LKS Brzezina Osiek,
srebrny w pchnieciu kulg Kinga Jackowska
z MKL Jurand Szczytno, bragzowe w biegu
na 1500 m Oksana Pestka z AML Stupsk,
Michat Gajdus z LKB im. Braci Petk Lebork
w biegu na 2000 m z przeszkodami, sztafeta
szwedzka, w ktorej biegly Maja Gondek
z AML Stupsk i Zofia Tomczyk z UMLKS
Pegaz Opoczno Obie byly bardzo niepocie-
szone po swoich startach indywidualnych,
obie uplasowaly si¢ tuz za podium - Maja
Gondek zajeta 4 miejsce w biegu na 100 m,
a Zofia Tomczyk w biegu na 400 m.
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Skoro jesteSmy przy EYOF zajrzyjmy do
kolarstwa, tam srebrny medal wywalczy-
ta mistrzyni Zrzeszenia i mistrzyni kraju
Magdalena Polanska z UKS Copernicus
Torun. Zas w kolarstwie gorskim brazo-
wy medal zdobyla mistrzyni Zrzeszenia
Natalia Pirég z Pho3nix Cycling Team.
Ta sama zawodniczka na Mlodziezowych
Mistrzostwach Europy w kolarstwie gorskim
wraz ze swoim kolega klubowym Kacprem
Zygmuntowiczem i Michalem Struzikiem
z Warszawskiego Klubu Kolarskiego zosta-
li mistrzami Europy Ul7 w sztafecie, na
tych samych mistrzostwach brazowy medal
w formule Short Track XCC U15 zdobyt

Franciszek Drzewiecki z Pho3nix Cycling
Team. Jeszcze tor. Na Mistrzostwach
Europy Junioréw i U23, juniorka Gabriela
Kaczmarczyk z MAT Atom Dewloper
Wroctaw wywalczyla srebrny medal
w wyscigu eliminacyjnym, a Oliwia Grec
z UKS Copernicus Torun, Natalia Walecka
i Nikola Jankowska z ALKS Stal Grudziadz
zostaly mistrzyniami Europy w team sprin-
cie U23.

Tenis stolowy. Rewelacyjnie w turnie-
ju tenisa stotowego na EYOF spisala si¢
Katarzyna Rajkowska z SLKS Olimpijczyk
Jezewo zdobywajac w grze pojedyn-
czej srebrny medal oraz zloty w mikscie
z Patrykiem Zyworonkiem z ZKS Zielona
Goéra. Na Mistrzostwach Europy Junioréw
i Kadetéw brazowy medal zdobyla dru-
zyna kadetéw, w skladzie ktorej byli
Mateusz Wisniewski z MKS Czechowice-
Dziedzice, Piotr Lacki i Hubert Kwiecinski
z KS Bogoria Grodzisk Mazowiecki oraz
Jan Mrugata z KS Bronowianka Krakoéw.
Brazowy medal w grze podwdjnej junioréw
wywalczyli takze Alan Kulczycki z UKS
Dojlidy Bialystok i Rafal Formela z MRKS
Gdansk.

O tym, ze Polacy s3 w kajakarstwie $wia-
towa czolowka, nie trzeba nikogo prze-
konywa¢. Bialo-czerwoni regularnie zdo-
bywaja medale igrzysk olimpijskich czy

mistrzostw §wiata i Europy. Co wigcej, mamy
tez znakomita mlodziez, ktora réwniez
odnosi sukcesy. Na Mistrzostwach Europy
Junioréw i U23 w sprincie kajakowym wice-
mistrzem Europy U23 w K1 na dystansie
500 metréow zostal Wiktor Leszczynski.
Dwa ztote medale U23 zdobyli Valerii
Vichev z MKS Czechowice-Dziedzice i Alex
Borucki z KKW 1929 Krakéw - zloto w K2
na 1000 metréw i na dystansie 500 m. Zloty
medal zdobyla tez polska czworka w K4 na
dystansie 500 metréw, w sktadzie: Wojciech
Pilarz, Valerii Vichev, Wiktor Leszczynski
- wszyscy MKS Czechowice-Dziedzice
i Jarostaw Kajdanek z KS Energetyk Poznan.

I zakonczmy ten przeglad osiggniec
zawodnikéw z kluboéw Zrzeszenie po raz
kolejny EYOF-em - duzg niespodzian-
ke sprawila w kajakarstwie slalomowym
Patrycja Iwaniec z LKS Kwisa Lesna zdoby-
wajac zloty medal w K-1.

O SPORCIE NA EUROPEJSKIM
KONGRESIE ODNOWY
I ROZWOJU Wsli

W dniach 8-10 maja 2025 r. na
Miedzynarodowych Targach Poznanskich
odbyl sie Europejski Kongres Odnowy
i Rozwoju Wsi - wydarzenie poswigco-
ne przyszlosci rolnictwa i obszaréw wiej-
skich, zorganizowane przez Ministerstwo
Rolnictwa i Rozwoju Wsi we wspdl-
pracy z Samorzadem Wojewddztwa
Wielkopolskiego, w ramach polskiej pre-
zydencji w Radzie Unii Europejskiej.
W trakcie Kongresu odbylo si¢ 20 wydarzen
towarzyszacych. Jednym z nich byl Blok
Sportowy, za ktérego organizacje odpowia-
dalo Krajowe Zrzeszenie LZS.

Dyskutowano o aktywizacji sportowej
dzieci i miodziezy, o barierach i potencjale
sportu na wsi, promocji zdrowego stylu

zycia, infrastrukturze sportowej i integra-
cji spotecznej, roli organizacji pozarzado-
wych i samorzadéw w rozwoju sportu, czyli
o ksztaltowaniu proaktywnego i zdrowego
spoleczenstwa, w ktérym sport staje sie
naturalng czeécig dnia i o warunkach jakie
sa konieczne do zrealizowania tego celu.
W kilkunastu panelach dyskusyjnych udziat
wzigli: wykladowcy akademiccy, przedsta-
wiciele ministerstw i samorzagdéw lokal-
nych, trenerzy, sportowcy w tym medalisci
olimpijscy i dzialacze sportowi z organi-
zacji pozarzadowych. Podsumowujac Blok
Sportowy prezes Krajowego Zrzeszenia LZS
Mieczystaw Kazimierz Baszko powiedzial:
To byly intensywne trzy dni. Mam nadzieje,
Ze wnioski wypracowane w trakcie naszego
spotkania, przyczynig si¢ do lepszego zrozu-
mienia problemu, jakim jest koniecznos¢ pracy
nad systemowymi rozwigzaniami w zakresie
rozwoju i upowszechniania sportu na terenach
wiejskich.

......................................

DLA DOBRA SPORTU

: Polska nie ma strategicznego doku- °
. mentu rozwoju sport. Ostatni taki :
: dokument zostal przygotowany w 2015 -
. roku i obowigzywal do 2020 roku. :
* W czerwcu tego roku rozpoczely sie -
. prace nad projektem ,,Strategii Rozwoju -
* Sportu — 10 Warszawa 2040”. 6 sierp- -
. nia w siedzibie PwC Polska odbylo si¢ :
- spotkanie poswiecone roli Ludowych
. Zespotoéw Sportowych w rozwoju spor- -
: tu masowego oraz lokalnych struktur :
. wspierajacych aktywnos$¢ fizyczng :
Cw calej Polsce. W dyskusji udzial wzie- :
¢ li m.in. Krzysztof Piasek, wiceprezes :
: Rady Gltéwnej LZS, oraz Robert Korze- :
: niowski, przewodniczacy Komitetu :
. Sterujacego strategii. Oméwiono m.in.: :
: potencjat LZS jako trwalego partne- :
. ra w rozwoju sportu powszechnego, :
. potrzebe wspierania lokalnych klubéw :
. ioddolnych inicjatyw sportowych, inte- :
* gracje sportu masowego z dtugofalowy- :
. mi celami strategii olimpijskiej na 2040 :
: rok. Cieszy nas fakt, ze o opini¢ i uwagi -
. poproszono najwieksza w kraju ogol- :
* nopolska organizacje sportows, czyli °
. Ludowe Zespoly Sportowe.

......................................

AKTYWNA WIES

..........................................................................................................................................................................
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Projekt LZS - Aktywna Wie$ realizujemy na zlecenie Ministerstwa Sportu
i Turystyki od 2022 roku. Jego celem jest popularyzacja sportu, promocja
zdrowego i aktywnego stylu zycia, gtéwnie w Srodowisku wiejskim. W tym
roku w jego czesci regionalnej na terenie 16 wojewddztw zorganizowanych
zostanie 116 lokalnych imprez sportowo-rekreacyjne w formie festynow,
spartakiad, igrzysk, zawodow dla dzieci i dorostych. Ich program zalezy od
mozliwosci infrastruktury sportowej, koncepcji organizatoréw oraz tradycji
danego regionu. Gtéwnym partnerem LZS przy realizacji tego projektu sg
samorzady lokalne oraz Kota Gospodyn Wiejskich, Ochotnicza Straz Pozarna,
Rady Soteckie i itp. Zorganizowanych zostanie tez 6 imprez ogélnopolskich,
w tym ta najwazniejsza, czyli IV Ogélnopolskie Igrzyska LZS - Aktywna Wies,
ktére odbeda sie w dniach 12-14 wrzesnia we Wtadystawowie - Starzynie -
tebczu w woj. pomorskim. Za namijuz kilkadziesiat takich imprez, w tym jedna
ogolnopolska. W czerwcu bytoich 25, w lipcu 18, a w sierpniu bedzie tacznie 27.
ZaznaczylisSmy je na ponizszej mapie.

...........................................................................

czerwiec, lipiec, sierpien 2025

LZS - Aktywna Wies

7 ¢z Ministerstwo Al
Sportu i Turystyki




AKTYWNA WIES

DOFINANSOWANA

PRZEZ MSIT

Festyny i zawody sportowe stanowia doskonalg
okazje do budowania wiezi miedzy ludzmi,
niezaleznie od wieku czy zainteresowan.
Wspoélne kibicowanie, udzial w zawodach
czy po prostu spedzanie czasu w atmosferze
sportowej rywalizacji sprzyja nawigzywaniu
kontaktéw i wzmacnianiu poczucia wspol-
noty. Zachecaja tez do aktywnosci fizycznej,
pokazujac, ze sport moze by¢ przyjemny
i dostepny dla kazdego. Uczestnictwo w takich

AKTYWNOSC
DLA KAZDEGO

wydarzeniach moze by¢ tez inspiracja do

zmiany nawykow i podjecia aktywnosci

fizycznej na co dzien. Wazng motywacja jest

tez mozliwo$¢ spedzenia czasu w ciekawy

sposob, co w wielu przypadkach oznacza

zrobienie czegos$, co przelamie nude

i monotonie¢ dnia codziennego. Na pewno

w ciekawy sposob wolny czas spedzili

uczestnicy imprez opisanych ponizej, ktore
czesto laczyly sport z kultura.

W tym roku palma pierw-
szenstwa w  organizacji
imprez z cyklu ,Aktywna
Wies” przypada wojewddz-
twu podkarpackiemu. Juz 4

czerwca we wsi Pustynia, w gminie Debica,
na obiektach MULKS w Pustynia odby-
fa sie XIX Gminna Spartakiada, w ktorej
startowali uczniowie z 13 wsi, rywalizowali
w nastepujacych konkurencjach: biegach
na 60 i 100 m, a takze przelajowych, darcie,
w skokach druzynowo oraz pilce noznej
i siatkowej. Spartakiade wygrali gospoda-
rze. Medale i puchary wreczal uczestnikom
m.in. Jézef Krzywonos, przewodniczacy
Podkarpackiego Zrzeszenia LZS.

Na kompleksie sportowym

w Telatynie 20 lipca odbyly sie

Powiatowe Igrzyska Aktywna

Wies 2025 — Swieto Sportu

Powiatu Tomaszowskiego.

Obiekt, o ktéorym mowa zostal ostatnio
zmodernizowany i podczas igrzysk uro-
czyécie go otworzono. W trakcie imprezy
prowadzona byla tez zbiérka na leczenie
chorego na nowotwér mozgu 6-letniego
Jana Witkowskiego z Rogézna. Dopisala
pogoda oraz uczestnicy i zaproszeni goscie,
wirdd ktorych byli m.in.: Tomasz Zielinski,
posel na Sejm RP, Henryk Karwan, starosta
tomaszowski Jozef Poterucha, przewodni-
czacy WZ LZS w Lublinie i wiceprezes KZ
LZS. W zawodach udzial wzigto 8 sotectw
i 10 gmin. Uczestnicy rywalizowali m.in.
w wieloboju rodzinnym: rowerowy tor prze-
szkoéd, sztafeta sprawnosciowa, slalom pil-
karski; wyscigu okreznym na hulajnodze;
konkursie sifacza i sitaczki oraz przerzuca-
niu opony traktorowej. Wsrod konkurencji
druzynowych byty: pilka nozna, pitka siat-

kowa, przeciaganie liny, tréjboj kobiet oraz
dla wiadz samorzagdowych. Najlepsze okaza-
fo si¢ solectwo Domaniz z gminy Laszczow.

Stare, dobre hasto audy-

cji  sportowej Polskiego

Radia z lat 50. XX wieku

»Sportowcy Wiejscy na Start”

nadal dziala. Na wezwanie

burmistrza Stanistawa Szymczaka oraz
Zachodniopomorskiego Zrzeszenia LZS
licznie odpowiedzieli mieszkanicy Chociwla
(pow. Stargard) stawiajac si¢ na festynie
sportowym przy miejscowej hali widowi-
skowo-sportowej. Bylo mnéstwo ciekawych

konkurencji rekreacyjnych, wystepy arty-
styczne i przysmaki kulinarne. Wszystkich
goraco dopingowali Jarostaw Rzepa, posel,
prezes Zachodniopomorskiego Zrzeszenia
LZS i Tomasz Paciejewski, wiceprezes ZZ
LZS.

Gomunickie Swieto Miodu

to juz w gminie Gomunice

w powiecie radomszczan-

skim tradycja. Gmina od

lat promuje si¢ jako ,stodka

strona wojewddztwa t6dzkiego” Na miesz-
kanicow gminy i okolic 2 sierpnia czekalo na
miejscowym stadionie wiele atrakcji. Przede
wszystkim mozna bylo degustowa¢ i kupo-
waé¢ miody oraz inne produkty pszczele,
a takze kosztowa¢ pysznosci od kot gospo-
dyn wiejskich. Na scenie wystepowali lokal-
ni artysci i dzieci z miejscowych placéwek
edukacyjnych. Czeécia tej imprezy byly takze
zawody sportowo-rekreacyjne ,Aktywna
Wie$”, mozna byto porzucaé ringo czy pod-
kowa, postrzela¢ na bramke czy z tuku,
zainteresowaniem cieszylo si¢ tez cornhole.

W uroczystym otwarciu wydarzenia udziat
wzieli m.in.: Dariusz Klimczak, minister
infrastruktury, Hanna Zdanowska, prezy-
dent Miasta Lodzi, Marek Mazur, I wicewo-
jewoda tédzki, prezes WZ LZS w Lodzi, Piotr
Wojtysiak, wicemarszalek Wojewodztwa
Lodzkiego, ktorzy pdzniej w ,,rekreacyjnym
nastroju” odwiedzali stoiska i kibicowali
malym i duzym sportowcom.

W dniach 5-6 lipca boisko
sportowe w Lisowie (pow.
lubliniecki) stalo si¢ tetnia-
cym zyciem centrum rodzin-
nej integracji. Odbyl sie tu

Rodzinny Festyn Sportowy Aktywna Wies
- Dzien Liska. W konkursach sportowo-re-
kreacyjnych wzielo udzial ponad 140 uczest-
nikéw w réznym wieku, w calej imprezie
uczestniczyto ok. 250 oséb. Wolontariusze
wspierajacy  organizacje  wydarzenia

otrzymali pamigtkowe koszulki z logiem
Ministerstwa Sportu i Turystyki. Drugim
dniem imprezy zawladnely najmlodsze

grupy LKS Liswarty Lisow, ktore wraz
z rodzicami rozegraly towarzyskie mecze
pitkarskie. Byly tez dmuchance, malowanie
twarzy, tatuaze. Na zakonczenie imprezy
odbyta si¢ wspoélna zabawa taneczna, nie
zabraklo tez piana party, ktora dostarczyla
mnostwo radosci zaréwno dzieciom, jak
i dorostym.

Wiaty edukacyjne nad

Jeziorem Wielkim Skepskim

byly miejscem rywalizacji

sotectw podczas Skepskiej

Biesiady Sportowo-Rekre-

acyjnej Aktywna Wies, ktora odbyta sig
2 lipca. Przybylych powitali przewodni-

czacy Kujawsko-Pomorskiego Zrzeszenia
LZS Jerzy Wysocki wraz z Ryszardem
Szewczykiem, przewodniczacym Rady
Miejskiej w Skepem. Organizatorzy przy-
gotowali takie konkurencje, w ktorych
mogt sie sprawdzi¢ kazdy, byt m.in. rzut
gumowcem i podkowsa, wbijanie gwozdzi
na czas, ustawianie wiezy z klockow, prze-
cigganie liny, rzucanie do tarczy lotkami,
strzelanie goli do bramki, slalom hulajnoga.
Najwazniejsze, ze wszyscy dobrze sie bawili
i humory dopisywaly. Pogoda byla jak na
zamowienie, a po sportowych emocjach
wybornie smakowat zurek.

W Tarchalach Wielkich
znaja przepis na dobra
impreze biegowa. Wystarczy
skuteczna reklama i atrakcyj-
ne nazwy biegéw jak: Biegi

USmieszkow, Kwadratéw, Trojkatow czy
Gwiazd. 6 lipca odbyta sie jubileuszowa, 10.
edycja biegu rodzin zorganizowana przez
Zarzad i dziataczy klubu LZS Tarchalanka
Tarchaly Wielkie (jeden z najstarszych klu-
bow w Polsce) i Miejsko-Gminne Zrzeszenie
LZS w Odolanowie. Padl rekord frekwen-
¢ji — 500 uczestnikéw. Dzien rozpoczely
biegi dla dzieci i mlodziezy z rocznikéw od
2012 do 2019 i mtodsze. Nastepnie na trase
ruszyli dorodli, rywalizujac na 3 dystan-
sach: 5 km, 10 km i 5 km nordic walking.
Gtéwna nagroda dla dorostych byl rower
elektryczny losowany w loterii fantowej. Po
rywalizacji na uczestnikéw i kibicow cze-
kalo smaczne jedzenie podane przez KGW
Tarchaly Wielkie, aromatyczna kawa, dla
najmlodszych kolorowe dmuchance, prze-
jazd kucykiem i spektakularne piana party.
Dodajmy, ze go$¢mi imprezy byli lokal-
ni samorzadowcy z Marcinem Szorskim
i Anng Roszkiewicz, burmistrzem i wice-
burmistrzem GiM Odolanéw na czele.

To byt dzien pelen emocji,
usmiechu i sportowej rywa-
lizacji! 3 sierpnia mieszkan-
cy Lechowa spotkali si¢ na
corocznym Swiecie Sportu.

To niezwykle wazne wydarzenie zgromadzito
nie tylko mieszkaicéw, sympatykow sportu
i lokalnych dzialaczy, ale takze znakomitych
gosci. Gtéwnym punktem imprezy byty uro-
czystoéci zwigzane z 50-leciem LZS Lechow,
ktorych gosciem honorowym byl Grzegorz
Lato - legendarny pitkarz reprezentacji
Polski, a takze byty prezes PZPN, uczestni-
czyli w niej takze m.in. senator RP Krzysztof
Ston, radni powiatu kieleckiego, Jerzy Kula,
prezes Swietokrzyskiego Zrzeszenia LZS.
Gospodarzami byli Stawomir Kopacz, wojt
Gminy Bieliny i Henryk Szczykutowicz, pre-
zes LZS Lechéw. Program wydarzenia byl
niezwykle bogaty i ré6znorodny. Na boiskach
rozegrano emocjonujace mecze pitki noznej

oraz turniej pilki siatkowej, potem turnieje
zreczno$ciowe i blok sportowo-rekreacyjny
dla dzieci i dorostych, fitness dla wszyst-
kich, a w ramach przegladu ,Mamy talent”
mieszkaricy gminy zaprezentowali mndstwo
rozmaitych umiejetnosci, pasji i zaintere-
sowan: od $piewu, przez pokazy sportowe,
gry na instrumentach po taniec. Bylo tez
»€0$ na zab” — panie z KGW Lechowianki
czgstowaly regionalnymi smakotykami.
Wieloletnia tradycja organizowania Swieta
Sportu w Lechowie to pigkny dowdd na to,
jak silna i zintegrowana jest lokalna spo-
fecznoé¢.

Podlaskie Zrzeszenie LZS

w ciagu trzech miesiecy
zorganizowalo juz 7 imprez

z cyklu ,Aktywna Wies”.

Jedna z nich odbyta si¢ 22

czerwca w ramach Dni Szudzialowa. Tego
dnia pogoda dopisala, frekwencja réwniez.
Rywalizowali miedzy soba pracownicy
zatrudnieni w okolicznych zaktadach pracy
i przedstawiciele sotectw, byl tez konkuren-
cja rekreacyjne dla wszystkich chetnych.
Uczestnikom zaproponowano takie konku-
rencje jak: slalom w workach, przerzuca-
nie opony samochodowej, rzut mydetkiem,
rzut liSciem... kapusty (bezcenne byty miny
zawodnikow, gdy otrzymali do reki lis¢
kapusty, zanim wytlumaczono im zasady

konkurencji), slalom w workach, przecig-
ganie liny i wiele innych. Integralng cze-
$cig wydarzenia byla réwniez degustacja
lokalnych produktéw i potraw na stoiskach
KGW, dmucharice, stoiska z wyrobami ludo-
wymi, a na koniec wspélna zabawa i wystep
zespotu ,,4Ever”.

Z kolei 19 lipca mieszkancy gminy
Suchowola spotkali si¢ w Karpowiczach, nad
zalewem na rzece Brzozowce, gdzie znajduje
sie¢ park wodny, bedacy lokalng atrakcja
turystyczng. I to Water Challenge, czyli
rézne konkurencje rozgrywane na wod-
nym torze przeszkod cieszyly sie najwiek-
sza popularnoscia zaréwno wséréd dzieci,
jak i dorostych. Byly tez turnieje siatkowki
plazowej i pilki noznej na piasku, przecig-
ganie liny, gra w boule, wyscigi na deskach
SUP oraz marsz nordic walking, w ktd-
rym wzigto udzial 20 oséb. Nie zabraklo
pysznego jedzenia, przygotowanego przez
KGW Suchowolanki. Go$ciem imprezy byt
Mieczystaw Kazimierz Baszko, prezes KZ
LZS i Podlaskiego Zrzeszenia LZS.

W dniach 12-15 czerw-
ca w Centralnym Osrodku
Szkolenia LZS w Mielnie
odbyt sie Ogolnopolski Zlot
Rodzinny LZS. Lacznie
w imprezie udzial wziglo ponad 60 oséb.
W uroczystoéci otwarcia zlotu udzial wzieli
m.in. Jacek Kucybala, wiceprezes RG KZ
LZS i wiceprzewodniczacy Matopolskiego
Zrzeszenia LZS i Katarzyna Choros, prze-
wodniczgca GKR KZ LZS, ktora takze posta-
nowita zazna¢ smaku rywalizacji i wystarto-
wala w zawodach, zajmujac nawet w jednej
konkurencji miejsce na podium. Uczestnicy
rywalizowali w 8 konkurencjach indywidu-
alnych i jednej druzynowej. Pogoda dopisa-
ta, wszyscy ochoczo przystapili do zawodow.
Kolejny dzien zdominowat nordic walking.
Ta forma rekreacji cieszy sie coraz wiekszym
zainteresowaniem Polakéw, ale dobrze jest
rozpocza¢ swojg przygode z ,kijkami” pod
okiem instruktora. Dlatego tez uczestnicy
naszego zlotu najpierw wystuchali porad
instruktora, potem ¢wiczyli na boisku, by
na koncu wyruszy¢ w teren, a konkretnie
na diugi spacer po plazy i na zwiedzanie
Mielna.
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RZADOWY PROGRAM ,KLUB"

7727 klubéw otrzymalo dotacje » 363 600 dzieci i mlodziezy do lat 18 uczestniczy w zajeciach
sportowych ¢ prawie 14 900 treneréw otrzymalo wsparcie finansowe * zaplanowano 799 obozow
sportowych ¢ blisko 5500 klubow zdecydowalo si¢ na zakup sprzetu sportowego.

RZADOWY PROGRAM KLUB - EDYCJA 2025

Rzadowy Program Klub powstal w Mini-
sterstwie Sportu i Turystyki w 2016 roku. Po
raz pierwszy w historii male i $rednie kluby
mialy otrzymaé¢ bezposrednie wsparcie
z ministerstwa. Dzigki programowi kluby
mogly czesciowo dofinansowaé wyjaz-
dy dzieci na oboz sportowy, optaci¢ prace
trenera czy zakupi¢ sprzgt sportowy. Od
czasu uruchomienia naklady na program
wzrosly z blisko 24 mln zt w 2016 roku do
prawie 110,5 mln w 2025 roku. Zmienita
sie tez kwota dofinansowania, ktéra wynosi
obecnie 12 tys. ztotych dla klubéw jedno-
sekcyjnych i 17 tys. dla wielosekcyjnych.
Krajowe Zrzeszenie LZS jest Operatorem
Krajowym tego programu od 2022 roku.

W tej edycji Rzadowego Programu Klub
ztozylo wnioski 8584 wnioski klubéw, pozy-
tywnie oceniono 7727 wnioskéw i te kluby
otrzymaly dofinansowanie. Najwiecej klu-

bow otrzymalo dofinansowanie w woj.
malopolskim - 883, slaskim - 839, pod-
karpackim - 781 i mazowieckim - 780,;
najmniej w woj. podlaskim - 157, $wieto-
krzyskim - 185, lubuskim - 210.

W naszym kraju zarejestrowanych jest
nieco ponad 14 tysiecy klubow, ktére
majg osobowos¢ prawng i moga ubiegac
sie o dofinansowanie z tego programu, ale
MSIT zapisalo w programie kilka warun-
kow, by wyeliminowaé duze kluby, ktdre
majg wielu bogatych sponsoréw i wysokie
dotacje.

W tym roku wsparciem z Programu Klub
objetych zostanie ponad 363 600 dzieci
i mlodziezy oraz prawie 14 900 treneréw
i instruktoréw. Zaplanowano zostalo 799
obozéw sportowych, blisko 5500 klubéw
zdecydowalo sie na zakup sprzetu sporto-

wego.

Jak wynika ze zgloszen najpopularniej-
szym sportem jest niepodzielnie pitka
nozna (3796 sekcji), nastepnie pitka siat-
kowa (652), na dalszych miejscach - lekko-
atletyka (432), karate (405), tenis stolowy
(381), koszykéwka (298), plywanie (297),
pitka reczna (235), boks (223), pierwsza
dziesigtke zamyka kickboxing (215 sekcji).
Z kolei sportami niszowymi sa: bobsleje,
capoeira, lotnictwo, psie zaprzegi, ringo,
sambo, skeleton, skoki do wody, tchouk-
ball, tegball i... wedkarstwo — po 1 sekgji.
Martwi¢ powinno natomiast malo sekcji
zgloszony w sportach zimowych — snow-
bord - 6, skoki narciarskie — 5, narciarstwo
dowolne i saneczkarstwo - 4, kombinacja
norweska — 3.

Lacznie przyznano dofinansowanie klu-
bom sportowym prowadzacym szkolenie
sportowe az w 106 sportach.
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SKROCILISMY WSZYSTKIE OBOWIAZUJACE TERMINY

W tym roku Zespol Operatora Krajow-
ego Rzadowego Programu ,,KLUB” wraz
z Zespolami Operatoréw Wojewddzkich
w rekordowym tempie zakonczyl pierwsza
faze realizacji programu.

W edycji 2025 udalo si¢ nam skroci¢
wszystkie dotychczas obowigzujace terminy,
poczynajac od terminu ogloszenia naboru
wnioskéw, poprzez termin przyjmowania
wnioskéw i co najbardziej istotne, rekor-
dowo krétko trwal okres od zakonczenia
naboru do ogloszenia oficjalnych wynikéw
- tylko 16 dni (!), 2 tygodnie przed ter-
minem okreslonym w ogloszeniu naboru
i Regulaminie Programu. To wszystko zastu-
ga tego, ze od kiedy jesteSmy Operatorem
Krajowym Rzadowego Programu ,,KLUB’,
czyli od 2022 roku, stworzyliémy profesjo-
nalny zespot obstugujacy program zaréwno
ten na szczeblu krajowym jak i wojewddz-
kim. Uczenie si¢ na wlasnych bledach zwy-
kle szybko procentuje.

W tym roku od ogloszenia naboru
wnioskow do wyplaty $rodkéw wszyst-
kim beneficjentom minelo tylko 3,5 mie-
sigca. Oto kilka waznych dat. 21 lutego
Ministerstwo Sportu i Turystyki przyjeto
rozliczenie programu ,,KLUB” za rok 2024.
28 lutego w uzgodnieniu z MSiT oglosilismy
nabér wnioskow do edycji 2025 z terminem
zakonczenia naboru do dnia 28 marca 2025
i terminem ogloszenia wynikéw - do dnia
28 kwietnia 2025 r. 7 marca zostal podpisany

aneks do umowy, w ktérym MSiT okreslito
warunki kontynuacji realizacji Programu
w 2025 roku, w tym tacznag kwote dotacji na
poziomie 108,5 mln zlotych. Juz 14 kwietnia
oglosilismy wyniki naboru wnioskéw. Do
konica maja 2025 roku, a w uzasadnionych
przypadkach najpézniej do polowy czerw-
ca 2025 roku nastgpito podpisanie umow
i przekazanie do klubéw przyznanych srod-
kéw finansowych.

W 2025 roku zlozono lacznie 8584 wnio-
ski — 918 wiecej niz w 2024 roku, z czego
7726 wnioskéw oceniono pozytywnie.
Z powodu niespelnienia wymogéw for-
malnych i/lub merytorycznych negatywnie
oceniono 858 wnioskow, co stanowi tylko
10% wszystkich zlozonych ofert, znacznie
mniej niz w latach poprzednich. Ostatecznie
do dofinansowania zakwalifikowano 7530
klubéw/stowarzyszen. 196 klubéw znala-
zfo si¢ na liscie rezerwowej. W budzecie
programu brakowalo 2 423 000 zltotych.
Krajowe Zrzeszenie LZS wystapito do MSiT
z prosba o zwigkszenie budzetu - jako
Operator Krajowy Programu uwazali$my
bowiem, ze wszystkie kluby, ktdre spelniaty
wymogi formalne powinny takie dofinanso-
wanie otrzymac. I 30 kwietnia MSiT podjat
decyzje o zwiekszeniu budzetu Programu
do kwoty 110 470 000 zlotych, co pozwolilo
objac¢ dofinansowaniem 7727 klubéw i sto-
warzyszen.

Od lipca weszlismy w kolejng faze reali-

,,,,,,

zacji Programu ,,KLUB”. Zgodnie z umowa
zawartg z MSiT mamy przeprowadzi¢ 1000
kontroli, my jednak zaplanowali$émy takich
dziatan 1850, czyli chcemy dotrze¢ do 25%
beneficjentéw programu. Jak juz w ubie-
gltych latach przekonalismy sie, ze kontrole,
pomagaja nam w udoskonalaniu projektu.
Poza tym zdobywamy bezcenng wiedze na
temat funkcjonowania klubéw w Polsce.

W czasie wakacji najczeéciej kontroluje-
my obozy sportowe. To ile obozéw zostanie
skontrolowanych lezy w gestii koordyna-
toréw wojewddzkich. Poszczegolne woje-
wodztwa wspolpracuja przy tym zadaniu,
by nie dochodzilo do absurdéw, np. kon-
troler z woj. podkarpackiego jedzie do woj.
pomorskiego, bo tam na obozie jest jego
klub. To logiczne rozwigzanie daje nam
oszczednosci, dlatego m.in. mozemy prze-
prowadzi¢ wiecej kontroli.

Kontrole przeprowadzaja koordynato-
rzy i konsultanci wojewddzcy oraz czlon-
kowie naszego stowarzyszenia, dzialacze,
a takze organizatorzy sportu, bioracy udziat
W naszym innym programie ,Organizator
sportu w $rodowisku wiejskim”, o ile na
terenie ich dziatania sg beneficjenci ,,Klubu”

Ilos¢ kontroli przeprowadzanych przez
poszczegolne wojewddztwa zalezy od ilo-
$ci klubow, ktdre na ich terenie podpisaty
umowy. Najwiecej kontroli przeprowadza
wojewodztwa podkarpackie, malopolskie,
$laskie, mazowieckie i wielkopolskie.

BENEFICJENCI

PROGRAMU KLUB

1. Milodzi karatecy z Debickiej
. Akademii Karate Tradycyjnego testujg
. zakupione w ramach Programu Klub
nowe ochraniacze na klatke piersio-
wg, 2. Wioslarze z GTW Gedania na
zajeciach w ramach Programu Klub,
3. W UKS Amfiprion Olecko na zaje-

. cia w sekcji plywania w pletwach jest
. sporo chetnych, a moze by¢ wigcej po :
ostatnich sukcesach polskich zawodni-
kow na World Games 2025 w Chinach

2470000

}wa“fﬁ PKR

MLP 781

883 10387000
11 666 000

S
2918000 0978 000 (igrzyska w sportach nieolimpijskich),

4. W KS Gotyk Torun prowadzone sq
zajecia w tenisie stolowy - jak wida¢ -
dzigki Programowi Klub mozna zaczy-
. naé zaznajomic si¢ z rakietkg majgc
2,5 roku!

......................................

% Ministerstwo
Sportu i Turystyki
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W turnieju rozegrano tacznie 31 meczéw,
strzelono w nich 159 bramek, co daje 5,12
na mecz. 24 mecze zostaly rozstrzygniete,
W 7 zanotowano remisy.

W tym roku pogoda w Slubicach nie
sprzyjala mlodym pilkarzom, bylo
pochmurnie i prawie caly czas padalo,
a final rozgrywano w strugach deszczu.
Dopiero 13 lipca, pod koniec uroczystosci
zakonczenia turnieju wyjrzato stonce. Bez-
deszczowo byto takze 10 lipca podczas uro-
czystoéci otwarcia turnieju, ktora odbyla sie
na Placu Bohater6w w Stubicach. Ceremonie
poprowadzil Andrzej Martyniak dzia-
facz LZS, honorowy prezes UKS Polonia
Stubice. W imieniu zawodnikéw $lubowa-
nie zlozyt Tobiasz Dubacki z UKS Polonia
Stubice, w imieniu sedziéw Lukasz Pakula.
Uroczysto$¢ uswietnily wystepy artystycz-
ne - $piewal Kornel Zwierzchaczewski ze
Studia Piosenki Slubickiego Miejskiego
Osrodka Kultury, swoj popis daty mazoretki
»Aura” z Wolsztyna. W uroczystosci wzigli
udzial m.in. Marzena Stodownik, burmi-
strzyni Stubic, Leszek Bajon, starosta stubic-
ki, radni miejscy i powiatowi, a takze przed-
stawiciele RG KZ LZS - Krzysztof Piasek,
wiceprezes, Ryszard Chustecki, sekretarz
i prezes SOSiR-u oraz Jan Gralinski i Piotr
Jankowski, prezesi lubuskiego i wielkopol-
skiego Zrzeszenia LZS.

W zasadzie juz eliminacje pokazaly,
ktore druzyny beda walczy¢ o miejsca na
podium. Swoje grupy z kompletem punk-
tow wygrali: CHKS Polonia Chodziez, LZS
Slask Lubniany, UKS Polonia Stubice i UKS
Frendo Dywity. Mecze w malym i duzym
finale mialo w sobie chyba wszystko, co
kibic moze sobie wymarzy¢. Swietne parady
bramkarzy, walka do ostatniego gwizdka,
a na koniec rzuty karne, a do tego nie-
przerwanie padajacy deszcz. Wynik meczu
o trzecie miejsce w regulaminowym czasie
brzmial Polonia Chodziez - UKS Frendo

Dywity 0:0, lepiej rzuty karne wykona-
li pitkarze z Chodziezy (4:3). W wielkim
finale LZS Slagsk Lubniany - UKS Polonia
Stubice po koncowym gwizdku arbitra bylo
1:1, w konkursie jedenastek lepiej poradzili
sobie z presja i stresem pilkarze z Lubniany,
Wygrywajac 3:2.

Wszystkie trzy druzyny, ktdre stanely na
podium otrzymaty vouchery na zakup 20
kompletéw sportowych PRO, ufundowane
przez firme¢ KEEZA. Najlepszym zawodni-
kiem turnieju zostal Michat Tkacz z LZS
Slask Lubniany, najlepszym bramkarzem
Franciszek Rekret z UKS Polonia Stubice,
krélem strzelcéw Lekso Rapawa z CHKS

Klasyfikacja koncowa

1. LZS Slask Lubniany, woj. opolskie
2. UKS Polonia Stubice,
woj. lubuskie
3. CHKS Polonia Chodziez,
woj. wielkopolskie
4. UKS Frendo Dywity,
woj. warminsko-mazurskie
5. GLKS Wilkowice, woj. $laskie
6. LKS Piast Chociwel,
woj. zachodniopomorskie

..................

. Finat Centralny odbyt si¢ w dniach 10-13 lipca w Stubicach, :
- ktére goscily mtodych pitkarzy po raz 22 w historii. Honorowy :
. patronat nad impreza sprawowali Marszalek Wojewodztwa -
- Lubuskiego Marcin Jabloniski i Wojewoda Lubuski Marek :
: Cebula. Udzial w turnieju wziglo 14 druzyn z 13 woje- :
. wodztw, a przeprowadzono go na obiektach Stubickiego :
. Ofrodka Sportu i Rekreacji oraz Kompleksu Sportowo- :
. Rehabilitacyjnego w Gorzycy. Turniej wygral LZS Slask -
: Lubniany z woj. opolskiego, ktéry w meczu o pierwsze miej-
. sce pokonal po rzutach karnych UKS Polonia Stubice, woj. -
- lubuskie. To pierwsze zwycigstwo druzyny z woj. opolskiego :
: w historii turnieju! Trzecie miejsce zajat CHKS Polonia :
. Chodziez z woj. wielkopolskiego.

......................................

Polonia Chodziez. Puchar Fair Play otrzy-
mata druzyna KS Piast Checiny. Poczynania
mlodych pitkarzy obserwowal Rafal
Kaczmarczyk, trener Kadry Polski LZS.

Organizatorem wydarzenia byli: Krajowe
Zrzeszenie LZS i Lubuskie Zrzeszenie
LZS w Gorzowie WIlkp. przy wspolpracy
z Urzedem Miejskim w Stubicach, Staro-
stwem Powiatowym i Stubickim Os$rodkiem
Sportu i Rekreacji. Partnerami i sponsorami:
Kostrzynsko-Stubicka Strefa Ekonomiczna,
Sireco ZUO International Sp. z 0.0., KEEZA
oraz Slubicki Miejski Osrodek Kultury.
Patronat mediany: Horyzont TV, Slubice24.
pl, TVP3 Gorzéw Wlkp., Ilove Stubice.

7. Akademia Sportu Pajeczno,
woj. tédzkie
8. KS Blekit Zotynia, woj. podkarpackie
9. LKS Niwa Nowa Wies, woj. malopolskie
10. KS Piast Checiny, woj. $wigtokrzyskie
11. FS Sokot Bojadta, woj. lubuskie
12. SP Lubycza Kroélewska, woj. lubelskie
13. KS Iskra Kochlice, woj. dolnoslaskie
14. Beniaminek 03 Nowa Wies,
woj. pomorskie

. LUKS Rolnik Biedrzychowice-Glogéwek z woj. opolskie- -
- go uczestniczyl w Finalach Centralnych Ogélnopolskiego :
* Turnieju LZS Dziewczat ,,Pitkarska Kadra Czeka” 12 razy -
- idopiero pierwszy raz mogl cieszyc¢ sie z mistrzowskiej koro- :
" ny! Do tej pory dwukrotnie ,,Rolniczki” zajmowaly drugie -
- miejsce i pieciokrotnie trzecie. To drugie zwyciestwo druzyny :
© zwoj. opolskiego w historii turnieju — w 2002 roku wygraly go -

pitkarki LZS ,,Tecza” Kietrz Kozléwki.

Final Centralny 25. Ogoélnopolskiego
Turnieju LZS Dziewczat ,Pitkarska Kadra
Czeka” odbyl si¢ w dniach 8-11 lipca na
obiektach Osrodka Sportu i Rekreacji
w Zamosciu. Wzieto w nim udzial 12 dru-
zyn z 10 wojewoddztw. Organizatorami
wydarzenia bylo Krajowe Zrzeszenia LZS
i Wojewodzkie Zrzeszenie LZS w Lublinie,
partnerem Lubelski Zwiazek Pilki Nozne;j.
Turniej otworzyli wiceprezesi Krajowego
Zrzeszenia LZS Jozef Poterucha i Jacek
Kucybala w towarzystwie Lukasza Gajdec-
kiego, dyrektora Wydziatu Sportu i Kultury
UM Zamosc¢.

W calym turnieju rozegrano 34 mecze,
strzelono 146 bramek. Zawodniczki graty
w zmiennych warunkach atmosferycznych -
w stonicu, w deszczu, z wiatrem i bez niego -
co jak mowili trenerzy ,,urozmaicito turniej”

W wielkim finale spotkaly si¢ druzyny,
ktdre juz w tym turnieju ze sobg graly
- w grupie A dziewczeta ze Staszkowki
Jelna pokonaly ,,Rolniczki” 4:1 i to one byty
faworytkami meczu, bronity tytutu mistrzyn
Zrzeszenia LZS z 2024 roku i chcialy po
raz czwarty wygraé turniej (wygraly takze
w 202012021 roku). Z kolei ,,Rolniczki” wal-
czyly o swoje pierwsze zwyciestwo w historii

turnieju. Mecz byl niezwykle emocjonuja-
cy, w regulaminowym czasie zakonczyt sie
remisem 1:1, bramke dla ,,Rolniczek” strze-
lita Maja Trentkiewicz, sprawiajac sobie

$wietny prezent urodzinowy. Do wylonienia
najlepszej druzyny potrzebne byly rzuty
karne, ktore lepiej wykonaly zawodniczki
z woj. opolskiego pokonujac swoje przeciw-
niczki 4:2. Bardzo dobrze w bramce spisata
sie ich bramkarka Julia Gogala, ktora obro-
nita dwie ,,11”. Trenerem zwycieskiej druzy-
ny byl Krzysztof Pytel, opiekunem Wilfryd
Parchatka, znany dzialacz LZS z woj. opol-
skiego. W meczu o trzecie miejsce pilkar-
ki Lejdis Ceramik Lubiana wygraly 4:0
z LUKS Astoria Szczercéw Junior.

Krolowa strzelczyn calego turnieju zostata
Zuzanna Chwarszczynska z Lejdis Ceramik
Lubiana (12 bramek), najlepsza zawodniczka
wybrano Pauline Cichon z LUKS Rolnik
Biedrzychowice-Glogdéwek, najlepsza bram-
karkg zostala Kamila Rusnak z UKS 3 Sta-
szkowka Jelna.

Fillkarsika

Podczas

uroczystego podsumowania
Finalu Centralnego obecni byli: Rafal
Zwolak, prezydent Miasta Zamoscia, Jacek
Kucybala, wiceprezes Zarzagdu RG KZ LZS,
przewodniczacy Malopolskiego Zrzeszenia
LZS, Jozef Poterucha, wiceprezes Zarzadu
RG KZ LZS, wiceprzewodniczacy WZ LZS
w Lublinie oraz Lukasz Gajdecki, dyrektor
Wydzialy Sportu i Kultury UM Zamosc,
Jerzy Bojko, cztonek Zarzadu LZPN Lublin
oraz Mirostaw Kalita, byly pilkarz, tre-
ner, w ostatnich latach zwigzany z Polskim
Zwigzkiem Pilki Noznej, najpierw jako czlo-
nek sztabu reprezentacji U-21, a nastep-
nie jako asystent trenera Michniewicza
w pierwszej reprezentacji Polski.

Wszystkie uczestniczki otrzymaty pamiat-
kowy certyfikat, nagrode w postaci szalika
kadry narodowej ufundowane przez LZPN
oraz upominki od WZ LZS Lublin. Trzy
najlepsze druzyny oraz zawodniczki wyrdz-
nione otrzymaly vouchery na zakup sprzetu
sportowego. Byly takze puchary i medale.

Klasyfikacja korncowa

1. LUKS Rolnik Biedrzychowice-
Glogdéwek, woj. opolskie
2. UKS 3 Staszkowka Jelna,
woj. malopolskie
3. Lejdis Ceramik Lubiana,
woj. pomorskie
4. LUKS Astoria Szczercéw Junior,
woj. todzkie
5. SPEC Stal Lancut, woj. podkarpackie
6. APR Lampart Trzcianka,
woj. wielkopolskie

7. LKS Iskra Krzemien,
woj. lubelskie
8. UKP Suchowiczteam Wolka Panieniska,
woj. lubelskie
9. MKS Czarni Polaniec,
woj. $wietokrzyskie
10. LKS Barycz Suléw, woj. dolnoslaskie
11. MKS Opolanin Opole Lubelskie,
woj. lubelskie
12. KS SMS Kurzetnik,
woj. warminsko-mazurskie
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RENSKA WIES

14. FINAL CENTRALNY TURNIEJU PILKARSKIEGO DZIEWCZAT | CHLOPCOW
+MALA PILKARSKA KADRA CZEKA" IM. MARKA PROCYSZYNA
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MISTRZYN

Uroczysto$¢ otwarcia turnieju uswietnity
wystepy dwoch zespoléw: orkiestry detej
z Pokrzywnicy oraz Tancerek ze Szkoly
Tanca i Ruchu ,,Dance Empire” ze Szkoty
Podstawowej z Renskiej Wsi. Oprocz
uczestniczek, treneréw i opiekunoéw, kibi-
cow (w tym sporej grupy rodzicow pitka-
rek) w uroczysto$ci udzial wrzieli: Anna
Kocifiska Scholz, cztonkini Zarzadu (skarb-
nik) KZ LZS w Warszawie, wiceprezes
WZ LZS w Opolu, Zbigniew Mackowiak,
czlonek Zarzagdu OZPN w Opolu, Tomasz
Kandziora, Wojt Gminy Renska Wie$ oraz
Arkadiusz Hoffman, asystent Posta na Sejm
RP Pawla Masetko. Po czesci oficjalnej
pitkarki w asyscie orkiestry oraz tancerek
odbyty runde honorowa po tartanowej biez-
ni stadionu. Marsz prowadzily dwie panie
na motorach z flagami LZS, co wygladato
bardzo dostojnie.

Juz faza eliminacyjna turnieju pokazata, ze
w walce o zwycigstwo liczy¢ si¢ beda druzy-
ny, ktére wygraly swoje grupy z kompletem
punktéw, tj. LUKS Rolnik Biedrzychowice-
Glogowek, UKS Staszkowka Jelna i SPEC
Stal Lancut. I tak tez si¢ stalo. W pierw-
szym meczu poétfinatowym LUKS Rolnik
Biedrzychowice-Glogowek wygrat 3:0 z MKS
Czarni Polaniec, a UKS Staszkowka Jelna
pokonata 4:1 SPEC Stal Lancut. W meczu
o trzecie miejsce SPEC Stal Lancut wygrat

UKS STASZKOWKA JELNA Z KORONA

Podczas tego turnieju czesto wspomi-
nano S.P. Marka Procyszyna, patrona
turnieju. W tym roku w listopadzie
minie bowiem 10 lat od jego $mierci.
Przez wiele lat byt on najpierw wice-
przewodniczacym, a pozniej przewodni-
czacym Wojewddzkiego Zrzeszenia LZS
w Opolu, czlonkiem Rady Gléwnej KZ
LZS oraz prezesem Opolskiego Zwigzku
Pitki Noznej. Nalezal do pomystodaw-
cOw zorganizowania turniejow ,,PKCz”
dla dziewczat i chltopcéw do lat 13.
Pierwszy turniej ,MPKCz” dzieki jego
determinacji i zaangazowaniu odbyt sie
w 2011 roku w Opolu - rywalizowalo 12
druzyn chtopcéw i 10 dziewczat.

5:1 z MKS Czarni Potaniec. W wielkim finale
UKS Staszkéwka Jelna po zacietym meczu
pokonata 3:2 LUKS Rolnik Biedrzychowice-
Glogoéwek - ,,Rolniczki” stracity bramke na
15 sekund przed konicowym gwizdkiem.
Krélowa strzelczyn zostala Milena
Maczka ze SPEC Stal Lancut, ktora strzelita
11 bramek, najlepsza bramkarka Kamila
Rusnak, najlepsza zawodniczka Luiza Dyl
- obie UKS Staszkowka Jelna. Warto dodad,
ze niedawno piltkarki UKS Staszkowka Jelna

Klasyfikacja koncowa

1. UKS Staszkéwka Jelna,
woj. malopolskie
2. LUKS Rolnik Biedrzychowice-
Glogdwek, woj. opolskie
3. SPEC Stal Lancut, woj. podkarpackie
4. MKS Czarni Polaniec,
woj. $wietokrzyskie
5. UKP Suchowiczteam Wolka Panienska,
woj. lubelskie

: W dniach 1-4 lipca w Renskiej :
 Wsi odbyl si¢ Final Centralny 14. :
: Ogodlnopolskiego Turnieju LZS
: Dziewczat w Pilce Noznej ,Mala :
- Pilkarska Kadra Czeka” im. Marka :
: Procyszyna. W turnieju wzielo -
. udzial 11 druzyn. W meczu o pierw-
- sze miejsce spotkaly si¢ pilkarki UKS :
. Staszkéwka Jelna z woj. matopolskie- -
- go i LUKS Rolnik Biedrzychowice- :
. Glogéwek z woj. opolskiego. Po :
zacietej rywalizacji mecz zakon- :
© czyl si¢ wynikiem 3:2 dla dziewczat
-z Matopolski. .

......................................

zdobyly mistrzostwo Polski U13. W historii
»MPKCz” klub reprezentowal Malopolskie
Zrzeszenie LZS czterokrotnie - wygral
w 2019 roku i obecnie. Puchar Fair Play
przyznano druzynie LZS Jezioranka Gmina
Itawa z woj. warminsko-mazurskiego.

W uroczystoéci zakonczenia imprezy
uczestniczyli Tomasz Kandziora, Gerard
Halama, prezes WZ LZS w Opolu oraz Jan
Domek, dyrektor turnieju. Byly medale,
puchary, statuetki oraz nagrody w posta-
ci pitek noznych, ufundowanych przez
Samorzad Wojewddztwa Opolskiego.

Organizatorem finalu bylo Krajowe
Zrzeszenie LZS oraz WZ LZS w Opolu
i Powiat Prudnicki, partnerami i sponsora-
mi: Samorzad Wojewddztwa Opolskiego,
Opolski Zwigzek Pitki Noznej, Urzad Gminy
Renska Wies i LKS Slask Reriska Wies.

6. UKS GOK Zduny, woj. tédzkie
7. Akademia Sportu KSB Ledziny,
woj. Slaskie
8. LZS Jezioranka Gmina Itawa,
woj. warminsko-mazurskie
9. LZS Olimpia Lewin Brzeski,
woj. opolskie
10. UKS Dwojka Kozy, woj. $laskie
11. LUKS Dalia Popieléw, woj. opolskie

NIDZICA

...................................................................................................................

© W tym turnieju nie brakowalo wielkich emocji, pieknych bramek i niezapomnianej atmosfery. Mlodzi pitkarze swoja spor- :
: towa ambicja, walka o kaida pilke, wiara w to, Ze mozna odwréci¢ losy meczu w ostatniej chwili sprawili ogromna rado$¢ :
- swoim trenerom i opiekunom, rodzicom i kibicom. W zawodach uczestniczylo 14 druzyn z 12 wojewédztw. Turniej wygral :
: MKS Czarni Polaniec z wojewédztwa $wietokrzyskiego, ktéry w finalowym meczu pokonat 4:3 AP Orzetki Zelistrzewo -
- z wojewddztwa pomorskiego. To pierwsze w historii turnieju zwyciestwo druzyny z woj. swietokrzyskiego! Trzecie miejsce

. zajela druzyna MKS Start/SP 2 Nidzica.

...................................................................................................................

Final Centralny ,MPKCz” chlopcéow
pod Honorowym Patronatem Radosta-
wa Krola, Wojewody Warminsko-Ma-
zurskiego odbyl sie w dniach 7-10 lipca
w Nidzicy. Organizatorem wydarzenia bylo
Krajowe Zrzeszenie LZS i Warminsko-
Mazurskie Zrzeszenie LZS przy wspolpracy
Jacka Kosmali, burmistrza Nidzicy, MOSiR
Nidzica, Warminsko-Mazurskiego Zwiazku
Pitki Nozne;j.

Najlepszym strzelcem turnieju zostal
Dawid Zak z MKS Czarni Potaniec, zdoby-
wajac 15 bramek. Nagroda MVP powedro-
wala w rece Patryka Kohnke z AP Orzetki
Zelistrzewo, natomiast najlepszym bram-
karzem wybrano Igora Walczaka z GMKS
Ozimek Szczedrzyk. Puchar Fair Play
otrzymali mlodzi pitkarze z AP Orzetki
Zelistrzewo.

Patron medialny turnieju Polskie Radio
Olsztyn na biezagco informowalo o wyni-
kach, a z meczow o pierwsze i trzecie miejsce
przeprowadzito relacje Live na ogélnodo-
stepnym kanale YouTube, prowadzito takze
przez caly dzien finalowy studio na stadio-
nie. Ponadto, chyba po raz pierwszy w histo-
rii, Warminsko-Mazurskie Zrzeszenie LZS
przeprowadzilo on line losowanie grup
turniejowych. W czasie wolnym mlodym

pitkarzom zaproponowano wycieczke do
Muzeum Bitwy pod Grunwaldem oraz
zwiedzanie Zamku w Nidzicy, podczas ktd-
rego uczestnicy zobaczyli pokaz walk rycer-
skich. Obserwatorem turnieju byt Rafal
Kaczmarczyk, trener Kadry Polski LZS,
w swojej dtugiej karierze byl m.in. zawodni-
kiem Stomilu Olsztyn.

W catym turnieju rozegrano 38 meczow.
Jak przebiegal mecz finalowy? Oddajmy
glos trenerowi mistrzow: Wychodzimy na
ten mecz bardzo skoncentrowani, jednak
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przeciwnicy bezlitosnie wykorzystujg nasze
proste bledy i prowadzqg juz w 11 minucie 2:0.
Kiedy wydawalo sie, ze kolejne bramki dla
przeciwnikow sq kwestia czasu, minute poz-
niej strzelamy kontaktowg bramke z rzutu
wolnego. Jej strzelcem okazal si¢ niezawodny
wykonawca rzutéw wolnych Krystian Tataj.
Idziemy za ciosem i juz minute pozniej kolej-
ng bramkg, strzela Dawid Zak. Schodzimy
na przerwe petni nadziei i wiary, ze sukces
jest na wyciggniecie reki. Druga polowa to
zacigta walka o kazdy metr boiska, zaden
z zawodnikow nie odpuszczal. W 25 minucie
sedzia dyktuje rzut wolny dla naszej druzy-
ny — do pitki podchodzi kolejny raz Krystian
Talaj i poteznym uderzeniem z 20 metrow
nie daje szans bramkarzowi gosci. Zostato
5 minut to ko#ica. Przeciwnicy popetnia-
jg jednak kolejny blgd, ktéry wykorzystuje
Dawid Zak strzelajgc po indywidualnej akcji
bramke na 4:2! Pozostato 3 minuty do korica.
Kiedy wydawalo sig, ze juz nic nie moze sig

1. MKS Czarni Polaniec,
woj. $wietokrzyskie
2. AP Orzelki Zelistrzewo,
woj. pomorskie
3. MKS Start/SP 2 Nidzica,
woj. warminsko-mazurskie
4. GMKS Ozimek Szczedrzyk,
woj. opolskie
5. Wista Brzeznica, woj. malopolskie
6. MGKS Skalnik Sulejow/SP nr 1 im.
Jana Pawta II, woj. tédzkie

Klasyfikacja koncowa

wydarzy¢ przeciwnicy strzelajg bramke na
4:3. Sedziowie przedtuzajg spotkanie o blisko
dwie minuty, jednak dzieki bardzo mgdrej
obronie, koticzymy to spotkanie odnoszgc
ogromny sukces i zostajemy najlepsza druzy-
ng w Polsce.

W ceremonii zakonczenia turnieju
uczestniczyli m.in.: Jacek Kosmala, bur-
mistrz Nidzicy, Marcin Galibarczyk,
dyrektor Departamentu Sportu Urzedu
Marszalkowskiego, Janusz Sypianski, prze-
wodniczacy WMZ LZS, Tomasz Bartnik,
dzialacz LZS, pelnomocnik Wojewody
Warminsko-Mazurskiego. Wszystkie druzy-
ny otrzymaly puchary i medale. Zdobywcy
trzech pierwszych miejsc takze vouchery
na zakup sprzety sportowego w wysokosci
4000, 3000 i 2000 zlotych. Ponadto w prze-
rwie meczu finalowego odbylo si¢ losowa-
nie ponad 40 nagrod rzeczowych w postaci
drobnego sprzetu sportowego, plecakow
i toreb sportowych.

7. WKS WKRA Zuromin,
woj. mazowieckie
8. GKS Colet Koztowo,
woj. warminsko-mazurskie
9. U-2 Bytéw, woj. pomorskie
10. LKS Promien Monki, woj. podlaskie
11. KS Blekit Zotynia, woj. podkarpackie
12. MGLKS Liswarta Krzepice, woj. $laskie
13. SP Lubycza Krélewska, woj. lubelskie
14. SP Kuznica Czarnkowska,
woj. wielkopolskie
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W dniach 20-26 lipca w Augustowie odbyt si¢ Final Centralny 67. Ogdlnopolskiego Masowego Turnieju Szachowego LZS o ,,Zlota
Wieze”. Startowalo 26 druzyn z 13 wojewddztw - tacznie 120 zawodnikéw i zawodniczek, 16 z nich ma tytuly miedzynarodowe, 78 ty-
tuly krajowe centralne, 26 tytuly krajowe okregowe. Druzynowym mistrzem Krajowego Zrzeszenia LZS zostal KSZ Hetman Koszalin
w skladzie: FM Filip Luczak, Franciszek Bochniak, Aleksander Lonski i WCM Weronika Bukata, ktéry przerwal pasmo 8 zwyciestw
z rzedu LKSz GCKiP Czarna i po raz pierwszy w historii wygral turniej.

Rywalizowano systemem szwajcarskim
na dystansie dziewieciu rund. Dyrektorem
turnieju byla Elzbieta Skalimowska, sedzia
gtéwnym Leszek Zega. Augustéw goscil
»Zlota Wiez¢” po raz trzeci w historii — po
raz pierwszy bylo to w 1996 roku, po raz
drugi w 2011.

W uroczystodci otwarcia turnieju uczest-
niczyli m.in.: Radostaw Jedynak, Prezes Pol-
skiego Zwigzku Szachowego, ktéry w swoim
krotkim wystgpieniu podkredlil, Zze nasz
turniej to trzecia najstarsza impreza w kra-
ju tuz za Mistrzostwami Polski i Ekstraliga,
Mirostaw Karolczuk, Burmistrz Miasta Au-
gustow oraz gospodarz imprezy Mieczyslaw

Kazimierz Baszko, Prezes Rady Glownej
Krajowego Zrzeszenia LZS.

Rywalizacja w czotéwce byta bardzo wy-
réwnana, o ostatecznej kolejnosci miejsc 1-4
decydowala ostatnia 9 runda. Prowadza-
ca po 6smej rundzie KSZ Hancza Suwalki,
grajaca w skladzie: Dawid Jasiulewicz, Jan
Butkiewicz, Filip Krynicki i Hanna Butkie-
wicz, ktéra po 13 latach przerwy ponow-
nie pojawila si¢ na turnieju przegrata 3:1
z MAT Myélenice, grajacym w skladzie:
FM Jakub Suder, Barttomiej Piwowarczyk,
Milan Chmielek i WCM Kamelia Chmie-
lek. Co spowodowalo, ze MAT zajal drugie
miejsce w turnieju, a Hancza trzecie. Szanse
na pierwsze miejsce mial tez LKSz GCKiP
Czarna, grajacy w skladzie: FM Wiktor Go-
lis, Eryk Ejsymont, Mateusz Rabiej i WCM
Blanka Ejsymont, ale tylko zremisowal
z MUKS Stoczek 45 Bialystok I, co spo-
wodowalo, ze spadt az na czwarte miejsce
(o kolejnosci miejsc 2-4 decydowaly mate
punkty), najlepiej spisal sie KSZ Hetman
Koszalin, ktéry tracit po 8 rundzie do lide-
ra tylko jeden punkt, wygrat 3,5:0,5 z UKS

Giecek Radkéw i zostal zwycigzca turnieju.
Dodajmy, ze w 2024 roku druzyna z Koszali-
na zajeta drugie miejsce. To réwniez trzecie
zwyciestwo druzyny z woj. zachodniopo-
morskiego w historii (od 2000 roku) - w la-
tach 2007 1 2008 najlepsza druzyna byt GKSz
Solny Zieleniewo/Grzybow.

Indywidualnie na poszczegdlnych sza-
chownicach najlepsi byli: szachownica I An-
toni Rossa z KS Hetman Zelechlinek (rocz.
2009), szachownica II WEM Klara Szczotka
MUKS Stoczek 45 Biatystok (rocz. 2008), 111
szachownica Michal Moczulski UKS Palac
Nieboréw (rocz. 2010) i IV szachownica

1. KSZ Hetman Koszalin, woj. zachodniopomorskie 14. UKS Patac Niebordw, woj. tédzkie
2. MAT Myflenice, woj. malopolskie 15. LUKS Tempo Ozaréw, woj. lubelskie
3. KSZ Haricza Suwalki, woj. podlaskie 16. MUKS Stoczek 45 Biatystok II, woj. podlaskie
4. LKSz GCKiP Czarna, woj. podkarpackie 17. LZS CKTiS Biskupiec I, woj. warminsko-mazurskie
5. MUKS Stoczek 45 Bialystok I, woj. podlaskie 18. LKS Zarzewie Prudnik, woj. opolskie
6. KS Szachownica Rzeszéw, woj. podkarpackie 19. LZS CKTiS Biskupiec II, woj. warminsko-mazurskie
7. GLKS Goniec Zaréw, woj. dolnoslaskie 20. KS Hetman Zelechlinek, woj. 16dzkie
8. UKS Goniec Stanigtki, woj. matopolskie 21. MLKS Tucholanka Tuchola, woj. kujawsko-pomorskie
9. UKS Jedynka Belchatow, woj. tédzkie 22. CLKS Mazovia, woj. mazowieckie
10. UKS Giecek Radkéw, woj. dolno$laskie 23. WKS Uran Lukowica, woj. matopolskie
11. UKS Korona Gdansk, woj. pomorskie 24. TSz Skoczek Sedziszéw Malopolski, woj. podkarpackie
12. LZS Victoria Chroécice, woj. opolskie 25. LKS Tur Milejow, woj. lubelskie
13. LKS Chrobry Gniezno, woj. wielkopolskie 26. MLKS Nadnarwianka Pultusk, woj. mazowieckie
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WCM Blanka Ejsymont LKSz GCKiP Czar-
na (rocz. 2012).

Najstarszymi zawodnikami byli: Stani-
staw Gamon z WKS Uran Lukowice (1951)
i Michal Praszek z LUKS Tempo Ozaréw
(1952); najmlodszymi: Kajetan Wilczek
KS Szachownica Rzeszow (2016), Wiktor
Dabrowski MLKS Nadnarwianka Pultusk
(2015) i Mateusz Rabiej LKSz GCKiP Czar-
na (2015). Najmtodsze druzyny turnieju to:
LKSz GCKiP Czarna (12 lat), LKS Chrobry
Gniezno (15 lat) i MLKS Nadnarwianka
Pultusk (15 lat). Najwyzszy ranking FIDE
turnieju miat KSZ Hancza Suwatki - 2087
punktéw, najnizszy LKS Tur Milejow - 1337,
najwyzszy indywidualnie FM Filip Luczak
z KSZ Hetman Koszalin - 2354 punkty.

Na zakonczenie turnieju puchary, meda-
le i nagrody wreczali szachistom Wiestawa
Burnos, Wicemarszalek Wojewddztwa Pod-
laskiego, Mirostaw Karolczuk, Mieczystaw
Kazimierz Baszko i Pawet Skowronski, Pre-
zes Podlaskiej Federacji Sportu.

Dodatkowo w czasie imprezy rozegrano
turniej blitza, w ktorym startowato 45 sza-
chistow. Wygral go FM Filip Luczak z KSZ
Hetman Koszalin, przed Michalem Mo-
czulskim z UKS Patac Nieboréw oraz Szy-
monem Ptaszynskim z MUKS Stoczek 45
Bialystok. Gra w szachy jest bardzo wyczer-
pujaca, dla ,,chwili oddechu” organizatorzy
przygotowali dla uczestnikéw rejs statkiem
do Studzienicznej przez Kanal Augustowski
oraz ognisko integracyjne. Wiele oséb zna-
lazlo tez czas by zwiedzi¢ Augustow.

Organizatorem turnieju bylo Krajowe

Zrzeszenie LZS, bezposrednim organizato-
rem Podlaskie Zrzeszenie LZS przy wspot-
pracy Urzedu Miejskiego w Augustowie,
Polskiego Zwiagzku Szachowego, Podlaskie-
go Zwiazku Szachowego. Partnerem wyda-
rzenia byl Samorzad Wojewddztwa Pod-
laskiego, impreza zostala dofinansowana
przez Ministerstwo Sportu i Turystyki.

. V MEMORIAL
: ANTONIEGO JANIKA

16 marca rozegrano turniej szachowy
- online o Puchar Prezesa Rady Glownej -
. Krajowego Zrzeszenia LZS - Memorial :
- Antoniego Janika. Impreza odbyta si¢ -
- W 79. rocznice utworzenia pierwszego :
- LZS w Polsce — LZS Czarnowasy, ktory -
- zalozyt na Opolszczyzinie Antoni Janik. :
- W turnieju wystartowato 35 zawodni- °
- kéw z 7 wojewddztw. Po dwugodzinnych :
. zmaganiach zwyciezca turnieju zostal
- FM Jakub Suder z Mat Myslenice, woj. :
- matopolskie, kt6ry ma na swoim koncie
- medale mistrzostw Polski. Drugi byt :
. Franciszek Bochniak, trzeci FM Filip :
- Luczak - obaj KSz Hetman Koszalin, :
. woj. zachodniopomorskie. To byl juz :
* piaty nasz ,urodzinowy” turniej.

Wszyscy wymienieni wyzej szachidci :
- uczestniczyli réwniez w tegorocznym -
. finale ,,Ztotej Wiezy” i stanowili o sile :
- swoich druzyn. .

...................................................................................................................

MUZEUM SPORTU WIE)SKIEGO W LEBCZU

MA JUZ 3 LATA!

31 lipca 2022 roku w Lebczu wydarzy-
o si¢ co$ wyjatkowego. W dawnej szkole
podstawowej oficjalnie otwarto pierwsze
w Polsce Muzeum Sportu Wiejskiego, jedy-
ne takie miejsce, ktore gromadzi i poka-
zuje historie LZS oraz sportu, jaki przez
dziesigciolecia rodzit si¢ na boiskach i w
salach gimnastycznych matych miejscowo-
$ci. Powstanie muzeum zawdzigczamy
ludziom, ktérzy od lat zyja sportem i LZS.
Gléwnym inicjatorem przedsigwziecia byl
Jan Trofimowicz, wiceprezes Pomorskiego
Zrzeszenia LZS, ktory od lat gromadzit
pamiatki, dokumenty i historie zwigza-
ne z LZS. Wspierat go Piotr Klecha, pre-
zes Pomorskiego LZS i dyrektor GOSRIiT
w Luzinie.

Zwiedzajac muzeum udamy si¢ w podroz,
prowadzaca przez lata sportu na wsi.
Zobaczymy puchary i medale z réznych
dekad, stroje reprezentacyjne z mistrzostw
Europy i igrzysk olimpijskich, a takze sprzet
sportowy, ktdry dzi§ moze wygladaé zabaw-

nie, ale kiedys byl szczytem marzent mtodych
sportowcow, zdjecia druzyn, ktére w matych
wsiach rozgrywaly mecze, wyruszaly na
rajdy i zloty turystyczne. Sa tez kroniki klu-
bowe, wycinki prasowe i pamiatki z imprez
takich jak Ogoélnopolskie Igrzyska LZS czy
biegi patriotyczne.

Muzeum to nie tylko eksponaty. Tu caly
czas co$ si¢ dzieje. Na przyktad co roku odby-
wa sie na terenie wokot obiektu Wojewddzka
Spartakiada Sportéw Ludowych Senioréw
60+. To wydarzenie, ktdre pokazuje, ze sport
nie ma wieku. Tu narodzil si¢ tez projekt
»Historie Pomorskich Pokoler, czyli cykl
rozmoéw i nagran po$wieconych ludziom,
ktérzy od dekad tworzyli sport i zycie spo-
feczne na Pomorzu. Rozmowy to nie tylko
opowiesci o sportowych sukcesach, ale tez
o codziennym zyciu, trudnoéciach i pasji,
ktéra trwa do dzi§. Przy muzeum dziata
réwniez Klub Seniora ,Zlote Rybki” To
przestrzen spotkan, warsztatow i integracji
dla mieszkancéw gminy Puck, a szczegol-

SIERPIEN 2025

nosci Lebcza. Seniorzy nie tylko wspomi-
naja dawne czasy, ale aktywnie uczestnicza
w zyciu kulturalnym i sportowym.
Muzeum jest otwarte od wtorku do
soboty i mozna je odwiedzi¢ bezplatnie.
Jesli jeszcze tam nie byliscie - to 3-lecie jest
dobrym powodem, zeby to nadrobic.
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4 To wydarzenia sportowe ma niepowtarzalny klimat ¢ Emocje na murawie sg dla mlodych pilkarzy najwieksza
motywacja do gry 4 To turniej, podczas ktérego nad boiskiem unosi si¢ wielki oblok endorfin

IV OGOLNOPOLSKI TURNIE)
MINI PILKI NOZNE) 10-LATKOW

PN. ,WAKACJE Z PILKA - SZUKAMY
PILKARSKICH JANKOW"

© W dniach 5-7 sierpnia w Biatymstoku pod patronatem honorowym Marszalka Wojewodztwa Podlaskiego Lukasza Prokoryma :
- odbyt si¢ IV Ogélnopolski Turniej Mini Pitki Noznej 10-latkéw ,Wakacje z Pitka — Szukamy Pitkarskich Jankéw”, ktéry rozgrywa- :
. no na bocznych boiskach Chorten Arena, stadionu Jagiellonii Biatystok, mistrza Polski. W turnieju udziat wzieto 12 druzyn z 11
: wojew6dztw, rozegrano 42 mecze. Zwycigzyta druzyna MKS Jantar Ustka z woj. pomorskiego, drugie miejsce zajeta SP Nr 1 Nidzica
.z woj. warminsko-mazurskiego, na podium stanela tez druzyna LKS Naprzéd Zernica z woj. $laskiego. Najlepszym zawodnikiem :
- turnieju MVP zostal Ksawery Kosobucki z SP Nr 1 Nidzica, najlepszym strzelcem Leon Lanicuchowski z SP w Dlutowie, najlepszym
: bramkarzem Jan Turlej LKS Naprzdéd Zernica. Puchar Fair Play otrzymata druzyna LKS Zagérzany.

...................................................................................................................

MKS JANTAR USTKA Z NAJWIEKSZYM PUCHAREM

Uroczysto$¢ otwarcia turnieju dla dzieci,
z ktérych najstarsze majg po 10 lat, czasami
pelna jest niespodzianek - trudno bowiem
skupi¢ ich uwage przez dluzsza chwile. To
na Chorten Arenie przebiegalo bez ,zakto-
cen’, mlodzi pitkarze z zainteresowaniem
stuchali wystapien zaproszonych gosci
i ochoczo bili brawo. W otwarciu turnie-
ju uczestniczylo wielu znamienitych gosci,
wérdd nich byli m.in.: Marek Malinowski,
Wicemarszalek Wojewddztwa Podlaskiego,
Rafal Rudnicki, Wiceprezydent Miasta
Bialystok, Przemystaw Papiernik, Dyrektor
Akademii Pilkarskiej Jagiellonii Bialystok,
Cezary Mielko, Prezes Chorten Arena oraz
Mieczyslaw Kazimierz Baszko, Prezes KZ
LZS, gospodarz turnieju i Andrzej Sadlok,
wieloletni Prezes Slaskiego Wojewddzkiego
Zrzeszenia LZS, obecnie czlonek jego
Zarzadu, a takze pomystodawca tego tur-
nieju, ktory w swoim wystapieniu m.in.
wyjasnil, skad wrzieta sie jego nazwa.
Nawiazuje ona do historii 10-letniego Janka
Muzykanta z noweli Henryka Sienkiewicza,
chlopaka uzdolnionego muzycznie, ktéry
nie mial warunkéw, Zeby staé si¢ wybit-
nym skrzypkiem. Nasz turniej ma pomoc
wytoni¢ nowych ,Jankéw” i umozliwi¢ im
dalszy rozwo¢j. Na koniec zyczyl im, by

wykorzystali swoja szanse i poszli w $lady
jego syna Andrzeja Sadloka, ktéry z matego
klubu LKS Pasjonat Dankowice trafit do
najlepszych druzyn w Polsce i nosit koszulke
z orzetkiem na piersi.

Turniej przebiegal wedlug nastepujacego
schematu. Pierwszego dnia rozegrano 30
meczéw dwoch grup, kazda liczyla po 6
druzyn. W grupie A najlepsze okazaly sie
MKS Jantar Ustka i SP Nrl Nidzica zdo-
bywajac po 11 punktéw - w bezposrednim
meczu tych druzyn byl remis. W grupie
B na pierwszym miejscu zameldowala sie
LKS Naprzéd Zernica, ktéra przegrata jeden
mecz, na drugim MKS Wiktoria Parczew
z dwoma przegranymi. W drugim dniu roze-
grano 6 meczow potfinatowych i 6 meczéw
o miejsca. W finale pitkarze z Ustki, grajac
o0 pierwsze miejsce z Nidzicg, rozstrzygneli,
ktéra z tych druzyn byla najlepsza.

Tegoroczni zwyciezcy turnieju MKS
Jantar Ustka to klub o bogatej tradycji, jego
historia sigga 1946 roku. Obecnie w klubie
trenuje 210 zawodnikéw w 11 grupach - 10
juniorskich (roczniki 2008-2020) i jednej
seniorskiej. Od 2012 roku klub jest bene-
ficjentem programu ,Pilkarska Przyszlos¢
z Orlenem”.

Turniej ten nie tylko integruje dzieci

Klasyfikacja koncowa

1. MKS Jantar Ustka, woj. pomorskie

2. SP Nr 1 Nidzica, woj. warminsko-
mazurskie

3. LKS Naprzod Zernica, woj. $laskie

4. MKS Wiktoria Parczew, woj. lubelskie

5. SP w Dlutéw, woj. todzkie

6. Orliki UKS Hattrick Gluchotazy,
woj. opolskie

z r6znych regionéw Polski, ale takze daje im
szanse na rozwoj sportowy i czesto pierwsze
doswiadczenia w rywalizacji na ogdlnopol-
skim poziomie. Mlodzi pitkarze zaprezento-
wali dynamiczng i pelng pasji gre. Nie zraza-
ty ich porazki i do kolejnego meczu podcho-
dzi z pelnym zaangazowaniem i pewnoscia,
ze moga wygra¢ z kazdym. Swietnie sie
bawili. Nidst ich doping kibicéw, ktorymi
byli gtéwnie rodzice i opiekunowie. Widaé
bylo, Ze ogromnie przezywaja wystepy swo-
ich pociech. Momentami mialo sie wraze-
nie, ze za chwile wpadng na murawe boiska,
aby im pomoc.

Organizatorem turnieju bylo Krajowe
Zrzeszenie LZS i Podlaskie Zrzeszenie
LZS. Wydarzenie zostalo dofinansowane
przez Ministerstwo Sportu i Turystyki oraz
Samorzad Wojewddztwa Podlaskiego jako
partnera strategicznego i Urzad Miejski
w Bialymstoku.

7. LKS Zagoérzany, woj. malopolskie
8. UKS Olimpia Bobolice, woj. zachod-
niopomorskie
9. UKS AS Czempin, woj. wielkopolskie
10. AP Champions Busko-Zdrdj,
woj. $wietokrzyskie
11. AP Falcon Sokotka, woj. podlaskie
12. LKS Promien Monki, woj. podlaskie

© 20 listopada 2025 roku odbedzie si¢ XX Krajowy Zjazd Delegatow Zrzeszenia LZS. Zanim do niego dojdzie, zjazdy musza przeprowa- :
- dzi¢ cztonkowie naszego stowarzyszenia, czyli Wojew6dzkie Zrzeszenia LZS. Swoje zjazdy przeprowadzito juz 9 zrzeszen — informacje
. o przebiegu 5 z nich opublikowaliémy w poprzednich numerach ,WS”, ponizej 4 kolejne. Czekamy na zjazdy Lubuskiego Zrzeszenia :
- LZS, Wojew6dzkiego Zrzeszenia LZS w Lublinie, Matopolskiego Zrzeszenia LZS, Mazowieckiego Zrzeszenia LZS, Podlaskiego
. Zrzeszenia LZS, Swietokrzyskiego Zrzeszenia LZS i Warminsko-Mazurskiego Zrzeszenia LZS. .

OPOLE

14 marca w sali im. Orla Bialego Urzedu
Marszalkowskiego Wojewddztwa  Opol-
skiego obyl sie XX Zjazd Delegatéw Woje-
wodzkiego Zrzeszenia LZS w Opolu. Zjazd
mial charakter sprawozdawczo-wyborczy.
Po przyjeciu porzadku obrad i regulaminu
Zjazdu przewodniczacy WZ LZS w Opolu
Gerard Halama przedstawil sprawozdanie
z dzialalnosci organizacji w latach 2019-
2024. Podsumowujac je powiedzial, ze we
wszystkich obszarach naszych aktywnosci
zanotowalismy wyrazny progres. Jest to za-
stuga dzialalnosci spolecznego aktywu, pra-
cownikow biura Zrzeszenia i dobrych decyzji
zarzgdczych. Nastepnie przewodniczacy Ko-
misji Rewizyjnej Wilfryd Parchatka zlozyl
sprawozdanie z dzialalno$ci Komisji w la-
tach 2019-2024 i postawil wniosek o udzie-
lenie absolutorium ustepujacym wiadzom.
Delegaci udzielili absolutorium jednoglo-
$nie.

Podczas Zjazdu dokonano zmian w Statu-
cie Zrzeszenia zgodnie z zaproponowanymi
zmianami. Dokonano wyboréw nowych

topz

24 maja w Lodzi odbyt si¢ XXI Zjazd
Delegatéw Wojewodzkiego Zrzeszenia LZS
w Lodzi. Udzial w Zjezdzie wzieto 55 dele-
gatow na 67 uprawnionych. Sprawozdanie
z dzialalnosci ustepujacej wiadzy zlo-
zyt Marek Mazur, a Waldemar Krajewski
z dzialalnosci Wojewddzkiej Komisji
Rewizyjnej zglaszajac nastepnie wnio-
sek o udzielenie absolutorium ustepujacej
Radzie Wojewodzkiej za ten okres. Zlozone
sprawozdania przyjete zostaly przez Zjazd
jednoglosnie. Delegaci jednoglosnie udzie-
lili takze absolutorium ustepujacej Radzie.
Nastepnie odbyly si¢ wybory na prezesa
RW na kadencje 2025-2029 - jedynym
kandydatem byl Marek Mazur, ktéremu
delegaci jednoglosnie w glosowaniu jaw-
nym ponownie powierzyli kierowanie
16dzks organizacja - Marek Mazur po raz
piaty z rzedu bedzie prezesem. Nastepnie
réwniez jednoglo$nie wybrano cztonkéw
Rady Wojewodzkiej oraz przewodniczacego
Wojewddzkiej Komisji Rewizyjnej, ktorym
ponownie zostal Waldemar Krajewski.

wladz i delegatéw na Zjazd Krajowego Zrze-
szenia LZS, ktdry odbedzie sie w listopadzie.

Prezesem Wojewodzkiego Zrzeszenia LZS
w Opolu na kadencje 2025-2029 ponow-
nie bedzie Gerard Halama, wiceprezesami
Anna Kocinska-Scholz i Jan Domek, sekre-
tarzem Jan Siekaniec, skarbnikiem Anna
Kasprzyk. Przewodniczacym Komisji Rewi-
zyjnej ponownie zostal Wilfryd Parchatka.

Jesli chodzi o wybdr delegatéw na Zjazd
Krajowy, to po raz pierwszy w historii Kra-
jowego Zrzeszenia, Opole beda reprezen-
towac same kobiety: Barbara Bieganowska-
Zajac, Matylda Chudzik, Anna Kasprzyk,
Anna Kocinska-Scholz i Edyta Marcinkie-
wicz i konsekwentnie kandydatami rezer-
wowymi sg tez same kobiety.

W glosowaniu jawnym wybrano takze
delegatow na Zjazd Krajowy, ktérymi
zostali: Marek Mazur, Konrad Gwoézdz,
Zdzistaw Wawrzewski, Mirostaw Belina,
Zofia Kucharska, Andrzej Gudzio, Krzysztof
Janeczek, Slawomir Zielinski, Mirostaw
Sojka i Waldemar Krajewski. Przyjeto takze
program dzialania na lata 2025-2029.

Na swoim pierwszym posiedzeniu Rada
Wojewoddzka zadecydowala, ze jej wice-
prezesami zostali Zdzistaw Wawrzewski
- pow. piotrkowski, Konrad Gwozdz -
pow. opoczynski i Mirostaw Belina pow.
skierniewicki, sekretarzem zostala Maria
Mazur - pow. Lodz.

TORUN

W Wiencu k. Wloctawka 21 czerwca
odbyty sie obrady VII Wojewodzkiego
Zjazdu Kujawsko-Pomorskiego Zrzeszenie
LZS. Jego gosciem byt Mieczystaw
Kazimierz Baszko, prezes RG KZ LZS.
Frekwencja dopisala - wyniosta 87.5%.
Zgodnie z programem, najpierw dokonano
podsumowania mijajacej kadencji, udzie-
lono absolutorium ustepujacej wiadzy,

a nastepnie wybrano nowe wladze i przy-
jeto program dzialania na lata 2025-2028.
Przewodniczacym K-P LZS zostal ponow-
nie wybrany Jerzy Wysocki, jego zastep-
cami zostali Marcin Chojnicki, Kazimierz
Matusiak i Daniel Lipowski, funkcje sekre-
tarza powierzono Wojciechowi Putzowi,
a skarbnika Eugeniuszowi Grobelskiemu.
Przewodniczacy WXKS zostal Marek
Ciesielski. Wybrano takze delegatéw na
Zjazd Krajowy.

RZESZOW

Zjazd Podkarpackiego Zrzeszenia LZS
odbyt si¢ w ubieglym roku 16 listopada
w Rzeszowie. Sprawozdanie z dzialalnosci
ustepujacej wladzy zlozyl Jézef Krzywonos.
Delegaci jednogtos$nie udzielili absoluto-
rium ustepujacej Radzie Wojewodzkiej.
Nastepnie odbyly si¢ wybory na prezesa
RW na kadencje 2024-2028. Zostal nim
ponownie Jozef Krzywonos, ktéry z LZS
zwigzany jest od 1982 roku, a funkcje pre-
zesa pelni od 27 lat - bedzie to wiec jego 8
kadencja. Funkcje wiceprzewodniczacych
sprawowac beda w nowej kadencji Andrzej
Matejski i Jozef Wisz, sekretarzem zostal
Adam Chlebowski, skarbnikiem Jozef
Kornatowski, przewodniczacym WKR
Krzysztof Wieczerzak. Wybrano takze sied-
miu delegatéw na Zjazd Krajowy.




19-letni Hubert Troscianka zdobyl na
poczatku sierpnia zloty medal podczas
lekkoatletycznych Mistrzostw Europy
U20 w 10-boju ustanawiajac fantastyczny
rekord $wiata U20 (8514 punktéw) i od
razu stal sie ulubienicem mediow i kibicow.
Przypomnijmy, ze 2024 roku zdobyt srebr-
ny medal MS junioréw, za co nazwano go
potem Odkryciem Roku. Jego progres jest
niesamowity, bo tak naprawde trenuje 10-bdj
0d 2023 roku. Pochodzi z Wiechlic, z osiedla
Lotnisko tuz kolo Szprotawy. Oficjalnie byt
zawodnikiem klubu Zrzeszenia LZS - UKS
Uczniak Szprotawa do stycznia tego roku.
Tak naprawde to w marcu 2024 roku prze-
nidst sie do Warszawy i zaczal treningi ze
znanym trenerem Markiem Rzepka, ktory
trenuje tez Adrianne Sulek-Szubert. Teraz
reprezentuje AZS AWF Warszawa.

OWO NA SPORTOWO

+SUPER STAR" ZE SZPROTAWY

Do klubu ze Szprotawy trafil, gdy mial
11 lat i w przysztosci mial zostaé oszczep-
nikiem lub dyskobolem jak wywodzacy
sie z tego klubu Wojciech Praczyk, mlo-
dziezowy wicemistrz Europy z 2015 roku
i Oskar Stachnik, obecnie najlepszy w tej
konkurencji w Polsce. Dlaczego? To proste
w klubie trenerem jest Zygmunt Szwarc,
ktéry specjalizuje sie w szkoleniu dyskiem
i oszczepem.

- Od malego wysportowany, powiedzial-
bym nawet, ze z lekkim ADHD, trudno byto
utrzymac go w miejscu. Bardzo ruchliwy,
sprawny, odwazny, nigdy nie chodzit, tylko
biegal - takie sreberko. Poczgtkowo uprawiat
biegi, skok wzwyz. Potem wziglem go do
grupy oszczepnikow, a jeszcze dysk wyszed?
doskonale - opowiadal Zygmunt Szwarc.
Wszechstronny chtopak po prostu — dodaje.
Wygrywat z wieloma zawodnikami, nie tre-
nujgc specjalnie pewnych konkurencji. Ot,
wystartowat dwa razy na plotkach, dwa
razy skoczyt w dal i sprawiato mu to radosc.
Zapisatem go do kadry Polski na wieloboje -
wspomina trener.

Hubert Troscianka na liscie marzenn ma
poprawienie rekordu Polski Sebastiana
Chmary (8566 pkt) oraz co wydaje sie oczy-
wiste — zdobycie medalu na igrzyskach,
najlepiej tych najblizszych (2028). Jak méowi,
startowanie na powazne zacznie si¢ wtedy,
kiedy bedzie mial seniorski sprzet, czyli
ciezszg kula, wyzsze plotki i ciezszy dysk.

. QUADBALL - SPORT
! NA... MIOTLACH

- Quadball to dynamiczna i kontak-
© towa gra druzynowa, faczaca elementy -
- rugby, zbijaka oraz pitki recznej. Kiedy$ :
- nazywano ja mugolskim quidditchem.
. I dla miloénikéw Harry Pottera wszyst- -
- ko staje sie jasne. Juz w pierwszej cze-
* ci jego przygdd pojawia si¢ niezwykly -
- sport czarodziejéw — quidditch, dys- :
- cyplina, ktérag w $wiecie mugoli, oséb -
. niemagicznych, mozna by poréwnac :
‘- z popularnoscia pitki noznej. Gdys
© zainteresowanie ksigzkami o Harrym -
- Potterze zaczeto blyskawicznie wzrastac, :
- od razu pojawili sie zapalericy, ktérzy
. postanowili magiczny sport przenie$¢ -
- w mugolskie warunki. :

- Co jest potrzebne do gry w quadball?
. Boisko, pitka do siatkowki (kafel), trzy -
- pilki do zbijaka (tluczki), miotla dla
* kazdego zawodnika (plastikowe rurki), -
zloty znicz (pileczka tenisowa), trzy :
- metalowe obrecze i 7 chetnych os6b.
. Wiecej informacji na stronie www -
- Polskiej Ligi Quadballu. :

...................................................................................................................

30 LAT OGOLNOPOLSKIEGO PODHALANSKIEGO
RA)JDU NARCIARSKIEGO LZS

W dniach od 6 do 9 marca w Bialym
Dunajcu odbyt sie 30. Jubileuszowy Ogol-
nopolski Podhalanski Rajd Narciarski
Ludowych Zespotéw Sportowych. Honoro-
wy patronat nad wydarzeniem sprawowali
Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi Czestaw
Siekierski oraz Wéjt Gminy Bialy Dunajec
Marcin Gondera. Na ,,jubileuszowe narty”
wybrali si¢ m.in.: prezes Rady Gtoéwnej

KZ LZS Mieczystaw Kazimierz Baszko,
wiceprezes Jacek Kucybala, czlonek Rady
Gtéwnej KZ LZS, Jerzy Wysocki, przewod-
niczacy Kujawsko-Pomorskiego Zrzeszenie
LZS oraz Zdzistaw Wawrzewski, wice-
przewodniczacy GKR KZ LZS. Obecny byt
réwniez ,,pierwszy turysta’ LZS Bogusltaw
Brzozowski, ktory chyba nie opuscit zad-
nego rajdu, a sedzig gtéwnym byla nasza
niestrudzona wolontariuszka Marta Jelonek
z Limanowe;j.

Otwarcie imprezy odbyla sie, co juz jest
tradycja, naschodach przed Urzgdem Gminy
w Bialym Dunajcu. Podczas tej uroczystoséci
prezes Mieczystaw Kazimierz Baszko wre-
czyl wojtowi Bialego Dunajca Marcinowi
Gonderze Zlota Odznake Honorowg LZS,
a przy aplauzie zgromadzonych uczestni-
kéw Jacek Kucybala podziekowal Jozefie
Kolbreckiej, obecnie prezesce LKS ,Biali”

Bialy Dunajec, za prace przy organizacji
jubileuszowego rajdu wreczajac jej pamiat-
kowg plakietke — ona tez od wielu lat wspie-
ra z zaangazowaniem nasza impreze.

W rajdzie uczestniczyli zawodnicy z 6
wojewodztw. W tym roku uczestnicy rywa-
lizowali w torze przeszkdd, biegu i rajdzie
narciarskim oraz konkursie wiedzy o regio-
nie Podhala i Karpat, mozna bylo takze
otrzyma¢ dodatkowe punkty w konkursie
»Zagroda® (opis swojego miejsca pobytu
z uwzglednieniem roli gospodarza obiektu)
i prezentacji swojego regionu. Zwyciezcow
nagrodzono pucharami i drobnymi upo-
minkami. Do zobaczenia za rok!

Organizatorem imprezy bylo Krajowe
Zrzeszenie LZS, przy wspoludziale:
Malopolskiego Zrzeszenia LZS w Krakowie,
Gminy Bialy Dunajec i Gminnego O$rodka
Kultury w Bialtym Dunajcu.

DOFINANSOWANE PRZEZ /V\SIT

.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

CO ZA HISTORIA!

Podczas Mistrzostw Polski w kolar-
stwie szosowym w Dobczycach miata
miejsce niecodzienna sytuacja. W wysci-
gu ze startu wspolnego mistrzem Polski
zostal Rafal Majka, a mistrzynig Katarzyna
Niewiadoma-Phinney - oboje zaczynali
sportowa kariere w tym samym klubie
- WLKS Krakus (wtedy jeszcze z dopi-
skiem Swoszowice) — u tego samego trene-
ra Zbigniewa Kleka. I po kilkunastu latach
wrocili na trase w Dobczycach, gdzie prze-
jezdzali kiedy$ na treningach setki kilo-
metréw. Gratulacje dla mistrzow, a jeszcze
wigksze dla trenera, ze wypuscit w $wiat
takie perty!

CYPRIAN MRZYGEOD — POWROT DO FORMY PO 6 LATACH

O tym, ze Cyprian Mrzygléd to wiel-
ki talent w rzucie oszczepem, nie trzeba
byto nikogo przekonywaé. Wyniki méwi-
ty same za siebie. W 2017 roku zostat
mistrzem Europy junioréw, by rok pdzniej
zaja¢ dziewigte miejsce w gronie senio-
réw. W 2019 roku zostal mlodziezowym
mistrzem Europy z bardzo dobrym wyni-
kiem 84,97 m. Potem bylo zatrzymanie
a nawet regres wynikow. Tak o tym mowi:
Przez ostatnich sze$¢ lat byto naprawde bar-
dzo ciezko. Po tym, jak zostalem mtodzie-
zowym mistrzem Europy, to mySlatem, ze
szybko wejde na $wiatowy szczyt. Niestety
sytuacja wygladala inaczej. Chyba nie bytem
wowczas na tyle dojrzaly, by uzyskiwac takie
wyniki. Glowa nie dawala rady. Teraz jestem
innym zawodnikiem. Zmienita mnie na
pewno operacja, jaka przeszedlem w 2021
roku. Jestem teraz bardziej pewny tego,
co robie. I przyszedl rok 2025. Juz teraz

mozna powiedzied, ze lekkoatleta ALKS AJP
Gorzéw Wielkopolski notuje sezon zycia.
Nie do$¢, ze pobit rekord zyciowy (osiagajac
85,92 m), to jeszcze zaliczyl az dziewigc
prob ponad 80 metréw. 27-latek pochodzi
z Domaniewic. Tam w miejscowej UKS
Blyskawica stawial pierwsze kroki spor-
towe. Dokladnie u tego samego trenera
- Mieczystawa Szymajdy - co Zbigniew
Brédka, mistrz olimpijski z Soczi (2014)
w lyzwiarstwie szybkim. Obecnie jego tre-
nerem jest Grzegorz Pawelski.

NA ZIEMI MAMY WYBOR - W KOSMOSIE NIE!

Tu, na Ziemi, mamy wybor - albo chcemy ¢wiczy¢, albo nie.
Astronauci z Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej (skrocie ISS)
takiego wyboru nie majg. Cwiczenia s dla nich obowigzkowym
punktem w planie dnia. Nasz astronauta Slawosz Uznanski-
Wisniewski przebywal na ISS 20 dni skad regularnie publikowat
w mediach spolecznosciowych relacje ze swojej misji. W jednej
z nich pokazal jak ¢wiczy.

- To fizjologiczna koniecznos¢, bez ktorej nie da si¢ wroci¢ na
Ziemi¢ w dobrej formie — méwil. W warunkach braku cigzenia

nasze ciato przechodzi w tryb ,oszczedzania”. Skoro nie musi walczy¢ z przyciaganiem,
zaczyna pozbywac sie tego, co uwaza za zbedny balast. Zasada ,nie uzywasz - tracisz”
dziala tu w wersji turbo! Bez regularnych ¢wiczen astronauci w zastraszajacym tempie
traciliby mase miesniows i gestos¢ kosci. Astronauci na ISS korzystaja z zaawansowanych
maszyn do ¢wiczen oporowych oraz sprzetu imitujacego obciazenia ziemskie. Jezdza na
rowerku CEVIS bez siodetka i kierownicy, podnosza ciezary... bez cigzaréw — zamiast
metalowych talerzy uzywaja poteznych cylindréw prozniowych, ktére potrafia symulowaé
obcigzenie nawet do 270 kg, na biezni COLBERT biegaja w specjalnych szelkach.

. DOROTA GNOZA
'~ TALENT NA N\IARE
AC.ATY WROBEL?

W podnoszeniu cigzaréw mamy wybit- :
: ny talent, czy na miare Agaty Wrobel, czas
- pokaze. To Dorota Gnoza z UKS Atleta :
. Ostrofeka. Trenuje dopiero 2 lata, a ma
- juz brazowy medal mistrzostw Europy do :
: lat 17! Mistrzostwa odbyly si¢ pod koniec :
- lipca, Dorota wystartowata w kategorii -
. +77 kg. Walka o bragzowy medal byla nie- :
- zwykle zacieta — rywalizowalo o niego az -
. 6 zawodniczek, jej najgrozniejsza rywalka :
- uzyskata taki sam wynik, ale Dorota zro- -
- bila to pierwsza. Sukces niespelna 16-let- :
niej zawodniczki z Kurpiowszczyzny to -
- efekt systematycznej pracy, ale jak pod- :
- kredla jej trener Whadystaw Niedzwiecki
- réwniez ogromnego talentu. W tym roku :
: Dorota nie schodzi z podium, prawie
- w kazdym starcie bije rekordy zycio- :
. we, ustanawia rekordy Polski. Jest tego- :
* roczng mistrzynig Zrzeszenia LZS U17
. w kat. +81 kg, mistrzynia Mazowsza :
- U23 (!), zlota medalistka OOM, czyli -
* mistrzynig Polski U17. Zajela tez 4 miej- :
- sce w mistrzostwach Polski... seniorek
- w kat. +86 kg, zdobywajac zloty medal :
: w rwaniu, co bylo wielka sensacja. Trener °
- Wiadystaw Niedzwiecki tak wspomina jej
. pierwsze kroki na treningach: Przyszta do
- klubu jako mobilnie nieporadna. Tak jak :
. wiekszo$¢ poczatkujacych. Nie potrafita :
- poprawnie wykona¢ przysiadu. Ale to :
. standard. Dopiero gdy poprawita mobil- :
- no$¢, zaczelismy widzie¢ postepy. 100 kg
. wrwaniu, 120 w podrzucie - to jej realne :
* cele, ale to wszystko wymaga czasu i cier-
. pliwosci. Dorota Gnoza pochodzi z miej- :
scowoséci Pupkowizna w sercu Kurpi
- i uczy sie w I LO w Ostrolece. Jej histo- :
 ria to inspiracja dla wszystkich mlodych °
- sportowcow. Pokazuje, ze marzenia, przy -
. wsparciu trenera, ciezkiej pracy i talentu
- - naprawdg sie spelniajg.
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