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Rozmowa z Mieczystawem Kazimierzem Baszko — postem RP, prezesem Rady Gtéwnej Krajowego Zrzeszenia LZS
i przewodniczagcym Podlaskiego Zrzeszenia L.ZS

Mieczystaw Kazimierz Baszko

Urodzit si¢ 26 czerwca 1961 roku. Jest
szcze$liwym mezem, dumnym ojcem i
dziadkiem. Jego pasja jest sport, a relak-
suje sie, pracujace w ogrodzie i pichcagc w
kuchni. Z zawodu jest nauczycielem wy-
chowania fizycznego, profesje te uprawiat
przez 17 lat. Ukonczyt AWF w Warszawie
Filia Biata Podlaska, a nastepnie w 2000
roku studia podyplomowe z organizacji i
zarzadzania sportem w AWF w Poznaniu.

Jest postem druga kadencje z rzedu,
szczegoOlnie udziela si¢ w komisji kultu-
ry fizycznej, sportu i turystyki (jest jej
wiceprzewodniczacym), komisji admi-
nistracji i spraw wewnetrznych oraz ko-
misji facznosci z Polakami za granica. Od
marca 2021 jest tez czlonkiem Poselskie-
go Zespotu LZS. Zanim zasiadl w fawach
poselskich, byt samorzadowcem. Zaczy-
natl jako radny miejski, potem radny po-
wiatowy z Sokoétki. Nastepnie otrzymal
mandat radnego sejmiku samorzadowe-
go i zostal wicemarszatkiem, w latach
2014-2015 byt marszatkiem wojewodz-
twa podlaskiego.

Udziela si¢ w wielu organizacjach non
profit - jest czlonkiem Zarzadu Gléwne-
go OSP, cztonkiem Komisji Rewizyjnej w
Stowarzyszeniu ,Miedzynarodowy Mo-
tocyklowy Rajd Katynski”, aktywnie dzia-
fa w Stowarzyszeniu Pomocy Polakom
na Wschodzie ,Rubiez” i od lat wspiera
dzialalno$¢ Stowarzyszenia Sw. Izydora
Oracza.

Odznaczony brazowym i srebrnym
Krzyzem Zastugi, w 2015 roku zostal
wyrdzniony Odznaka Honorowa za Za-
stugi dla Zwiazku Sybirakow.

Oddzielny rozdzial w jego zyciu to
dziatalno$¢ w Ludowych Zespotach
Sportowych. W Zrzeszeniu od 1976 roku
- zaczynal jako zawodnik druzyny pitki
noznej LZS Szudziatowo, nastepnie przez
kilka lat byt trenerem KS Sokoét Sokotka.
Lubi turystyke — uczestnik wielu rajdow,
oprowadzatl tez wycieczki po Szlaku
Tatarskim i Puszczy Bialowieskiej. Od
kilkunastu lat jest przewodniczacy Pod-
laskiego Zrzeszenia LZS. W listopadzie
ubr. zostal wybrany prezesem Krajowego
Zrzeszenia LZS.

- Jeszcze tylko 2 miesiace do zakoncze-
nia realizacji Rzadowego Programu Klub.
Czy jest pan zadowolony z prac nad jego
przebiegiem?

- Oczywiscie, na razie wszystko idzie po
naszej mysli. Widze duze zaangazowanie i
ogromny wysilek, jaki wktadaja w jego reali-
zacje osoby przy nim pracujace, szczegdl-
nie konsultanci wojewddzcy. To dzigki nim
udato sie sprawnie przeprowadzi¢ nabodr
wnioskow i podpisa¢ umowy z klubami.

Przed nami jednak jeszcze sporo pracy.
Najwazniejsze bedzie rozliczenie progra-
mu i przeprowadzenie ewaluacji. Mysle, ze
mamy juz kilka propozycji, ktére zawrzemy
w sprawozdaniu dla Ministerstwa Sportu i
Turystyki. Propozycji, ktéra maja na celu
gltéwnie usprawnienie naboru wnioskéw.

- Zlozenie oferty na konkurs, ktory
oglosilo Ministerstwo Sportu i Turystyki,
dotyczacy wyboru Operatora Krajowego
tego programu bylo pana inicjatywa. Skad
ten pomysli?

- Na Krajowym Zjezdzie Delegatéw Kra-
jowego Zrzeszenia LZS w 2021 roku, gdy
powierzono mi funkcje prezesa, zapowie-
dzialem, ze musimy by¢ bardziej aktywni
w ubieganiu si¢ o $rodki z Ministerstwa
Sportu i Turystyki. Najwi¢cksza organizacja
w Polsce dzialajaca w sferze szeroko rozu-
mianej kultury fizycznej, jaka jest nasze
stowarzyszenie, musi lepiej wykorzystywa¢
swoj potencjat i mozliwosci.

Organizujemy i to z powodzeniem wiele
$wietnych imprez, ktore wcigz sg atrakcyjne
dla mieszkancéw wsi i naszych czlonkéw.
Brakowalo mi jednak przedsiewzie¢, ktore
dadza nam, méwigc potocznym jezykiem
»kopa”. Beda impulsem, ktéry wyzwoli nowe

sily, zmobilizuje wszystkich do dzialania
i sprawi, ze mimo rdéznic w pogladach na
pewne sprawy, ktore zawsze istnieja w tak
duzych organizacjach, jak nasza, poczuje-
my si¢ znowu wielks, wielopokoleniowa
rodzing. Rodzing, ktéra ma do wykonania
ambitne zadanie. Gdy ogloszono konkurs
na Operatora Rzadowego Programu Klub,
od razu wiedzialem, ze to moze by¢ nasz
»impuls” I nie pomylilem si¢ — coraz wigcej
wojewodzkich zrzeszen LZS rozszerza swoj
program dziatania, pojawiajg si¢ nowe, cie-
kawe inicjatywy.

- Nie mial pan zadnych watpliwosci,
namawiajac kolegéw z kierownictwa Rady
Gléwnej, do podjecia decyzji o udziale w
konkursie?

- Nie. Mamy przeciez odpowiednie struk-
tury, ludzi, sprzet. Nasze zrzeszenia woje-
wodzkie posiadaja siedziby, ich adresy zna
tysigce klubéw w Polsce. Ponadto ten pro-
gram stworzony zostal po to, by pomoéc
matym i $rednim klubom sportowym. To
w wiekszosci nasi cztonkowie - 40% klu-
béw dzialajacych w naszym kraju nalezy do
Zrzeszenia LZS.

- Problemy tych malych klubéw zna pan
dobrze?

- Sam wywodze si¢ z takiego malego
klubu. Przez wiele lat bytem tez nauczycie-
lem w wiejskiej szkole i trenowatem pitkarzy
w malym klubie. Pdzniej jako samorzado-
wiec i prezes Podlaskiego Zrzeszenia LZS
czesto spotykatem sie z dziataczami, tre-
nerami i instruktorami. Wiekszo$¢ z nich
twierdzila, ze mogliby zrobi¢ wigcej, ale
brakuje pieniedzy, sal sportowych, sprze-
tu. Oczywiscie nie dotyczy to wszystkich
kluboéw. Sg i takie, ktore $wietnie sobie
radza. Potrafig pozyska¢ $rodki z samorza-
dow lokalnych oraz z Ministerstwa Sportu
i Turystyki, ktére ma coraz wigcej ofert dla
matych i $rednich klubéw, ktére prowadza
prace od podstaw - oswajaja dzieci i mlo-
dziez ze sportem. Ten pierwszy kontakt jest
niezwykle wazny - decyduje przeciez o tym,
czy ten mlody czlowiek uprawianie sportu
wpisze w swoj styl Zycia.

W najgorszej sytuacji sa kluby z malych
wsi i miejscowosci, gdzie czgsto prezesami
sa wiekowi dziatacze, ktérzy nie radza sobie
z pozyskiwaniem $rodkow poprzez system
ofert, ktéry wymaga chociaz minimalnego
obeznania z komputerem i caltym tym elek-
tronicznym $wiatem. Dzisiaj nie pozyskuje

(dokoricznie na str. 4)
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Najwiekszy w historii budzet Ministerstwa Sportu i Turystyki ¢ Nowe projekty w sporcie powszechnym e Nie ma
rozwoju sportu bez rozwoju infrastruktury sportowej ¢ Dostep do niej powinien by¢ réwny i dostosowany do
lokalnych potrzeb.

W tym roku Ministerstwo Sportu i Tu-
rystyki dysponuje rekordowym budzetem
ponad 2 miliardow ztotych, dzigki czemu
skutecznie rozbudowuje swoja oferte pro-
gramowg dla wszystkich grup spolecznych,
w szczegoOlnosci dla dzieci i mlodziezy.

Krajowe Zrzeszenie Ludowe
Zespoty Sportowe istotnym
partnerem Ministerstwa
Sportu i Turystyki

KZ LZS to najwieksza organizacja spor-
towa dzialajaca na rzecz rozwoju i upo-
wszechniania sportu wsréd mieszkancéow
miast i wsi, skupiajaca w swoich strukturach
ponad 200 tys. czlonkéw. Oferta propono-
wana przez KZ LZS mieszkanicom wsi, w
tym dzieciom i mlodziezy, to czesto jedyna
propozycja w zakresie aktywnosdci fizycz-
nej, z ktorej moga skorzysta¢. W zwiazku z
tym Stowarzyszenie jest istotnym partne-
rem Ministerstwa Sportu i Turystyki, nasze
priorytety i misja sg tozsame — to wszelkie
dzialania majace na celu upowszechnianie
sportu wéroéd réznych grup spotecznych i
$rodowiskowych.

KZ LZS prowadzi szkolenie w réznych
dyscyplinach sportowych, co roku organi-
Zujac imprezy o zasiegu masowym, sporto-
wo-rekreacyjnym, angazujac w nie dzieci,
mlodziez i dorostych. Stowarzyszenie skupia
réwniez tysigce malych i $rednich klubéw
sportowych, a to wlasnie do takich organi-
zacji skierowany jest nasz flagowy projekt -
Rzadowy Program Klub.

Historyczny operator
Programu Klub

Ciesze si¢, ze po raz pierwszy w histo-
rii mogliémy wybraé operatora krajowego
Rzadowego Programu Klub, ktérym zostalo
Krajowe Zrzeszenie LZS. Ten model spraw-
dzit si¢ znakomicie, a informacje o pro-
gramie — dzigki promocji naboru nie tylko
przez nasz resort, lecz takze przez LZS - do-
tarly do zupelnie nowych podmiotéw. Za-
owocowalo to ogromna liczbg wnioskéw o
dofinansowanie. Kwota przeznaczona na re-
alizacje programu wyniosta rekordowe 69,1
mln zt, co pozwolito na wsparcie blisko 5,8
tys. klubow sportowych — wszystkich, ktore
wypelnily kryteria formalne naboru. Na-
szym celem jest, aby utrzymac te zasade tak-

ze w kolejnych latach dziatania programu.
Warto odnotowa¢, ze w 2022 roku w ra-
mach Programu Klub wsparciem objetych
zostato 3394 klubéw wiejskich, co stanowi
58 procent calosci przyznanego dofinan-
sowania. W 2016 roku, podczas pierwszej
edycji projektu, klubow tych bylo 392, co
stanowilo wowczas 18 procent calo$ci. Jest
mi niezmiernie milo, ze sSrodowiska wiejskie
i miejsko-wiejskie z kazdym rokiem coraz
chetniej biorg udzial w naborze do naszego
»flagowca” Dziekuje KZ LZS za sprawne za-
rzadzanie naborem do Programu Klub i za-
checam do korzystania z réznorodnej palety
ministerialnych programoéw.

Wspieramy dzieci i mlodziez

Na rozwdj programoéw upowszechniajg-
cych sport pozwala nam rekordowy budzet
w tym obszarze. Laczna wysokos¢ srodkow
przeznaczonych na sport powszechny w
2022 roku to 414 mln zt. Z kolei na dziatania
ukierunkowane na aktywizacje spoleczen-
stwa w latach 2015-2021 przeznaczylismy
blisko poltora miliarda zlotych, przyznajac
ponad 30 tys. dotacji. Wiele z tych srodkéw
dotarto do klubéw sportowych, wspierajac
prace z dzie¢mi i mlodziezg na terenie ca-
fej Polski. Corocznie wspieramy przedsie-
wzigcia z zakresu sportu dzieci i mtodziezy
- poza Programem Klub - to m.in. program
Szkolny Klub Sportowy, ktory angazuje 300
tysiecy dzieci na terenie catej Polski, Sport
Wszystkich Dzieci, Umiem Plywaé, Spor-
towe Wakacje+ czy Zajecia sportowe dla
Uczniéw. W tym miejscu chcialbym takze
wspomnie¢ 0 nowym programie urucho-
mionym w tym roku, ktérym jest Program
Upowszechniania Strzelectwa.

7,5 tysiagca uczestnikow
Programu Upowszechniania
Strzelectwa

Obecna sytuacja na swiecie i inwazja Rosji
na Ukraing stawia przed nami nowe wyzwa-
nia. Konieczne stalo sie zwiekszenie nacisku
na upowszechnianie postaw proobronnych i
patriotycznych wéréd obywateli. Sport moze
w tym zakresie odegra¢ bardzo wazna role,
w zwigzku z czym oglosiliémy wspomnia-
ny Program Upowszechniania Strzelectwa.
Ma on na celu upowszechnianie strzelectwa
sportowego i kompetenciji strzeleckich oraz

pomoze chetnym w uzyskaniu patentu spor-
towego, a nastepnie pozwolenia na bron dla
celow rywalizacji sportowej. Program, na
ktory w pilotazowej edycji przeznaczylismy
5 mln z1, jest realizowany w ramach pilotazu
na terenie 16 wojewddztw, angazujac prawie
7,5 tys. uczestnikow.

Nie ma rozwoju sportu bez
rozwoju infrastruktury
sportowej

Dostep do bezpiecznej i nowoczesnej in-
frastruktury sportowej powinien by¢ réwny
i dostosowany do lokalnych potrzeb. Suk-
cesywnie zwickszamy budzet na budowe,
modernizacje lub remont obiektéw sporto-
wych. W tym roku budzet Ministerstwa na
rozw6j calej infrastruktury sportowej wy-
niost rekordowe 577 mln z1, a juz od przy-
sztego roku planujemy jego zwiekszenie do
ponad 700 mln zI.

Zalezy nam, aby wszyscy Polacy, niezalez-
nie od miejsca zamieszkania, mieli dostep
do bezpiecznych, nowoczesnych i funk-
cjonalnych obiektéw. Na flagowy program
infrastrukturalny ,,Sportowa Polska” prze-
znaczyliSmy 250 mln ztotych. Inwestujemy
takze w calkowicie nowe projekty.

Najwazniejszym nowym projektem jest
program budowy 1000 hal sportowych o
lekkiej konstrukeji. Jego celem jest stwo-
rzenie warunkéw do catorocznego przepro-
wadzania zaje¢ WF i treningu sportowego,
poprawa jakosci zaje¢ sportowych oraz po-
wszechny dostep do kubaturowych obiek-
tow sportowych na obszarach wiejskich. Re-
alizacja programu przyczyni si¢ do poprawy
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5776 klubéw otrzymalo dotacje¢ « 254 676 dzieci i mlodziezy uczestniczylo w zajeciach sporto-
wych « 7201 trenerow otrzymalo wsparcie finansowe « zorganizowano 759 obozéw sportowych

MINISTER KAMIL BORTNICZUK - SPECJALNIE

DLA ,WIADOMOSCI SPORTOWYCH"

sie juz $rodkéw na dziatalnos¢, przychodzac
na rozmowe do woéjta czy burmistrza —
wszystko musi by¢ transparentne.

- Ponad 6800 klubow poradzilo sobie
z tym ,elektronicznym s$wiatem”, bo tyle
wnioskéw wplyneto na Rzadowy Program
Klub.

- Ta edycja juz przeszla do historii z naj-
wigkszg iloscia przedrostka ,naj” — najwigk-
sza ilo$¢ ofert, najwigcej kluboéw otrzymato
wsparcie, najwiekszy budzet Programu, naj-
wigcej pieniedzy trafi do wiejskich klubow.
Przeniesienie naboru na szczebel wojewddz-
ki pozwolilo lepiej przeprowadzi¢ promocje
programu, a zainteresowane kluby mialy
tatwiejszy dostep do informacji i pomocy
merytorycznej.

- Dzigkuje za rozmowe.

Rozmawiala Iwona Derlatka

KRAJOWE ZRZESZENIE LZS

jakosci zaje¢ sportowych w szczegolnosci
W sezonie jesienno-zimowym, a co najwaz-
niejsze przy szkotach, gdzie do dzisiaj nie
ma ku temu warunkow.

Hale o lekkiej konstrukeji, budowane na
obszarach wiejskich, przy szkofach gdzie nie
ma sal gimnastycznych, pozwola na wycig-
gniecie dzieci i mlodziezy sprzed telewizo-
row, sprzed komputeréw, mediéw spotecz-
nos$ciowych do zycia realnego i sportowego.

W tym roku uruchomilismy tez pilota-
zowa edycje programu modernizacji kom-
plekséw sportowych ,,Moje Boisko - Orlik
2012” Jego celem jest poprawa stanu tech-
nicznego ogoélnodostepnych komplekséw
sportowo-rekreacyjnych. Przeznaczylismy
na ten program 30 milionéw ztotych.

Sukcesy Igi Swigtek i Huberta Hurkacza
sprawily, ze wzrasta zainteresowanie teni-

-

— OPERATOR KRAJOWY

Krajowe Zrzeszenie Ludowe Zespoly
Sportowe dziata nieprzerwanie od 76 lat.
Jest zwigzkiem stowarzyszen kultury fizycz-
nej, ogdlnopolska organizacja dzialajaca
w zakresie sportu, rekreacji i turystyki na
rzecz mieszkancow wsi i miast, do ktorego
nalezy 16 zrzeszen wojewodzkich, ktérych
czlonkami sg gminne i powiatowe zrzesze-
nia LZS oraz kluby (w tym UKS/ULKS).
Stowarzyszenie jest organizacja non profit.

Obecnie w Krajowym Zrzeszeniu LZS
zrzeszonych jest ponad 200 tysiecy czlon-
kéw, z tego ponad 135 tysiecy to mlodziez
do lat 18. Cztonkowie Zrzeszenia zorganizo-
wani s3 w ok. 6300 jednostkach (ogniwach),
z czego prawie 4900 to kluby sportowe z
osobowoscig prawna.

Poza sportem powszechnym i rekreacja
olbrzymia rol¢ odgrywa w Zrzeszeniu sport
kwalifikowany, w tym sporty olimpijskie. W
ramach realizowanego systemu szkolenia
sportowego mlodziezy, Zrzeszenie kazde-
go roku organizuje od 20 do 25 imprez
mistrzowskich, w ktorych o tytuty mistrzéw

LZS walcza w réznych kategoriach wieko-
wych: lekkoatleci, kolarze, zapasnicy, tucz-
nicy, ciezarowcy, tenisiéci stotowi czy kaja-
karze — wielu z nich to czolowi zawodnicy
w kraju i na $wiecie.

Kluby Zrzeszenia szkola w ok. 60 spor-
tach tysigce mlodziezy, ktéra uczestniczy
w systemie wspotzawodnictwa sportowego
prowadzonego przez Ministerstwo Sportu i
Turystyki. Co roku w tym wspdtzawodnic-
twie punkty zdobywa ponad 700 naszych
klubéw. Ponad 22% wszystkich mozliwych
do zdobycia punktéw w tym wspotzawod-
nictwie zdobywaja zawodnicy ,Zielonego
Bractwa’, bo tak o sobie czgsto méwimy i
tak to czujemy.

Najwigkszym marzeniem kazdego spor-
towca jest udzial w igrzyskach olimpijskich,
a zdobycie medalu to wpisanie si¢ do histo-
rii $wiatowego sportu. Sposréd dziesiat-
kéw tysiecy sportowcédw zwigzanych z LZS
w igrzyskach olimpijskich uczestniczylto
ponad 300 - wiekszo$¢ z nich wychowata
sie w matych, wiejskim klubach.

sem, dlatego uruchomiliémy pilotazowy
program ,,Tenisowa Polska” na poprawe in-
frastruktury potrzebnej do jego uprawiania.

Chcemy zadbac¢ o sprawno$¢ uczniow i
jako$¢ zaje¢ WF

Juz w tym roku szkolnym, wspdlnie z
Ministerstwem Edukacji i Nauki, wdrozy-
my dzialania na rzecz poprawy sprawnosci
uczniow i lepszej jakosci lekcji WE. Pozwoli
nam na to system identyfikacji sportowych
talentow, ktory pilotazowo wprowadzimy
we wrzes$niu do szkot w wojewddztwach lu-
belskim i opolskim. Dzigki temu nauczyciele
- a docelowo kluby i organizacje sportowe —
otrzymaja narzedzie do precyzyjnej analizy
stanu sprawnosci fizycznej dzieci. W przy-
sztoéci program ten stanie sie bazg danych
o sportowych predyspozycjach wszystkich
uczniéw w Polsce.

- GUS co dwa lata publikuje obszerne :
. dane o kulturze fizycznej. W tym roku -
- przygotowal komunikaty o uczestnictwie :
- w sporcie i rekreacji ruchowej w 2021
- roku oraz Kultura Fizyczna w 2021 roku. -
W tym pierwszym czytamy m.in., Ze -
- w okresie od 1.10.2020 r. do 30.09.2021
: 1. w zajeciach sportowych lub rekreacji -
ruchowej uczestniczylo 38,8% Polakow -
* (36,7% kobiet oraz 41,0% mezczyzn). -
© Mieszkancy Polski podejmowali aktyw-
- nos¢ fizyczng gtéwnie dla przyjemnoscii -
rozrywki. Najczestsza forma uprawiania :
- sportu i rekreacji byta jazda na rowerze,
. nastepnie plywanie, ogélnorozwojowe °
zajecia ruchowe i pitka nozna. :
© W tym drugim m.in., Ze organizacje :
- kultury fizycznej takie jak: AZS, Zrzesze-
- nie LZS, PZSN ,,Start” oraz TKKF wyka- -
zaly w 2021 r. tacznie 6,7 tys. jednostek :
- organizacyjnych (wzrost o 41 w stosunku
- do 2020 r.), 317,2 tys. cztonkéw (w 2020 :
© 1. - 310,3 tys.) oraz 276,6 tys. ¢wiczacych -
- (W 2020 r. - 282,6 tys.). Najliczniejsze, :
- zaréwno pod wzgledem liczby cztonkéw,
- jak i o0sob aktywnie ¢wiczacych, bylo -
Zrzeszenie LZS. .
- W 2021 r. w Polsce dzialalo 66 zwigz-
. kéw sportowych. W poréwnaniu z 2020 -
ot zwigkszyta si¢ liczba zawodnikow i tre- -
* neréw posiadajacych licencje polskich :
- zwigzkow sportowych, spadfa natomiast
. liczba sedzidéw i instruktordéw.

EDYCJA 2022 — TROCHE STATYSTYKI

Gdy Ministerstwo Sportu i Turystyki
oglosito nabor na koordynatora krajowego
Rzadowego Programu Klub, poinformowa-
fo ze na projekt przeznaczono 66,5 mln.
Tuz przed ogloszeniem wynikéw naboru
Minister Sportu i Turystyki zdecydowal o
powiekszeniu kwoty dotacji o 2,6 mln -
do sumy 69,1 mln, co umozliwilo wyptate
wsparcia wszystkim klubom, ktére popraw-
nie ztozyty wnioski.

Wsparcie otrzymalo 5776 klubéw ze
wszystkich wojewddztw. Odrzucono 1020
wnioskow, ktore mialy bledy formalne. Daje
to sume 6796 klubow, ktore ztozyly wnioski.
— co stanowi 48% wszystkich klubow dziala-
jacych w Polsce.

Wsparciem objetych zostalo 254676
dzieci i mlodziezy oraz 7201 trenerdw.
Zorganizowano 759 obozéw sportowych.

Najwigcej wnioskéw odrzucono w woje-
woddztwach: mazowieckim (142), $laskim
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(132), malopolskim (116) i wielkopolskim
(105), najmniej w woj. podlaskim (21),
opolskim (23), swigtokrzyskim (24), biorac
pod uwage liczbe klubdéw, ktére otrzymaty
dotacje, najmniej wnioskéw odrzucono w
woj. podkarpackim - tylko 28 (czyli nieco
ponad 4%)!

Wisrod klubow objetych wsparciem byto
4484 klubow jednosekcyjnych i 1292 wie-
losekcyjnych - tym pierwszym przystugi-
walo dofinansowanie w wysokosci 10 tysie-
cy zlotych, tym drugim 15 tysiecy zt.

Najwigcej klubow, ktore otrzymaly dofi-
nansowanie, zarejestrowanych bylo w woje-
wddztwach: podkarpackim (665), malo-
polskim (644), slaskim (606), wielkopol-
skim (546) oraz mazowieckim (523), a
wiec w wojewddztwach, w ktorych istnieje
najwiecej klubéw w kraju.

Najwigcej kluboéw wielosekcyjnych, ktdre
otrzymaly wsparcie, bylo w wojewddz-
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twach: mazowieckim (151), maltopolskim
(142), slaskim (140), wielkopolskim (137) i
podkarpackim (136).

Najwicksze wsparcie otrzymaly kluby z
woj. podkarpackiego — 7 330 000 zI i mato-
polskiego — 7 150 000 zI, najmniejsze z woj.
podlaskiego (1 150 000 zl) i opolskiego (1
620 000 zt).

Do programu zglosilo si¢ najwiecej klu-
bow pitkarskich, drugim pod wzgledem
popularnosci sportem byta siatkéwka, na
dalszych miejscach - lekkoatletyka, tenis
stolowy, karate, ptywanie, koszykéwka, pitka
reczna, szachy i judo. Lacznie przyznano
dofinansowanie klubom sportowym prowa-
dzacym szkolenie sportowe az w 89 spor-
tach, w tym tych mniej popularnych, jak
baseball, futbol amerykanski czy softball.

Na ponizszej mapie podajemy ilo$¢ klu-
bow i laczng sume otrzymanego wsparcia
w kazdym z wojewodztw.
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Od czasu uruchomienia naktady na program wzrosty o prawie 190 procent - z blisko 24 mln zt w 2016 roku do 69,1
mln w roku 2022. W sumie w latach 2016 - 2022 przeznaczono na program 324,6 milionow zlotych!

RZADOWY PROGRAM KLUB 2016-2021

Rzadowy Program Klub powstal w Ministerstwie Sportu i Turystyki w 2016 roku, m.in. dzi¢ki konsultacjom ministerstwa z lokalnymi
$rodowiskami sportowymi. Po raz pierwszy w historii matle i §rednie kluby mialy otrzyma¢ bezposrednie wsparcie z ministerstwa.
Dzieki programowi kluby mogly czesciowo dofinansowac wyjazdy dzieci na oboz sportowy, oplaci¢ prace trenera czy zakupi¢ sprzet
sportowy. Ograniczenie tego grantu tylko do tych trzech zadan nie jest przypadkowe. Ma wykluczy¢ niewlasciwe wydatkowanie srod-
kow, na przyklad tych zwiazanych z dzialalno$cia administracyjna klubu. Dotychczas dzieki programowi zakupiono ponad milion sztuk
sprzetu sportowego oraz dofinansowano ponad 4,5 tysigca obozdw sportowych, corocznie ze wsparcia finansowego skorzystato od 5 do
ponad 8 tysiecy trenerdw i instruktoréw. Ponizej pokazujemy, jak rozwijal si¢ program.

Edycja 2016

Na pierwsza edycje programu prze-
znaczono kwote 24 milionéw zlotych.
Dzigki tej kwocie wsparto 2151 malych
i $rednich kluboéw sportowych. Lacznie
przyznano dotacje 1631 klubom jednosek-
cyjnym oraz 520 klubom wielosekcyjnym.
Dofinansowano prace ponad 5 tysigcy
szkoleniowcow, ktorzy prowadzili zajecia
sportowe dla 130 000 dzieci i mtlodzie-
zy. Zainteresowanie przerosto oczekiwania
ministerstwa, gdyz o wsparci aplikowalo
nieco ponad 5 tysiecy klubow, na 14 859
dzialajacych wowczas w kraju.

Do programu zglosito sie najwiecej klu-
béw pitkarskich i az 881 dostato dofinanso-
wanie. Drugim pod wzgledem popularnosci
sportem byla siatkéwka (264), na dalszych
miejscach - lekkoatletyka (173), koszykdow-
ka (141) i tenis stolowy (124). Lacznie przy-
znano dofinansowanie klubom sportowym
prowadzacym szkolenie sportowe az w 70
sportach, w tym tych mniej popularnych,
jak baseball, futbol amerykanski, kendo czy
softball.

Najwigcej klubdéw, ktore otrzymaly dofi-
nansowanie, zarejestrowanych byto w woje-
wddztwach: wielkopolskim (234), malopol-
skim (226), $laskim (221), podkarpackim
(218) oraz mazowieckim (213).

7 listopada 2016 roku w 16 wojewddz-
twach odbyly sie konferencje prasowe
podsumowujace pierwsza edycje progra-
mu. Wzieli w nich udzial wojewodowie,
senatorowie, postowie, przedstawiciele
Ministerstwa Sportu i Turystyki oraz dzieci
i mlodziez z klubéw - beneficjentéw pro-
gramu.

W wojewddztwie mazowieckim spotka-
nie z przedstawicielami mediéw zorganizo-
wano w warszawskim Uczniowskim Klubie
Sportowym Jagiellonka (fot.). W konferen-
¢ji udzial wzieli m.in.: dwczesny minister
sportu i turystyki Witold Banka oraz wice-
prezes PGNIG SA Janusz Kowalski, ponie-
waz firma ta zaangazowala si¢ w program

- przygotowala podrecznik marketingowy
dla klubéw sportowych ,Wskocz na wyzszy
poziom”. Podrecznik otrzymaly wszystkie
kluby, ktére zglosity sie do programu.

Edycja 2017

W 2017 roku dzieki kwocie 37 milio-
noéw zlotych zostalo wspartych 3352 kluby.
Dofinansowano prace 8000 szkoleniowcdw,
ktorzy prowadzili zajecia sportowe dla bli-
sko 170 000 dzieci i mtodziezy.

Nabor wnioskéw odbyt sie w dwdch
turach, w pierwszej rozdysponowano 30
milionéw zlotych, w drugiej 7 milionéw
405 tysiecy. Lacznie w obu naborach wspar-
to 2618 klubow jednosekcyjnych oraz 734
kluby wielosekcyjne.

Wirdd klubow, ktdre otrzymaly dofinan-
sowanie, najwiecej mialo swoja siedzibe
w wojewddztwach: $laskim (388), malo-
polskim (374) oraz podkarpackim (348),
natomiast najmniej w wojewodztwach
lubuskim (71) oraz opolskim (73).

Najwigcej klubow prowadzito zajecia
sportowe z pitki noznej (1530). Drugim pod
wzgledem popularnosci sportem byta piltka
siatkowa (382), a na dalszych miejscach
- lekkoatletyka (216) oraz tenis stolowy
(176). Lacznie przyznano dofinansowanie
klubom sportowym prowadzacym szkolenie

sportowe w 76 sportach. Niestety, wigkszo$¢
klubéw sportowych wnioskujacych o przy-
znanie dofinansowania (68%), nie zdobywa-
fa punktéw w systemie wspoélzawodnictwa
sportowego dzieci i mlodziezy.

Uroczysta inauguracja II edycji pro-
gramu z udzialem premier RP Beaty
Szydlo, ministra sportu i turystyki
Witolda Banki oraz wiceprezesa PGNiG
SA Radostawa Bartosika odbyla sie w
Centrum Rekreacyjno-Sportowym Bielany
w Warszawie. W wydarzeniu uczestniczyli
takze ambasadorzy Programu Klub - wie-
loletni reprezentanci Polski w pilce recz-
nej oraz zawodnicy Vive Tauron Kielce
Stawomir Szmal i Karol Bielecki.

Edycja 2018

Laczna kwota dofinansowania wyniosla
ponad 40 mln zl. Dotacje przyznano 3616
klubom, czyli ponad 24% wszystkich zare-
jestrowanych klubow w kraju. Wsparto
2827 klubéw jednosekcyjnych oraz 789 klu-
bow wielosekcyjnych. Szkoleniem w tych
klubach sportowych bylo objetych 165 tys.
dzieci i mlodziezy. Zajecia sportowe prowa-
dzone byly przez 7,6 tys. treneréw, ktérych
wspomagalo ponad 15 tys. wolontariuszy.

Wiréd klubéw, ktére otrzymaly dofinan-
sowanie, najwigcej miato swoja siedzibe

- EDYCJ A

w wojewddztwach: $laskim (432), malo-
polskim (403) oraz podkarpackim (392),
natomiast najmniej w wojewodztwach
podlaskim (76) i opolskim (86).

Najwiecej klubéw prowadzilo zajecia
sportowe w pilce noznej (1655), pitce siat-
kowej (385), lekkoatletyce(213) oraz tenisie
stolowy (204).

20 czerwca 2018 roku w Muzeum
Gazownictwa odbyla sie uroczysto$é¢ ogto-
szenia wynikéw naboru do programu (fot.
obok) Zorganizowal ja Instytut Sportu -
Panstwowy Instytut Badawczy wspolnie z
firmg PGNiG SA. Wzieli niej udzial m.in.
minister sportu i turystyki Witold Barnka,
dr Urszula Wlodarczyk, szefowa Instytutu
Sportu, wiceprezes PGNiG SA Radostaw
Bartosik, dzieci uczestniczace w progra-
mie oraz ambasadorowie programu: Karol
Bielecki i Stawomir Szmal.

Edycja 2019

W 2019 roku na realizacj¢ programu
przeznaczono kwote 43 milionéw zlotych,
wspierajac 3885 malych i §rednich klubow.
Wsparciem programu objetych zostato bli-
sko 155 tys. dzieci i mlodziezy oraz 7,2 tys.
treneréw. W tej edycji z przyczyn formal-
nych odrzucono 1652 ztozone wnioski, 557
klubéw nie otrzymatlo dofinansowania cho-
ciaz zlozyly prawidtowe wnioski - zabraklo
im punktéw w ocenie.

Uroczyste ogloszenie wynikéw naboru
odbyto si¢ w siedzibie Ministerstwa Sportu
i Turystyki, w ktérym udzial wzieli m.in.:
minister Witold Banka, sekretarz stanu
Anna Krupka, podsekretarz stanu MSiT
Jan Widera.

Edycja 2020

W 2020 roku do malych i §rednich klu-
bow sportowych trafilta kwota ponad 54
milionéw zlotych, dzigki temu wsparcie
otrzymalo 4894 klubéw w calej Polsce. Po
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raz pierwszy w historii programu wszystkie
wnioski, ktére zostaly poprawnie wypet-
nione i nie zawieraly bledéw formalnych
otrzymaly dotacje. Dodatkowo, w zwigz-
ku z pandemia koronawirusa ministerstwo
wprowadzito mozliwo$§¢ wyboru nowego
modelu finansowania, jakim bylo przezna-
czenie 100% dofinansowania na wsparcie
pracy treneréw.

W tymze roku Ministerstwo po raz
pierwszy stworzylo interaktywna mape,
z ktorej mozina bylo sie dowiedzie¢ ile
klubéw w poszczegdlnych wojewodztwach
otrzymalo wsparcie i na jaka laczna sume.

I tak najwiecej wsparcia, bo ponad 6,5
miliona uzyskaly kluby z woj. §laskiego -
byto ich 586, na kolejnych miejscach uplaso-
waly sie wojewddztwa: podkarpackie - 558
klubéw i 6 milionow 195 tysiecy wsparcia,
malopolskie - 546 klubéw i 6 mln., po 5
milionéw otrzymaty kluby z woj. wielko-
polskiego - 455 klubéw i mazowieckiego —
442 kluby, najmniejsze wsparcie wynoszace
ponad 1 miliona zlotych uzyskaly kluby
z wojewodztw: lubuskiego — 129 klubdw,
$wietokrzyskiego — 128, opolskiego — 120 i
podlaskiego — 94 kluby.

17 czerwca 2020 roku minister sportu
Danuta Dmowska-Andrzejuk przebywata
z wizyta w wojewddztwie lubelskim, gdzie

podsumowata edycje programu Klub w
tym wojewddztwie. Konferencja prasowa
odbyta si¢ w hali sportowej przy Szkole
Podstawowej nr 2 w Krasniku. W wyda-
rzeniu uczestniczyli takze Artur Sobon,
sekretarz stanu w Ministerstwie Aktywow
Panstwowych oraz marszalek wojewodztwa
lubelskiego, Jarostaw Stawiarski.

Dzien poézniej, 18 czerwca premier
Mateusz Morawiecki i minister spor-
tu Danuta Dmowska-Andrzejuk odwie-
dzili Towarzystwo Sportowe ,Gwarek” w
Tarnowskich Goérach (woj. $laskie), gdzie
podsumowali edycje programu.

Edycja 2021

W 2021 roku na program przeznaczono
w sumie ponad 57 mln - na poczatku bylo
to 40 mln, dodatkowym naborze ponad
17 mln. zlotych. Wsparcie otrzymalo 5172
kluby, w tym 3966 jednosekcyjnych i 1165
wielosekcyjnych, 1706 wnioskéw odrzuco-
no ze wzgledéw formalnych. Tak wiec po
raz pierwszy w historii przekroczono liczbe
5 tysiecy klubdw.

Biorac pod uwage wszystkie zlozone
wnioski, o wsparcie ubiegalo sie prawie 43%
wszystkich istniejacych w Polsce klubow.
Podobnie jak w edycji 2020 cala kwote
dofinansowania mozna bylo przeznaczy¢ na
wynagrodzenie pracy trenerow.

- Wzrost wsparcia dla naszego flagowego
programu to jeden z elementow tarczy dla
sportu”. Podejmowane przez Ministerstwo
Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu
dziatania bezposrednio wplywajg na popra-
we sytuacji organizacji sportowych i prowa-
dzong przez nie dzialalnos¢. To szczegélnie
wazne w czasie pandemii COVID-19 i po
niej, kiedy powrdt do aktywnosci fizycz-
nej jest kluczowy dla zdrowia w wymiarze
ogblnospotecznym - powiedzial podczas
ogloszenia wynikéw naboru wicepremier,
minister kultury, dziedzictwa narodowego i
sportu prof. Piotr Glinski.
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7 kwietnia 2022 roku ruszyl nabdér wnioskow do Rzadowego Programu Klub. Jeszcze tego samego dnia wplynely pierwsze wnioski od
klubow. Ponizej przedstawiamy kluby, po jednym z kazdego wojewodztwa, ktore jako pierwsze ,wystartowaly z blokow startowych”.

KS BROCHOW

Brochéw to osiedle polozone w potudnio-
wo-wschodniej czesci Wroclawia. Liczy ok.
7 tysiecy mieszkancoéw. W 1994 roku zato-
zono tu klub pilkarski KS Brochéw, ktéry od
poczatku swojego istnienie jest cztonkiem
Dolnoslgskiego Zrzeszenia LZS. W klubie
trenuje obecnie blisko 200 zawodnikow i
zawodniczek. Zajmuje sie nimi 12 treneréw,
duza czes$¢ z nich to wolontariusze. Pitkarze
KS Brochéw graja w turniejach organizo-
wanych przez Dolnoélaski Zwiagzek Pitki
Noznej, majg swoje druzyny w okregowej
lidze trampkarza i mlodzika. Dla dzieci
organizowane s3 obozy i kolonie. Stadion
przy ulicy Wiaduktowe;j tetni Zyciem i jest
doskonalym miejscem na spotkania lokalnej
spolecznos$ci - organizowane sg tu réznego
rodzaju wydarzenia, nie tylko sportowe.
Czgsto na meczach kibice dopingujac swo-
ich zawodnikéw, krzycza ,Semafor” - to

nawigzanie to ciagle tu zywej historii. Na
Brochowie wiekszos¢ mieszkancow to aktu-
alni lub byli pracownicy kolei, a w latach 50 i
60. XX wieku dziatal tu klub zatozony przez
pracownikéw PKP - KS Semafor Brochéw.

Prezesem klubu jest od trzech lat Andrzej
Kuczma, ktory byl jednym z zalozycieli
klubu w 1994 roku. — Naszg misjg jest
zapewnienie szkolenia sportowego dzieciom
i mlodziezy z Brochowa i okolic. Chcemy by
nasi podopieczni, mieli optymalne warun-
ki do rozwoju motorycznego, technicznego
i mentalnego. Dzialamy na rzecz lokalnej
spotecznosci, nastawiajgc si¢ na wychowanie
dobrego czlowieka poprzez sport.

W Kklubie w tym roku wprowadzono elek-
troniczny system zarzadzania szkotka pit-
karska, KS Brochoéw stat sie klubem partner-
skim Slaska Wroclaw, zaciesnil wspdlprace
z Akademia Pilkarska tego klubu, dzigki

UKS OSEMKA PRZY SP NR 8 w TORUNIU

Sekcja ptywania UKS ,Osemka” funkcjo-
nuje od kwietnia 2005 roku. Od tego czasu
zawodnicy zrzeszeni s3 w Polskim Zwigzku
Plywackim (PZP) i Kujawsko-Pomorskim
Zwiazku Plywackim (KPZP), co upraw-
nia ich do uczestnictwa w zawodach rangi
wojewodzkiej, makroregionalnej i ogoélno-
polskiej. UKS ,Osemka” powstal w 1999
roku i byta klubem wielosekcyjnym (m.in.:
koszykowka, gimnastyka, pitka reczna, lek-
koatletyka). Od 2005 roku postawiono tylko
na plywanie. Przy szkole, ktéra powstata w
1978 roku istnieje basen i sauna, ostatnio

wyremontowana i w zasadzie zmieniona
na mini spa. Ulatwia to szkolenie mtodych
zawodnikéw. Obecnie w klubie trenuje ok.
100 zawodnikéw w wieku od 7 do 15 lat, s
oni cztonkami klas sportowych. Szkoli ich
trzech treneréw zatrudnionych na etacie i
pomaga 5 nauczycieli wf. Treningi odbywa-
ja sie dwa razy dziennie. Jak méwi prezes
klubu i trener Barttomiej Jackiewicz, ply-
wanie to trudny sport, wymaga wytrwalosci
i zgody na cigzka prace. Pan Bartek jest pre-
zesem dopiero od roku, z klubem i szkolg
zwigzany jest od 20 lat. Poprzednio funkecje

DOLNOSLASKIE

temu stworzyl dla swoich podopiecznych
dodatkowe mozliwosci rozwoju, a trenerom
najnowoczesniejsze platformy szkoleniowe.

Klub posiada takze zesp6t senioréw, ktory
gra w A klasie oraz druzyne oldbojow, ktéra
gra w I lidze. Najwybitniejszym wycho-
wankiem klubu jest Kamil Bilinski, obec-
nie zawodnik Podbeskidzia Bielsko-Biata
(I Liga).

KUJAWSKO-POMORSKIE

te piastowal Zygmunt Chlebowski, dyrektor
szkoly i jeden z zatozycieli ,Osemki’, ktéry
w ubieglym roku przeszed! na emeryture.

Ptywacy ,Osemki” uczestnicza wielu
zawodach i z wiekszosci z nich wraca-
ja z workiem medali. W tym roku trzy
zawodniczki: ~ Natalia Czarnomska,
Natalia Lipiniska i Oliwia Nienartowicz
zostaly powolane do Kadry Wojewddztwa
Mlodzikow. Trener Jackiewicz uwaza, ze
jednym z najlepiej rokujacych zawodni-
kéw jest Wiktor Zywicki - jeli starczy mu
determinacji i zdecyduje si¢ po szkole treno-
wa¢ dalej, moze zaj$¢ daleko. Wielu zawod-
nikéw ,Osemki” po zakoriczeniu szkoly
podstawowej trafia do Szkét Mistrzostwa
Sportowego i klubow, ktdre szkola star-
szych zawodnikéw, w Toruniu i Bydgoszczy.
Jedna z nich byla Milena Rutkowska, ktéra
dwa lata temu zdobyta dwa medale (ztoto i
braz) na Mistrzostwach Polski w Plywaniu
Dlugodystansowym na Wodach Otwartych.

SP nr 8 w Toruniu to bardzo usporto-
wiona szkola, bierze udzial w lokalnych i
nie tylko zawodach sportowych w réznych
dyscyplinach. W szkole stworzono Kodeks
Ucznia Sportowca, ktory zwiezle okresla
obowiazki sportowca jako ucznia, kolegi i
zawodnika.

- EDYCJ A

Piotrkéw to niewielka wie§ polozona w
gminie Jablonna, w odleglosci 24 km od
Lublina. Klub zostal zalozony w 2003 roku,
m.in. z inicjatywy Romana Dabka, Mieczy-
staw Klimka i Andrzeja Stefaniuka. Jak mé-
wig starsi mieszkancy dawno, dawno temu
byl tu jakis LZS, ale dzialal sporadycznie.

- Od samego poczgtku — moéwi prezes Ro-
man Dabek - chodzilo nam o zagospodaro-
wanie czasu wolnego mtodziezy i poprawe jej
kondycji fizycznej, bo lekcje wf to nie wszyst-
ko. Obecnie w grupie senioréw trenuje 25
zawodnikow, w wiekszosci wychowankéw
klubu, w grupach mlodziezowych ok. 60
junioréw, trampkarzy i orlikow, sg to gtow-

UKS AKADEMIA PILKARSKA FALUBAZ ZIELONA GORA

Zielona Gora jest miastem, ktore od razu
kojarzy sie¢ z jednym sportem. Z zuzlem. Fir-
ma Falubaz ma na tyle wyrobiong marke, ze
jest rozpoznawalna w calym kraju. Ale pod
nazwg Falubaz dziala takze szkotka pitkar-
ska — najwigksza na Ziemi Lubuskiej, trenu-
je w niej ponad 1200 zawodnikow. Treningi
odbywaja sie az w 25 miejscach na terenie
miasta i o§ciennych miejscowosci.

Akademia powstata w 2011 roku i na sa-
mym poczatku funkcjonowata pod nazwa
Akademia Pilkarska Reissa. Zatozyl ja Da-
mian Stopa, ktéry kiedy$ spotkal Piotra
Mateckiego i Piotra Ressa i zachwycil si¢ ich
pomystem sieci akademii pilkarskich. Taka
sie¢ chcial zbudowa¢ na Ziemi Lubuskiej i
udafo mu sie. Akademia nadal wspétpracuje
z AP Reissa - razem organizuja m.in. Wiel-
kopolsko-Lubuska Lige Pitkarska.

Klub nie ma swojego seniorskiego zespo-
tu - od tego roku wspédtpracuje z klubem
Dozamet Nowa Sol, gdzie prezesem zostal
ostatnio Damian Stopa. Ma takze podpisana
umowe partnerska z Zaglebiem Lubin. Na
jej mocy trenerzy Falubazu jezdza tam na
szkolenia, a jest ich w Akademii az 70, z kt4-
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nie uczniowie miejscowego zespolu szkol.
Druzyna senioréw grata do tego sezonu w A
klasie, obecnie w B klasie, druzyny mlodzie-
zowe uczestnicza w rozgrywkach organizo-
wanych przez LZPN.

Klub posiada wlasne boisko, ktére powsta-
o w 2002 roku, ale nie jest pelnowymiarowe
i ma slabg infrastrukture, wiec druzyna se-
nioréw rozgrywa swoje mecze w Jablonnie.
Druzyny mlodziezowe tu trenuja i graja. Do
dyspozycji maja tez miejscowego Orlika.

W klubie zatrudnionych jest 2 treneréw.
Robert Tarasinski jest z nimi od zawsze — to
byly zawodnik klubu, z kolei Wojciech Bier-
nat, to absolwent AWF i animator na Orliku.

rych wigkszos¢ ma licencje UEFA - A,B lub
C. Akademia wspolpracuje takze z niemiec-
kim klubem SV Wacker 09 Cottbus-Strobitz
- druzyny Falubazu zapraszane sg na wspol-
ne treningi i turnieje.

Akademia szkoli dzieci w wieku od 3 do
12 roku zycia. Calos¢ jest znakomicie pomy-
$lana i zorganizowana. Zaczynaja od zajec z
przedszkolakami, na ktére skladaja sie gry i
zabawy oraz zapoznanie ze sportem. Pdzniej

Jak moéwi prezes, przy tej ilosci zawodnikow
przydaloby sie im jeszcze ze dwdch trene-
réw, niestety nie sta¢ ich na to.

LUBUSKIE

dzieciaki przechodza dalej. Majg dwie $ciez-
ki rozwoju: lokalizacyjng i reprezentacyjna.
Ta pierwsza jest dla osob rozpoczynajacych
treningi pitkarskie, a do drugiej trafiaja wy-
rézniajacy si¢ zawodnicy. Grupy rocznikowe
s3 ukfadane wedlug umiejetnosci i stopnia
zaawansowania.

Akademia utrzymuje si¢ gléwnie ze skla-
dek cztonkowskich, dotacji samorzadow i
sponsorow. Maja oczywiscie §wiadomosc, ze
nie wszyscy ich podopieczni zostang zawo-
dowymi pitkarzami, ale wierza ze wyrobia
w nich nawyk systematycznego uprawiania
sportu.

Przez 11 lat AP Falubaz przeszkolit ok.
9 tysigcy dzieci. Wielu zawodnikéw trafifo
do renomowanych akademii pilkarskich, 3
ma za sobg wystep w reprezentacji od Ul5
wzwyz. Sg to: Ksawery Kukulka i Filip To-
kar - obecnie Lech Poznan, Oliwier Iwa-
nowicz grajacy w Chrobrym Glogéw, jego
brat Maksym ma za sobg wystep w meczu
I ligowego Chrobrego Glogéw. Wielu in-
nych podopiecznych klubu trafito do innych
sportow.
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UKS-y to kluby, ktdre zrzeszaja mtodych
ludzi chcacych uprawia¢ dang dyscypline
sportu. Niekoniecznie na bardzo wysokim
poziomie. Ideg UKS-6w jest to, aby byly one
dostepne dla kazdego, niezaleznie od tego,
czy ma talent. Najczesciej powoluje sie je
przy szkolach i najczeéciej ich prowadzeniem
zajmuja sie nauczyciele wf i trenerzy, ktérzy

maja czas lub po prostu czuja potrzebe zro-
bienia czego$ dobrego dla lokalnej spotecz-
nosci. Klasycznym przykladem takiego UKS
-u jest wlasnie Libero w Widawie (gmina
wiejska w powiecie Lask).

Klub istnieje przy Zespole Szkét w Wida-
wie (Szkota Podstawowa i trzyletnia Szkofa
Branzowa I stopnia) od 1996 roku, od 2006
roku jego prezesem jest nauczyciel wf Miro-
staw Szkudlarek, ktorego wspomaga 3-4 tre-
neréw, rowniez nauczycieli tej szkoty. Sporta-
mi wiodgcymi sg tu siatkéwka i pitka reczna.
Do klubu nalezg dzieci z klas IV-VIII (ci z
»branzowki” nie bardzo garng si¢ do sportu).

Druzyny klubowe najczesciej uczestnicza
w roznego rodzaju turniejach na poziomie
gminy i powiatu, rzadziej wojewddztwa, bo
to zbyt kosztowne.

ONI JAKO PIERWSI ZLtOZYLI WNIOSKI

Uczniowie majg znakomite warunki do
uprawiania sportu - piekng hale sportowg,
boisko z nawierzchnig tartanows, a ostatnio
przy szkole oddano do uzytku plac zabaw i
sitownie zewnetrzng.

Od kilkunastu lat, co roku klub i szkota
organizuja obozy sportowe letnie i zimowe,
podczas ktérych cate dnie wypelnione sa
sportem. Uczestniczy w nich zwykle ok. 50
0s6b, a chetnych jest zdecydowanie wiecej.
Klub jest takze organizatorem rajdéw ro-
werowych dla dzieci i rodzicéw, mistrzostw
szkoly w réznych sportach, wycieczek, po-
maga przy organizacji imprez sportowych w
gminie.

Dziatalnoé¢ klubu wspieraja dyrektor
szkoty Renata Graczyk i wicedyrektor Ma-
rzanna Frydrchowska (nauczycielka wf).

WARSZAWSKIE TOWARZYSTWO LYZWIARSKIE STEGNY MAZOWIECKIE

Stegny to osiedle na warszawskim Moko-
towie, to tu polozony jest jednym z czterech
dzialajacych w Polsce sztucznych toréw tyz-
wiarskich. Projektantem toru byt architekt
Janusz Kalbarczyk, niegdy$ panczenista
(olimpijczyk z 1936 roku). To tu trenujg yz-
wiarze szybcy Warszawskiego Towarzystwa
Eyzwiarskiego Stegny, ktére powstato w 1991

roku, a jego zalozycielem byl Grzegorz Ka-
fowski - od poczatku pelni tez funkcje preze-
sa. Najbardziej znang zawodniczka, wycho-
wanka klubu jest Katarzyna WozZniak, ktéra
druzynowo zdobyla dwa medale olimpijskie
— srebrny w Soczi (2014) i brazowy w Vanco-
uver (2010). W jej $lady ida obecnie Martyna
Baran, mistrzyni Polski w wieloboju sprin-
terskim i Maja Plonczyk, brazowa medalist-
ka MP w wieloboju, ktére zostata powotana
do reprezentacji Polski przez trenera Pawla
Abratkiewicza. Wiele medali zdobywaja
takze na roznych imprezach mistrzowskich
utalentowani mlodzicy, ktérzy w tym roku
przejda do kategorii junior mlodszy: Zofia
Braun, Kacper Czechoski, Julia Grzywinska
czy junior miodszy Jerzy Stadnicki.

W Kklubie trenuje obecnie ok. 50 zawod-
nikéw. Szkoli ich czterech trenerdw: Joanna
Grabowska, Norbert Kwiatkowski, Szymon
Dawidowski i Grzegorz Kalowski. Trenin-
gi odbywaja sie na Stegnach, gdzie klub ma
swojg siedzibe. W lecie treningiem uzupet-
niajacym, szczegolnie dla mlodszych katego-
rii wiekowych, jest jazda na rolkach i udziat
w roznych zawodach. Od jakiegos$ czasu klu-
by moga takze w tym okresie trenowaé na
torze w Tomaszowie Mazowieckim. Gorzej
wygladajg warunki treningu ogdlnorozwojo-
wego — w zasadzie jedyne miejsce to hol w
budynku przy torze Stegny.

Eyzwy szybkie to nie jest sport tani (cho¢
to wzgledne pojecie) — para lyzew czy rolek
kosztuje od 3 do 4 tysiecy zlotych, klub jed-
nak zapewnia sprzet swoim zawodnikom -
czesto kupujg go na wyprzedazach, $ledza z
uwage wszelkie promogje, ktére oferujg pro-
ducenci.

Warszawskie Towarzystwo Lyzwiarskie
Stegny wielokrotnie bylo organizatorem
wielu mistrzostw Polski i Pucharéw Polski,
w tym seniorskich. Od wielu lat w grudniu

organizuja tez ogdlnopolskie zawody dla
dzieci, w ktorych co roku uczestniczy ponad
250 osdb. Przez dziesiec lat organizowali tez
lekcje wf na lodzie dla ucznidéw szkét pod-
stawowych. Raz w tygodniu na Stegnach
pojawialo si¢ prawie 1000 (!) dzieciakéw z
warszawskich szkol, by zapozna¢ si¢ z tyzwa-
mi. Lekcje odbywaly sie od grudnia do mar-
ca. Pandemia je przerwala, cho¢ jak méwi
prezes Grzegorz Katowski nie bylo tatwo, bo
takich imprez nikt nie chcial dofinansowa¢,
gdyz nie miescily sie w zadnych programach
ani samorzadu ani ministerstwa. W zimo-
wej Warszawie slynne sa tez ,Lyzwiarskie
Czwartki’, w ktorych przez caly sezon moga
rywalizowa¢ dzieci ze szkot podstawowych, a
nawet przedszkolaki, obecnie ich organizato-
rem jest Stoteczne Centrum Sportu Aktywna
Warszawa, ale pomystodawcag tej imprezy
wiele lat temu byt WTL Stegny.

Klub oczywiscie uczestniczy we wspodt-
zawodnictwie sportowym mlodziezy pro-
wadzonym przez MSiT. W 2021 roku na 22
kluby tyzwiarstwa szybkiego biorace udziat
w tym wspolzawodnictwie, uplasowali si¢ na
7 miejscu.

- EDYCJ A
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LKS JARLOWIEC W STRYSZAWIE

MALtOPOLSKIE

Stryszawa to wie$ stanowigca siedzibe
gminy, polozona w powiecie suskim, styna-
ca z zabawkarstwa ludowego. Nazwa klubu
pochodzi od pobliskiego szczytu Jalowca
(1111 m n.p.m.), lezacego w pa$mie Beskidu
Zywieckiego

Ludowy Klub Sportowy Jatowiec Strysza-
wa powstal w roku 1970. Jednak po kilkulet-
niej dzialalnosci zostal rozwigzany. W 1990
roku za sprawg wowczas wojta gminy Jana
Burego klub reaktywowano, a on sam zostat
pierwszym prezesem klub.

Bazg klubu jest Centrum Sportu i Rekre-

acji w Stryszawie. W jego sktad wchodzi pet-
no wymiarowe boisko trawiaste, boisko tar-
tanowe do gry w pitke reczng, kort tenisowy,
boiska do siatkdwki i koszykowki. W roku
2008 wybudowano trybuny ze 190 miejsca-
mi siedzacymi. Lacznie stadion w Strysza-
wie moze pomie$ci¢ okoto 1500 oséb.

Od 2010 roku zarzad oraz zawodnicy klu-
bu, majg do dyspozycji w pelni wyposazony
budynek klubowy.

Do rozwoju klubu najbardziej przyczynit
sie niezyjacy od kilku lat Jozef Steczek. To za
jego kadencji druzyna seniorska zostata mi-
strzem A klasy w sezonie 2009/2010, co dalo
jej bezposredni awans do ligi okregowej, w
2014 roku awansowata do IV ligi. W 2013
roku klub osiagnal szczebel finatowy Pucha-
ru Polski w okregu matopolskim, ocierajac
sie o rywalizacje z zawodowymi druzyna-
mi na szczeblu ogoélnopolskim. Pan Jozef
poszerzyl dzialalnos¢ klubu o sekcje mto-
dziezowe, by do zespolu senioréw trafiali
wychowankowie klubu. Byt takze gtéwnym

sponsorem senioréw. Obecnie prezesem
klubu jest Konrad Grzela.

LKS skupia blisko 100 zawodnikow w gru-
pach senioréw, junioréw mtodszy, trampka-
rzy, mlodzik, zakéw, orlikéw oraz skrzatow.
Do klubu naleza dzieci i mtodziez ze Stry-
szawy, ale takze okolicznych miejscowosci.
Druzyna senior6w oparta jest gléwnie na
wychowankach.

Szkoleniem druzyn mlodziezowych zaj-
muje si¢ czterech treneréw - Dawid Polak,
Adrian Swierkosz, Piotr Karda$ i Pawel
Gastala. Klub posiada Certyfikat PZPN -
Brazowa Gwiazde. Druzyny mlodziezowe
regularnie zajmuja wysokie miejsca w swo-
ich ligach prowadzonych przez MZPN - w
tym roku np. mlodzicy skonczyli rozgrywki
na drugim miejscu. Do najlepszych pilka-
rzy nalezg Krzysztof Elzbieciak, Barttomiej
Swierkosz i Wiktor Bogdanik.

Klub jest organizatorem réznych turnie-
jow i festynow. Organizuje tez obozy szko-
leniowe dla dzieci i mlodziezy.

STOWARZYSZENIE OPOLSKI KLUB BOKSERSKI ODRA OPOLE OPOLSKIE

Po wojnie boks na Opolszczyznie byt bar-
dzo popularny, pierwsza sekcje piesciarska
utworzono w Odrze Opole. Na poczgtku lat
50. ubieglego wieku ponad czterystu bokse-
réw trenowalo az w 24 klubach regionu! W
latach 60. zaczal sie stopniowy upadek tej
dyscypliny na Opolszczyznie, ostatni klub
bokserski, w Brzegu, zakonczyt dzialalnosé
w potowie lat 90. XX w. Te bokserska pusty-
nie¢ chcial wypelni¢ Radostaw Chojnowski,
ktory sam do boksu trafit do$¢ pézno, bo do-
piero w wieku 25 lat, dzi§ w pelni pos$wiecit
sie szkoleniu miodziezy, cho¢ czasami daje
sie naméwi¢ na udzial w walkach zawodo-
wych bokserdw.

Klub powstal w 2013 roku, poczatkowo
jako Red Corner, potem zmienil nazwe na
Opolski Klub Bokserski, od 6 lat uzywa tez

marki Odra Opole. To w zasadzie bardzo
rodzinne przedsiewziecie, prezesem klu-
bu jest ojciec Radostawa Chojnowskiego,
Krzysztof, ktéry wylozyl wlasne pienigdze
na zalozenie klubu, wiceprezesem jego zona
Aleksandra Agnieszka, gtéwnym trene-
rem Radostaw Chojnowski, posiadajacy 2
gwiazdki AIBA i 1 klase trenerska. Pomaga-
ja mu Kacper Radwanski i Vasyl Dzhoha.
Prowadzone sa treningi grup rekreacyjnych
i sportowych, trenuja kobiety i me¢zczyzni.
W sporcie olimpijskim szkoli si¢ zawodni-
kéw od mlodzika do seniora. W klubie tre-
nuje facznie od 100 do 150 adeptéw sztuki
boksowania. Najwiekszym dotychczasowym
sukcesem klubu byto zdobycie w 2018 roku
brazowego medalu Mistrzostw Polski przez
Tomasza Czyczerskiego. — Obecnie mamy

w klubie kilku bardzo zdolnych miodych bok-
seréw, ktérzy majg na swoim koncie tytuly
mistrzow Opolszczyzny — moéwi Aleksan-
dra Agnieszka Chojnowska, Sg to juniorzy
Wiktor Lustig i Kevin Karol oraz mlodzie-
zowiec Lukasz Pis-Piskorski. Zawodnicy
biorg udzial w licznych turniejach lokalnych
i ogdlnopolskich. Czegsto rywalizujg z bokse-
rami z Czech.

Od 6 lat klub ma swoja siedzibe w DomE-
XPO przy ul. Kepskiej. Dysponuje $wiet-
nie wyposazong halg. OKB utrzymuje sie
ze skladek czlonkowskich, dotacji miasta i
urzedu marszatkowskiego. Wspiera go spo-
ra grupa sponsorow, dzigki ktérym maja
sprzet, stroje czy catering dietetyczny dla
wybranych zawodnikéw.

Warto jeszcze doda¢, ze trdjka Chojnow-
skich byla tez inicjatorami zatozenia kilka
lat temu Opolskiego Okregowego Zwiazku
Bokserskiego, w ktérym pelnia role wice-
prezesow.
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Inicjatorem zatozenia w Kraczkowej
Ludowego Zespolu Sportowego byt Edward
Nawojski, etatowy pracownik Rady Powia-
towej LZS w Lancucie. Powstal on w 1950
roku i przyjal nazwe LZS Kraczkowianka.
Jednak ze wzgledy na brak wlasnego boiska,
dzialalno$¢ sportowa klubu byta ograniczo-
na. Pierwszy historyczny mecz rozegrano
dopiero w 1955, ustawiajac prowizoryczne
bramki na bloniach. Przez wiele lat mio-
dziez grala amatorsko, biorac udziat w réz-
nych lokalnych turniejach. Zapalu miodym
ludziom starczyto na kilka lat. W 1972 roku
w parafii pojawil si¢ ksiagdz Wladystaw
Drewniak. Byt sympatykiem sportu i pitki
noznej. Uzyskat zgode proboszcza, na urza-

dzenie boiska, na gruncie plebanskim przy-
legajacym do cmentarza. To przycmentarne
boisko stuzyto pitkarzom jeszcze przez 21
lat (na zdjeciu po lewej druzyna z lat 70. XX
w.). Wciaz marzono o stworzeniu druzyny
pitkarskiej z prawdziwego zdarzenia, graja-
cej i trenujacej systematycznie, pod okiem
trenera. Pod koniec lat 80. XX wieku udato
sie to Stanistawowi Bartmanowi. W 1991
roku druzyna zainaugurowala rozgrywki
w klasie ,,B” i przyjela nazwe LKS Czarni
Kraczkowa - mecze rozgrywano w Lancucie
i Krzemienicy. W tym samym roku na przy-
cmentarnej lace rozpoczeto budowe boiska.
Juz dwa lata pdzniej rozegrano pierwszy
mecz. Oddanie do uzytku boiska spowo-
dowalo znaczny rozw¢j klubu - zaczgto
szkoli¢ dzieci i mtodziez. Obecnie w klubie
trenuje ok. 120 pitkarzy. Druzyna senioréw,
liczaca 30 zawodnikow gra w klasie B, syste-
matycznie w lokalnych rozgrywkach orga-
nizowanych przez Podkarpacki Zwigzek
Pitki Noznej uczestniczg juniorzy miodsi,
mlodzicy i orlicy, prowadzone s3 tez zajecia
ze skrzatami. Lacznie zatrudnionych jest 6

ONI JAKO PIERWSI ZtOZYLlI WNIOSKI

treneréw. Prezesem klubu jest Lukasz Zych,
ktory chwali sobie wspolprace z wojtem
gminy Lancut. Klub posiada strone inter-
netows, Facebook, ma kanal na YouTube.
Czynnie uczestniczy w zyciu kulturalnym
i sportowym solectwa oraz gminy Lancut,
do 2020 roku corocznie w okresie ferii
zimowych i z okazji Swieta Niepodleglosci
wspoltorganizowal Gminny Turniej Tenisa
Stolowego, w tym roku po raz pierwszy
zorganizowal Turniej FIFA na konsolach,
a takze gre terenows ,,Odkryj kraczkowski
las” Na co dzien stadion ,Czarnych” réw-
niez tetni zyciem, spotykaja sie tu znajomi
by ,,pokopac w gale” czy zagra¢ w siatkdwke
»na piachu”

STOWARZYSZENIE NA RZECZ PROMOCJI SPORTOW WALKI
1 REKREAC)I WOJOWNICY” SUWALKI

Agresja jest nieodlgcznym elementem
wspolczesnego Swiata. Przemoc w telewizji,
agresjia w grach komputerowych, a przede
wszystkim nekanie i przesladowanie w szko-
tach. To rzeczywistos¢, w ktorej wychowujg
sig czesto nasze dzieci — moéwi Damian
Baltrukanis, zalozyciel i prezes stowarzy-
szenie. Ma 34 lata, od 14 lat jest zawodowym
zolnierzem. Jest za ,,pan brat” ze sztukami
walki, startuje w zawodach MMA i walki
wrecz, nie obcy mu kickboxing i brazylijskie
jiu-jistu. W 2017 roku postanowil zatozy¢
klub, ktdry bedzie uczyt dzieci samoobrony.
- Szkolimy dzieci, milodziez z samoobrony.
Wykorzystujemy techniki kickboxerskie oraz
elementy mieszanych sztuk walk.

Metody treningowe, jak réwniez program
zaje¢ dostosowany jest do charakteru grupy
i do mozliwosci ¢wiczacych. Wiele ¢wiczen
na treningu poswieconych jest poprawie
sity, wytrzymalosci, koordynacji ruchowej,
zrecznosci, gibkosci, szybkosci.

To sq cechy — moéwi prezes — ktére warto
ksztattowaé od najmlodszych lat, poniewaz
przydajg sie dzieciom na cale zycie, budu-
jgc ich forme i zamitowanie do aktywnego

trybu zycia i dzigki temu lepszego stanu
zdrowia. Wszystko to odbywa si¢ w formie
zabawy. - Warto takze dodac - kontynuuje
- ze sztuki walki rozwijajg takze inteligencje
dziecka. Walka to w duzej mierze umie-
jetnos¢ przewidywania ruchow przeciwnika
oraz umiejetnos¢ reagowania na nie. Podczas
treningu dziecko musi mysle¢. Cwiczy pamigé
i koncentracje.

Obecnie w klubie trenuje 57 dzieci w
wieku od 5 do 13 lat. Zajgcia prowadzi
prezes i dwoch instruktoréw. Odbywaja sie
one w trzech suwalskich szkotach pod-
stawowych, w godzinach popotudniowych.
Klubowicze nie uczestnicza w zadnych
turniejach organizowanych przez zwiazki
sportowe. Organizowane s3 jedynie turnie-
je wewnetrzne, a czasami dzieciaki swoje
umiejetnosci prezentuja na réznych poka-
zach. Tworzg zgrang grupe, uczestnicza tez
w lokalnych imprezach sportowych - bie-
gach ulicznych czy rajdach rowerowych.

Na zakonczenie roku szkolnego pod-
opieczni trenera Baltrukanisa $wietnie
bawig si¢ na wyczekiwanym przez miesiace
»Biwaku Wojownika” Obok siedziby kluby

PODLASKIE

znajduje sie Iaka, na ktdrej dzieci rozbijaja
namioty, korzystaja z rozkladanego basenu,
jezdza na kucach i quadach, korzystaja z
przeno$nej zjezdzalni - to $wietne wprowa-
dzenie w okres wakacyjny. I jeszcze jedna
sprawa - czesto latwiej o swoich szkol-
nych problemach pogada¢ z trenerem niz
rodzicami, szczegdlnie jesli doswiadcza sie
przemocy.

W rodzinie Damiana Baltrukanisa upra-
wianie sztuk walki staje si¢ tradycja — trenu-
ja je jego miodszy brat i 13 letni syn.

- EDYCJ A
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GMINNY KLUB SPORTOWY SIERAKOWICE

Gminny Klub Sportowy Sierakowice
powstal w 1976 roku - jego pierw-
sza nazwa to LZS Sierakowice, pdzZniej
Jantar Sierakowice, a od 2000 roku GKS
Sierakowice. Zalozycielami kluby byli m.in.:
Zbigniew Ganski, Stanistaw Stenka, Jan
Pawelczyk i Tadeusz Wesotka. Od 2012
roku prezesem klubu jest Waldemar
Formela, ktory z klubem zwigzany jest od
1986 roku. Wychowankiem klubu jest jego
syn Artur, ktéry byl zawodnikiem wielu
pomorskich klubéw, w tym pierwszoligo-
wej Bytovii Bytéw — w tym roku wrdcit do
macierzystego klubu.

Na poczatku swojego istnienia az 1985
roku zespot z Sierakowic rozgrywal mecz
na boisku szkoly podstawowej, pézniej do
1998 roku druzyna, wystepujaca wtedy w
klasie A, grala na nowym boisku przy ul.
Piwnej. W tymze roku oddano do uzytku

Pomystodawcami powstania klubu byli:
Wiktor Krebok, Janusz Nikiel i Alicja Ko-
tula. W czasie wzrostu popularnosci pitki
siatkowej w Polsce chcieli zacheci¢ mlodziez
do uprawiania tej widowiskowej dyscypliny
sportowej. Klub powstat przy ZSPiG nr 2 i
zostal zarejestrowany w 2004 roku, w tym
samym roku stal sie tez czlonkiem Slaskie-
go Zwiazku Pilki Siatkowe;j. Jego pierwszym
prezesem byl Wiktor Krebok, byly trener

nowy stadion gminny, na ktérym popularna
w okolicy ,,Sierka” rozgrywa swoje mecze do
dnia dzisiejszego - stadion zmodernizowa-
no w 2021 roku. Obecnie w klubie trenuje
ok. 130 zawodnikéw, sg to w wiekszosci
mieszkarcy gminy.

W sezonie 2001/2002 zespol senioréw
wywalczyt historyczny awans do rozgrywek
klasy okregowej, w ktorej uczestniczy do
chwili obecnej, z jedng przerwa w sezonie
2019/2020.

W klubie pracuje trzech treneréw, dwoch
z nich zajmuje si¢ druzynami mlodziezo-
wymi - Rafal Bronk i Kacper Zengerski,
ktérych sa cztery - kazda liczy ok. 25
zawodnikow. Najmtodsi czlonkowie aklu-
bu to rocznik 2015. Zespoly mlodziezowe
graja w lidze wojewodzkiej organizowanej
przez Pomorski Zwigzek Pitki Noznej. W
okresie letnim klub organizuje dla druzyn

naszej reprezentacji narodowej senioréw
oraz klubéw grajacych w najwyzszej klasie
rozgrywkowej, 6wczesny dyrektor COS w
Szczyrku. Treningi z ok. 30 osobowg grupa
dzieci i mlodziezy zaczeli trenerzy: Janusz
Nikiel, Dariusz Gebu$ i Alicja Kotula.
Czlonkami UKS byla miodziez ze Szczyrku,
pdzniej tez z sasiednich miejscowosci. Tre-
ningi odbywaty sie i odbywaja w sali gimna-
stycznej ZSPiG nr 2, a od 2012 roku takze w
nowo wybudowanej hali w Rybarzowicach.
W klubie pracuje dwojka treneréw — pre-
zes klubu Dariusz Gebus i Grazyna Zyg-
munt. Prowadza cztery grupy siatkarek —
cztonami klubu sg zawodniczki do 14 roku
zycia, trenujg 2-3 razy w tygodniu. Klub
wspdlpracuje z Urzedem Miasta Zywiec,
Starostwem Bielskim i Gming Buczkowice.
Na poczatku swojego istnienia klub wy-
stawial zespoly do rozgrywek wojewddz-
kich organizowanych przez SZPS w r6znych
kategoriach wiekowych od mini siatkowki
do kadetek oraz uczestniczyl w lokalnych
turniejach. Najlepsze miejsce, ktore zajety
w Slaskiej Lidze Mlodziczek to 11. Najcze-
$ciej plasuja si¢ pod koniec drugiej dziesiatki

mlodziezowych (z podziatem na roczniki)
Sierka Cup, w ktérym uczestnicza okoliczne
druzyny.

Klub wspiera Gmina Sierakowice oraz
lokalne firmy, od 10 lat gtéwnym sponsorem
druzyny senioréw jest Bank Spoldzielczy
w Sierakowicach. Klub otrzymuje row-
niez wsparcie z MSIiT dzigki posiadaniu
Zielonego Certyfikatu PZPN (przypomnij-
my, ze certyfikat ten zostal wdrozony w
2022 roku, specjalnie dla matych, lokalnych
klubéw). Do 2019 roku klub byl znany
w organizacji dwoch waznym w regionie
imprez - w latach 2000-2019 organizowal
Bieg Uliczny ,Wokot Ottarza Papieskiego’,
za$ w latach 1997-2019 lige halowa - od
2009 roku pod nazwa ,Liga Halowa im.
Tadeusza Wesotki” - istnienie tych imprez
przerwata pandemia. W tym roku miata sie
odby¢ XXV edycja ligi — nie doszta do skut-
ku z powodu matej ilosci zgloszen.

lub w polowie trzeciej. Uznajemy to za duzy
sukces — moéwi prezes kluby Dariusz Gebus.
- W wojewddztwie Slgskim konkurencja jest
niezwykle mocna, w lidze gra ponad 50 klu-
bow. W dodatku my trenujemy 2-3 dni w ty-
godniu, nasze rywalki zdecydowanie wigcej.
Sg to zespoly klubow grajgcych w najwyz-
szych ligach rozgrywkowych lub Siatkarskie
Osrodki Szkolne, ktére dzialajg od 7 lat pod
patronatem PZS.

Niestety pandemia wstrzymata nieco roz-
woj klubu. Dlatego obecnie trenerzy sku-
piaja sie gtéwnie na szkoleniu dziewczat w
minisiatkéwce, by odbudowa¢ zesp6t mto-
dziczek.
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MUKS JEDYNKA OSTROWIEC gWIETOKRZYSKI

W 1997 roku przy szkole podstawowej
nr 1 powstaje UKS - jego zalozycielami
byli Andrzej Kryj, dyrektor szkoty, obec-
nie posel oraz Wiestaw Kepel, nauczyciel i
dzialacz SZS. W klubie dzialaly sekcje tenisa
ziemnego, pitki noznej, judo oraz siatkdw-
ki. Kilka lat pdzniej, by poszerzy¢ moz-
liwos¢ naboru do sekcji klubowych UKS
przeksztatca si¢ MUKS. Znowu mija kilka
lat i w MUKS zostaje tylko minisiatkéwka
dziewczat — odchodza nauczyciele likwido-
wane s3 sekcje. Obecnie prezesem klubu jest
nauczycielka wf w ,,1” Justyna Puculek. Od
prawie 20 lat z klubem zwigzana jest trener-
ka siatkowki Iwona Blaszkiewicz, ktora jest
réwniez nauczycielem i trenerem siatkowki
w Zespole Szkot Ogdlnoksztalcacych przy
ulicy Zeromskiego, ktéry od 2012 roku jest
Szkola Mistrzostwa Sportowego. Pani Iwona
zajmuje sie tam szkoleniem najmlodszych
adeptek siatkowki. Wiele dziewczat szko-
lonych w tym ZSO trafia do klubu KSZO
SMS Ostrowiec Swietokrzyski, ktéry gra w

UKS HORYZONT ELBLAG

I LO w Elblagu to szkota z ponad 70-let-
nig tradycja, miesci sie w 150-letnim zabyt-
kowym budynku. Przy szkole dziala od 2012
roku UKS Horyzont z sekcjami kajakarstwo
i zeglarstwo, byly takze sekcje: judo (po
odejéciu nauczyciele - trenera zaprzestata
dzialalnoéci), narciarska (réwniez przestata
istnie¢, bo sezon krotki i w Elblagu zli-
kwidowano stacje narciarskg) oraz tenisa
ziemnego (trener — nauczyciel przeszed! na
emeryture). Ten opis sekcji w UKS pokazu-
je, jak wiele zalezy w nich od nauczycieli.

W dzialalno$¢ ,,Horyzontu” zaangazowa-
ni sg uczniowie, rodzice, absolwenci szkoty
i sympatycy - Iacznie to ponad 100 oséb, z
oferty klubu korzystaja takze uczniowie nie
bedacy cztonkami klubu.

W klubie pracuje 5 oséb, przy pro-
gramie Klub trzech trener6w - Tomasz
Szuszkiewicz, prezes klubu (zeglarstwo),

IT lidze (w ostatnim sezonie bylo ich tam
nawet 70%). Wiele wychowanek pani Iwona
z MUKS Jedynka, dla ktorych siatkéwka
jest sportem zycia, kontynuuje szkolenie
ZSO SMS.

W klubie obecnie trenuje ok. 60 zawod-
niczek, drugim trenerem w klubie jest Piotr
Brodowski, réwniez nauczyciel wf w ZSO.

Do najlepszych zawodniczek nalezg Sara
Sokdl, Lena Nowak i Nadia Klepacz, ktore
powolywane sg na szkolenia i obozy kadry
wojewddzkiej i kadry Polski. Mlode siat-
karki uczestnicza w licznych turniejach
na terenie wojewodztwa $wietokrzyskie-
go oraz ogolnopolskich. Ostatnio wywal-
czyly srebrny medal na II Swigtokrzyskiej
Olimpiadzie, braly udzial w finale woje-
wodzkim Ogdlnopolskich Mistrzostw w
Minisiatkowce im. Marka Kisiela o Puchar
Kinder Joy of moving.

W minione wakacje duza frekwencja
cieszyly si¢ popotudniowe treningi, ktoére
poprowadzita kapitan druzyny KSZO SMS

Marek Kandula (zeglarstwo) oraz Tomasz
Bartnicki (kajakarstwo). Dwoch ostatnich
to nauczyciele liceum, prezes Szuszkiewicz
tez do niedawna byl tu nauczycielem,
obecnie jest konsultantem ds. wychowania
fizycznego WMODN w Elblagu.

Klub istnieje 10 lat, ale kontynuuje tra-
dycje Ligi Morskiej, zalozonej w szkole w
latach 80. XX wieku. Wtedy w dyspozycji
uczniéow byt jacht ,Dar Elblaga’, ktérym
plywano po Wielkich Jeziorach Mazurskich,
Zalewie Wislanym, Pojezierzu Itawskim.
Dzi$ tereny eksploracyjne mtodych adeptéow
zeglarstwa nie zmienily si¢, natomiast zastu-
zony ,,Dar Elblaga” zastapil jacht ,,Shaman’,
na wyposazeniu klubu jest tez 12 kajakow.
Mlodzi sportowcy nie tylko korzystajg ze
sprzet ale takze sie nim opiekuja.

Jednym z najwazniejszych wydarzen klu-
bowych w roku sa rejsy zaglowcem ,,Pogoria”
po Morzu Srédziemnym. Zorganizowano
ich juz 7 - co roku inna trasa, inne kraje
i inni uczestnicy. Dla wielu uczniéw taka
wyprawa jest jedna z najpigkniejszych i
najbardziej niezwykltych przygéd w zyciu.
Jest to rowniez jedyna w swoim rodzaju
»szkota pod zaglami”, gdzie - procz odkry-
wania pieknych zakatkow $wiata - kazdy
mierzy si¢ z wlasnymi slabosciami, poko-
nuje leki i uczy sie odpowiedzialnosci za

SWIETOKRZYSKIE

LA

Ostrowiec Swietokrzyski - Aleksandra
Mich. Zreszta zawodniczki tego 2. Ligowego
klubu czesto wpadaja na zajecia swoich
mlodszych kolezanek, a dos$wiadczenie,
jakim dzielg si¢ z nimi, to bagaz wiedzy,
ktérej nie da sie nauczy¢ z ksigzek.

- Praca z dzie¢mi, ktore majg 8-12 lat
nie jest prosta — méwi Iwona Blaszkiewicz.
Cigzkie przeciez treningi muszg by¢ ciekawe
i urozmaicone. Staramy si¢ réwniez angazo-
waé dziewczeta w inne przedsigwzigcia, jak
rajdy rowerowe, wycieczki, wspdlne treningi
z mami czy udzial w imprezach miejskich.

WARMINSKO-MAZURSKIE

innych czlonkéw zalogi. Zwykle w rejsie
uczestniczy okolo 40 oséb, a trwa 11-12
dni. Mlodzi zeglarze sg cztonkami zatogi,
pelniag wachty nawigacyjne, kambuzowe,
bosmanskie i portowe. ,,Pogorig” dowodzi
kapitan Bronistaw Tarnacki, ktérego ojciec
Bolestaw byt jednym z pierwszych dyrekto-
réw liceum, natomiast kapitan jest absol-
wentem I LO.

Czlonkowie klubu nie startuja w zadnych
zawodach, po prostu realizuja swoja pasje i
aktywnie spedzaja wolny czas. Zreszta, jak
mowi prezes i trener Tomasz Szuszkiewicz,
na szkolenie zeglarzy czy kajakarzy w wieku
po 15 roku zycia jest troche za pdino.
Spotykaja sie nie tylko na wodzie czy przy-
stani, maja takze do dyspozycji wlasny lokal
»Kubryk” - polacznie izby pamieci z miej-
scem spotkan, ktére czesto rozbrzmiewa
szantami - tu swoje nowe kawalki $piewa
zesp6t ,,The Nierobbers”, ktérego jednym z
zalozycieli jest ich prezes.

Na swojg dzialalno$¢ pozyskujg dota-
cje z MSIT, Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Zachodniopomorskiego czy
miasta Elblaga. Maja tez liczne grono przy-
jaciotl i sympatykéw (spora czes¢ to absol-
wenci liceum) popierajacych wychowanie
i edukacje przez prace i przekazujacych
darowizny na dziatalno$¢ klubu.

- EDYCJ A

Migdzyszkolny Uczniowski Klub Sporto-
wy Biale Tygrysy Jarocin rozpoczal swoja
dziatalno$¢ w roku 2006 jako jednosekcyjny
klub taekwondo olimpijskiego. Zalozyta go
Jézefina Nowaczyk wraz ze swoim przy-
szlym mezem Fryderykiem Wroéblem.
On jest prezesem, ona trenerka. Jozefina
Nowaczyk przez kilka lat byla zawodniczka
UKS Taekwondo Jarocin, zdobywata medale
mistrzostw Polski junioréw i senioréw. Gdy
ukonczyta kurs trenerski (2005) postanowi-
fa ztozy¢ wlasny klub.

Zaczynali od kilkunastu zawodnikéw,
dzis$ trenuje w klubie ponad 100 oséb - sa
to dzieci i mlodziez w wieku od 3 do 20 lat,
wigcej dziewczat niz chlopcow. Pochodza z
powiatéw: jarocinskiego, krotoszynskiego,
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ONI JAKO PIERWSI ZLtOZYLI WNIOSKI

gostynskiego oraz pleszewskiego. Treningi
odbywaja si¢ w obiekcie klubowym zlo-
kalizowanym przy ul. Dabrowskiego 17 w
Jarocinie. Pani Justynie przed wazniejszymi
imprezami pomaga trener personalny Alan
Urbaniak.

Zawodnicy z Jarocina sg medalista-
mi mistrzostw Europy, Pucharéw Swiata,
mistrzostw Polski oraz turniejéw krajowych
i migdzynarodowych w réznych kategoriach
wiekowych oraz czlonkami kadr narodo-
wych i wojewddzkich. Startuja we wszyst-
kich najwazniejszych imprezach krajowych
oraz wyjezdzaja na turnieje zagraniczne
m.in. do Czech, Niemiec, Austrii, Holandii,
Chorwacji, Serbii czy tez Belgii.

System dotarcia na zawody rangi
mistrzostw Europy czy $wiata, nie méwiac
juz o olimpiadzie jest w tym sporcie dos¢
skomplikowany, tym bardziej ze na igrzy-
skach olimpijskich rozgrywa si¢ tylko 4
kategorie wagowe, wiec o sukcesy trudno.

Klub uczestniczy we wspolzawodnic-
twie sportowym prowadzony przez MSIiT
- w 2021 roku ,Tygrysy” z Jarocina zajely
w swoim sporcie 11 miejsce w kraju, a 5w
Wielkopolsce.

Wychowanka klubu jest olimpijka z Tokio
Patrycja Adamkiewicz, aktualna wicemi-
strzyni Europy seniorek, ktéra pod skrzydta
pani Jozefiny trafita w wieku 8 lat. Miata
zosta¢ pianistka, wiec jej mama stwierdzila,
ze musi mie¢ proste plecy i by¢ wysporto-
wana - przyprowadzila ja klubu i zostala...

»tygrysica” Inne znakomite zawodniczki
tego klubu to: Zuzanna Kaczmarek, Alicja
Kowandy, Martyna Stasik czy Aleksandra
Szymczak. Taekwondo i to z powodzeniem
uprawia corka zatozycieli klubu Michalina
Wrébel - nic dziwnego przeciez wychowala
sie na hali sportowej. W tym roku Michalina
zajeta 5 miejsce na MS w tackwondo olim-
pijskim, czego w jej wieku nie dokonata
nawet Patrycja Adamkiewicz, zdobyla tez
zloty medal w kategorii 42 kg podczas klu-
bowych Mistrzostw Europy Junioréw.

— Podchodzimy do kazdego dziecka bar-
dzo indywidualnie co w dzisiejszych czasach
jest ogromnie wazne. Organizujemy dla naj-
miodszych adeptéw wewngtrzklubowe zawo-
dy sportowe, potkolonie, obozy, bialg i zielo-
ng szkote - méwi pani Justyna. Dodajmy, ze
posiada ona jako jedyna w Jarocinie stopien
trenera II klasy tackwondo olimpijskiego, a
takze jako jedna z dziesieciu oséb w Polsce
stopien trenera miedzynarodowego 1v2.

KS .CZARNI FIEGE”" LUBANOWO

ZACHODNIOPOMORSKIE

Lubanowo to niewielka wie§ w gminie
Banie, liczy nieco ponad 700 mieszkan-
cow. Od 20 lat dziata tu KS ,Czarni Fiege”
Lubanowo, niewielki pilkarski klub zrze-
szajacy ponad 50 oséb, w tym 45 to zawod-
nicy. Od 6 lat klub wspiera firma Fiege,
dziatajaca w branzy logistycznej na terenie
calej Polski, ktéra niedaleko prowadzi ustu-
gi dla znanej firmy odziezowej Zalando.
Ponadto klub wspiera gmina Banie, lokalne
firmy i prywatne osoby. Jak mdwi prezes
klubu: Naszym celem jest stworzenie przy-
jaznego i bezpiecznego miejsca dla rozwoju
fizycznego oraz spolecznego naszych dzieci.
Chcemy zachecic¢ ich do aktywnosci fizycz-
nej, zagospodarowac wolny czas. Mateusz
Cieply zostal prezesem klubu na poczatku
tego roku, jest wychowankiem klubu i ciagle
czynnym zawodnikiem, podobnie jak inni
czlonkowie zarzadu.

Druzyna senioréw w ubieglym sezonie
grata w lidze okregowej, niestety po odejsciu

w trakcie sezonu kilku piltkarzy spadia do
A klasy. Udalo si¢ odbudowal zespél, do
ktorego wrdcito kilku wychowankéw. Cel
- utrzymanie w A klasie. - Najwazniejsze
jest jednak to — mowi Marek Cieply - ze
klub zakorzenial si¢ w naszej spolecznosci,
ma oddanych kibicéw, ktérzy sq z nim na
dobre i zle.

W klubie pracuje dwdch treneréw -
seniorami opiekuje sie Lukasz Jasiak, mlo-
dzieza Kacper Jasiak. Do dyspozycji maja
gminny stadion, ktdry ostatnio doposazono
w nowe bramki oraz wiaty dla zawodnikéw
rezerwowych.

Klub prowadzi szkolenie zakéw, mltodzi-
kow, orlikéw i trampkarzy. Iloé¢ szkolonych
zawodnikéw zalezy od nowego naboru i od
tego ilu miodych pilkarzy rezygnuje ze szko-
lenia po roku czy dwdch.

- W tak malej populacji - méwi prezes
- nie ma zbyt duzo oséb ponizej 18 roku
zycia. Bywajg trudne momenty — dodaje. —

Ostatnio zdarzylo sig, ze na mecz trampkarzy
pojechalismy tylko w 9-osobowym sktadzie,
nasz przeciwnik BKP Iskra Banie zachowat
sig fair play i wystawit do gry takze 9-osobo-
wy zespot.

Jedna z najwazniejszych imprez w roku,
ktora organizuje klub jest Memorial im.
Artura Prostaka i Grzegorza Kazimierczaka
- ten pierwszy byt pitkarzem ,,Czarnych’, ten
drugi prezesem. W turnieju, ktéry odbywa
sie w sierpniu uczestnicza lokalne druzyny.




oA
WITAJ @KLUBIE
nznowv PROGRAN,

B 2016-2022

W Programie Klub jednym z wymo-
gow stawianych beneficjentom jest, aby
uczestnicy zaje¢ sportowych przeszli testy
sprawno$ciowe (co najmniej raz w trakcie
realizacji zadania), ktorych wyniki zostana
wprowadzone przez wniosko-
dawce do elektronicznej bazy
danych - Narodowej Bazy Ta-
lentow.

Czym jest ten projekt? W skro-
cie - Narodowa Baza Talentéw to
ogdlnodostepne narzedzie, dzieki
ktéremu mozliwe jest monito-
rowanie i ocena kondycji fizycz-
nej dzieci i mlodziezy. Program
realizowany jest od 2017 roku przez Mini-
sterstwo Sportu i Turystyki, Instytut Sportu
- PIB oraz AWF Warszawa.

Kondycja fizyczna — czytamy na stronie
NTB - to zespdl bardzo istotnych wtasci-
wosci biologicznych ludzkiego organizmu.
Skladaja sie na nig rozwdj fizyczny, spraw-
no$¢ fizyczna oraz wydolno$¢ fizyczna. Jako
calo$¢ stanowia sktadnik zdrowia czlowie-
ka, a kazde z nich osobno jest tego zdrowia
miernikiem. Tworzga zaséb jaki kazdy z nas
w mlodosci rozwija w sobie i gromadzi, by
w kolejnych latach zycia podtrzymywac jego
poktady i wykorzystywaé z pozytkiem we
wszystkich dziedzinach zycia. Ich wysoki
poziom moze stanowi¢ fundament, na ktd-
rym budujemy nasza egzystencje.

Z platformy NBT moga korzysta¢ nauczy-
ciele wychowania fizycznego, trenerzy, kluby
i zwiazki sportowe, a takze mlodzi sportow-
cy oraz ich rodzice.

Test, ktory nalezy przeprowadzi¢ i wpi-
sa¢ do bazy to: zwis na drazku na ugietych
ramionach, bieg na 50 m, bieg na 600, 800
lub 1000 m. Ale uwaga! Od 1 sierpnia 2022
do testu dodano nowe préoby podstawowe —

bieg 10 x 5 metrow, beep-test, czyli wytrzy-
malo$ciowy bieg wahadlowy, podpér lezac
przodem na przedramionach tzw. deska,
skok w dal z miejsca (préba nieobowigz-
kowa). W zaktadce ,Instrukcja” na stronie

projektu NBT dostepne sa filmy,

pokazujace prawidlowy przebieg

. realizacji préb. Do tych nowych

préb mozliwe jest réwniez do-
danie archiwalnego badania po-
przedniej proby sprawnosciowej.
Dlaczego wybrano te konku-
rencje? W probie zwisu mierzac
czas mozemy posrednio oceni¢
site wzgledng i zdolno$¢ do dtu-
gotrwalego skurczu miesni konczyny gornej
i obreczy brakowej. W 50-metrowym biegu
sprinterskim, réwniez mierzac czas, zdo-
bywamy przyblizony obraz lokomocyjnych
zdolnoéci szybko$ciowych. W biegu dlugim
za$, przy tym samym pomiarze czasu two-
rzymy posredni wglad w wytrzymalos$¢ bie-
gowa badanych oséb. Poprzez bieg wahadto-
wy badamy zwinnos¢, poprzez skok w dal z
miejsca — skoczno$¢ itp.

Nalezy jednak pamietaé - jak pisza na
stronie internetowej NBT - Ze surowy wynik
proby testowej niewiele nam mowi o poziomie
rozwoju fizycznego czy sprawnosci fizycznej
badanych o0sob. Sam wynik zwisu na drgz-
ku wynoszgcy 12,5 sekundy nie okresla nam
wartosci (,cennosci”) tego rezultatu. Czy to

jest duzo czy mato? Czy to jest dobry wynik
czy przecigtny? Na to pytanie nie znajdzie-
my odpowiedzi postugujgc si¢ zanotowanym
czasem zwisu. Dopiero uwzglednienie plci
i wieku badanej osoby oraz odniesienie tego
surowego wyniku do przecigtnych rezultatéw,
jakie uzyskujg w Polsce jej réwiesnicy w tej
probie, pozwala nam ulokowac osiggniecie na
skali wartosci od stabych, przez przecigtne i

bardzo dobre do wybitnych. Stqd przeliczanie
wynikow na centyle i punkty w skali od 1 do
100.

Wprowadzane do bazy wyniki sg pod-
dawane analizie i selekgji, ktora ma na celu
wyszukiwanie uzdolnionych jednostek do
wybranych dyscyplin sportowych. Dlatego
potrzebna jest prawidlowos¢ i rzetelnosé
wykonywania pomiaréw somatycznych oraz
wynikéw préb sprawno$ciowych, ktore sa
niezbedne do prawidlowego dzialania pro-
cesu wyszukiwania talentéw sportowych.

W 2019 roku objeto badaniami 19, a w
2021 - 18 osdb, ktore osiagnely ponad-
przecietne wyniki préb sprawno$ciowych
wprowadzonych do Narodowej Bazy Ta-
lentow. Kadra naukowa Instytutu Sportu-
PIB przygotowala i przeprowadzila zestawy
badan dostosowane do wieku oraz predys-
pozycji mlodych sportowcéw, na ktére skla-
daly sie: pomiary antropometryczne, ocena
wieku biologicznego, prognoza doroslej
wysoko$ci ciala, pomiary skocznoéci i mocy
maksymalnej na platformie dynamome-
trycznej, test z gazometria oddechowa na
cykloergometrze, test z gazometrig odde-
chowa na biezni mechanicznej.

Liczba uzytkownikéw w NBT przekro-
czyla juz 29 tysiecy! Trenerzy i nauczyciele
przebadali blisko milion oséb wykonujac
ponad 7 miliona prob sprawnosci fizycz-
nej. Prawda, ze te liczby robia wrazenie!

Najczeéciej z Narodowej Bazy Talentow
korzystaja trenerzy klubowi oraz rodzice,
ktorzy marza o karierze sportowej swoich
dzieci. W MSIiT powstal ostatnio pomyst,
by testami sprawnos$ciowymi, ktore wpisy-
wane beda do NBT obja¢ mlodziez szkolna,
uczeszczajaca na lekcje wf. Program pilota-
zowy od 1 wrzesnia wprowadzony zostanie
na terenie dwdch wojewddztw - lubelskiego
i opolskiego.

- EDYCJ A

ecccccccce

W tym roku decyzja Ministra Sportu i
Turystyki, wszystkie klubu, ktére popra-
wnie zlozyly wnioski w Rzadowym Pro-
gramie Klub otrzymaly dotacje. Niestety
az 1020 kluboéw zlozylo wnioski z bleda-
mi formalnymi - najwiecej w wojewddz-
twach: mazowieckim (142), $laskim (132),
malopolskim (116) i wielkopolskim (105),
a wiec w wojewddztwach, w ktdrych dzia-
ta (poza podkarpackim) najwiecej klubéw
w kraju.

Jakie byly najczesciej popelniane bledy?

1. Przekroczenie aktualnosci zaswiad-
czenia z ewidencji wlasciwej dla reje-
stracji klubu (aktualny tzn. wystawio-
ny w okresie 3 miesiecy przed datag
ztozenia wniosku)

2. Brak nazwiska i/lub podpisu/éw dru-
giej osoby upowaznionej do repre-
zentowania wnioskodawcy, skladania
o$wiadczen woli i zaciggania w jego
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NARODOWA BAZA TALENTOW

BLEDY FORMALNE POPEENIANE PRZEZ WNIOSKODAWCOW  ----oeee

imieniu zobowiazan finansowych
(zgodnie z zapisem w statucie).

3. Brak sprawozdania finansowego w
rozumieniu ustawy o rachunkowosci.

4. Brak upowaznienia dla 0s6b upraw-
nionych do reprezentowania wnio-
skodawcy (jezeli wymdg ten wpisano
w statucie).

5. Brak statutu wnioskodawcy (zalgczo-
nego w formie skanu) - statut musi
by¢ zalaczony w calosci, nie tylko jego
pierwsza strona.

6. Brak potwierdzenia daty rejestracji
klubu w zaswiadczeniach wydawa-
nych przez starostwa powiatowe.

7. Brak dodatkowej informacji o kwo-
cie otrzymanych dotacji ze $rodkow
publicznych w ostatnim roku obra-
chunkowym. Czesto kwota podana w
sprawozdaniu finansowym rézni sie
od tej podanej we wniosku.
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Wedlug wielu autorytetow z dziedziny
psychologii, najlepszym i najszlachetniej-
szym typem rywalizacji jest rywalizacja
sportowa, ktéra S$wietnie przystosowuje
dziecko do zycia w dzisiejszym s$wiecie.
Umiejetno$¢ zniesienia porazki rozwija in-
teligencje emocjonalng dziecka, pod warun-
kiem, ze nie przerodzi si¢ ona w zazdros¢.
Che¢ samorozwoju zwieksza motywacje
do pracy i uczy radzi¢ sobie z napotkany-
mi problemami, o ile ciagle pojawiajace sie
przeszkody nie zdemobilizuja dziecka do
podejmowania aktywnosci. Mozolne tre-
ningi ucza dziecko cierpliwosci, wytrwa-
fosci i konsekwencji. Oczywiscie, w toku
rywalizacji dziecko musi mie¢ przewod-
nika, ktory pomoze mu uporac sie¢ z presja
i przeszkodami. Role te najczesciej pelnia
trenerzy i instruktorzy sportu. To wartosci
indywidualne, ktére nabywa dziecko pod-
czas szkolenia sportowego i rywalizacji, sa
jeszcze warto$ci spoteczne — dziecko uczy
sie zycia w grupie, buduje wigzi spoleczne.

Mtody sportowiec zdobywa punkty i popra-
wia wyniki sportowe nie tylko dla siebie, ale
swojego klubu, gminy, powiatu, co rozwija
jego patriotyzm i przynosi wiele satysfakcji.
Najbardziej ceniona jest oczywiscie rywali-
zacja na poziomie ogélnopolskim.

By zacheci¢ kluby, treneréw i sportow-
cow do podnoszenia poziomu sportowego
i uprawia¢ wspotzawodnictwo na szczeblu
ogolnopolskim juz w latach 60. XX wieku
wprowadzono klubowy system oceny rywa-
lizacji sportowej. Udzial w nim byl zawsze
dobrowolny. Obecnie nazywa si¢ on Syste-
mem Sportu Mlodziezowego i obowiazuje,
z wieloma korektami, od 1980 roku. Jest to
zbidr zasad i regulamindw organizacji szko-
lenia i wspdtzawodnictwa mlodziezy uzdol-
nionej sportowo, opracowany na zlecenie
ministra wlasciwego ds. kultury fizycznej
przez niego nadzorowany i koordynowany,
na potrzeby realizacji zadann dofinansowy-
wanych ze $rodkéw publicznych, przezna-
czanych corocznie na rozwdj sportu dzieci
i mlodziezy. O ile na poczatku jego prowa-
dzenia we wspdlzawodnictwie uczestniczy-
fo kilkaset klubéw, obecnie jest ich ponad
5000, czyli prawie 40% klubow dzialajacych
w Polsce.

Warto pamietaé, ze w SSM ujete sa tylko
te sporty, dla ktérych Minister wyrazil zgode
na utworzenie polskiego zwigzku sportowe-
go, a system punktacji obejmuje cztery ka-
tegorie wiekowe, od mtodzika do mlodzie-

8. Niespdjnos¢ daty i liczby uczestni-
kow zadania pomiedzy programem
zadania a zakresem dofinansowania
- zakres rzeczowy zadania.

9. Przy przeznaczeniu calosci dofinan-
sowania na prowadzenie szkolenia
sportowego, brak wymaganej liczby
treneréw - zgodnie z zalozeniami
Programem w klubie jednosekcyjnym
wymagany jest udzial co najmniej 2
szkoleniowcow, w klubie wielosekeyj-
nym co najmniej 3.

10. Zglaszanie przez kluby wielosekcyjne
szkoleniowcow tylko do jednej sekcji
- nalezy zglasza¢ szkoleniowcéw do
kazdej wykazanej we wniosku sekcji.

11. Wnioski sktadaly podmioty nieupra-
wnione - kluby, ktére nie prowadza
szkolenia dla dzieci i mtodziezy, fun-
dacje, zwigzki stowarzyszen, a nawet
spolki akcyjne.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

zowca. Zawody w sportach objetych SSM
rozgrywane sg zgodnie z zasadami okreslo-
nymi przez konkretne regulaminy.

Trzeba przy tym pamietaé, ze wyniki
sportowe uzyskane na zawodach nie moga
by¢ celem szkolenia, lecz jego efektem, ktdry
spelnia funkcje kontroli szkolenia w danym
okresie.

System ten umozliwia nie tylko oceng
efektéw szkolenia, ale pokazuje tez zasieg
danego sportu i konkurencji klasyfikowa-
nych w SSM, pomaga w planowaniu i orga-
nizowaniu szkolenia sportowego i zawodow,
dokonania oceny zaplecza dla reprezentacji
kraju w roznych kategoriach wiekowych.
Dzigki danym wprowadzonym do systemu
mozemy si¢ dowiedzie¢ jakie sporty sa naj-
popularniejsze w wojewddztwach, powia-
tach, miastach i gminach.

Zachecamy kluby, ktore jeszcze do nie-
go nie przystapily, o rozwazenia udzialu w
tym ogolnopolskim systemie wspélzawod-
nictwa dzieci i mtodziezy.
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TAK TO LECIALO...

Gdy 24 stycznia 2022 roku Ministerstwo
Sportu i Turystyki oglosito, ze w tym roku
do realizacji Rzadowego Programu Klub
wybierze Operatora Krajowego, nasze sto-
warzyszenie postanowilo zlozy¢ oferte.
Po raz pierwszy w historii staliby$my sie
Operatorem Krajowym. Czasu na przygoto-
wanie oferty wbrew pozorom nie byl wcale
tak duzo. Ci, ktdrzy pisza oferty na réznego
rodzaju konkursy doskonale wiedzg, ze nie
jest to proste zadanie - czasem brak jednego
podpisu moze zniweczy¢ calg prace. Oferte
zozyliémy w terminie.

7 marca minister Kamil Bortniczuk ogto-
sif, ze Operatorem Krajowym Rzadowego
Programu Klub zostalo... Krajowe Zrzesze-
nie LZS w siedzibg w Warszawie.

Juz 9 marca w Warszawie spotkali sie prze-
wodniczacy wojewddzkich zrzeszen LZS. by
ustali¢ plan przygotowan do realizacji pro-
gramu. Szybko powotano 16 koordynatoréw
wojewddzkich, koordynatora krajowego i
kierownika projektu. Troche dluzej trwa-
fo powotanie konsultantéw wojewddzkich.
Przede wszystkim ustalono ilu konsultantéw
bedzie pracowaé w poszczegolnych woje-
wodztwach - ilos¢ zalezata od ilosci klubow
zarejestrowanych w danym wojewddztwie.

Na wszystkie przygotowania do oglosze-
nia naboru mieliémy miesigc. W tym czasie
koordynatorzy wojewddzcy wraz z konsul-
tantami zajmowali si¢ promocja programu
na swoim terenie — wyslali tysigce e-maili
do wojewddzkich i okregowych zwiazkéw
sportowych, réznych stowarzyszen, wladz
samorzadowych od szczebla gminnego

do wojewodzkiego, odbyli setki rozmoéw,
opublikowano wiele postow na Facebooku
i stronach internetowych. Ruszyly infoli-
nie, w tym krajowa. Przygotowano strone
internetowa dedykowang programowi. Do
udzialu w programie na YouTubie zacheca-
li znani sportowcy, jak: Wojciech Nowicki,
Joanna Fiodorow, Kamila Liéwinko,
a nawet sam minister sportu i turystyki
Kamil Bortniczuk.

Wreszcie przyszedl czas na spotkania
konsultacyjne koordynatoréw i konsultan-
tow wojewodzkich. Odbyly si¢ w trzech
miejscach w kraju - w Centralnym Osrodku
Szkolenia Ludowych Zespoléw Sportowych
w Mielnie, w Katowicach oraz w Zamosciu.
Powotano takze konsultantéw krajowych -
nasz team ostatniej linii.

Ji

7 kwietnia o godzinie 13.00 oficjalnie
»0ddzwoniono” start elektronicznego gene-
ratora wnioskéw tegorocznej edycji Rza-
dowego Programu Klub. Dokonali tego
minister sportu i turystyki — Kamil Bort-
niczuk i prezes Rady Gléwnej Krajowego
Zrzeszenia LZS Mieczystaw Kazimierz
Baszko. Uruchomienie naboru wnioskéw
poprzedzila konferencja prasowa, w ktorej
udzial wzieto wielu znamienitych gosci.
Whioski mozna byto sktada¢ do 6 czerwca
2022 roku do godz. 24.00. Jak przebie-
gal nabor? W kwietniu wplyneto nieco

ponad 800 wnioskéw, wiekszy ruch zrobit
sie w maju, a pod koniec tego miesigca i na
poczatku czerwca ruszyla lawina. W sumie
zlozono wnioski na kwote przekraczajaca
77,6 mln zlotych! Konsultanci wojewddzcy
i krajowi dwoili si¢ i troili, by zdazy¢ na
zadeklarowany termin ogloszenia wynikow.
Setki klubow ztozylo wnioski na ostatniag
chwile, czyli 51 6 czerwca.

28 czerwca w Centrum Olimpijskim
PKOL w Warszawie odbyla si¢ konferen-
cja prasowa zorganizowana z okazji roz-
strzygniecia naboru wnioskow Rzadowego
Program Klub — edycja 2022. W konferen-
cji udzial wzieli minister sportu i turystyki
Kamil Bortniczuk oraz prezes Krajowego
Zrzeszenia Ludowe Zespoly Sportowe w
Warszawie Mieczystaw Kazimierz Baszko.

Juz na poczatku konferencji minister
Bortniczuk poinformowal, ze podjal decy-
zje o powiekszeniu budzetu programu z
66,5 mln zlotych do 69,1 mln! Dzieki temu
wszystkie kluby, ktére spelnily wymogi
formalne i prawidlowo zlozyly wnioski
uzyskaly dofinansowanie! Beneficjentami
zostato 5776 klubow.

To byl pierwszy, jakze wazny punkt pro-
gramu. Nastepnymi bylo podpisywanie
umoéw z klubami i wyplata dotacji. Zapla-
nowano takze 1600 kontroli w calym kraju -
jeszcze trwaja. Na koniec Operator Krajowy
przedstawi Ministerstwu Sportu i Turystyki
sprawozdanie z realizacji projektu i dokona
jego ewaluacji.

- EDYCJ A

Za przebieg naboru i calg realizacje
Programu Klub w wojewddztwach
odpowiadaja koordynatorzy i kon-
sultanci wojewddzcy. Na szczeblu krajowym
pracuje team, czyli nasze 3 x K - koordyna-
tor, kierownik, konsultant. Koordynatorem
krajowym jest Wojciech Lembrych, kie-
rownikiem projektu Wojciech Kudlik, kon-
sultantami krajowymi sg: Oskar Poterucha,
Martyna Staszewska i Pukasz Kosiorek,
w grupie osob podejmujacych ostateczne
decyzje jest tez dyrektor Biura KZ LZS
Beata Giera. Oczywiscie wazna role pelni
przy tym programie nasza gléwna ksiegowa
Dorota Borzycka.
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NASZ KRAJOWY TEAM - CZYLI 3 X K

Poznajmy blizej naszych specjalistow.

Wojciech Lembrych - jest czlonkiem
Zarzadu Wojewodzkiego Zrzeszenia LZS
w Lublinie, od ponad 20 lat zwigzany z
naszym stowarzyszeniem, w swoim rodzi-
mym zrzeszeniu przygotowuje i organizuje
wiele imprez sportowych i rekreacyjnych,
jest tez opiekunem programu SKS. Pochodzi
z usportowionej rodziny, w ktorej kréluje...
koszykowka. Jego starszy, przyrodni brat

Marek, jest m.in.: wiceprezesem Polskiego
Zwiazku Koszykowki. Wojciech tez byl
niezle zapowiadajacym sie koszykarzem,
jednak kontuzja kolana w wieku 17 lat prze-
rwala jego kariere sportowa. Poszedl wigc w
$lady niezyjacego juz ojca Bogdana, ktory
przez kilkadziesiat lat byl dziennikarzem w
»Kurierze Lubelskim” i zaczal wspotprace
z lokalnymi gazetami, radiem i telewizja.
Dzi§ na terenie wojewodztwa lubelskiego,
i nie tylko znany, jest jako spiker réznych
zawodow i imprez sportowych. Jest takze
spikerem na meczach swojego ukochanego
klubu Startu Lublin. Jego druga pasja jest
snooker. Swietny organizator, specjalista od
social mediéw, lubi trudne zadania.

Wojciech Kudlik - Zyciorys ma tak boga-
ty, ze mozna byloby nim obdzieli¢ kilka
0s6b. Mozna go podzieli¢ na dwie czesci -
sportowg i zawodowg. Zacznijmy od sporto-
wego. Kajakarz slalomowy, zaczynat kariere
sportowa w SKS Start Nowy Sacz, nastepnie
zostat zawodnikiem AZS AWF Wroclaw, na
zakonczenie kariery powrdcit do rodzimego
klubu. W tym czasie byl czolowym pol-
skim slalomista w kanadyjkach dwdjkach
(C-2). Uczestnik Igrzysk Olimpijskich w
Monachium (1972), 28-krotny mistrz Polski
w slalomie i zjazdach, 6-krotny medalista
MS (zloto, 2 srebra i 3 brazy). W $rodowi-
sku kajakarzy nosi pseudonim ,,Harnas§” W
trakcie kariery sportowej ukonczyl studia
na AWF Wroctaw, a pézniej studia pody-
plomowe na AWF w Poznaniu w zakresie
zarzadzania i organizacji w kulturze fizycz-
nej. Jest tez trenerem I klasy w kajakarstwie.

Kariera zawodowa? Przez 10 lat byt zwig-
zany z firma produkujaca kajaki i wiosta, w
2001 roku trafit do Urzedu Kultury Fizycznej
i Sportu w Warszawie, objat stanowisko star-
szego specjalisty. Nazwy najwazniejszego
urzgdu od sportu w kraju zmienialy sie,
a on nadal tam pracowal - rozstal sie z
MSIT w 2017 roku jako zastepca dyrektora
Departamentu Sportu Wyczynowego. Od
lutego 2017 do lutego 2022 byt dyrektorem
sportowym PZKaj.

Martyna Staszewska — ma 25 lat, pocho-
dzi z Czluchowa. Gdy miala 7 lat kolega z
podworka wyciagnat ja na przystan zeglar-
ska i... tykneta bakcyla. Rodzice zapisali ja
do miejscowego klubu Zzeglarskiego, gdzie
szkolila si¢ na zagléwkach Optimist i 420.
Startowala, i to z powodzeniem, w woje-
wodzkich i miedzywojewddzkich zawodach.
Ukonczyta Gdanski Uniwersytet Medyczny
ze specjalizacjg dietetyka. Lubi jezdziec-
two, podnoszenie ciezaréw i fitness. Dba o
kondycje fizyczng - ¢wiczy w domu lub na
sitowni kilka razy w tygodniu.

Oskar Poterucha - ma 25 lat, rodzin-
ne uwarunkowania sprawily, ze nie mogt
nie interesowal si¢ sportem, jego drugim
domem bylo boisko. Chciat by¢ lekkoatleta,
rodzice zapisali go do miejscowego klubu
KS Agros Zamos¢. Trenowat biegi od 100 do
400 metréw. Kariere zakonczyt jako junior
miodszy. Przeniost sie do Warszawy, zaczat
studia zaoczne na pedagogice (filozofia
pracy i zasoby ludzkie) i prace w LOT. Jego
pasja sa podroze, szczegélnie fascynuje go
Daleki Wschdd, a najwieksze wrazenia zro-
bila na nim Japonia.

Lukasz Kosiorek — ma 27 lat. Pochodzi z
Lowicza i tam mieszka, codziennie dojezdza
do pracy do Warszawy. Jest przekonany,
ze nalezy do ostatniego pokolenia, ktére
rodzice musieli $ciaga¢ z podworka, niz
je na nie wypychaé. Jego ulubiony sport
to siatkowka, gral od najmtodszych lat w
lokalnych matych klubach, wigc z wyborem
studiéw nie mial probleméw - Akademia
Wychowania Fizycznego w Warszawie.
Ukonczyt ja, ale specjalizacje zrobit z... pitki
recznej.

Do teamu nalezg takze dwie doskonale
znane w Ludowych Zespotach Sportowych
osoby - Beata Giera i Dorota Borzycka.
Obie pracuja w Biurze KZ LZS od polowy
lat 80. XX wieku. Dzi§ ta pierwsza jest
dyrektorem Biura KZ LZS, ta druga gléwna
ksiegowa.

Beata Giera od kilkunastu lat sama ogar-
nia dzialke organizacyjng. Przez caly czas
zajmuje sie organizacjg pracy plenum i pre-
zydium Rady Gléwnej, przygotowuje kolej-
ne zjazdy Zrzeszenia, oprocz tego odpowia-
da za realizacj¢ kilku projektow.

Dorota Borzycka to osoba, ktéra czesto
jako ostatnia gasi $wiatlo w firmie - tyle ma
pracy. Jest wulkanem energii, lubi od czasu
do czasu oderwac si¢ od papierkowej roboty
i ruszy¢ na zawody sportowe i nie jest tam
kibicem, a uczestnikiem.
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