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Rzgqdowy Program Klub
Edycja 2023

75 min - 5900 klubow

® 270 000 dzieci i mtodziezy
¢ 11 500 trenerow
® 750 obozéw sportowych
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JESTESMY DOBRA DRUZYNA

TAK TRZYMACG!

Rozmowa z Oskarem Poteruchg, koordynatorem krajowym i Wojciechem Kudlikiem, kierownikiem projektu

Rzadowy Program Klub

- Jestescie na etapie zawierania umoéw z
klubami, ktére otrzymaly dofinansowanie
w tegorocznej edycji Rzadowego Programu
Klub. Podsumujmy ten pierwszy etap, czyli
nabé6r wnioskéow. W tym roku, w przeci-
wienstwie do ubieglego obowigzywal ran-
king punktowy. Co i jak ocenialiscie?

- W ubieglym roku minister Kamil
Bortniczuk w ostatniej chwili zadecydowat,
ze wszystkie kluby, ktore ztozyly bezbledne
wnioski otrzymaja dotacje, ale wnioski row-
niez byly oceniane. Beneficjentami zostaty
nawet kluby, ktére otrzymaly ponizej 30
punktow.

- W tym roku prég kwalifikacyjny byl
wyzszy — wynosil 49 punktow.

- Tak, jednak czterem klubom mimo
uzyskania tych 49 punktéw nie udalo sie
otrzyma¢ dofinansowania. Powiem moze
niegrzecznie - beda mialy nauczke. Nie
mozna czekaé ze zlozeniem wniosku do
ostatniej chwili, bowiem przy takiej samej
ilodci punktéw decyduje data zlozenia
wniosku, obejmujaca nie tylko dzien, ale tez
godzing. W przypadku jednego z klubow
zadecydowaly sekundy!

- Wré¢my do oceny wnioskow.

- Zasady oceny sg proste i dokladnie opi-
sane w regulaminie. Maksymalnie mozna
otrzyma¢ 100 punktéw, 80 z nich wylicza
program Amodit na podstawie opracowa-
nego algorytmu, 15 punktéw maksymal-
nie moze przyzna¢ konsultant wojewddz-
ki oceniajac ,,szczegotowo$¢ i poprawnosé
przygotowania informacji merytorycznych

wymaganych programem” oraz max. 5 pkt.
za przedstawiona we wniosku ,,promocje
aktywnosci fizycznej dzieci i mlodziezy oraz
prozdrowotnych, edukacyjnych i wycho-
wawczych wartoéci sportu”. Sg to jedyne
punkty przyznawane mozna powiedzie¢
subiektywnie - ocenia konsultant. I my,
tu w centrali rzadko kwestionujemy jego
oceny, bo to on ,czyta” wniosek kolokwial-
nie méwiac ,,od dechy do dechy”

Najwiecej punktéw system przyznaje w
kryterium ,wysokos¢ dofinansowania pozy-
skanego przez klub ze $rodkéw publicznych
w roku poprzedzajacym zlozenie wniosku”
- to maksymalnie 40 punktow. Zasada jest
prosta — im mniejsza suma kwot otrzyma-

nych dotacji, tym wiecej punktow. Jesli np.
dotacje wynosza 200 tys. zlotych (gérna
granica udzialu w Programie), to wniosko-
dawca otrzymuje 0 punktow, przy calko-
witym braku dotacji (0,00 zt) - 40 punk-
tow. Pozostale punkty, liczone przez system
Amodit, mozna na przyklad uzyskaé za
liczbe uczestnikéw zadania - do 10 pkt. za
udzial wolontariuszy - do 5 punktow, za
wysokos§¢ sktadek czlonkowskich - mak-
symalnie 5 punktow, tylko wtedy, gdy tych
skladek nie pobiera sie. Po reszte szczego-
fowych informacji odsylamy do regulaminu
Programu (https://rzadowyprogramklub.pl

(dokoticzenie na stronie 4)

50 NUMER ,WIADOMOSCI SPORTOWYCH"!

Drodzy Czytelnicy! Oddajemy do Waszych ragk 50 numer
sWiadomosci Sportowych” Pierwszy numer tej edycji ,WS”
ukazal sie w grudniu 2008 roku, a wiec prawie 15 lat temu. A

nﬁg"'ﬂ “.’:

jakby tych rocznic jeszcze bylo malo, to w tym roku w sierpniu
obchodzi¢ bedziemy 70-lecie ukazania si¢ pierwszego numeru
czasopisma, ktorego jestesmy spadkobiercami - ten pierwszy

numer nosil tytul ,Przeglad Sportowy - Wydanie dla Wsi”

<o

(1953), potem zmienil nazwe na ,W barwach LZS”, a po kilku
. latach na ,Wiadomosci Sportowe”. Najtrudniejszym okresem
dla pisma byty lata 1990 - 2008, w ktorych ukazalo sie zaledwie
kilka wydan specjalnych. Od 2008 roku Rada Gléwna Krajowego
Zrzeszenia LZS wydaje najczesciej 2-3 numery w roku, cho¢ zda-
rzalo sie, Ze bylo ich nawet 5.

Zawsze starali$my sie relacjonowa¢ najwazniejsze wydarzenia
w naszym Zrzeszeniu, numery ,WS” to zapis historii Ludowych
Zespoléw Sportowych i mamy nadzieje, ze nadal tak bedzie.

Redakgcja ,WS”

- EDYCJ A
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5900 klubow otrzymalo dotacje « 270 000 dzieci i mlodziezy uczestniczy w zajeciach sporto-
wych ¢ 11 500 treneréw otrzymalo wsparcie finansowe o zaplanowano 750 obozow sportowych

EDYCJA 2023

W tej edycji Rzadowego Programu Klub
ztozylo wnioski 7546 klubdw, pozytywnie
oceniono 6260 wnioskéw, z ktoérych 5900
otrzymato dofinansowanie, a 360 nie (znaj-
duja sie na liscie rezerwowej) — decydowat
ranking punktowy, 1286 wnioskéw zostalo
ocenionych negatywnie z powodu bledéow
formalnych. Najwiecej klubéw otrzymalo
dofinansowanie w woj. podkarpackim -
676, malopolskim - 671, $laskim - 633,
mazowieckim - 539, wielkopolskim - 529;
najmniej w woj. podlaskim - 104, $wieto-
krzyskim - 145, lubuskim - 155 i opolskim
- 170.

Klubéw, ktore otrzymaly 15 tysiecy dofi-
nansowania jest w calym kraju 1431, najwie-
cej w woj. podkarpackim - 173, mazowiec-
kim - 168, matopolskim - 158, $lagskim -
135, wielkopolskim - 128 i lubelskim - 104,
najmniej w woj. lubuskim - 22, podlaskim -
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TROCHE STATYSTYKI

23 i opolskie — 26. Przypominamy, Ze o taka
kwote moga si¢ ubiega¢ kluby wielosekcyjne.

Z kolei najwiecej klubow, ktére otrzymaty
dofinansowanie w wysokosci 10 tys. ztotych
jest w woj. matopolskim — 513, podkarpac-
kim - 503, $laskim - 498, wielkopolskim
- 400, dolnoslgskim - 393 i mazowieckim —
371. Co méwi nam ta statystyka? W naszym
kraju zarejestrowanych jest ok. 14 tysiecy
klubow, ktére maja osobowos¢ prawna i
moga ubiega¢ si¢ o dofinansowanie z tego
programu, ale MSiT zapisalo w programie
kilka warunkéw, by wyeliminowaé duze
kluby, ktére majg wielu bogatych sponsoréw
i wysokie dotacje. Wnioski ztozylo 54% klu-
boéw uprawnionych, to najwigcej w historii
Rzadowego Programu KLUB, ktory istnieje
od 2016 roku. W powyzszych statystykach
najczesciej pojawia sie pie¢ wojewodztw —
wynika to porostu z ich ,,uklubowienia’, naj-
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wigcej klubow zarejestrowanych jest w woje-
wodztwach: malopolskim, podkarpackim,
mazowieckim, $laskim i wielkopolskim - od
1400 do 1600. Statystyka pokazuje takze, ze
prawie 16% wszystkich klubow, ktore apliko-
waly o $rodki z tego programu nie poradzito
sobie z wypelnieniem wniosku - przypo-
mnijmy, ze wniosek mozna odrzuci¢ tylko
w przyczyn formalnych. Dlaczego tak sie
dzieje? Odpowiedz znajdziecie na stronach
2-4 tego numeru.

W tym roku wsparciem z Programu Klub
objetych zostanie prawie 270 tysiecy dzieci
i mlodziezy oraz okolo 11,5 tys. trenerdw.
Zaplanowanych zostalo 750 obozéw spor-
towych.

Najwieksze wsparcie otrzymaly kluby z
woj. podkarpackiego - 7 625 000 zt, mato-
polskiego — 7 500 000 zi i $laskiego — 7
005 000 zl, dolnoslaskiego — 5 385 000 i
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EDYCJA 2023 — TROCHE STATYSTYKI

lubelskiego — 4 020 000, najmniejsze z woj.
podlaskiego - 1 155 000 zl, lubuskiego - 1
660 000 zt i $wietokrzyskiego — 1 660 000 zt.

Do programu zglosito sie najwiecej klu-
béw, w ktérych uprawiana jest pitka nozna
(3073), drugim pod wzgledem popularnosci
sportem byla pitka siatkowa (541), na dal-
szych miejscach - lekkoatletyka (370), tenis
stotowy (332), plywanie (244). Niezwykle
popularne s3 rowniez rdznego rodzaju spor-
ty walki - ponad 1000 klubow, w tym karate
(303), boks (153), judo (144), kickboxing

(147), zapasy (108). Lacznie przyznano dofi-
nansowanie klubom sportowym prowadzg-
cym szkolenie sportowe az w 87 sportach, w
tym tych mniej popularnych, jak baseball,
futbol amerykanski, softball, korfball (2),
lacrosse (3) czy pletwonurkowanie (1).
Program zostal stworzony, by pomoéc
malym i $rednim klubom dzialajacych
na wsiach i w malych miejscowosciach,
w ktdrych trudno o sponsoréw. Co wcale
nie oznacza, ze w duzych miastach nie
ma matych klubéw z duzymi problemami

finansowymi. Sposrod 6260 klubow, ktdre
ztozyly wnioski spetniajace wymogi formal-
ne (5900 klubéw z dofinansowaniem i 360
w rezerwie) — 3679 dziala na terenie gmin
wiejskich (2032) i miejsko-wiejskich (1647),
wigc nieco ponad 61%.

Jeszcze kilka stéw o ,,rezerwistach” Wérod
tych 360 klubéw, najwigcej jest klubow z
woj. mazowieckiego (56), slaskiego (41),
warminsko-mazurskiego (39), dolnoslaskie-
go (28) i zachodniopomorskiego (26).

JESTESMY DOBRA DRUZYNA, TAK TRZYMAZC!

- W tym roku nie przeszlo weryfikacji
1286 wnioskow, w ubieglym 1020. Jakie
bledy najczesciej popelniaja wnioskodaw-
cy?

- Whniosek jest bardzo prosty, jego ,,bez-
bledne” wypelnienie i zlozenie nie powinno
by¢ zadnym problemem. Jednakze wniosko-
dawcy ciagle popelniaja dosy¢ proste bledy,
powodowane najczeéciej przez nieuwage lub
pospiech.

Nagminne jest nie czytanie regulaminu
Programu i pozniejsze ttumaczenie ,,zawsze
tak robitem i bylo dobrze” I cho¢ wielokrot-
nie zwracamy uwage na istotne szczegoly,
bledy i braki formalne nadal niestety sie
zdarzaja.

Wyliczanke zacznijmy od tego, ze zlo-
zony wniosek jest niekompletny, brakuje
w zalacznikach wymaganych dokumentéw,
nastepne - nieaktualne za$wiadczenia z
ewidencji wlasciwej dla rejestracji klubu.
Whioskodawcy zapominaja badZz ignoru-
ja informacje, ze za aktualny uznajemy
dokument, wystawiony nie wczeéniej niz 3
miesigce przed terminem zlozenia wniosku
- podkre$lamy to w wielu komunikatach
»tustym drukiem”.

Zdarzaja si¢ niescistosci w deklarowa-
nych we wniosku kwotach dotacji ze $rod-
kéw publicznych uzyskanych przez klub w
2022 roku z kwotg podang w sprawozdaniu
finansowym, a kwoty nie moga si¢ réznic.
Zdarza sie, ze w sprawozdaniu finansowym,
nie ma wyszczegolnionej kwoty dotacji ze
$rodkéw publicznych, bo ksiggowi wrzucaja
je do jednego ,worka” pod nazwa ,,docho-
dy/przychody”, itp. — wtedy niezbedne jest
dofaczenie dodatkowej informacji do spra-
wozdania finansowego lub o$wiadczenia o
otrzymanych dotacjach.

Niektorzy beneficjenci, zamiast sprawoz-
dania finansowego zalaczaja dokument PIT-
8, ktory jest deklaracja podatkowa i nie
moze pelni¢ roli sprawozdania finansowego.

Kolejna istotna kwestia to wpisanie do
wniosku wlasciwych oséb uprawnionych do
reprezentowania klubu, zgodnie z zapisami
statutu. Osoby te musza m.in. podpisaé
zalgczane do wniosku oswiadczenie, podpi-
suja rowniez inne wazne dokumenty, w tym
umowe na realizacje zadania. Problem poja-
wia sie najczesciej przy zapisach o 2-osobo-
wej reprezentacji, a komplikuje sie jeszcze

bardziej, gdy w paragrafach statutu pojawia
sie stowo ,upowazniony” badz ,upowaz-
nieni cztonkowie Zarzagdu” - wtedy nalezy
zalaczy¢ stosowne upowaznienie. Sg i tacy
zapominalscy, co nie dolaczaja wlasnego
statutu. Nie méwiac o takich, co w ogoéle nie
moga uczestniczy¢ w Programie ,,KLUB’, bo
sa np. fundacjg, zwigzkiem stowarzyszen,
spotka akcyjna, dzialajg jako przedsiebior-
stwo lub jako klub/stowarzyszenie, ale nie
prowadza zaje¢ dla dzieci i mlodziezy. To
kolejny dowdd na to, ze ludzie nie czytaja
zalozen Programu i jego regulaminu lub
mys$la, Ze w tym nawale wnioskéw jako$ sie
przeslizna, kto§ czegos nie zauwazy, itp.

Warto réwniez zwroci¢ uwage na fakt,
ze niektorzy wnioskodawcy ,,dopisujg” nie
zawsze dzialajaca druga sekcje, aby uzy-
ska¢ wyzsze dofinansowanie. Wiele takich
wnioskéw zostalo ocenionych negatywnie,
a niektdre pozytywnie ocenione i zakwali-
fikowane do dofinansowania, ale budzace
zastrzezenia Komisji Oceniajacej, zostana
poddane kontroli.

- Jak oceniacie ten etap realizacji pro-
gramu?

- Bylo cigzko, ale dali$my rade. Jak zwy-
kle najwigcej pracy byto w ostatnich dwdch
tygodniach, kiedy to wnioski splywaly
lawinowo. Cieszymy sie, ze dotrzymali$my
wszystkich termindw i zwracamy si¢ z pros-
ba do beneficjentéw programu - nie zwle-
kajcie na ostatnig chwile z podpisywaniem
umoéw - to najprzyjemniejsza czg$¢ tego
zadania, a pdzniej nie zwlekajcie réwniez
z rozliczeniem dotacji, bo zobowiazuja do
tego terminy zapisane w podpisanej przez
klub umowie.

Przypominamy réwniez o obowiazku
przeprowadzenia testéw sprawnosciowych
dla uczestnikow zaje¢ - instrukcja przepro-
wadzania testow na stronie https://naro-
dowabazatalentow.pl i wpisania wynikow
na stronie Programu Sportowe Talenty.pl
(https://sportowetalenty.gov.pl).

Zachecamy réwniez kluby, do udzialu
we wspdlzawodnictwie sportowym dzie-
ci i mlodziezy prowadzonym przez MSiT
w ramach Systemu Sportu Mlodziezowego
(SSM).

Chcemy rowniez w imieniu wlasnym
i prezesa Rady Glownej Krajowego
Zrzeszenia LZS, posla Mieczyslawa
Kazimierza Baszko, podzigkowaé wszyst-
kim koordynatorom, konsultantom woje-
wodzkim i krajowym za dotychczasowa
prace.

Rozmawiala Iwona Derlatka
(20 czerwca 2023)

- EDYCJ A
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Od czasu uruchomienia naktady na program wzrosty ponad trzykrotnie - z blisko 24 mln zt w 2016 roku do 75 min
w roku 2023. W sumie w latach 2016 - 2023 przeznaczono na program 399,5 miliona zlotych!

RZADOWY PROGRAM KLUB - 2016-2022

Rzgdowy Program Klub powstal w Ministerstwie Sportu i Turystyki w 2016 roku, m.in. dzieki konsultacjom ministerstwa z lokalnymi
$rodowiskami sportowymi. Po raz pierwszy w historii male i $rednie kluby mialy otrzyma¢ bezposrednie wsparcie z ministerstwa.
Dzieki programowi kluby mogly czesciowo dofinansowa¢ wyjazdy dzieci na oboz sportowy, oplaci¢ prace trenera czy zakupic sprzet
sportowy. Ograniczenie tego grantu tylko do tych trzech zadan nie jest przypadkowe. Ma wykluczy¢ niewlasciwe wydatkowanie $rod-
kow. Dotychczas dzigki programowi zakupiono ponad milion sztuk sprzetu sportowego oraz dofinansowano ponad 5 tysiecy obozow
sportowych, corocznie ze wsparcia finansowego skorzystato od 5 do ponad 8 tysiecy trenerdw i instruktorow.

Edycja 2016

Na pierwsza edycje programu prze-
znaczono kwote 24 milionéw zlotych.
Dzigki tej kwocie wsparto 2151 malych
i $rednich klubéw sportowych. Lacznie
przyznano dotacje 1631 klubom jednosek-
cyjnym oraz 520 klubom wielosekcyjnym.
Dofinansowano prace ponad 5 tysiecy
szkoleniowcow, ktorzy prowadzili zajecia
sportowe dla 130 000 dzieci i mlodzie-
zy. Zainteresowanie przerosto oczekiwania
ministerstwa, gdyz o wsparci aplikowalo
nieco ponad 5 tysigcy klubow.

Edycja 2017

W 2017 roku dzieki kwocie ponad 37
milionéw zlotych zostalo wspartych 3352
kluby. Dofinansowano prace 8000 szkole-
niowcow, ktdrzy prowadzili zajecia spor-
towe dla blisko 170 000 dzieci i mtodziezy.

Nabor wnioskow odbyt si¢ w dwoch
turach, w pierwszej rozdysponowano 30
milionéw zlotych, w drugiej 7 milionéw
405 tysiecy. Lacznie w obu naborach wspar-
to 2618 klubow jednosekcyjnych oraz 734
kluby wielosekeyjne.

Edycja 2018

Laczna kwota dofinansowania wynio-
sta ponad 40 min zl. Dotacje przyznano
3616 klubom, czyli ponad 24% wszystkich
zarejestrowanych klubow w kraju. Wsparto
2827 klubéw jednosekeyjnych oraz 789 klu-
bow wielosekcyjnych. Szkoleniem w tych
klubach sportowych bylo objetych 165 tys.
dzieci i mlodziezy. Zajecia sportowe prowa-
dzone byty przez 7,6 tys. treneréw, ktérych
wspomagato ponad 15 tys. wolontariuszy.

Edycja 2019

W 2019 roku na realizacj¢ programu
przeznaczono kwote 43 milionéw zlotych,
wspierajac 3885 malych i srednich klubow.
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Wsparciem programu objetych zostato bli-
sko 155 tys. dzieci i mlodziezy oraz 7,2 tys.
treneréw. W tej edycji z przyczyn formal-
nych odrzucono 1652 ztozone wnioski, 557
klubéw nie otrzymato dofinansowania cho-
ciaz zlozyly prawidlowe wnioski - zabrakto
im punktéw w ocenie.

Edycja 2020

W 2020 roku do malych i §rednich klu-
bow sportowych trafita kwota ponad 54
milionéw ztotych, dzigki temu wsparcie
otrzymalo 4894 klubéw w calej Polsce. Po
raz pierwszy w historii programu wszystkie
wnioski, ktére zostaly poprawnie wypet-
nione i nie zawieraly bledéw formalnych
otrzymaly dotacje. Dodatkowo, w zwigz-
ku z pandemia koronawirusa ministerstwo
wprowadzito mozliwos¢ wyboru nowego
modelu finansowania, jakim bylo przezna-
czenie 100% dofinansowania na wsparcie
pracy treneréw.

Edycja 2021

W 2021 roku na program przeznaczono
w sumie ponad 57 mln - na poczatku bylo
to 40 mln, dodatkowym naborze ponad
17 mln. zlotych. Wsparcie otrzymalo 5172
kluby, w tym 3966 jednosekcyjnych i 1165
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wielosekcyjnych, 1706 wnioskéw odrzuco-
no ze wzgledéw formalnych. Tak wiec po
raz pierwszy w historii przekroczono liczbe
5 tysigcy klubdw.

Edycja 2022

W 2022 roku po raz pierwszy w histo-
rii Ministerstwo Sportu i Turystyki oglo-
sito konkurs na Operatora Krajowego
Rzadowego Programu Klub. W wyni-
ku konkursu ofert zostalo nim Krajowe
Zrzeszenie Ludowe Zespoly Sportowe. Na
program poczatkowo MSIT przeznaczyl
66,5 min. zl. Tuz przed ogloszeniem wyni-
kéw naboru minister Kamil Bortniczuk
zdecydowal o powiekszeniu kwoty dotacji
do sumy 69,1 mln, co umozliwilo wyptate
wsparcia wszystkim klubom, ktore zlozyty
poprawne wnioski. Dofinansowanie otrzy-
mato 5776 klubéw. Odrzucono 1020 wnio-
skéw, ktore mialy bledy formalne.

Wsparciem objetych zostalo 254676
dzieci i mlodziezy oraz 7201 trenerdw.
Zorganizowano 759 obozéw sportowych.
Przy realizacji programu w klubach poma-
galo 28 tysiecy wolontariuszy!

Wisréd kluboéw objetych wsparciem byto
4484 klubow jednosekcyjnych i 1292 wielo-
sekeyjnych.
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10 maja zakonczyt sie nabor wnioskéw do Rzadowego Programu Klub. W tym roku nie wszystkie klubu, ktore zlozyly wnioski popraw-
ne pod wzgledem formalnym otrzymatly dotacje. Tym razem o kolejnosci decydowal ranking punktowy. Ponizej przedstawiany kluby,
ktore w poszczegdlnych wojewodztwach otrzymaly najwieksza ilos¢ punktow.

DOLNOSLASKIE

» UKS ,Akademia Pitkarska Piast”
Nowa Ruda — 86 pkt. i 10 tys. zt

Klub prowadzi dzialalnos¢ od 9 lat.
Obecnie liczy 155 pitkarzy i pilkarek, ktd-
rych szkoli 5 treneréw. W ubieglym roku
podopieczni klubu zajmowali czotowe miej-
sca zaréwno w lokalnych rozgrywkach ligo-
wych, jak i podczas gminnych i regionalnych
turniejow. Rozegrali ponad 60 spotkan. W
formie wolontariatu zorganizowali podczas
ferii i wakacji zajgcia sportowe w SP nr 7 i
SP nr 2 w Nowej Rudzie, ktdre sg ich baza
szkoleniowa oraz w 5 innych placdwkach
przedszkolnych i szkolnych. Dziataczom
klubowym i trenerom zalezy na dobrych

relacjach z rodzicami mtodych zawodnikéw,
dlatego zorganizowali 15 zebran, podczas
ktorych omawiano takie tematy jak: psycho-
logia dzieci, dietetyka, fizjologia, wsparcie,
odpowiednie komunikacja na linii rodzice
- trenerzy. Budowianiu dobrych relacji i
przyjazni sprzyjaja takze wspolne wyjaz-
dy na mecze seniorskie lokalnego klubu i
ekstraklasy. Klub wspotpracuje z KS Piast
Nowa Ruda, a umowa przewiduje, ze UKS
szkoli dzieci w wieku od 4 do 12 lat, poz-
niej, ci ktérzy chcea, przechodza do ,Piasta”
i kontynuuja szkolenie. Prezesem UKS jest
Natalia Muczynska.

P> Boks Kobierzyce — 86 pkt. i 10 tys. zt

Kobierzyce to miejscowos¢ w poblizu
Wroctawia, liczaca nieco ponad 2 tys. miesz-
kancéw. Znana jest gléwnie za sprawg pitka-
rek recznych — KPR Kobierzyce, ktore graja
w superlidze i w 2022 roku wywalczyty bra-
zowy medal. Klub Boks Kobierzyce powstat
w 2017 roku i prowadzi szkolenie dzieci,
mlodziezy i dorostych w zakresie techniki
boksu olimpijskiego. Aktywnie uczestni-
czymy w zyciu polskiego srodowiska bok-

serskiego, angazujac sie¢ w inicjatywy spor-
towe i spoleczne. Jest czlonkiem Polskiego
Zwigzku Bokserskiego. Raz do roku orga-
nizuje miedzynarodowy turniej bokserski
oraz wydarzenia popularyzujace ten sport
- soboty bokserskie, turnieje sparingowe
we wsi Tyniec Maly, ktore przyciagaja nawet
150 zawodnikéw. W 2022 roku przeprowa-
dzono ponad 300 godzin zaje¢ bokserskich
(trening i turnieje) dla dzieci i mlodziezy.
Treningi odbywaja si¢ we wsi Tyniec Maly.
Dzieki Programowi Klub szkoleniem obje-
tych zostanie w 2023 roku 50 dzieci. Klub
dziala w ramach Kobierzyckiego Os$rodka
Sportu i Rekreacji. Trenerem prowadzacym
jest Andrzej Czerwinski, sedzia miedzyna-
rodowy.

KUJAWSKO-POMORSKIE
P SL Salos Toruri — 83 pkt. i 15 tys. zt

Stowarzyszenie dziala juz ponad 8 lat.
Zaczynali od pilki noznej, poczatkowo bylo
to 9-10 chiopcow, obecnie regularnie tre-
nuje 92 dzieci. W ubieglym roku powstala
sekcja szachowa, a jeszcze wczesniej sekcja
tenisa stofowego. Jednak sekcja pitki noz-
nej jest najwieksza. Udzial w rozgrywkach
pitkarskich zaczeli od Salezjanskiej Ligi
Bydgoszczy, potem przyszly inne turnieje.
Wreszcie sami zorganizowali duze rozgryw-
ki dla zespoléw dzieciecych z Torunia i
okolicy, czyli Salezjaniska Lige Salos - dzis
to 16 druzyn, 200 dzieci i 150 meczéw. Liga
posiad honorowe patronaty JE ks. bisku-
pa Wiestawa Smigla, Prezydenta Miasta
Torunia Michala Zaleskiego i Marszalka
Wojewddztwa  Kujawsko-Pomorskiego
Piotra Calbeckiego.

W roku 2023 stowarzyszenie osiagneto
swoj najwigkszy sukces w postaci wywal-
czenia tytulu mistrza Polski w grupie wie-
kowej 2013/14 oraz wicemistrza w grupie
wiekowej 2010/11 w centralnych amator-
skich Mistrzostwach Polski Salezjanskiej

Organizacji Sportowej
Polskiej.

Dzieki dzialalnosci stowarzyszenia wytu-
skiwane sg talenty sportowe, ktére zna-
komicie daja sobie rade w zawodowych
klubach pitkarskich. Niestety Salezjanska
Organizacja Sportowa RP nie nalezy do cen-
tralnych zwigzkéw sportowych, wiec wyla-
czona jest z wszelkich profitow zwigzanych

Rzeczpospolitej

z wyszkoleniem zawodnika. Prowadzone
s3 rozmowy na szczeblu centralnym, zeby
zmienic¢ te sytuacje.

Prezesem stowarzyszenia jest Andrzej
Gorniak.

P> UKS Feniks Obrowo - 83 pkt. i 10 tys. zt

Uczniowski Klub Sportowy Feniks
Obrowo zostal utworzony w 2012 roku.
Prowadzi caloroczne zajecia pitkarskie dla
dzieci i mlodziezy od 4 do 12 roku zycia.
Trenerami sg osoby z wyksztalceniem peda-
gogicznym i uprawnione do prowadzenia
zaje¢ z pitki noznej. Zajecia odbywaja sie
na sali sportowej w SP w Obrowie i w SP w
Osieku nad Wislg oraz na boisku Orlik w
Dobrzejewicach.

Oprécz regularnych treningéw pitkar-
skich odbywaja si¢ tez zajecia sportowo-
rekreacyjne ogélnorozwojowe, mecze kon-
trolne, zgrupowania, druzyny uczestnicza w
turniejach lokalnych i powiatowych. Dzieci
biora tez udzial w ciekawych wydarzeniach
i wycieczkach np. wyjazdy na mecze czo-

- EDYCJ A

fowych polskich druzyn. Od kilku juz lat
s3 organizatorami potkolonii zimowych i
letnich dla wszystkich chetnych dzieci pn.
»Ferie z Feniksem” Po raz pierwszy otrzy-
mali dofinansowanie z Programu Klub w
2017 roku. Otrzymuja takze $rodki na reali-
zacje roznych projektéw z Urzedu Gminy i
Starostwa Powiatowego w Toruniu. W tym
roku w Programie Klub uczestniczy¢ bedzie
73 dzieci. Prezesem klubu jest Agnieszka
Ott.

LUBELSKIE

P UKS Champion Chetm — 91 pkt.
i10tys. zt

UKS Champion Chetm dziata na terenie
miasta Chelm od 2019 roku. Posiada trzy
grupy treningowe: przedszkole (5-6 lat),
skrzat (7-8 lat) oraz zak (9-10 lat). Kto$
spyta, a co dalej z mlodym narybkiem?
UKS jest klubem partnerskim KS ,Ktos”
GM Chelm, ktory szkoli nieco starszych
zawodnikow, wiec wszyscy chetni moga
tam kontynuowac szkolenie. Treningi w
»Championie” prowadzi 3 treneréw. Dwoch
z nich jest wolontariuszami. Wszyscy posia-
daja niezbedne licencje. We wszystkich gru-
pach trenuje okoto 60 zawodnikéw. Klub
dysponuje wlasng baze treningows z trawia-
stymi boiskami, organizuje obozy sportowe
i turnieje pitki noznej. Zapewnia swoim
podopiecznym gry kontrolne i udzial w
lokalnych turniejach w hali i na boisku.
Trenerzy motywuja zawodnikéw nagradza-
jac ich pucharami za wzorowa frekwencje

oraz zaangazowanie w treningach. Staraja
sie tez zbudowa¢ w miare spdjng i zgra-
ng spoleczno$¢, dlatego angazuja swoich
podopiecznych w rézne wydarzenia, np.
w ubiegly roku w zimie zbierali karme dla
psow i kotow ze schroniska. W okresie
wakacyjnym raz w tygodniu trenerzy pro-
wadza darmowe treningi dla wszystkich
chetnych dzieci. Do tradycji nalezg juz pik-
niki rowerowe, spedzane razem z rodzicami,
a takze wspdlne wyjazdy na mecze, do parku
linowego czy na gokarty. Prezesem klubu
jest Damian Flis.
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LUBUSKIE

P Klub Sportowy Ktodawka — 85 pkt. i 15
tys. zt

Klodawa to niewielka miejscowos¢ (3
tysigce mieszkaficow) lezaca niecale 8 km
od Gorzowa Wielkopolskiego. Dziata tu
klub Klodawka, ktory szkoli dzieci w dwoch
sportach - tenis stolowy i brydz sporto-
wy. Wszystko zaczelo sie w 2006 roku w
Gorzowie Wielkopolskim, kiedy to powsta-
to Gorzowskie Stowarzyszenie Brydza

Sportowego, w 2019 roku zmienili nazwe na
obecng ze wzgledu na rozwdj drugiej dyscy-
pliny. Zajecia z tenisa stotowego sa prowa-
dzone w Szkole Podstawowej w Klodawie dla
ok. 40 dzieci, zajecia z brydza sportowego w
Gorzowie WIlkp., bierze nich udzial 25 dzie-
ci z dwdch szkot podstawowych. Szkolenie
dzieci w brydzu sportowym wspiera miasto
Gorzéw Wlkp. Klub byl m.in. organizato-
rem Mistrzostw Wojewddztwa Lubuskiego
Junioréw w Brydzu Sportowym oraz ogol-
nopolskiego turnieju z cyklu Grand Prix
Polski Par. Ze szkolenia w tenisie stoto-
wym korzystaja nie tylko dzieci z Klodawy,
ale tez Gorzowa WIlkp. i gminy Santok.
Mlodzi zawodnicy przysparzaja trenero-
wi Marcinowi Zawadzkiemu wiele radosci
wygrywajac liczne lokalne 1 wojewodzkie
turnieje. Klub dorobit sie w ciggu 4 lat dzia-
falnosci tej sekcji wlasnego sprzetu — ma do
dyspozycji 8 stotéw. Dwie druzyny graja w
V lidze, bo w klubie trenuja tez starsi zawod-
nicy, ale niedawno zadebiutowal w niej
12-letni mtodzik Jurek Wozniak. Obecnie
licencje PZTS posiada 55 cztonkéw klubu.
Prezesem klubu jest Katarzyna Zegilewicz-
Zawadzka.

tODZKIE

P ULKS w Dziatoszynie — 90 pkt.
i15tys. zt

Klub w ramach wlasnych $rodkéw, gtow-
nie w oparciu o spoleczng prace swoich

czlonkow, prowadzi od wielu lat systema-
tyczne szkolenia sportowe dzieci i mlo-
dziezy z zakresu strzelectwa sportowego,
pitki siatkowej i noznej. Realizowany jest
program systematycznych zaje¢ sportowych
rozwijajacych zaréwno technike i taktyke
gléwnie w pilce siatkowej i noznej oraz
zajecia ogolnorozwojowe, wytrzymatoscio-
we, precyzyjne w strzelectwie sportowym.
Cztonkowie klubu uprawiajg tez inne spor-
ty. Startuja w wiekszosci imprez masowych
organizowanych na szczeblu powiatu i woje-
wodztwa zdobywajac tytuly mistrzéw woje-
wodztwa tddzkiego i powiatu w strzelectwie
sportowym, pilce siatkowej, noznej, koszy-
kowce, biegach przetajowych i warcabach.
Klub powstal w 2010 roku, jest cztonkiem
Wojewddzkiego Zrzeszenia LZS w Lodzi.
Od samego poczatku uczestniczy we wspot-
zawodnictwie w sporcie masowym prowa-

dzonym przez WZ LZS i prawie co roku jest
najlepszy w powiecie 1 wojewddztwie. Jest
réwniez organizatorem wielu imprez, m.in.
w tym roku Mistrzostw Wojewddztwa LZS
w Halowej Pilce Noznej Seniorek. Byt tez
przez wiele lat wspotorganizatorem znanego
w regionie biegu Dzialoszynska Dziesigtka.
Dziatalno$¢ klubu wspiera Miasto i Gmina
Dzialoszyn. Prezesem klubu jest Zbigniew
Stomski.
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MALOPOLSKIE

P Zakopianski Klub Karate Tradycyjnego
- 94 pkt.i 15 tys. zt

Klub funkcjonuje nieprzerwanie od 2001
roku, jest stowarzyszeniem dynamicznie roz-
wijajacym si¢ w swoim regionie. Szkoli ok.
100 oséb, wickszo$¢ to dzieci (w programie
Klub szkoleniem objetych zostanie 60 dzieci

i miodziezy). Zajecia odbywaja sie w kilku
sekcjach, poza Zakopanem takze w Czar-
nym Dunajcu, Lapszach Niznych, Nowym
Targu i Rabce Zdroju. Klub jest organizato-
rem wielu zawoddw zaréwno lokalnych jak i
ogolnopolskich, np. w tym roku zorganizuje
turniej O Pucharu Ziemi Spiskich i Podhala.
Dla swoich podopiecznych organizuje obozy
letnie i zimowe oraz corocznie zakonczenie
sezonu szkoleniowego na Maciejowej, gdzie
przy ognisku zbieraja si¢ dzieci i ich rodzice.
Jest tez organizatorem Ligi Podhalanskiej w
karate, trwa jej III edycja. W tym roku wla-
czyli sie¢ w akcje PZKT ,,Sportowe Talenty”,
ktéra obejmuje dzieci do 13 roku zycia.

Zawodnicy klubu przywoza medale z wie-
lu imprez krajowych i miedzynarodowych
(sa czlonkami kadr narodowych), w tym z
Pucharu Swiata Dzieci.

Drugim sportem w klubie jest narciar-
stwo, urozmaicajace sezon zimowy i bardziej
»szalone” niz nieco ,nudne” karate - mowi
prezes klubu Jozef Raczka, posiadacz 7 dan
(niewiele os6b w Polsce posiada ten stopient
wtajemniczenia), sedzia miedzynarodowy,
czlonek komisji egzaminacyjnych na stop-
nie, a takze zalozyciel klubu.

MAZOWIECKIE

P Mazowieckie Stowarzyszenie na Rzecz
Sportow Amerykariskich — 92 pkt.
i 10 tys. zt

Mazowieckie Stowarzyszenie na Rzecz
Sportéw Amerykanskich powstalo w 2019
roku. W ramach swojej dziatalno$ci prowa-
dzi klub futbolu amerykanskiego Warsaw

Mets, ktéry uczestniczy co roku w ogélno-
krajowych rozgrywkach — w najwyzszej kla-
sie rozgrywkowej PFL1 oraz w juniorskich
rozgrywkach PFLJ. Ponadto klub startuje w
ogolnopolskich turniejach futbolu flagowe-
go - to mniej kontaktowa odmiana futbolu
amerykanskiego - réwniez na poziomie
seniorskim i juniorskim. Wtadze klubu
dbaja o to, by ich mecze mialy atrakcyjng
oprawe, co przyciaga licznych kibicow.

Od samego poczatku stowarzyszenie pro-
wadzi szkolenie dzieci i mlodziezy w wieku
7 - 18 lat w trzech sekcjach odpowiadaja-
cych kategoriom wiekowym. W zajeciach
uczestniczg zaréwno chlopcy jak i dziew-
czynki. Szkolenie prowadzone jest przez tre-
neréw polsko i angielskojezycznych, ponad-
to program zaje¢ obejmuje tez nauke zdro-
wego zywienia, zasad prawidlowej regene-
racji i zdrowego stylu Zycia. W treningach,
na zasadzie wolontariatu, uczestniczg tez
zawodnicy sekgcji seniorskiej. Dzieki temu
dzieci i mlodziez czerpig najlepsze wzorce
postaw sportowych od swoich idoli klubo-
wych. W ciaggu roku organizowane sg takze
jedno i dwudniowe obozy treningowego
oraz mecze towarzyskie dla wszystkich sek-
cji wiekowych. Zawodnicy sekcji seniorskiej
odwiedzajg szkoty — propaguja swoj sport i
prowadza pokazowe lekcje wf.

Zachecaja tez podopiecznych do dzialal-
nosci spolecznej. W czasie pandemii niesli
pomoc seniorom robigc zakupy i pomagajac
w podstawowych sprawach codziennych,
po wybuchu wojny w Ukrainie zaangazo-
wali sie w zbiorki i wsparcie uchodzcow
(w zajeciach uczestnicza dzieci z Ukrainy
przebywajace teraz w Polsce). Wspotpracuja
takze z o$rodkami zajmujacymi si¢ trudng
mlodziezg lub mlodzieza zagrozona wyklu-
czeniem. Prezesem stowarzyszenia jest
Tomasz Brzostowski.

OPOLSKIE

P Stowarzyszenie Mazoretek Opolskich
- 86 pkt.i 10 tys. zt

Pod ta nazwa kryje si¢ Zespot Mazoretek
»Seniorita’, ktory zostal zalozony w 2004
roku w Dobrzeniu Wielkim. Obecnie w jego
sklad wchodzi 60 tancerek w wieku od 5 do
23 lat podzielonych na 5 grup wiekowych.
Opiekujg si¢ nimi dwie trenerki, a preze-
sem klubu jest Lukasz Rydzon. Tancerki
prezentujag uklady grupowe i solowe. Przez
19 lat istnienia opolskie mazoretki osig-
gnely wiele sukcesow na arenie krajowej i
miedzynarodowej. Niezmiennie od 2016
roku bronig tytutéw mistrza Polski w réz-
nych konkurencjach. Najwiekszym osia-
gnieciem jest jednak zdobycie grupowego

tytulu mistrza Europy w kategorii kadetek i
seniorek, ktory nadal jest aktualny oraz kil-
kukrotne wywalczenie tytulu mistrza swiata
w kategorii 2xbaton mini formacji seniorek.
Zespol jest zapraszany na Miedzynarodowe
Festiwale Taneczne — najwazniejszym z nich
byt Shanghai Tourism Festival w Chinach.
Co roku organizujg warsztaty taneczno-
mazoretkowe, na ktére przyjezdzaja najlepsi
specjalisci z Wtoch, Czech i Stowacji.
Taniec mazoretkowy staje sie coraz popu-
larniejszy, coraz wiecej mtodych dziewczat
zaczyna interesowac sie tego rodzaju forma
sportu. W eliminacjach regionalnych do
mistrzostw Polski bierze udziat kilka tysiecy
zawodniczek. Na ostatnich mistrzostwach,
ktore zakonczyly sie¢ 7 maja ,Seniority”
znowu zdobyly kilka medali, w tym 3 zlote.

P Wroctawski Klub Karate Tradycyjnego
- 86 pkt.i 15 tys. zt

Pewnie lekkie zdziwienie, dlaczego klub
o takiej nazwie otrzymuje dofinansowanie z
wojewddztwa opolskiego. Wniosek sklada-
my tam gdzie zarejestrowany jest klub - w
tym wypadku jest to Starostwo Powiatowe
w Kluczborku. Klub powstal w 2019 roku.

- EDYCJ A

Jego prezesem jest Dawid Michal Rojowski,
mistrz Polski, ktéry swoja kariere zaczynat
w bardzo znanym klubie w tym $rodowi-
sku, Kluczborskim Klubie Karate u trenera
Andrzeja Olecha (6 dan) - zresztg wielu
jego uczniéw zalozylo kluby sportowe w
woj. opolskim i dolnoslaskim. Czltonkami
klubu sg w wiekszosci dzieci z Wroclawia,
ale klubowi trenerzy docieraja réwniez do
podwroctawskich wsi, gdzie organizuja dni
sportu czy aktywne weekendy sportowe pro-
mujacych zdrowy tryb zycia.

Pod opieka majg prawie 300 mtodych ka-
ratekéw w wieku od 5 do 19 lat. Niedawno
powstaly tez nowe sekcje — samoobrony oraz
brazylijskiego ji-jitsu. Klubowi instruktorzy
aktywnie uczestniczg w kursach i szkole-
niach, minimum 3 razy w roku, poszerzajac
swoje uprawnienia i umiejetnosci. Szkole-
niem w programie Klub objetych zostanie
50 dzieci z sekcji karate 1 ji-jitsu.

Dwa razy w roku organizuja tzw. ,, Kumi-
te Camp’, cieszacy sie duza renoma w kraju
oboz szkoleniowy dla najlepszych zawod-
nikéow karate i ju-jitsu. Organizuja takze
potkolonie o profilu sportowym. Ich pod-
opieczni uczestnicza w zawodach lokalnych
i ogélnopolskich, w tym rozgrywkach ligo-
wych. Ponadto moga pochwali¢ si¢ swoimi
umiejetno$ciami na miejskich i wiejskich
piknikach i festynach.

PODKARPACKIE

P AKS ,Kolbuszowianka-Oldboy’s”
w Kolbuszowej — 92 pkt. i 15 tys. zt

Amatorski Klub Sportowy ,Kolbuszo-
wianka-Oldboy’s” w Kolbuszowej powstal
w 2002 roku. Obecnie prowadzi dzialalno$c¢
w trzech sekcjach sportowych: pitka noz-
na, tenis ziemny i gimnastyka — fitness dla
kobiet. Zajecia tych sekcji odbywaja si¢ w
wielu obiektach sportowych w Kolbuszo-
wej, m.in. na stadionie Fundacji na Rzecz
Kultury Fizycznej i Sportu w Kolbuszowej,
na Orliku, w halach szkét podstawowych i
liceum, korcie tenisowym, a takze na sta-
dionie sportowym w Weryni czy obiektach
Osrodka Wypoczynku i Rekreacji w Cmola-
sie. Czlonkowie klubu korzystaja tez z Krytej
Plywalni ,,Fregata”. Cyklicznym szkoleniem
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na treningach objetych jest 67 zawodnikéw
sekeji pitki noznej. Zajecia prowadzi 3 tre-
neréw pitki noznej i 17 wolontariuszy, maja
dwie druzyny: zakéw starszych i mtodszych
oraz senioréw. Dzieci w 2022 roku wziety
udzial w meczach rozgrywanych w ramach
Ligi Zakéw i Ligi o Puchar Mateusza Cetnar-
skiego, a takze w 11 turniejach pitkarskich
(m.in.: Turniej Fulsport-Cup, Memorial im.
K. Grodeckiego, Mistrzostwa Podkarpacia,
Turniej Swieto Niepodlegtosci). Dla zakéw
zorganizowano w ubiegtym roku dwa obozy
sportowe.

W sekgji tenisa ziemnego pod okiem jed-
nego trenera szkoli si¢ ponad 30 mlodych
zawodnikow. W grupie fitness w zajeciach
biorg udziat 23 kobiety, ktore ¢wicza na sali
sportowej MDK w Kolbuszowej, a latem pod
wiatg w miejscowym skansenie.

Klub organizuje dla swoich cztonkéw wy-
cieczki turystyczne, a cztery razy w roku wy-
jazdy na mecze ligowe Stali Mielec — wstep
na mecz jest bezplatny, dzieki wspotpracy z
mieleckim klubem. Programem Klub obje-
tych zostanie 65 mtodych podopiecznych.
Prezesem klubu jest Lukasz Cetnarski.

PODLASKIE

P UKS Orly w Holonkach - 87 pk.
i15tys. zt.

Klub powstal w 1997 roku. Dziata przy
Szkole Podstawowej im. Jana Pawta IT w Ho-
lonkach (gmina Bransk), do ktdrej chodza
dzieci z tej miejscowosci, ale réwniez oko-

licznych wsi. Zalozyli go nauczyciele Jactaw
i Danuta Torczynscy, pan Jaclaw do dnia
dzisiejszego pracuje w szkole i prowadzi za-
jecia sportowe w klubie, jego Zona jest juz
na emeryturze. Prezesem klubu jest obec-
nie nauczyciel wf Karol Kosinski, w sumie
UKS-em opiekuja sie trzy osoby. Sport byl
tu zawsze niezwykle wazny. Wszystko za-
czeto si¢ od pitki noznej, a sukcesami jakie
mlodzi pitkarze z Holonek odnosili w latach
2007-2009 w duzych turniejach szczycili sie
wszyscy, a byto to m.in.: I miejsce w woje-
wodztwie podlaskim w 2007 i 2009 roku
w turnieju im. Marka Wielgusa, w 2008 I
miejsce na Podlasiu w turnieju ,,Z Podwor-
ka na stadion” o Puchar Tymbarku i oczy-

wiscie udzial w finale ogdlnopolskim. Co
wazne potrafili wygrywaé z takimi tuzami
jak Jagiellonia Bialystok. Niestety w latach
2011-2018 klub z powodu brakéw srodkow
finansowych na wyjazdy bral udzial jedynie
w zawodach na szczeblu lokalnym. Dzieki
udziatowi w Programie Klub w 2019 roku
znowu mogli gra¢ w eliminacjach do ,wiel-
kich” turniejéw. Drugim sportem w UKS
jest tenis stolowy i tu tez odnosza sukcesy,
m.in. w roku 2021 ,,Orly” zajely II miejsce
w mistrzostwach wojewddztwa podlaskiego
w tenisie stofowym chtopcow, obecnie dru-
zyny chlopcow i dziewczat nalezg do najlep-
szych w powiecie. Ponadto czlonkowie klu-
bu jako przedstawiciele szkoly uczestnicza
w innych imprezach sportowych w gminie,
powiecie i wojewddztwie. Programem Klub
objetych zostanie 100 dzieci.

POMORSKIE

P Klub Sportowy Sokét Zblewo — 87 pkt.
i10tys. zt

Piszac o ,Sokole” nie sposéb pomi-
na¢ faktu, ze w tym roku klub obchodzit
100-lecie swojego istnienia. Towarzystwo
Gimnastyczne ,,Sokol” w Zblewie zostalo
zalozone przez przybylych z robét w Berlinie
Leona Baczka i Mariana Zalewskiego w
roku 1923 - 18 kwietnia jest ich dniem uro-
dzin. Po przedwojennym ,,Sokole” pozosta-
ty: sztandar, 2 puchary, medale za osiggnie-
cia kolarskie M. Gilli, drazki gimnastyczne
oraz stare fotografie. Historie ,,Sokola” pisze
juz kolejne pokolenie. Zawsze najwazniejsza
w klubie byta pitka nozna i nic sie w tej kwe-
stii nie zmienito, cho¢ w klubie istnieje tez
sekcja lekkoatletyczna. Od 13 lat prezesem
klubu jest Rafal Kondysiak. Najwiekszym
osiggnieciem jak do tej pory druzyny senio-
réw byla gra w IV lidze w sezonie 2020/21,
obecnie graja w A klasie.

Pasjonatow pitki noznej jest w gminie tak
wielu, ze klub nie ma probleméw z naborem
do sekcji mtodziezowych. W ubieglym roku
prowadzil zajecia sportowe dla ponad 100
dzieci i mlodziezy w wieku ponizej 18 roku
zycia. W tym roku programem Klub obje-
tych zostanie 110 mlodych pitkarzy.

W ramach swojej dziatalnosci klub orga-




oA
WITAJ @KLUBIE
nznowv PROGRAN,

B 20716-2023

nizuje liczne turnieje na swoim stadionie,
ktory uchodzi za najtadniejszy w powiecie
oraz bierze udzial w zawodach na terenie
wojewodztwa pomorskiego i w turniejach
organizowanych przez Pomorski Zwiazek
Pitki Noznej oraz lokalne kluby sportowe.
Za prace z mlodzieza odpowiada dwojka
treneréw - Grzegorz Cherch i Marlena
Matachowska.

SLASKIE

P LUKS Kantor Czestochowa — 88 pkt. i
15 tys. zt

Klub dziata od 2009 roku i posiada trzy
sekcje — tackwondo olimpijskie, para-ta-
ekwondo i kickboxing (od 2021). Obecnie w
zajeciach taekwondo uczestniczy ponad 80
dzieci w wieku od 4 do 18 lat. Klub umoz-
liwia treningi réwniez osobom o orzeczeniu
niepelnosprawnoséci. Zajecia odbywaja sie
w sali odpowiednio zabezpieczonej i wypo-
sazonej. Wspolpracuja z urzgdem miasta
Czgstochowa, ktéry w ubiegtym roku przy-
znal ,Kantorowi” wyrdznienie za wybit-
ne osiggniecia sportowe. Klub uczestniczy
we wspolzawodnictwa sportowym dzieci i
mlodziezy organizowanym przez MSiT - w
2022 roku zdobyl 74 punkty. Zawodnicy
taekwondo biorg udzial w mniejszych i
wigkszych turniejach na terenie wojewddz-
twa i na arenie ogdlnopolskiej - w 2022
roku przywiezli z nich ponad 180 medali, w
tym 5 medali z Ogolnopolskiej Olimpiady
Mtodziezy.

Klub organizuje dla dzieci przynajmniej
dwa razy w roku obozy sportowe, na ktére
zaprasza treneréw z Korei Poludniowej i
potkolonie, zapewnia udzial w lokalnych
festynach i piknikach rekreacyjnych w
miescie i okolicznych wsiach, gdzie moga
zaprezentowa¢ swoje umiejetnosci i popu-
laryzowa¢ dyscypline - ostatnio byly to np.
I Igrzyska Zdrowia w Czegstochowie. Biora
udzial w lokalnym projekcie pod nazwa
»Sportowa Czestochowa” oraz programie
ogdlnopolskim ,,Stop zwolnieniom z WF”.

Zalozycielem klubu i gtéwnym trenerem
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jest Robert Kantorysinski, mistrz swiata w
walkach i dwukrotny mistrz Europy, posia-
dacz 5 dan. Programem Klub zostanie obje-
tych 60 dzieci.

P UKS Olimpijczyk Czestochowa
- 88 pkt.i 10 tys.

Klub powstal w 1996 roku z inicjatywy
rodzicow i treneréw. Od wielu zajmuje sie
treningiem dzieci i miodziezy do 18 roku
zycia. W roku 2022 trenowalo okoto 70
dzieci z rocznikéw 2009-2017, podzielo-
nych na 4 grupy treningowe. Klub zatrudnia
dwoch treneréw posiadajacych uprawnie-
nia Polskiego Zwigzku Pitki Noznej oraz
doswiadczenie w pracy z dzie¢mi i mlo-
dzieza. Druzyny klubowe biorg udzial w
rozgrywkach ligowych Slaskiego Zwigzku
Pitki Noznej na murawie i w hali.

Podczas naboru zacheca takim hastem:
Odtoz telefon, przyjdZz do nas na trening,
strzelisz niezapomniane gole, nauczymy
Cie pierwszej pomocy. Razem przeZyjmy
wspanialg przygode! Prezesem klubu jest
Krzysztof Kucharczyk-Pietraszko. Klub

$cisle wspdlpracuje z OSP w Czestochowie
- Kuznica Marianowa. To strazacy uzyczaja
im swojego boiska, pomagaja w remontach
i przygotowaniu murawy do sezonu, szkola
dzieci z pierwszej pomocy przedmedycz-
nej. Ostatnio rodzice wspdlnie z OSP i
coraz liczniejszym gronem sponsoréw m.in.
odmalowali budynek klubu, wyremonto-
wali szatnie dla dzieci, obecnie poprawiajg
stan murawy, co niestety wigze si¢ z tym, ze
trenuja i graja w innym miejscu, m.in. OSiR
w Blachowni. Programem Klub zostanie
objetych 74 dzieci.

P Katolicki Klub Sportowy Ichthys
Bielsko Biata — 88 pkt. i 10 tys. zt

Klub powstal w 2014 roku, jest organiza-
cja pozytku publicznego. Od poczatku swo-
jej dzialalnosci organizuje regularne zajecia
nauki plywania i doskonalenia plywania
dla dzieci w wieku od 4 do 17 lat. W klu-
bie trenuje ok. 90 dzieci, ktére pochodza z

Bielska Bialej i okolicznych miejscowosci.
Najwigksza grupe stanowia dzieci w wieku
od 5 do 12 lat. Zajecia odbywaja sie na krytej
plywalni Troclik w Bielsku Biatej dwa razy
dziennie od poniedziatku do piatku, poza
§roda. Niestety niektoére dzieci przycho-
dza do klubu z wadami postawy wiec dla
chetnych prowadzona jest tez gimnastyka
korekcyjna w wodzie. Jak méwi prezes i

trener Elzbieta Kupczak jej podopieczni
poza nauka plywania uczg si¢ przezwycigzaé
wlasne stabosci, staja sie odwazni, pomagaja
sobie nawzajem. Wiezi spoleczne buduja
wspdlne wyjazdy na zawody, obozy spor-
towe, podczas ktérych nie tylko trenuja, ale
tez $wietnie bawig sie, zimg na nartach, a
latem na boisku.

Dla mlodego plywaka kazdy medal,
nagroda czy dobry wynik jest wazny, ale naj-
wigkszy u$miech na jego twarzy gosci wtedy,
gdy zdobywa... pierwszg karte ptywacka. To
nierzadko, poza legitymacja szkolna, jeden
z pierwszych ,oficjalnych® dokumentéow
dziecka. To takze potwierdzenie zdobytych
umiejetnosci, a egzamin nie jest przeciez
prosty. W tym klubie karty ptywackie zdo-
bywaja juz 5-7-letnie dzieci, ktére w wodzie
czuja si¢ jak ryby. Nomen omen nazwa
klubu ,,Ichthys” to po starogrecku ryba wla-
$nie.

SWIETOKRZYSKIE

P Uczniowski Klub Bokserski Fighter
Kielce — 83 pkt. i 10 tys. zt

W sportach walki czesto bywa tak, ze
powstaja kluby sportowe, ktére sa autor-
skimi projektami znanych w $rodowisku
zawodnikow. Podobnie jest z Uczniowskim
Klub Bokserski Fighter Kielce. Klub powstat
w 2014 roku, a zalozyl go Wojciech Jaros,
ktéry swoja przygode z boksowaniem
zaczynal w Blekitnych Kielce, stoczyt w
karierze 130 walk. Jego zdaniem boks roz-
wija wszystkie zdolnosci motoryczne: sile,
szybkos¢, wytrzymalo$¢é, réwnowage oraz
koordynacje ruchowa, a co najwazniejsze
dodaje energii i pewnosci siebie. Zawodnicy
trenuja w sali bokserskiej i sitowni, ktore

WYDANIE SPECJALNE 2023
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znajduja si¢ w Domu Handlowym Puchatek
w Kielcach, korzystaja ze sprzetu naleza-
cego do klubu, tak wigc na pierwszy tre-
ning potrzebuja: butelki wody, koszulki i
spodenek. W minionym roku przeprowa-
dzono ponad 300 godzin zaje¢ bokserskich
(trening i turnieje). Przy czym co wazne,
treningi dla dzieci w wieku 10-16 lat sa
bezplatne i cieszg si¢ duzym zainteresowa-
niem, dlatego otworzyli wiejska filie klubu,
w miejscowosci Zagnansk kolo Kielc. W
tym roku Programem Klub zostanie obje-
tych 79 dzieci.

Klub jest cztonkiem Polskiego Zwigzku
Bokserskiego. Aktywnie uczestniczymy w
zyciu polskiego srodowiska bokserskie-
g0, angazujac sie w inicjatywy sportowe i
spoteczne. Moze poszczyci¢ si¢ sukcesami
sportowymi, medale mistrzostw Polski zdo-
bywali mlodzicy, juniorzy i miodziezowcy.
W 2022 roku senior Filip Oszczepalski
zdobyt brazowy medal MP. Zawodniczka
UKS Fighter byla tez Adrianna Jedrzejczyk
mistrz Polski i Europy, ktéra w ubieglym
roku zakonczyla kariere w boksie olimpij-
skim i podpisata kontrakt zawodowy.

WARMINSKO-MAZURSKIE

P LUKS ,Nolet” Zabi Rég — 90 pkt.
15 tys. zt

Unihokej to dynamiczna i emocjonujaca
gra zespolowa, ktora rozwija takie umiejet-
nosci jak koordynacja ruchowa, szybkosc¢,
sifa, wytrzymalos¢. Skad wzial sie uniho-
kej w Zabim Rogu, miejscowosci liczacej
nieco ponad 1200 oséb, potozonej w gmi-
nie Morag? Sprawca calego zamieszania byt
Marcin Zmiarowski, miejscowy nauczyciel
wi, ktory z wiejskich dzieci zrobit mistrzow
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$wiata! Jako zawodnik uprawial pitke nozng
na poziomie amatorskim i pétamatorskim,
pdzniej byl trenerem pitkarskim w druzy-
nach miodziezowych. Gdy rozpoczat prace
w nowej szkole, chcial by dzieci trenowaty
caly rok, nie bylo na to warunkéw, wiec
przystosowal korytarz szkolny do uniho-
keja. W 2005 roku przenidst sie do Zabiego
Rogu zatozyt LUKS Nolet. I tu poczatki tez
byly trudne - nie posiadali dostepu do sali
gimnastycznej, wigkszo$¢ zaje¢ szczegdlnie
w okresie zimowym odbywala sie na kory-
tarzu szkolnym. Ciezka praca i zapal pod-
opiecznych oraz determinacja i charyzma
trenera zaczely przynosi¢ efekty — klub stat
sie jednym z najlepszych o$rodkéw uniho-
kejowych w Polsce. Najwiekszym sukcesem
klubu byto zdobycie przez dziewczeta zto-
tego medalu na Szkolnych Mistrzostwach
Swiata w 2013 roku (Pilzno), zawodnicy i
zawodniczki systematycznie byli powoly-
wani na konsultacje do kadr narodowych,
a Marcin Zmiarowski byl przez jakis czas
gléwnym trenerem reprezentacji Polski
junioréw i senioréw. Niestety potem przy-
szty chude lata — brakowalo pieniedzy na
wyjazdy, turnieje, zgrupowania, kase zasila-

=

fa jedynie skfadka cztonkowska i to niewiel-
ka. W ostatnich latach w dziatalno$¢ klubu
wlaczylo sie wiecej osob, powolano sek-
cje pitkarska, ktorg prowadzi Przemyslaw
Dobosz, trener z kwalifikacjami UEFA B.
Obecnie w klubie trenuje 40 chfopcow i 30
dziewczat w przedziale wiekowym od 9 do
17 lat. Zawodnicy i zawodniczki (dzieci i
mlodzicy) rywalizuja w Pomorskiej Lidze
Unihokeja i Warminsko-Mazurskiej Lidze
Unihokeja, uczestniczg w lokalnych i ogol-
nopolskich turniejach. Programem Klub
objetych zostanie 70 dzieci.

P> Efcki Klub Sportowy Karate Kyokushin
w Etku — 90 pkt i 10 tys. zt

W tym roku Elcki Klub Sportowy Karate
Kyokushin obchodzi 45-lecie istnienia.
Pierwsza sekcja karate w Elku powstala w
1978 roku. Prekursorami tej sztuki walki
w miescie byli Roman Herman i Bogustaw
Surowiec. Pierwsze treningi odbywaly sie
w jednej z elckich piwnic. Warunki nie
stanowity problemu, natomiast wspomnie-

nia o worku treningowym wypelnionym
sianem i cegltami przyprawiaja o dreszcz.
Klub jest spadkobierca tej sekeji — formal-
nie klub zostat zarejestrowany z inicjatywy
jej dzisiejszego prezesa i gtdwnego trenera
Remigiusza Karpinskiego w 1990 roku,
ktory w kwietniu tego roku zostal wybra-
ny prezydentem Europejskiej Organizacji
Karate, a swoje treningi rozpoczat w sekcji
na poczatku lat 80. XX w.

Dzi§ klub ma wlasng siedzibe z pro-
fesjonalng salg treningows, sitownig, czy
saung. Przez lata funkcjonowania etcki klub
wyszkolit ponad 3 tysiace 0sob, czgsto w tre-
ningach uczestnicza cale pokolenia. Karate
dla wielu podopiecznych klubu to pasja i
sposob na zycie. Zawodnicy klubu odno-
sili i odnosza sukcesy na arenie krajowej i
miedzynarodowej. Od wielu lat klub skupia
sie przede wszystkim na trenowaniu dzieci
i mlodziezy. W ubieglym roku w zajeciach
sportowych brato udzial 190 dzieci, podzie-
lonych na grupy wiekowe. Zajecia odbywaja
sie dwa razy w tygodniu, ich najmlodsi
uczestnicy majg 5-7 lat. W 2022 roku zorga-
nizowali seminarium poprowadzone przez
trenera z Ukrainy, w ktorym wziely udziat
m.in. dzieci i mlodziez z EKSKK oraz klu-
bow z calej Polski. Jedna z najwiekszych
imprez jaka organizuja dla dzieci w wieku
od 7 do 18 lat jest Puchar Mazur — Otwarte
Mistrzostwa Wojewddztwa — w tym roku
wzieto w nim udzial ponad 200 zawodnikéw
z 9 klubéw. Programem Klub w tej edycji
objetych zostanie 139 dzieci.

WIELKOPOLSKIE

P Poznariski Klub Kyokushin Karate
- 86 pkt. i 15 tys. zt

Poznanski Klub Kyokushin Karate dziata
od 2003 roku, od roku 2009 posiadajg sta-
tus organizacji pozytku publicznego. Od
samego poczatku istnienia klubu zawodnicy
i zawodniczki z wiekszymi i mniejszymi
sukcesami startuja w zawodach sportowych
organizowanych przez Okregowy Zwigzek
Karate w Poznaniu oraz Polska Federacje
Karate Shinkyokushinkai i kluby w niej
zrzeszone. Poza tym czlonkowie klubu biorg
udzial w corocznych sportowych obozach
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zimowych i letnich, seminariach, zgrupowa-
niach oraz egzaminach na kolejne stopnie
szkoleniowe i mistrzowskie. W ostatnich
latach (2021-2022) brali udzial w obo-
zach letnich w Pobierowie, Miedzywodziu
i Kielcach, obozach zimowych w Bialym
Dunajcu, seminarium szkoleniowym w
Turku, europejskim seminarium w Dojo
Stara Wies, charytatywnych pokazach kara-
te na festynach oraz pokazach dla chorych
dzieci, lekcjach pokazowych w szkotach,
zawodach sportowych Polish Fighter Cup,
Mistrzostwach Wielkopolski i Pucharach
Wielkopolski, wiosennych i zimowych egza-
minach karate. Wspiera ich Urzad Miejski
w Poznaniu. Zajecia odbywaja sie w 4 szko-
fach w Poznaniu, w halach sportowych w
Pniewach i Szamotulach oraz w sekcji w
Koécianie.

Programem Klub objetych zostanie 100
dzieci. Prezesem klubu i gtéwnym trene-
rem jest Mirostaw Kopielski.

ZACHODNIOPOMORSKIE

P> UKS Avatar w Lekowie - 83 pkt.
i 10 tys. zt

UKS Avatar w Lekowie zostal zatozony i
zarejestrowany w listopadzie 2013 roku, jest
wigc klubem mtodym, ale preznie dziataja-
cym. Z roku na rok przybywa uczestnikow
zajeé, ktorych liczba obecnie oscyluje w
granicach 60 oséb.

Uczestnikami zaje¢ sg dzieci i mlodziez
w wieku 8-16 lat z terenu powiatu $widwin-
skiego. Zajecia odbywaja sic w Gminnej
Hali Sportowej w Lekowie oraz boisku pil-
karskim w Krosinie, na ktére uczestnicy tre-
ningéw dowozeni sg z wielu miejscowosci
z terenu gminy Swidwin, ktéra jest gming
dos¢ rozlegla. W zwiazku z tym koszty
transportu pochlaniaja wigkszos¢ srodkéw
otrzymanych z budzetu gminy na dzialal-
nos$¢ klubu. Pozostate srodki sa niewystar-
czajace na oplacenie instruktoréw, zakup
sprzetu sportowego, organizacje obozéw
letnich czy zimowych.

Od poczatku dziatalnosci w klubie funk-

RZADOWY PROGRAM ,KLUB"
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cjonuja dwie sekgcje tj.: pitki noznej chlop-
cow oraz pitki recznej dziewczat. W 2017 i
2018 roku klub otrzymat dotacje w ramach
programu Klub na aczng kwote 30 tys. zi,
dzieki temu magl realizowacé zajecia trenin-
gowe dwoch sekeji, uczestniczy¢ w rozgryw-
kach ligowych pitki recznej i pitki noznej w
trzech kategoriach wiekowych oraz orga-
nizowaé obozy w okresie wakacji letnich
i zimowych. Srodki pozyskane w ramach
Programu Klub 2023 pozwola na objecie
szkoleniem 60 dzieci. Prezesem klubu jest
Agata Gontarczuk.

NARODOWA BAZA TALENTOW | SPORTOWE TALENTY

Narodowa Baza Talentéw to ogoélnodo-
stepne narzedzie, dzigki ktéremu mozliwe
jest monitorowanie i ocena kondycji fizycz-
nej dzieci i mtodziezy. Program realizowany
jest od 2017 roku przez Ministerstwo Sportu
i Turystyki, Instytut Sportu - PIB oraz AWF
Warszawa. Z platformy NBT moga korzy-
sta¢ nauczyciele wychowania fizycznego,

trenerzy, kluby i zwiazki sportowe, a takze
mlodzi sportowcy oraz ich rodzice.

We wrzesniu 2022 roku uruchomio-
ny zostal nowy program MSIT ,,Sportowe
Talenty”, powstat po to, zeby umozliwi¢ dzie-
ciom sprawdzenie swoich umiejetnosci, a
klubom sportowym ulatwi¢ wylapywanie
uzdolnionych ucznidéw i uczennic. We wrze-

$niu 2023 r. wejdzie do podstawy progra-
mowej w szkolach, a doroczne testy stang
si¢ obowiazkowe dla wszystkich dzieci w
calej Polsce. Program zyska tez nowy cel:
promowanie aktywnoéci fizycznej wsrod
dzieci. Testy s podobne do tych z NBT i
obejmuja: skok w dal, bieg wahadlowy, pod-
por przodem (tzw. deske) oraz bieg 10 x 5 m.

Przypominamy beneficjentom Programu
KLUB, ze w zwigzku z wymogiem okre$lo-
nym w § 4 ust. 20 Regulaminu Rzadowego
Programu ,,KLUB” - edycja 2023 uczestnicy
zaje¢ sportowych realizowanych w ramach
tego programu musza przejs¢ testy spraw-
nosciowe, ktérych wyniki nalezy wprowa-
dzi¢ do elektronicznej bazy danych progra-
mu ,Sportowe Talenty.pl” (https://sporto-
wetalenty.gov.pl) Uwaga! Poniewaz wciaz
trwaja prace nad uruchomieniem tej bazy,
wyniki testow wprowadzamy tak jak w
poprzednich latach do serwisu Narodowa
Baza Talentéw (https://narodowabazata-
lentow.pl). Wszystkie dane, wprowadzone
do wrzesnia do Narodowej Bazy Talentow
zostang przeniesione do bazy danych pro-
gramu ,,Sportowe Talenty.pl”.

KRAJOWE ZRZESZENIE LZS
OPERATOR KRA)JOWY
RZADOWEGO PROGRAMU KLUB
2023-2025

MISTRZOSTWA, OSSM LZS, WLKS
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Rozumienie poje¢ i zasad wymiany ekonomicznej

Byl rok 1983 w Krakowie odbywatl sie
Sejmik Turystyczny Zrzeszenia LZS,
podczas ktorego Owczesny sekretarz
Rady Giéwnej LZS Adam Wlodzimierz
Daszkowski i Jan Gomota, kierownik
Wydziatu Turystyki w RG ZLZS rzucili
hasto - zorganizujmy Olimpiade Wiedzy
Turystyczno-Krajoznawczej LZS. Spotkato
sie to z duzg aprobatg uczestnikow Sejmiku.

Pierwszy Final Centralny Olimpiady
odbyl sie w dniach 28 - 30 wrze$nia w
Krakowie. W eliminacjach wzi¢to udziat
ponad 10 tys. oséb. Do Krakowa przyjecha-
fo 34 uczestnikow. Zmierzyli si¢ w 6 konku-
rencjach - 4 praktycznych i 2 teoretycznych.
W finale gtéwnym znalazto si¢ 9 osob, na 6
najlepszych jako nagrody czekaly wycieczki
zagraniczne. Zdobywca pierwszego miej-
sca Kazimierz Jankowiak, nauczyciel z
Wtoszakowic (obecnie woj. wielkopolskie)
pojechat wraz z zong na wyprawe rowerowa
do Bulgarii.

W sumie Krakow gosécit uczestnikow
olimpiady 8 razy, potem byto kilka innych
miast, w 1999 roku po raz pierwszy finat
odbyl si¢ w Zakopanem. I do dzi$ jestesmy
wierni stolicy polskich Tatr. W tym roku w
dniach 10-12 listopada odbedzie si¢ tam
jubileuszowa 40 olimpiada!

Program olimpiady ulegal co kilka lat
réznym zmianom, najwazniejsza dokonata
sie w 1988 roku, kiedy to postanowiono, ze
jednym z tematéw testu pisemnego beda
walory krajoznawcze i historia jednego z
krajow europejskich. Pierwszym krajem
byta Norwegia.

Przez tych 40 lat w olimpiadzie wziglo
udziat kilka tysiecy oséb, wielu z nich przy-
jezdzalo i przyjezdza od lat. Wiecej dowie-
cie, sie wkrotce z ksigzki, ktorej wydanie
planowane jest na koniec 2023 roku.

Na zdjeciu uczestnicy pierwszej olimpiady
z 1984 roku.

(e
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sportu.

W projekcie wziely udzial nastepujace szkoty: SP
. im. Kawaleréw Orderu Usmiechu w Jozefinie i SP w Piasecznie (woj. mazowieckie), -
: ZSRiT w Powodowie i ZSZ w Wolsztynie (woj. wielkopolskie), ZSE w Nysie i I LO im.
- Bolestawa Chrobrego w Brzegu (woj. opolskie), SP w Insku (woj. zachodniopomorskie), -
ZSZ nr 2 im. Marii Dabrowskiej w Deblinie (woj. lubelskie), SP im. Jana Pawta II w
- Wikielcu (woj. warminsko-mazurskie), ZSCKU w Radoczy (woj. malopolskie), ZSP -
Kilinski Zeléw i SP w Krzyzanowie (woj. f6dzkie), ZS Nr 1 w Ktobucku (woj. $laskie),
. PCKZiU w Pucku (woj. pomorskie), ZSR w Bialymstoku (woj. podlaskie), Zespdt

jest dziecku potrzebne do funkcjonowania w dorostym  :
zyciu dokladnie tak samo, jak umiejetnos¢ czytania -
i liczenia. W projekcie Ekonomia+ realizowanym :
wsp6lnie z Narodowym Bankiem Polskim w ramach :
programu edukacji ekonomicznej, polaczylismy :
sport z ekonomig. Do projektu zaprosilismy 16 szkét -
z réznych regionéw Polski, w szczegdlnosci czlonkéw ©
LZS i osoby zainteresowane sportem. Warsztaty on-li-
ne prowadzit znany dziennikarza i publicyste ekono-
micznego Rafal Wos. Mialy one pokaza¢ uczniom- :
sportowcom jak podstawy ekonomii pomagaja w
zrozumieniu sposobu funkcjonowania nowoczesnego

Szkolno-Przedszkolny w Kikole (woj. kujawsko-pomorskie).
Lacznie w projekcie uczestniczyto ponad 450 uczniow, a realizowany byt od listo-

pada 2022 roku do konca marca 2023 r. Po kazdych zakonczonych zajeciach losowana

- byla nagroda — bon wartosci 100 zt na zakupy sportowe.

............................................................................

PO RAZ 15. WYBIERZEMY NAJCIEKAWSZE
INICJATYWY REALIZOWANE
W SRODOWISKU WIEJSKIM

Od 2009 roku Krajowe Zrzeszenie LZS
wspOlnie z zrzeszeniami wojewddzkimi i
MSIT wybiera najciekawsze projekty z zakre-
su upowszechniania i promowania aktywno-
$ci fizycznej w srodowisku wiejskim. W tym
roku dokonamy wyboru projektéw po raz
15! Pierwszym, historycznym juz dzi§ zwy-
ciezcg konkursu bylo Gminne Zrzeszenie
LZS w Etku. W ciagu 14 lat zgloszono do
oceny 1023 projekty, w tym roku mamy
tych zgloszen 52 — daje to imponujaca licz-
be 1075 projektow! A ilos¢ uczestnikow?
Przekroczyla zdecydowani po6l miliona.

W 2023 roku najwiecej projektow zglo-
sily nastepujace wojewddztwa: $laskie — 6,
lubuskie — 5, dolno$laskie i kujawsko-po-
morskie — po 4.

Jakie projekty najczesciej podlegaja oce-
nie Krajowej Komisji Konkursowej? Sa to:
pikniki rodzinne, festyny, turnieje pilkarskie,
siatkarskie, tenisa stolowego, biegi przela-
jowe, zawody dla oséb niepelnosprawnych,
rajdy rowerowe i piesze, turniej wsi i gmin.
Zawodnicy biegaja, skacza, chodza w ple-
twach, rzucaja walkiem, podnosza cigzar-
ki, pituja drewno, czolgaja sie w foliowych
tunelach, strzelajg z wiatrowki i tuku, jezdza
konno. Jedne imprezy sa kameralne, jesli
tak mozna okresli¢ zawody czy festyny na

150 osdb, najwieksze gromadza nawet kilka
tysiecy osob.

Bogactwo form bylo i jest niesamowi-
te, a inwencja organizatoréw przeogrom-
na. Konkurs wyzwolil w dzialaczach zrze-
szonych w roznych ogniwach Ludowych
Zespolow Sportowych sporg energie.

Liczymy, ze i w tym roku wylonienie zwy-
ciezcy bedzie trudne.

PS. Powyzsze zdjecie pochodzi z 2009 roku
i przedstawia masowe biegi przelajowe zor-
ganizowane przez Gminne Zrzeszenie LZS
w Etku, ktore wygrato pierwszy konkurs.

WYDANIE SPECJALNE 2023

Ludowe Zespoty Sportowe w marcu ob-
chodzity swoje 77 urodziny. Od dziesigtkéw
lat zajmujemy sie upowszechnianiem kul-
tury fizycznej w srodowisku wiejskim i ma-
fomiasteczkowym, cho¢ nie brakuje tez na-
szych jednostek organizacyjnych w duzych
miastach - to zadanie wychodzi nam raz le-
piej, a raz gorzej, jak w zyciu bywa. W struk-
turach Zrzeszenia sg kluby, ktére zajmujq sie
szkoleniem uzdolnionej sportowo mtodzie-
zy, sa tez takie, ktére po prostu umozliwiaja
dzieciom przygode ze sportem, organizujac
im czas wolny.

Naszym gléwnym mecenasem jest Mi-
nisterstwo Sportu i Turystyki, ale nikt nam
nie daje pieniedzy ,za pickne oczy” czy
historyczne zastugi dla polskiego sportu
(wychowali$my tysigce medalistow igrzysk
olimpijskich, $wiata i Europy) — po prostu
startujemy w licznych konkursach ofert or-
ganizowanych przez MSiT.

W 2023 roku mamy do zrealizowania bar-
dzo bogaty kalendarz imprez sportowych i
zadan. Zorganizujemy 24 mistrzostwa Pol-
ski Zrzeszenia LZS w sportach wiodacych
W naszym stowarzyszeniu, 13 imprez w ra-
mach sportu powszechnego pod wspdlng
nazwa ,Aktywna Wie§” Kryja sie pod nia
zaréwno dobrze znane imprezy ogélnopol-
skie (np. Ztota Wieza, Pilkarska Kadra Cze-
ka), ktére organizujemy od lat, jak tez 70
wydarzen, matych i duzych, ktére w 16 wo-
jewodztwach zorganizujg nasi czlonkowie.
Jestesmy operatorem krajowym Rzadowego
Programu KLUB, MSiT powierzyl nam jego
realizacje na lata 2023-20025. Prowadzimy
tez program pod nazwg ,,Organizator sporu

w $rodowisku wiejskim” - nikogo nie trzeba
przekonywag, jak wazna role w sporcie pet-
nig lokalni liderzy. W naszych OSSM LZS i
WLKS szkolimy mtodziez w réznych spor-
tach. Nie zapominamy takze o turystach.

Jestem typem dziatacza ,podréznika” -
duzo czasu poswiecam na ogladanie duzych
i matych imprez sportowych, na spotkania
z dzialaczami i trenerami, animatorami
sportu. To pozwala mi spojrze¢ na sport w
sposéb kompleksowy. Chciatbym wiec po-
dzieli¢ si¢ z wami kilkoma spostrzezeniami.

W dziedzinie sportu powszechnego, jego
upowszechniania mamy jeszcze duzo do
zrobienia, bo przeciez aktywno$¢ fizyczna
Polakow wcigz niestety nie jest zadowalaja-
ca w poréwnaniu z innymi krajami Europy.
Cho¢ zdecydowanie poszerzyla sie w na-
szym kraju infrastruktura sportowa, w kto-
ra inwestuje rzad, miasta i gminy, to nie ma
na boiskach i halach sportowych ttumow,
rzecz jasna nie mowie tu o kibicach. Mimo
licznych programéw Ministerstwa Spor-
tu i Turystyki kierowanych do organizacji
sportowych, klubéw, fundacji nie poprawit
sie zdecydowanie poziom organizacyjny i
finansowy klubéw - wiele z nich ,ledwo
dycha” maja problemy finansowe, trudnosci
z dostepem do hal i boisk, a ich siedziby to
czesto jeden, dwa wynajete pokoiki, prywat-
ne mieszkanie prezesa, a znam takze takie-
go, co cala dokumentacj¢ ma w... samocho-
dzie. Ponadto cho¢ sie méwi, ze niewazne sg
wyniki sportowe, tak nie jest - to one czesto
decyduja o dofinansowaniu dziatalnosci. Jak
tu rozwina¢ skrzydla? - pytaja.

Mnie sie marzy inny rodzaj klubu - klubu,

ktory jest ,,bijacym sercem” lokalnej spotecz-
nosci, gdzie nie uprawia sie tylko jednego
sportu, a wiele, gdzie mozna przyjs¢ poga-
da¢, wypi¢ kawe, gdzie jest mnostwo sprze-
tu sportowego, gdzie kazdy znajdzie co$ dla
siebie, gdzie rodzic przywozacy dziecko na
zajecia, nie wyrzuca go przed brama hali
czy boiska, a idzie na silownie, pogra¢ w
badmintona lub pingponga, a w weekendy
przychodza do klubu cale rodziny. Bo tylko
wtedy klub naprawde spelnia¢ bedzie swoja
spoleczng role. Kto$ powie ,,marzenie $cietej
glowy” — céz czasami marzenia si¢ spelnia-
ja, tylko trzeba w nie wierzy¢. Moze w przy-
sztym roku, w ramach Rzagdowego Programu
KLUB, zorganizujemy spotkanie pod hastem
»M0j wymarzony klub, czyli jaki” i poprosi-
my o opinie beneficjentéw tego programu.
Ze sportowym pozdrowieniem
Mieczystaw Kazimierz Baszko
posel, prezes Rady Gléwnej KZ LZS

Pitka nozna to najpopularniejszy sport w naszym Zrzeszeniu. Wiekszos¢ LZS-ow,
ktore powstawaly juz w 1945 roku zaczynalo od sekcji pitki noznej. Ale nie powstawaty
z niczego. Przed Il wojng Swiatowg takie kluby tez istnialy. Nie tylko w duzych miastach
jak Lwow, Warszawa, Krakow, Gdanisk czy Poznat, ale tez na wsiach i w matych mia-
steczkach. Odrodzily si¢ po wojnie i zasilily struktury Zrzeszenia LZS. Czy jest ich duzo?
Spokojnie datoby si¢ z tych stowarzyszen utworzy¢ duzy ,,Klub Seniora”. W tym roku:

* 115-lecie obchodzg: LKS 1908 Nedza, LKS Zabetkow (woj. slgskie)

* 110-lecie: Zamek Golaricz (woj. wielkopolskie)

* 100-lecie: LKS Naprzod Jabtonowo Pomorskie (woj. kujawsko-pomorskie); LZS
Polonia Nowe Kramsko i LKS Sokét Dgbrowka Wielkopolska (woj. lubuskie), LKS
Milanéw, Orleta Lukéw, Wista Putawy, Tomasovia Tomaszow Lubelski, Lewart
Lubartow, Wiodawianka Wlodawa (woj. lubelskie); LZS Czarnochowice, LKS Jordan
Jordanéw, LKS Stomniczanka Stomniki, MKS Kalwarianka Kalwaria Zebrzydowska
(woj. matopolskie); LKS Blazowianka Bltazowa (woj. podkarpackie), Tur Bielsk Podlaski
(woj. podlaskie), GKS Cartusia Kartuzy, LZS Sokét Zblewo (woj. pomorskie); MKS
Fortuna Wieleti, LKS Korona Bukowiec, KS Sokét Szamocin, GLKS Stella Bialosliwie
(woj. wielkopolskie);.

Drodzy dzialacze, czlonkowie, zawodnicy, trenerzy, kibice w imieniu prezesa Rady

Glownej Krajowego Zrzeszenia LZS, posta Mieczystawa Kazimierza Baszko oraz calego Krajowego Zrzeszenia LZS zyczymy Wam
wszelkiej pomyslnosci i... 200 lat, bo przeciez mniej nie mozna!
PS. Jesli kogos pominglismy, przepraszamy za brak naszej wiedzy.



MISTRZOSTWA KRAJOWEGO ZRZESZENIA LZS

Za nami juz 10 imprez mistrzowskich Krajowego Zrzeszenia LZS w sportach wiodacych (poczatek czerwca). W 2023 roku
zaplanowano ich 24. Sezon mistrzowski otworzyly biegi narciarskie, zakoncza mistrzostwa w kolarstwie przelajowym (listopad
Turawa). Organizatorem wszystkich mistrzostw jest Krajowe Zrzeszenie LZS, bezposrednimi wykonawcami wojewodzkie zrzesze-
nia LZS lub kluby, ktére wygraty konkursy ofert. Przy organizacji mistrzostw organizatorzy bezposredni wspélpracuja z polskimi
zwigzkami sportowymi i wladzami samorzadowymi réznych szczebli. Swoj wklad wnosza takze sponsorzy. Wszystkie mistrzostwa
uzyskaly dofinansowanie z Ministerstwa Sportu i Turystyki. Ponizej przedstawiamy krotkie relacje z 10 mistrzostw. Szczegétowe

wyniki dostepne sa na stronie www.lzs.pl

NARCIARSTWO KLASYCZNE

TOMASZOW LUBELSK]

Od ubiegtego roku - po 16 latach prze-
rwy - mistrzostwa LZS w biegach nar-
ciarskich wrocily do naszego kalendarza
ogolnopolskiego. W tym roku odbyty sie 18
lutego na trasach narciarskich Siwej Doliny
w Tomaszowie Lubelskim. Mialy formule
otwarta. Patronat honorowy nad mistrzo-
stwami sprawowali: prezes Rady Gléwnej

KZ LZS, posel Mieczystaw Kazimierz
Baszko, starosta tomaszowski Henryk
Karwan oraz Wojciech Zukowski, bur-
mistrz miasta Tomaszéw Lubelski.

Na starcie zawodow staneto w 7 katego-
riach wiekowych 114 zawodnikéw i zawod-
niczek z 7 klubéw. Punktacje klubowa
wygral UKS Rawa Siedlce, przed MULKS
Grupa Oscar Tomaszéw Lubelski i LKS
Markam Wisniowa-Osieczany.

Rywalizowano w bardzo trudnych warun-
kach - trasa byla bardzo miekka i czg§ciowo
oblodzona. Integralng cze$cia mistrzostw
byty biegi dzieci i masterséw.

Bezposrednimi organizatorami
mistrzostw byli: Wojewddzkie Zrzeszenie
LZS w Lublinie i MULKS Grupa Oscar
Tomaszéw Lubelski przy wspolpracy

Mistrzowie Zrzeszenia LZS: junior
miodszy - Dawid Giba z UKS Hubal
Bialystok/SMS Szklarska Poreba, junior-
ka mlodsza - Gabriela Gdula z LKS
Markam Wisniowa-Osieczany; junior
- Wojciech Niescior MULKS Grupa
Oscar Tomaszow Lubelski, junior-
ka - Aleksandra Zieba z LKS Markam
Wisniowa-Osieczany; kategoria U23 -
Aleksandra Smajdor z KS Jedno$¢ Nowy
Sacz.

Starosty Tomaszowskiego i Burmistrza
Miasta Tomaszow Lubelski. Realizacja tech-
niczng zajmowal si¢ Lubelski Okregowy
Zwiazek Narciarski przy wspotpracy OSiR
Tomasovia Tomaszéw Lubelski.

. SREBRNY ROK KLEMENSA JONIAKA

Nikt nie zaprzeczy, ze najpopularniej-
- szym sportem zimowym w Polsce sg skoki
. narciarskie. Nazwiska Adam Malysz, Kamil
- Stoch, Dawid Kubacki czy Piotr Zyta zna
. prawie kazdy z nas. Ostatnio w skokach
- narciarskich pojawila si¢ spora grupa bar-
. dzo zdolnych junioréw mlodszych i junio-
- réw. Jest wsréd nich wielu zawodnikow
.z klubéw Zrzeszenia LZS, a wérdd nich
Klemens Joniak z LKS Poroniec Poronin.
. Jego trenerem jest Andrzej Gasienica.
- - Itak i nie - méwi pan Andrzej. W
. ubieglym roku zmienil sie system szko-
- lenia w PZN. Zawodnicy, ktérzy zostali
. zakwalifikowani do Kadru Narodowej sa
- pod opiekg treneréw tej kadry. I tak obec-
. nie jest z Klemensem. Ale jestesmy w
- statym kontakcie i zawsze moze liczy¢ na
. moj3 pomoc.
- - Rok 2023 byt chyba najlepszy w
. dotychczasowej karierze Klemensa.
- — Zdecydowanie tak. Najpierw na
© Zimowym  Olimpijskim  Festiwalu
- Mlodziezy Europy zdobyt 3 srebrne
. medale - indywidualny oraz w druzynie
- meskiej i druzynie mieszanej, do tej kolek-
. ¢ji dorzucil srebrny medal w druzynie na
- MS w Whistler (USA). Ma takze w swoim

dorobku jeszcze srebrny medal w druzynie
zdobyty na EYOF w 2022 roku.

- Nie powiddl mu sie jedynie konkurs
indywidualny na MSJ.

- Tak, zajal w nim 16 miejsce i byl bar-
dzo rozczarowany. W marcu tego roku
skonczyt dopiero 18 lat, bedzie jeszcze mial
dwukrotnie szanse na walke o indywidual-
ny medal tych mistrzostw. Jest zawodni-
kiem ambitnym, spokojnym i wytrwa-
tym, cierpliwie dazy do wyznaczonego
celu i jesli bedzie tak dalej pracowat, moze
kiedy$ zostanie mistrzem $wiata a nawet
olimpijskim. Wierze w niego i wiem, Ze on
o tym tez marzy.

— Jest pan trenerem Klemensa od 2016
roku.

- Klemens trafit do klubu chyba w
wieku 8 lat, jego pierwszym trenerem byt
sam Stanistaw Trebunia Tutka, ktéry w
latach 2001-2009 w tym klubie treno-
wal Kamila Stocha. Niestety pan Stanistaw
zmarl w 2016 roku, wtedy zaproponowano
mi prace w klubie, pod opiekg mam skocz-
koéw i kombinatoréw. Zreszta Klemens
przez jaki§ czas trenowal kombinacje
norweska - pewnie chcial kontynuowaé
tradycje rodzinng, jego tata tez uprawial

ten sport. Tak naprawde o moim pod- -
opiecznym zrobilo sie gtosno w 2021 roku, :
kiedy jako 16-latek zajal 10 miejsce w -
mistrzostwach Polski senioréw, po kto- :
rych otrzymal szanse startu w FIS CUP i -
Pucharze Kontynentalnym. I na szczescie :
tzw. sodoéwka nie uderzyl mu do glowy. .

- Przed nim pewnie jeszcze duzo pracy,
bedzie rado$¢ po sukcesie i zlo$¢ po prze- -
granej.

- Klemens dobrze sobie radzi w sferze -
mentalnej i wie, ze droga na szczyt jest :
zwykle wyboista. U zdolnych dzieciakéw -
zawsze jest problem z okresem dojrzewa- :
nia. Klemens ten czas, gdy wystrzelit w °
gbre, ma za soba. Zostaje praca nad moto- :
ryka, poprawg sily i kontrola nad technika. -

- Nad czym najwiecej musi pracowac? .

- Nad wlasciwa pozycja dojezdzania. .

- Trenerze sukceséw w pracy, a Klim-
kowi zyczymy spelnienia marzen. :

Biegi przelajowe to niezwykle popularny
sport w naszym Zrzeszeniu. Jedne z pierw-
szych mistrzostw odbyty sie na poczatku lat
60. XX wieku w Ostrzeszowie i przyczynity
do powstanie popularnego do dzi§ Crossu
Ostrzeszowskiego. Tegoroczne odbyly sie
w dniach 10-11 marca w Stargardzie (woj.
zachodniopomorskie). Towarzyszyly im za-

wody dzieci, VIP-6w oraz Mistrzostwa Wo-

jewddztwa Zachodniopomorskiego U16.

Bezposrednim organizatorem mistrzostw
byto WMLKS Pomorze Stargard, a wspétor-
ganizatorami: Zachodniopomorskie Zrze-
szenie LZS, Urzad Miejski, Starostwo Po-
wiatowe i Urzad Gminy w Stargardzie, OSiR
Stargard oraz Urzad Marszatkowski Woj.
Zachodniopomorskiego. Partnerem wyda-
rzenia PZU S.A.

Startowalo okolo 300 zawodnikdw,
reprezentujacych 40 klubéw z 10 woje-
wodztw. Klasyfikacje klubowa wygral
ULKS Talex Borzytuchom, przed WMLKS
Pomorze Stargard oraz AML Stupsk, woje-
wddzka: pomorskie przed wielkopolskim i
zachodniopomorskim.

Mistrzowie Zrzeszenia LZS: Ul6 -
Oksana Pestka AML Stupsk i Marcel
Mackowski UKS Achilles Leszno; U18 -
Amelia Tyczynska UKS Achilles Leszno
i Mikotaj Olejnik UKS Filipides Teresin;
U20 - Katarzyna Napiérkowska LKS
Makow Mazowiecki i Michal Mirek MKS
Osa Zgorzelec; U23 - Regina Piechow-
ska ULKS Talex Borzytuchom i Konrad
Pogorzelski Adam Draczynski Running
Team Nowa S6l.

Mimo okropnej pogody - zimno, deszcz
i $nieg — rywalizacja w wielu biegach byta
emocjonujaca, a walka o medale trwata do
ostatnich metrow.

ZAPASY STYL WOLNY MLODZIK

PLEWISKA

104 zapas$nikéw z 23 klubow reprezen-
tujacych 10 wojewodztw startowalo w Mi-
strzostwach Polski Zrzeszenia LZS w za-
pasach mlodzikéw w stylu wolnym, ktére
odbyly si¢ w dniach 17-19 marca w Plewi-
skach/Komornikach. Zawodnicy rywalizo-
wali w 12 kategoriach wagowych. Stoczono
164 walki, az 101 z nich zakonczyto si¢ poto-
zeniem na topatki.

Klasyfikacje klubowa wygral LKS Orzel
Namystéw przed ULKS Tecza Sroda Wiel-

kopolska i UKS Zapasy Plewiska, woje-
wddzka wielkopolskie przed zachodniopo-
morskim i opolskim.

Bezposrednim organizatorem mistrzostw
bylo Wielkopolskie Zrzeszenie LZS przy
wspolpracy GOSiR w Komornikach, Wéjta
Gminy Komorniki oraz UKS Zapasy Plewi-
ska. Partnerem wydarzenia byto PZU S.A.

Mtodym zapas$nikom medale, pucha-
ry oraz dyplomy wreczali m.in.: Krzysztof
Piasek, wiceprezes RG KZ LZS oraz prezes

Mistrzowie Zrzeszenia: 35 kg Filip
Ku$mirek LKS Mazowsze Teresin, 38 kg
Kacper Olejnik UKS Zapasy Plewiska, 41
kg Franciszek Skora ZKS Koszalin, 44 kg
Igor Kiett MKS Rokita Brzeg Dolny, 48
kg Jakub Asztemborski, 52 kg Igor Ste-
pien — obaj LKS Orzel Namystow, 57 kg
Mikotaj Rogowicz LKS Ceramik Kroto-
szyn, 62 kg Arsen Vazaryan KS Bloczek
Team Pelplin, 68 kg Olgierd Nowicki KS
Sobieski Poznan, 75 kg Rafal Pozanski
KS Koronowo, 85 kg Arsenii Bondaren-
ko LKS Mazowsze Teresin, 100 kg Fran-
ciszek Kotowski KS Victoria Osielsko.

Polskiego Zwiazku Zapasniczego Andrzej
Supron, co zapewne dla wielu uczestnikow
mistrzostw bylo spora niespodzianka. Cie-
szy nas, ze Prezes PZZap. znalazl czas na
obejrzenie walk najmtodszych adeptéw tego
sportu, jego obecno$¢ na mistrzostwach
$wiadczy o tym, Ze docenia on prace z mlo-
dzieza prowadzona w klubach Zrzeszenia.

KOLARSTWO TOROWE

PRUSZKOW

W dniach 4-5 kwietnia na welodromie w
Pruszkowie odbyly si¢ Mistrzostwa Polski
Zrzeszenia LZS w kolarstwie torowym oraz
II seria Pucharu Polski. Bezpo$rednim orga-
nizatorem imprezy byto Mazowieckie Zrze-
szenie LZS oraz LUKS Trojka Piaseczno.
Partnerami wydarzenie bylo PZU S.A. —
partner strategiczny KZ LZS, Polski Zwigzek
Kolarski, Arena Pruszkéw Sp. z o.0. Starto-
watlo prawie 200 kolarek i kolarzy

Go$ciem mistrzostw byl prezes Rady

Gléwnej Krajowego Zrzeszenie LZS, posel
Mieczystaw Kazimierz Baszko.

O tytuly mistrzowskie walczono w kate-
gorii orlik, junior, junior mlodszy kobiet i
mezczyzn. Rywalizowano w 5 konkuren-
cjach — scratch, wyscigi tempowy, elimina-
cyjny i punktowy oraz w omnium.

Niewatpliwie gwiazdami mistrzostw byla

juniorka mlodsza Gabriela Kaczmarczyk z

Lark Ziemia Darfowska, ktéra wywalczyla 5
medali (3-1-1), podobnie jak juniorka Eli-

za Rabazynska z ALKS Stal Ocetix Iglotex
Grudziadz oraz orliczki Mat Atom Dewe-
loper Wroctaw — Olga Wankiewicz i Maja
Tracka, ktére facznie wywalczyly 10 medali
na 15 mozliwych do zdobycia. Wéréd junio-
réow mlodszych wyréznial si¢ Ignacy Go-
lonko z UKS Copernicus CCC/SMS Torun,
ktéry zdobyt 4 medale, w tym trzy zlote. Pie¢
medali na swoim koncie zaliczyt Dominik
Ratajczak z Lubelskie Perfa Polski — 2 ztote
i 3 brazowe.
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JAZDA SZYBKA NA WROTKACH

Mistrzostwa Polski Zrzeszenia LZS w
jezdzie szybkiej na wrotkach odbyly sie¢ w
dniach 1-2 maja w Tomaszowie Lubelskim,
mialy formule otwarta, rozegrano je na
200-metrowym torze.

Bezpo$rednim organizatorem byt klub
TUKS RST Roztocze Tomaszéw Lubelski
przy wspolpracy i nadzorze sportowym Pol-
skiego Zwiazku Sportéw Wrotkarskich oraz
Wojewodzkiego Zrzeszenia LZS w Lublinie.
Partnerem imprezy byto PZU S.A. - Dobra
Druzyna PZU. Odbyly sie takze inaugura-
cyjne Ogolnopolskie Zawody ,,Dzieciaki
na Medal”. Obie imprezy zaliczane byty do
Pucharu Polski. Uczestniczyto w nich 161
zawodnikow z calej Polski oraz dwa kluby
z Ukrainy.

Ceremonie otwarcia zawodow odbyta si¢
2 maja i nawigzywala do obchodéw Dnia
Flagi Rzeczypospolitej Polskiej. Odegra-
no hymny Polski i Ukrainy, wciggnieto na
maszt polska flage — zaszczytu tego dostapit
zawodnik TUKS RST Roztocze Tomaszéw

Lubelski Bartosz Kita. Uroczystego otwar-
cia zawodoéw dokonal burmistrz Tomaszowa
Lubelskiego Wojciech Zukowski. Ponadto
obecni byli m.in.: posel Tomasz Zielinski,
starosta tomaszowski Jaroslaw Korzen,
wiceprezes PZSW Pawel Kordas. Krajowe
Zrzeszenie LZS reprezentowali: Jozef Pote-
rucha, wiceprezes RG KZ LZS i Oskar Po-
terucha, koordynator krajowy Rzadowego
Programu Klub.

Mistrzostwa Zrzeszenia rozegrano w
dwdch konkurencjach - sprint na 1 okraze-
nie (200 m) oraz biegi dystansowe na elimi-
nacje.

Najstarszym uczestnikiem zawodéw byl
Leszek Kleszczynski z TUKS RST Roztocze
Tomaszow Lubelski - rocznik 1952! Pokazu-
je to, ze jest to sport zaréwno dla 3-letnich
dzieci jak i seniorow.

PODNOSZENIE CIEZAROW U15 1 U17

CIECHANOW

Mistrzostwa Polski Zrzeszenia LZS w
podnoszeniu cigzaréw U15 i U17 kobiet i
mezczyzn odbyly sie w dniach 18-21 maja w
Hali Sportowo-Widowiskowej im. Ireneusza
Palinskiego w Ciechanowie. Bezposrednim
organizatorami byla CLKS Mazovia Ciecha-
néw, wspolorganizatorami: Samorzad Wo-
jewddztwa Mazowieckiego, Mazowieckie
Zrzeszenie LZS, Miasto Ciechanéw, Powiat
Ciechanéw, Mazowiecki Okregowy Zwigzek
Podnoszenia Cigzardéw. Sponsorami wyda-
rzenia byli PZU S.A. - Dobra Druzyna PZU
- partner strategiczny KZ LZS oraz Eco
Harpoon Recycling Sp. z o.0.

Otwarcie mistrzostw odbylo si¢ 19 maja,
jego gtownym akcentem bylo przekazanie
gospodarzowi imprezy nowego sztandaru.
CLKS Mazovia Ciechanéw w ubieglym roku

obchodzita jubileusz 65-lecia - narodzita
sie wtedy idee uhonorowania klubu nowym
sztandarem. W imieniu fundatoréw Akt
Ufundowania Sztandaru odczytal prezes Za-
rzagdu Eco Harpoon Jacek Kolanko. Potem
zaproszeni go$cie wbili symboliczne ,,gwoz-
dzie” i dokonali wpisu do Ksiegi Pamiatko-
wej, ks. kanonik Stawomir Filipski poswig-
cit sztandar, ktéry najpierw trafit w rece
Mirostawa Kostrzewy, od kilku tygodni no-
wego prezesa CLKS Mazovia Ciechanéw, a
nastepnie pocztu sztandarowego. W uroczy-
sto$ci wzieli udziat m.in.: poset Mieczystaw
Kazimierz Baszko, prezes Krajowego Zrze-
szenia LZS, postanka Ziemi Ciechanowskiej
Anna Cicholska, senator Jan Maria Jac-
kowski, radny Sejmiku Wojewddztwa Ma-
zowieckiego Konrad Wojnarowski, prezes

PZPC Waldemar Gospodarek, dzialacze,
trenerzy oraz byli i obecni zawodnicy klubu.

Te mistrzostwa to byl prawdziwy mara-
ton z ci¢zarami, zawody trwaly cztery dni
(od rana do wieczora), zgromadzily 285 za-
wodnikow i zawodniczek.

W kategorii wiekowej U15 startowaly 63
zawodniczki i 92 zawodnikow reprezentu-
jacych 40 klubdw z 16 wojewodztw.

W Kklasyfikacji klubowej kobiet pierwsze
miejsce zajeta CLKS Mazovia Ciechanéw,
wéréd mezczyzn GCK Kobylany. Klasyfika-

Krajowe Zrzeszenie LZS, CLKS ,,Mazovia’
Ciechandéw i Piotr Palinski byli organizato-
rami IT Grand Prix Ciechanowa im. Irene-
usza Palinskiego w podnoszeniu ci¢zaréw
pod honorowym patronatem Ministra
Sportu i Turystyki Kamila Bortniczuka.
Ireneusz Palinski to dwukrotny medali-
sta olimpijski i wielokrotny medalista mi-
strzostw $wiata w podnoszeniu cigzaréw.
Byl zawodnikiem LZS Mazowsze i CLKS
Mazovia Ciechanéw. Zmart w 2006 roku.
Zawody odbyly si¢ 13 maja. Startowato 13
kobiet i 16 mezczyzn, w tym zawodnicy i
zawodniczki z Izraela i Norwegii. Puchar
przechodni, autorstwa S.P. Ireneusza Pa-
linskiego, otrzymal najlepszy zawodnik
turnieju Patryk Beben z CLKS Mazovia
Ciechanow. Wéréd kobiet pierwsze miejsce
zajeta Weronika Zielinska-Stubinska KS
AZS AWF Biata Podlaska.

cje taczng wygrata CLKS Mazovia Ciecha-
néw przed LKS Budowlani Kucera Nowy
Tomysl i LKS Polwica Wierzbno. W facznej
punktacji wojewddztw najlepsze okazato sie
lubelskie przed mazowieckim i wielkopol-
skim.

Najlepsi w punktacji Sinclaira byli Iga
Burda z CLKS Mazovia Ciechanéw i Florian
Dabek z LKS Polwica Wierzbno. Ustano-
wiono réwniez 4 rekordéw Polski, a bili je

Iga Burda, Bartosz Lazuga - MOK Terespol
oraz Florian Dabek.

W kat. U17 startowalo 51 zawodniczek i
79 zawodnikéw reprezentujacych 67 klubow
z 16 wojewddztw. W klasyfikacji klubowej
kobiet pierwsze miejsce zajat LKS Budowlani
Kucera Nowy Tomy$l, wéréd mezczyzn LKS
Znicz Bilgoraj. Klasyfikacje laczng wygra-
li ,Budowlani” przed Olimpijczyk Lukow i
LKS Omega Kleszczéw. W tacznej punktacji

KOLARSTWO SZOSOWE JUNIOROW

41. Miedzynarodowy Wyscig Kolarski
Junioréw ,,Zlote Koto”, ktéry odbyl sie¢ w
dniach 26-28 maja w Dobczycach byl jed-
noczesnie Mistrzostwami Polski Zrzeszenia
LZS w tej kategorii wiekowej. Skladal sie z
czterech etapéw, w tym jazdy indywidualnej
na czas. Wyscig ten uchodzi za najtrudniej-
szy dla junioréw w kraju, co potwierdzito
sie tez w tym roku. Startowalo ok. 60 ko-
larzy.

Mistrzem Zrzeszenia LZS zostal Maciej
Banaszak z KK Tarnovia Tarnowo Podgor-
ne, I wicemistrzem Franciszek Kocur z UKS
Avatar, II wicemistrzem Igor Wlodarczyk
ALKS Stal Grudzigdz. Klasyfikacje druzy-
nowa wygral UKS Copernicus Torun CCC
przed KS Deichmann SKSM MAT Sobdétka

i KTK Kalisz, wojewddzka: wielkopolskie
przed kujawsko-pomorskim i §lgskim.

Zwyciezcy caly wyscig zostal Filip Grusz-
czynski z wloskiej druzyny Energy Team
ASD - do niedawna byl zawodnikiem Gru-
py Kolarskiej Gliwice.

Bezpo$rednim organizatorem wyscigu
bylo Malopolskie Zrzeszenie LZS i WLKS
Krakus, ktéry w tym roku obchodzi 75-le-
cie swojego istnienia, wspétorganizatorami
m.in.: Urzad Marszalkowski Wojewodztwa
Malopolskiego, Urzad Gminy i Miasta Do-
bezyce, Urzad Gminy Jodtownik, Lapanow,
Trzciana i Raciechowice. Organizatorow
wspomogli liczni sponsorzy, w tym wycho-
wanek WLKS Krakus — Rafal Majka - na
wyscigu nie zabraklo jego Zony i céreczki.

KOLARSTWO SZOSOWE KOBIET

Rywalizacje o tytuly mistrzyn Zrzeszenia
LZS juniorki mlodsze i juniorki/orliczki
rozpoczely 3 czerwca, czyli w dniu Swia-
towego Dnia Roweru. Oprécz naszych mi-
strzostw odbyla sie takze VII Edycja Pucha-
ru Polski, w ktorej $cigaly si¢ zawodniczki
od zakini do elity, a takze rywalizacja zakow
i mlodzikéw — w sumie w imprezie starto-
walo ponad 200 kolarek i kolarzy, w tym 86
z kluboéw Zrzeszenia.

Najpierw rywalizowano w jezdzie indywi-

dualnej na czas. Juniorki mtodsze mialy do
pokonani dystans 10 km. Mistrzynig Zrze-
szenia zostala Maria Okrucinska z UKS Co-
pernicus Torun CCC/SMS Torun, I wicemi-
strzynig Alicja Purchalak ze Stargardzkiego
Towarzystwa CyKklistow, II wicemistrzynia
Daria Ostrycharz z ALKS Stal Grudziadz
Big Star.

W kategorii juniorka/orliczka zawodnicz-
ki rywalizowaly na trasie o dlugosci 14,8
km. Mistrzynig Zrzeszenia zostala Kami-
la Mréz z GKS Cartusia w Kartuzach Bike
Atelier, I wicemistrzynig Natalia Krzeslak
z TKK Pacific Nestle Fintess Cycling Team
Torun, IT wicemistrzyniag Anna Dlugas$ z KK
Lark Ziemia Darfowska.

Nastepnego dnia odbyt sie wyscig ze startu
wspolnego w Jarostawcu. Juniorki mtodsze
mialy do pokonania 56 km. Na mete przy-
jechatl caly peleton. Najszybciej finiszowata
Gabriela Kaczmarczyk KK Lark Ziemia
Darlowska, druga byta Michalina Oleszak
UKS TFP Jedynka Koérnik, trzecia Maria
Okrucinska - zdobywajac swoj drugi medal.

Z kolei juniorki/orliczki miaty do pokona-
nia dystans 98 km. Tu tez doszto do finiszu
z peletonu. Mistrzynig Zrzeszenia zostata
Otylia Zagorska z KK Tarnovia Tarnowo

wojewodztw najlepsze okazalo sie lubelskie
przed wielkopolskim i 16dzkim.

Najlepsi w punktacji Sinclaira byli Julia
Choinska z KS Klimat Lapy i Marcin Zi6t-
kowski z CLKS Mazovia Ciechanow.

Szesciokrotnie rekordy kraju bita w rwa-
niu, podrzucie i dwuboju w kat. 81 kg Kata-
rzyna Kozera z UMLKS Radomsko. Rekord
Polski w rwaniu ustanowil takze Marcin
Ziotkowski w kat. 96 kg.

DOBCZYCE

Kierownikiem wyscigu, niezmiennie od 41
lat jest znakomity trener WLKS Krakus Zbi-
gniew Klek — to dzieki niemu, jego uporo-
wi i zaangazowaniu ten wyscig sie odbywa.
Krajowe Zrzeszenie LZS na wyscigu repre-
zentowal wiceprezes Jacek Kucybala.

DABKI/JAROStAWIEC

Podgérne, 1 wicemistrzynia Aleksandra
Grudzinska z LKS Baszta Golczewo, IT wi-
cemistrzynig Anna Preca z UKS Ratusz Ma-
SZEWO.

W  mistrzostwach startowaly zawod-
niczki z 16 klubow Zrzeszenia LZS repre-
zentujacych 7 wojewddztw. Klasyfikacje
klubowg wygraly gospodynie KK Lark Zie-
mia Dartowska przed UKS Copernicus To-
runn CCC/SMS Torun i TKK Pacific Nestle
Fintess Cycling Team Torun. Klasyfikacje
wojewodzka: zachodniopomorskie przed
kujawsko-pomorskim i wielkopolskim. Pra-
wie wszystkie medalistki mistrzostw szko-
lone s3 w Osrodkach Szkolenia Sportowego
Mlodziezy LZS.

Bezposrednim organizatorem mistrzostw
byt klub KK Ziemia Darlowska, wspolorga-
nizatorami: Zachodniopomorskie Zrzesze-
nie LZS, Urzedy Gminy Darlowo i Posto-
mino, Urzad Marszalkowski Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego, Zachodniopomor-
ski Zwiazek Kolarski, CKiS w Postominie.
Partnerem wydarzenia bylo PZU S.A — Do-
bra Druzyna PZU — partner strategiczny
KZ LZS. Dyrektorem wyscigu byl Artur
Sarycz, wiceprezes KK Ziemia Darlowska i
znany trener.
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W dniach 3-4 czerwca na trasie Niwki

— Szczedrzyk — Turawa odbyly sie Mi-
strzostwa Polski Zrzeszenia LZS w kolar-
stwie szosowym — Memorial Joachima
Halupczoka. O tytuly mistrzow Zrzeszenia
walczyli kolarze w kategoriach wiekowych:
junior mlodszy i mlodzik. W tym roku
Memorial im. Joachima Halupczoka zgro-
madzil ponad 260 kolarzy — memoriat
rozgrywany jest od kategorii mlodzika do
orlika. Joachim Halupczok to wicemistrz

olimpijski w druzynie z 1988 roku oraz in-
dywidualny mistrz §wiata i wicemistrz $wia-
ta w druzynie z 1989 roku, ktory swoja ka-
riere zaczynal w klubie LKS Ziemia Opolska
Opole. Od lat dyrektorem tego wyscigu jest
pierwszy trener zmarlego w wieku zaledwie
25 lat Halupczoka — Marian Staniszewski.

W obu kategoriach wiekowych starto-
walo ponad 100 zawodnikéw z klubow
Zrzeszenia reprezentujacych 19 klubow z
9 wojewodztw. Klasyfikacje klubowa wy-
gral UKS Avatar przed UKS Copernicus
CCC Torun i WMKS Olsztyn, wojewddzka:
$laskie przed wielkopolskim i kujawsko-po-
morskim.

Bezpo$rednim organizatorem mistrzostw
byto Wojewddzkie Zrzeszenie LZS w Opolu
oraz LKS Ziemia Opolska przy wspotpracy
z lokalnymi samorzgdami. Partnerem wyda-
rzenia bylo PZU S.A.

LEKKOATLETYKA U18 1 U20

To byly swietne zawody. Przez dwa dni
w Pile krolowa lekkoatletyka. Uczestnikom
Mistrzostw Polski Zrzeszenia LZS, ktére
odbyly sie w dniach 10-11 czerwca, sprzy-
jala pogoda, bylo stonecznie i nie za goraco,
czasami wial zbyt mocny wiatr. Dopisata
frekwencja - na starcie pojawilo sie 540
zawodnikow z 99 klubow. Pobito kilka-
dziesigt rekordéw zyciowych i najlepszych
wynikéow w sezonie. Dwie zawodniczki
zdobyly minimum na mistrzostwa Europy
U20 - Anna Rugowska w trojskoku 12.89
oraz Emilia Twardowska 1.80 w skoku
wzwyz. Na uwage zastuguje rowniez wynik
Wojciecha Lewkowicza w rzucie dyskiem -
55.28, Zuzanny Gozdery z KS Wista Putawy,
ktora bijac rekord zyciowy wynikiem 13.90
weszlta na 1 miejsce na liscie TOP 10 sezonu
(wspdlnie z Natalia Wankiewicz z Zawiszy
Bydgoszcz). Na wyrdznienie zastuguja row-
niez podwojni ztoci medali$ci mistrzostw:
Ul8 - Amelia Tyczynska z UKS Achilles
Leszno - 1500 m z przeszkodami i 800 m,

Jakub Szakota z MLKS Agros Zary - 100
i 200 m, Alan Ciereszko z MKS Hermes
Gryfino - 800 i 1500 m; U20 - Joanna
Marszelewska z MKL Jurand Szczytno -
pchniecie kulg i rzut dyskiem

W mistrzostwach zabraklo kilkoro najlep-
szych zawodnikéw, m.in. sprintera Marka
Zakrzewskiego z AML Stupsk, Zuzanny
Maslanej z MLKL Plock, ktéra w tym
samym czasie startujagc w Bialej Podlaskiej
ustanowila rekord Polski U20 - 16.97, Olgi
Szlachty z KS Stal LA Ostréow Wielkopolski,
ktéra zostata powotana na mecz miedzypan-
stwowy (Ptuj, Czechy) i spisala sie tam zna-
komicie poprawiajac wlasny rekord Polski
U18 w trojskoku - 13.20. Jest to takze naj-
lepszy rezultat w Europie w tym sezonie. W
meczu tym Polske reprezentowalo jeszcze
kilku zawodnikéw z naszych klubow.

Klasyfikacje medalowa wgrata KS Stal
LA Ostréw Wielkopolski zdobywajac 16
medali (6-4-6) przed AML Stupsk 19 meda-
li (5-6-8) i MKS Hermes Gryfino 5 (3-1-1).

Medali$ci mistrzostw: jazda indywi-
dualna na czas, mlodzik - 1. Mateusz
Rutkowski WMKS Olsztyn, 2. Hubert
Blokesz, 3. Igor Gérka — obaj UKS Ava-
tar; junior mlodszy: 1. Jan Jackowiak
UKS Copernicus CCC Torun, 2. Bartosz
Lyzwa UKS Avatar, 3. Barttomiej Kamin-
ski Medisept Mayday Team.

Start wspolny, mlodzik: 1. Mateusz
Rutkowski WMKS Olsztyn, 2. Ksawe-
ry Nowicki UKS TFP Jedynka Kornik,
3. Hubert Blokesz UKS Avatar; junior
mlodszy: 1. Marcin Wlodarski UKS
Kozminianka Kozminek, 2. Maciej Maj-
chrzak LKS Baszta Golczewo, 3. Nata-
niel Ciborowski UKS Copernicus CCC
Torun.

PILtA

Medale zdobylo 75 klubéw. Z kolei punkty
zdobyto 96 klubéw - najwiecej 181,5 KS
Stal LA Ostréw Wielkopolski, nastepnie
AML Stupsk 151 i KS Podlasie Bialystok
75. Klasyfikacje punktowa wojewddztw
wygralo wielkopolskie (602 punkty na 120
osobostartéw) przed pomorskim (270 pkt
na 48 osobostartow) i dolnoslaskim (237
pkt na 51 osobostartéw). Punktacje meda-
lowa réwniez wygralo woj. wielkopolskie
51 medali (14-17-20) przed pomorskim 31
(11-8-12) i lubuskim 16 (9-4-3).

Bezposrednim organizatorem mistrzostw
byli PLKS Gwda Pila i Wielkopolskie
Zrzeszenie LZS przy wspotpracy Urzedu
Miasta Pita, Starostwa Powiatowego w Pile,
MOSIR w Pile, GWDA Sp. z o.0 i Sygnify
Pifa. Partnerem wydarzenia byto PZU S.A
Dobra Druzyna PZU - partner strategiczny
KZ LZS.

Uroczystego otwarcia mistrzostw doko-
nali przewodniczacy Wielkopolskiego
Zrzeszenia LZS poset Tadeusz Tomaszewski,
wiceprzewodniczacy WZ LZS i wiceprezes
RG KZ LZS Krzysztof Piasek oraz wielolet-
ni dzialacz naszego Zrzeszenia, trener, byty
prezes KS Podlasie Bialystok oraz sekretarz
Podlaskiego Zrzeszenia LZS Jan Zalewski.
Na otwarciu mistrzostw obecni byli takze
prezydent Pily Piotr Glowski, czlonek
Zarzadu Wojewddztwa Wielkopolskiego
Jacek Bogustawski, wiceprzewodniczacy
Zachodniopomorskiego Zrzeszenia LZS
Tomasz Paciejewski, ktorzy z duza przy-
jemnoscig dekorowali medalistow.

TALENT TO 20 PROC. SUKCESU.
RESZTA: CIEZKA PRACA | SILNY CHARAKTER

Rozmowa z Natalig Kaczmarek

...................................................................................................................

. Bieg kobiet na 400 metréw, to od lat konkurencja, ktéra budzi niesamowite emocje na kazdej wigkszej imprezie, szczegélnie ze :
- czesto pierwszoplanowe role odgrywaja w niej polskie zawodniczki. W ostatnich dwéch latach niekwestionowang liderka naszych
: 400 m jest Natalia Kaczmarek. W styczniu 2023 roku skonczyta 25 lat. Od tego sezonu jest tez zawodniczkg KS Podlasie Bialystok. -
: Jest m.in. mistrzynig olimpijska w sztafecie mieszanej 4 x 400 metr6éw, wicemistrzynia olimpijska w kobiecej sztafecie 4 x 400 me- :
. tréw, rekordzistkg kraju w hali na 400 m, drugg zawodniczka w Polsce - po Irenie Szewinskiej - ktora w biegu na 400 m na stadionie :
- zeszla ponizej 50 sekund - 49.86. Wynik Ireny Szewinskiej 49.28 uzyskany na 10 w Montrealu liczy sobie juz 47 lat! W ten sezon :
. lekkoatletyczny weszla znakomicie, podczas mityngu Diamentowej Ligi w Paryzu uzyskala 50.10. .

...................................................................................................................

- Zacznijmy od standardowego pytania.
Jak trafila$ do sportu?

- Pochodze z okolic Drezdenka, ze wsi
Gorzyska (woj. lubuskie). W szkole podsta-
wowej gralam w siatkéwke. Ale nie czulam
sie na boisku specjalnie szczesliwa, nie podo-
balo mi sie. Lubitam za to plywanie, mam
nawet z6lty czepek. Potem bylo liceum w
Gorzowie Wielkopolskim. Kiedy$ zapisatam
sie na zawody w biegu przelajowym i wygra-
fam je. Zobaczyl mnie trener Tomasz Saska
i zaproponowal treningi w ALKS PWSZ
(obecnie ALKS AJP). Zaczelam od skoku
wzwyz, ale nie wygladato to dobrze. Trafitam
do biegéw na 400 m i przyszly pierwsze
sukcesy — medale. To zachecalo do intensyw-
nego treningu. Z Gorzowem pozegnatam
sie kilka lat temu, pojechalam na studia do
Wroctawia (fizykoterapia) i przeniostam do
AZS AWF Wroclaw. Od tego roku jestem
zawodniczka KS Podlasie Bialystok.

- Lekkoatletyke uprawialo i uprawia tez
twoje rodzenstwo.

- Dawno temu mdj brat Lukasz upra-
wial trojskok, siostra Marta biegala. Inaczej
jest z moja najmlodszg siostrg Alicja (rocz.
2002), ktora podobnie jak ja zaczela treningi
w gorzowskim ALKS-sie, ale na $rednich
dystansach, biega teraz na 800 m i w tym
roku zmienita klub na OS AZS Poznan.

- Mieszkasz w Olsztynie, twoj trener
Marek Rozej we Wroclawiu. Jak wiec
wyglada wasza wspdtpraca?

- Rzeczywiscie dzieli nas duza odlegtos¢.
Nie mam probleméw z treningiem w domu,
bo jestem juz doswiadczong zawodnicz-
ka. Podchodze do treningéw powaznie, nie
bede si¢ przeciez obija¢, dziata¢ na swoja
szkode - to byloby nieprofesjonalne. Cho¢
po dwdch tygodniach zgrupowania te tre-
ning sa lzejsze. Nie mozna caly czas tre-
nowaé na najwyzszych obrotach, trzeba od
czasu do czasu zlapal troche luzu przed
kolejnymi zawodami czy nastepnym zgru-
powaniem. Dla sportowca na tym poziomie
co ja potrzebna jest tez regeneracja. Nie
mozna biega¢ dobrze na zmeczeniu.

- Jak wyglada twdj trening?

- Nie bede szczegdtowo opowiadaé, bo
bylaby to malo interesujaca opowie$¢. Na
treningach wbrew temu co pewnie myslg
niektorzy nie biegam za duzo - najczesciej
maksymalnie pigéset metréw, cho¢ czasem
zdarzajg sie treningi wytrzymatosciowe. Do
tego dwa razy w tygodniu trenuje na sitowni.
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- Niektorzy sportowcy opowiadaja o
swoich specjalnych, tajemniczych dietach.
Czy tez taka masz?

- Staram si¢ skupia¢ na zdrowym stylu
zycia, ale nie mam jakiej$ specjalnej diety.
Nie licze tez kalorii. Jednak szerokim tukiem
omijam niezdrowe produkty, jak stodycze,
czy chipsy. Duzo $pie. Staram sie¢ dbac o
jako$¢ snu, nigdy nie zasypiam przy telewi-
zorze i unikam uzywania telefonu komorko-
wego przed snem.

— W ten sezon wesztas chyba najlepiej w
swojej karierze.

- Solidnie przepracowatam okres po sezo-
nie halowym, ktéry byt dla mnie dos¢ krot-
ki, gtéwnie z tego powodu, ze odczuwalam
drobny bél stopy — nie chciatam nabawi¢ si¢
gorszej kontuzji. I byta to stuszna decyzja.

Hala w przeszto$ci czesto przynosita mi pro-
blemy zdrowotne, nie lubie¢ jej. Ten dobry
poczatek sezonu letniego wcale mnie nie
dziwi. Treningi wskazujg, ze powinno by¢
dobrze, jestem coraz szybsza i z wytrzyma-
toscia nie jest Zle.

- W tym roku najwazniejszym celem
sportowym sa mistrzostwa $wiata w
Budapeszcie?

- Tak, po drodze s jeszcze Igrzyska
Europejskie z Druzynowymi Mistrzostwami
Europy, bronimy tytulu najlepszego zespotu.
Chcialabym wypas¢ na nich jak najlepiej,
podobnie jak w Budapeszcie. Nie ukry-
wam, ze chcialabym tam pobi¢ swoj rekord
zyciowy (49.86). Fajnie byloby to zrobi¢ na
docelowej imprezie i zapomnie¢ na dobre
o pechowym Eugene. Jednak, aby wejs$¢ do
finalu trzeba tam bedzie naprawde szybko
biegac.

- Co jest najtrudniejsze w zyciu profesjo-
nalnego sportowca?

- Chyba ciagte podrézowanie, cho¢
musze przyznaé, ze juz sie troche do tego
przyzwyczaitam. Ciesze sie, ze mam tez
partnera (kulomiot Konrad Bukowiecki), z
ktorym moge podrézowacl. Dzis, gdy jeszcze
jestem mlodg osoba, ten styl zycia nawet mi
sie podoba, ale kiedy$ po skonczeniu kariery
sportowej przystopuje i na pewno wiecej
czasu bede spedza¢ w domu.

- Co robisz w czasie wolnym od treningu
i startow?

- Tego mam bardzo malo, moze uzbie-
ra sie z miesigc w roku. Staram si¢ wtedy
pojecha¢ gdzies na wakacje, spedzi¢ troche
czasu z rodzicami. Poswigci¢ wigcej uwagi
mojemu psu rasy cavalier - uwielbiam spa-
cery z nim.

- Kto jest twoim idolem sportowym,
sportowcem, ktérego podziwiasz?

— Alysson Felix, amerykanska sprinterka,
$wietna na 100, 200 i 400 m, multimeda-
listka olimpijska. Potrafita przez 20 lat by¢
na topie, to co$ niesamowitego. Chyba w
ubieglym roku zakonczyla kariere.

Rozmawiata Iwona Derlatka
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Krajowe Zrzeszenie LZS co roku poprzez
swoje kluby, uczestniczy w ogdlnopolskim
wspolzawodnictwie sportowym dziecii mio-
dziezy prowadzonym przez Ministerstwo
Sportu i Turystyki. Do wynikéw rocznych
zalicza si¢ punkty uzyskane przez zawodni-
kow w Miedzywojewddzkich Mistrzostwach
Mlodzikéw, MP Junioréw Mlodszych —
Ogolnopolska Olimpiada Mtodziezy, MP
Junioréw i Mlodziezowych Mistrzostwach
Polski. Od 1997 roku wykorzystujac te dane
robimy wtasne podsumowanie, ktére poka-
zuje nam miejsc Krajowego Zrzeszenia LZS
w sporcie miodziezowym. Od wielu juz lat
nasi zawodnicy zdobywaja w tym wspolza-
wodnictwie ponad 20% wszystkich mozli-
wych do zdobycia punktéw, a punktuje po-
nad 700 klubow.

Kacper Tomasiak z LKS Klimczok
Bystra nalezy do grupy zawodnikéw, ktorzy
w przysztoéci powinni w skokach narciar-
skich zastgpi¢ naszych obecnych mistrzéw.
W styczniu tego roku skonczyl 16 lat. Juz
jako 13-latek wygrywal rywalizacje chiop-
cow starszych w Lotos CUP, w 2019 roku z
nieoficjalnych mistrzostw $wiata dzieci w

Ruhpolding przywiézl ztoty medal indywi-
dualnie i brgzowy w druzynie, w 2023 na
MS Junioréw byl czwarty indywidualnie
i ,srebrny” w druzynie. Zakonczyt sezon
zdobywajac tytul mistrza Polski mlodzi-
kow. Jego trenerem jest Jarostaw Konior.

Osiagniecie wysokiego poziomu sporto-
wego, jest celem wieniczacym ciezka prace
od najmlodszych lat, pokazujacym postepy
i efekty szkolenia. Od 1997 roku szkolenie
najbardziej obiecujacych zawodnikéw i
zawodniczek odbywa sie poprzez Osrodki
Szkolenia Sportowego Mlodziezy LZS -
OSSM LZS. Warunkiem otrzymania przez
klub statusu OSSM jest osiggniecie odpo-
wiedniej ilo§¢ punktéw zdobywanych we
wspolzawodnictwie sportowym mlodziezy.
Osrodki powolywane s3 w tych klubach,
gdzie uprawia si¢ sporty olimpijskie wio-
dace dla Zrzeszenia - lekkoatletyka, zapasy
kobiet i mezczyzn, kolarstwo, podnoszenie
cigzar6w, tucznictwo, narciarstwo klasyczne,
tenis stofowy. Od 10 lat co roku powoluje sie

Martyna Dolega, rocz. 2005. Mozna po-
wiedzie¢, ze sport ma w genach - jej ojciec
to brazowy medalista olimpijski w podno-
szeniu cigzaréw, jej mama Marta Wawak
tez uprawiala ten sport, podobnie jak dwaj
bracia ojca Robert i Daniel. Martyna wy-
czynowq przygode z ciezarami zaczeta w
sierpniu 2018 roku i potrzebowala zaled-
wie trzech lat, by wejs¢ na szczyt. W 2021
roku zostala wicemistrzynia Europy kade-
tek. Dzi$ na koncie ma tez ztoto ME i braz
MS w tej kategorii wiekowej oraz bragz ME
juniorek oraz 7 miejsce na ME seniorek.

Maja Tracka z MAT Atom Deweloper
Wroctaw w czerwcu skonczyla 19 lat.
Obecnie jej trenerka jest, wcigz aktywna
zawodniczka, olimpijka z Pekinu Paulina
Brzezna-Bentkowska. Maja swoje starty na
szosie laczy z tymi na torze. Jest mistrzynia
$wiata juniorek w wyscigu scratchu oraz
wicemistrzyniag w omnium. Na szosie na jej
szyi zawisto m.in. zloto w wy$cigu ze startu
wspdlnego na mistrzostwach Polski czy
srebro w jezdzie indywidualnej na czas. Do
tego nalezy rzecz jasna doliczy¢ niejeden
sukces w Pucharach Polski.

od 60 do 77 OSSM LZS, a liczba zawodni-

kéw wynosi od 550 do 750.

Przez ostatnie lata w OSSM LZS szkolono
zawodnikow, ktorzy zdobywali medale mi-
strzostw Polski, Europy i §wiata. W tucznic-
twie byli to m.in.: Magdalena Smialkowska
i Marek Szafran; w zapasach: siostry Wol-
czynskie, Aleksander Mielewczyk, Mateusz
Bernatek; w kolarstwie: Oliwia Majewska,
Dominika Wlodarczyk, Nikola Wielowska,
Maja Wrdblewska, siostry Pikulik; w lek-

Olga Szlachta z KS Stal LA Ostréow
Wikp. to lekkoatletyczny fenomen skry-
ty w ciele skromnej i filigranowej 16-let-
niej dziewczyny, ktora zadziwia sportows
Polske rywalizujgc z seniorkami. Przeszla
juz do historii bijac dotychczasowy rekord
Polski w skoku w dal U18 (6.14 m) usta-
nowiony... 47 lat temu. Jej wielkim atutem
jest wszechstronno$¢. Jest bowiem aktual-
ng rekordzistkg Polski az w 4 konkuren-
cjach! W tréjskoku U18, wieloskoku U16
oraz sztafecie 4x100 m U16 i rzeczonym
juz skoku w dal Ul8. Jej trenerem jest
Michal Walczak.

Marek Zakrzewski, rocznik 2005 (U20)
zawodnik AML Stupsk, trener Tomasz

Czubak (mistrz §wiata w sztafecie 4x400
m, rekordzista Polski w biegu na 400 m).
Zakrzewski jest mistrz Europy junioréw
miodszych w biegu na 100 metréw (2022),
rekordzista Polski w biegu na 100 m ju-
nioréw i junioréw mtodszych - 10.29 oraz
rekordzista w biegu na 200 m junioréw
mlodszych - 20.90. W tym roku w stycz-
niu ustanowil rekord Polski junioréw w
biegu na 200 m na hali oraz w biegu na 60
m junioréw mlodszych na hali 6.82. Jego
przygoda z lekkoatletyka zaczela sie, tak jak
u wigkszosci mlodych lekkoatletéow - od
czwartkéw lekkoatletycznych. - Powaz-
nie wigze przysztos¢ ze sportem — moéwi. —
Wezesniej myslatem, ze to chwilowy wybryk.
W 2022 roku otworzylem oczy. Wystarczy
utrzymac sie w zdrowiu i treningu. Progres
predzej czy pozniej sig pojawi.

kiej atletyce: Klaudia Kazimierska, Nikola
Horowska, Jakub Lewoszewski, Monika Ro-
maszko, Martyna Kotwila, Natalia Wosztyl,
Beata Topka, Eryk Kotodziejczak; w podno-
szeniu cigzaréw: Dawid Majsy, Marcin Ziot-

kowski, Martyna Dolega; w tenisie stoto-
wym: Samuel Kulczycki, Marcel Blaszczyk,
Patryk Lewandowski.

To zaledwie kilkanascie przykladow. Sred-
nio w roku zawodnicy z naszych klubéw
w mistrzostwach Polski w réznych katego-

WLKS — MISTRZEM MOZE

ZOSTAC KAZD

Wspolczesnie sport dzieci i mlodziezy jest
specyficznym podsystemem sportu wyczy-

nowego. Droga do mistrzostwa jest dluga

czasami wyboista, o czym $wiadczg kariery
sportowe wielu mistrzow $wiata i Europy.

Nikt tak naprawde nie wie co wyroénie
z kilkulatka przyprowadzonego do klubu
przez rodzicéw, rodzenstwo czy kolegow,
ani nawet tego, ktérego wypatrzyl trener na
zawodach szkolnych. Wazniejsze jest jednak
to, by ten mlody czlowiek w ogdle trafit do
klubu. W Krajowym Zrzeszeniu LZS jest
ponad 5 tysiecy klubow, ktére zajmuja sie
upowszechnianiem réznych sportéw i szko-
leniem zawodnikéw, gdzie pracuja odpo-
A
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Akademia Sportowego Rozwoju Natalii
Czerwonki. We wrzeéniu 2017 roku srebr-
na medalistka igrzysk olimpijskich w lyz-
wiarstwie szybkim w Sochi (2014) zalozyta
w Lubinie klub, ktdérego jest prezesem.
Jej posta¢ jest niesamowitym bodzcem i
zacheta dla najmtodszych do uprawiania
sportu. W klubie prowadzone sg treningi
w tyzwiarstwie szybkim (tor dlugi i krotki)
oraz jazdy na wrotkach. Od 2022 roku klub
organizuje cykl zawodéw w obu tych spor-
tach dla dzieci w wieku 4-14 lat pod hastem
,»Od Przedszkola po Olimpijskie Kota”

nich: Maja Tracka (kolarstwo, mlodziezo-
wiec), Marek Zakrzewski (la, junior), Olga
Szlachta (la, juniorka mlodsza), Martyna
Dolega (podnoszenie ci¢zaréw, juniorka)
i Kacper Tomasiak (narciarstwo klasyczne,
junior miodszy).

riach zdobywaja tylko w sportach najbar-
dziej popularnych w Zrzeszeniu od 1200
do 1500 medali, a ich autorami w duzej
czesci sa zawodnicy z OSSM LZS. W tym
roku w naszych osrodkach szkolonych jest
705 zawodnikéow i zawodniczek, wsrod

Samuel Kulczycki, rocznik 2002, zawodnik KS Dekorglass Dzialdowo. Wszystko w tej
rodzinie zaczelo si¢ od dziadka Ryszarda, to on jako pierwszy zaczal gra¢ w tenisa stofo-
wego, potem byt ojciec Szymon (obecnie trener), a teraz on i jego mlodsze rodzenstwo -
brat Alan i siostra Wanessa. Pierwszy raz odbijal pileczke majac 4 lata na sali klubu GKS
Gorzovia Gorzéw Wlkp., prowadzonego przez dziadka, ale rakietke dostal juz na pierwsze
urodziny. Majac 13 lat zadebiutowal w rozgrywkach superligi. By podnie$¢ swoj poziom
sportowy zaczal jezdzi¢ na treningi do Niemiec, dzi§ gra w tamtejszej lidze w topowym
zespole. W wieku 18 lat zostal pierwszym polskim liderem $§wiatowego rankingu tenisistow
stofowych w kat. junior. Ma na swoim koncie sporo medali mistrzostw Polski oraz liczne
medale, w tym zlote, mistrzostw $wiata i Europy w kategoriach mfodziezowych.

Y

wiednio przygotowani i przeszkoleni trene-
rzy. Te najlepiej zorganizowane i uczestni-
i czace w ogolnopolskim systemie wspotza-
wodnictwa sportowego prowadzonego przez
MSiT mogg starac sie o otrzymanie statusu

LUKS Gwiazda Dobrzen Wielki. Skoki

Wiodacego Ludowego Klubu Sportowego,
co wiaze sie z otrzymaniem dotacji na obozy
i zgrupowania sportowe, konsultacje szkole-
niowe, wyjazdy na roznego rodzaju turnieje.
WLKS-y powolywane sa w 16 wojewddz-
twach i jest ich §redniorocznie ponad 240. W
2023 roku jest ich 250.

Ponizej przedstawiamy 4 kluby, ktére w
tym roku znalazly si¢ w gronie rodziny
~wuelkaelsiakow".

LKK Drzewica. Klub z 45-letnia tradycja,
specjalizujacy si¢ w kajakarstwie slalomo-
wym. Zawodnicy trenuja na sztucznym
torze wybudowanym na rzece Drzewicz-
ce. Najwigkszym osiagnieciem klubu bylo
zdobycie przez Krzysztof Kolomanskiego
i Michata Staniszewskiego srebrnego me-
dalu na IO w Sydney (2000 rok), ponadto
zawodnicy zdobywaja medale mistrzostw
Polski, sa czlonkami kadry narodowe;.
Klub organizuje wiele imprez ogoélnopol-
skich, w tym dla amatoréw, jest gospoda-
rzem mistrzostw Polski. Aktywnie promuje
kajakarstwo slalomowe wérod dzieci reali-
zujac rozne ciekawe projekty.

na trampolinie pojawily sie¢ w Dobrzeniu
Wielkim dzigki niezwyklej parze trener-
skiej - Adamowi Antoszczykowi i jego

zonie Wiktorii ~ Weselak-Antoszczyk
- oboje s3a wielokrotnymi medalista-
mi mistrzostw Polski. Prowadzg wspol-
nie Opolska Akademi¢ Akrobatyczno-
Gimnastyczng, w ktdrej ¢wiczy okoto setka
dzieciakow - najlepsi i najzdolniejsi tra-
fiajag do klubu. Wsréd tych najlepszych
sa mistrzowie Polski: Paulina Wojcik,
Weronika Antoszczyk, Filip Szczepanski
czy Helena i Zofia Wrobel.

W e

ZTS Sokol Lublin. Specjalizuje si¢ w
sportach walki, szkoli zawodnikéw i za-
wodniczki w zapasach, sumo, a takze w
koluchstylu (polska sztuka walki, bedaca
polaczeniem judo, zapaséw, sumo i ju-jit-
su). Klub powstat w 1992 roku, jednym z
jego zalozycieli byt obecny prezes i trener
Krzysztof Boryc. W ciagu tych 31 lat prawie
100 zawodnikéw i zawodniczek zdobylo ty-
tuly mistrzow Polski w zapasach i niewiele
mniej w sumo.




AKTYWNA WIES

ORGANIZATOR SPORTU
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W tym roku po raz drugi Krajowe Zrzeszenie LZS wspdlnie z wojewddzkimi zrzeszeniami realizuje projekt pod nazwa
»Aktywna Wie§”. Na program ten sklada sie¢ cykl imprez sportowo-rekreacyjnych na poziomie wsi, gminy, powiatu czy
wojewddztwa. Dofinansowanie z Krajowego Zrzeszenia LZS otrzymalo az 70 takich wydarzen. Podsumowaniem projektu
beda II Ogolnopolskie Igrzyska Aktywnych Wsi, ktére odbeda si¢ w dniach 15 - 17 wrze$nia w Augustowie (woj. podla-
skie). W ubieglorocznym projekcie wzig¢lo udzial prawie 11 tysiecy osob, a w finale, ktory odbyl si¢ w Krasnobrodzie (woj.
lubelskie) prawie 500. W tym roku planowany jest udzial ponad 21 tysiecy oséb, w tym w finale ok. 600.

PROMOCJA SPORTU, REKREAC)I | ZDROWEGO STYLU ZYCIA

W 2023 roku najwiecej imprez z tego
cyklu zorganizuja wojewddztwa: podlaskie
- 9, malopolskie - 7, dolnoslaskie - 6
oraz mazowieckie i wielkopolskie - po 5.
Wiekszo$¢ imprez odbedzie sie od czerwca
do pazdziernika. Najwigksze imprezy - jak
planujg organizatorzy - zgromadza ponad
500 oséb, a naleza do nich m.in.: ,Festyn
Rekreacyjno-Sportowy Mieszkancow Wsi”
w Osowej Sieni (woj. lubuskie), ,Festyn
Rekreacyjno-Sportowy Aktywna Wie§” w
Wisniowej (woj. malopolskie), ,Zawody
Lekkoatletyczne dla Dzieci” w Siedlcach (woj.
mazowieckie), ,Swieto Herbowe” w Renskiej

41. Bieg Bartéw im. Jana Liniewskiego
zgromadzil w Barcianach (woj. warmin-
sko-mazurskie) ponad 300 uczestnikow.
Najmlodsi uczestnicy biegali na stadionie,
bieg gléwny rozegrano na ulicach. Nie liczy-
fo si¢ tak naprawde ,wybiegane” miejsce, ale
samo dotarcie do mety, na ktérej na kazdego
zawodnika czekat okoliczno$ciowy medal.

Takiego zgromadzenia liczacy ok. 300
mieszkancédw Kolczyn (woj. lubuskie) dawno
nie widzial. W XIV Miedzynarodowym
Kolczynskim Biegu Olimpijskim na
dystansie 5700 metrow uczestniczylo 1064
zawodnikow (rekord)! Najpierw na szkol-
nym boisku odbylo sie uroczyste otwarcie

Wsi (woj. opolskie) czy ,,Spartakiada Gmin
Powiatu Czestochowskiego” w Poczesnej
(woj. $laskie).

Celem projektu ,, Aktywna Wie§” jest
popularyzacja sportu i rekreacji, promocja
zdrowego i aktywnego stylu Zycia.

Za realizacje programu sportowego i
rekreacyjnego odpowiadaja organizato-
rzy sportu LZS. Gléwnym partnerem LZS
przy realizacji tego projektu sa samorzady
lokalne. Do wspolpracy zaproszono m.in.:
Kota Gospodyn Wiejskich, Ochotnicze
Straze Pozarne, Rady Soleckie, Lokalne
Organizacje Turystyczne i Lokalne Grupy

imprezy z pelnym ceremonialem olimpij-
skim. Potem ruszyli - jedni biegi, drudzy
maszerowali z kijkami, a jeszcze inni poko-
nywali trase spacerkiem nawet z dziecie-
cymi wozkami. Impreze zakonczyl festyn z
mnostwem atrakcji, nagrod i smakotykow,
serwowanych przez licznych producentéw z
powiatu sulecinskiego.

Dawno juz plac przy swietlicy wiej-
skiej w Zwierkach (gmina Zabludéw) nie
widzial takich tlumoéw. Dzieci, miodziez i
osoby starsze bawily si¢ na festynie spor-
towo-rekreacyjnym zorganizowanym przez
Podlaskie Zrzeszenie LZS przy wspolpra-
cy miejscowego KGW oraz wladz samo-
rzadowych. Kazdy znalazl dla siebie cos
interesujacego. Byly animacje i zabawy dla
dzieci, dla nieco starszych bieg rodzinny w
potréjnych spodniach, rzut lotka, przecia-
ganie liny, strzelanie z wiatréwki. Dzieciaki
zafascynowane byly wystepem iluzjonisty,
swoj repertuar zaprezentowaly zespoty folk-
lorystyczne, a wszystko zakonczyla wiej-
ska potancowka. Uczestnikiem imprezy
byt prezes Rady Glownej KZ LZS, posel
Mieczystaw Kazimierz Baszko.

Dzialania. Patronat honorowy nad zawoda-
mi obejmujg wojtowie, burmistrzowie oraz
marszalkowie wojewddztw.

W programach imprez beda rézne kon-
kurencje sportowe i rekreacyjne - wszystko
zalezy od pomystowosci organizatoréw. Nie
zabraknie wystepow zespotéw ludowych i
nie tylko, stoisk z wyrobami produktéow
regionalnych czy pokazow strazy pozarnej.
Chodzi po prostu o to, by zacheci¢ miesz-
kanicow wsi do aktywnego wypoczynku.

Do 15 czerwca odbylo si¢ juz 14 imprez
pod haslem ,,Aktywna Wie§”.

20 Kot Gospodyn Wiejskich rywalizowato
o miano najlepszego podczas V Pomorskiej
Spartakiady  Kulturalno-Rekreacyjnej
KGW w Chmielnie (10 czerwca). Panie $pie-
waly i tanczyly (tance §wiata), jury ocenialo
ich prace plastyczne, produkty regionalne,
doily sztuczna krowe, biegaly z taczka po
trawie, $cigaly sie na rowerkach wodnych,
ubijaly piane z bialka na czas. Rywalizacje
wygralo KGW Stoneczniki ze Strzepcza.
Wszystkie kota otrzymaly piekne wazony
przygotowane przez Zaklad Ceramiczny
stynnej Rodziny Necel z Chmielna oraz
réwnorzedne nagrody w postaci sprzetu
AGD. Wspoélorganizatorem imprezy bylo
Pomorskie Zrzeszenie LZS.

rogram ,;Organizator sportu w $rodo-
Pwisku wiejskim” realizowany byt juz

w ubieglym roku. Jego efekty opisane
w sprawozdaniu do Ministerstwa Sportu i
Turystyki byty niezwykle obiecujace, wiec
w tym roku otrzymaliémy dofinansowanie
na jego kontynuacje. Co prawa nie byl
to pomyst ,$wiezy, jak gorace buleczki’,
gdyz taki sam projekt byl realizowany przez
Zrzeszenie w latach 2003-2017.

W kazdej dziedzinie zycia spolecznego
potrzebni sa liderzy, ludzie, ktérzy ciagna
innych do przodu, stuza swoja pomocy i
wiedzg, inicjujg dzialania, ratujg z opresji —
zawsze mozna na nich liczy¢. Podobnie jest
w sporcie powszechnym.

Projekt jest realizowany na terenie calego
kraju - we wspolpracy z 16 Wojewodzkimi
Zrzeszeniami LZS jako operatorami woje-

wodzkimi. Organizatorem moze zosta¢
osoba posiadajaca odpowiednie kwalifika-
cje i uprawnienia (trener, instruktor, orga-
nizator sportu i turystyki, nauczyciel wf,
absolwent AWF 1 inni). Musi tez posiadaé
pisemna deklaracje jednostki samorzadu
terytorialnego, sponsora, klubu lub inne-
go podmiotu wspotfinansujacego program.
Jego wynagrodzenie sklada si¢ z dwoch
czesci: tej wyplacanej przez operatora woje-
wddzkiego na podstawie porozumienia
zawartego z Krajowym Zrzeszeniem LZS
ze $rodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki
oraz z cze$ci wyplacanej przez strone wspot-
finansujaca projekt.

W tym roku w programie mamy 343
organizatoréw. W jednym wojewodztwie
jest ich kilkunastu, w innym kilkudziesieciu.
Réznica w liczbie organizatoréw w poszcze-

golnych wojewodztwach wynika m.in. z
zaangazowania wladz samorzadowych w
sprawy sportu na swoim terenie, z potencja-
tu ekonomiczno-finansowego samorzadéw
oraz od liczby kadry przygotowanej meryto-
rycznie do wlasciwego wypelniania funkcji
organizatora.

Oczekujemy, ze dzigki swoje pracy wplyna
na zwigkszenie oferty imprez sportowych,
turystycznych i rekreacyjnych dla lokalnego
$rodowiska, zainicjuja i poprowadzg akcje
promujace sport, pomoga w identyfikowa-
niu talentéw sportowych, zacheca do pracy
na rzecz sportu wolontariuszy.

Organizator zobowigzany jest do pro-
mowania projektu podczas realizowanych
wydarzen sportowych, w bezposrednich
kontaktach z jednostkami samorzadu tery-
torialnego, sponsorami, klubami itp.

TRZEBA UMIEC WSPOLPRACOWAC ZE WSZYSTKIMI

ROZMOWA Z KAROLEM BARANOWSKIMi
ORGANIZATOREM SPORTU W POWIECIE KONINSKIM

— Jeste$ organizatorem sportu na terenie
powiatu koninskiego, jest to praca dodat-
kowa. Gdzie pracujesz?

- Od 20 lat zatrudniony jestem w Staro-
stwie Powiatowym w Koninie, od 11 lat pra-
cuje w Wydziale Edukacji i Spraw Spotecz-
nych jako inspektor do spraw sportu.

- Uprawiasz lub uprawiates jakis sport?

- Wyczynowo nie, ale od lat amatorsko
jezdze na rowerze. Mam grupe przyjaciot i
razem robimy dlugie wypady turystyczne,
przejezdzamy w weekend nawet kilkaset ki-
lometréw. Lubie kazda aktywno$¢ fizyczna.

- Twoja dzialalnos¢ obejmuje teren po-
wiatu, to spory teren.

- W powiecie mamy 14 gmin, w tym 5
gmin miejsko-wiejskich i 9 wiejskich. Zare-
jestrowanych jest ponad 100 klubéw sporto-
wych. Tyle méwi statystyka. Rzeczywistos¢
jest troche inna - dzialalno$¢ prowadzi nie
wiecej niz 30 klubow.

- Co z pozostalymi?

— Zaprzestaly dzialalnosci z réznych po-
woddw, ale nie dokonaly wypisu z rejestru.
Niektore powstaly w celu realizacji jednej,
dwoch inicjatyw, w innych starzy prezesi
nie mogli juz prowadzi¢ klubéw, a nie mieli
nastepcéw. Praca w malym klubie, szczegdl-
nie na wsi nie cieszy sie teraz prestizem - za
darmo nikt nie chce pracowa¢ lub po pro-
stu nie ma czasu na dodatkowe zajecie. W
tych miejscach organizacja zycia sportowe-
go mieszkancow zajmuja si¢ gtéwnie szkoly
i urzedy gmin.

- A jak dzialaja te klubu, ktére prowadza
dzialalnosc¢?

- Calkiem niezle. Wspélpraca z nimi
przynosi mi satysfakcje, szczegélnie z tymi,
ktére naleza do Wielkopolskiego Zrzeszenia
Ludowe Zespoly Sportowe. Na terenie na-
szego powiatu mieszka wiceprzewodniczacy
WZ LZS Mirostaw Durczynski, burmistrz
Goliny, ktéry dba o sport. Mamy tez na
swoim terenie jeden z najstarszych klubow
w Wielkopolsce — to Sokét Kleczew, ktory
powstal w 1928 roku, obecnie jest klubem
wielosekcyjnym, ale zawsze na pierwszym
miejscu byla tam i jest pitka nozna. Jest do-
brze zorganizowany i chetny do wspolpracy.

- A infrastruktura sportowa?

- Miejsc do uprawiania sportu w powie-
cie nie brakuje - sa boiska i hale sportowe,
szlaki rowerowe. W kazdej gminie jest osro-
dek sportu. Niestety epidemia covidu zrobit
swoje. Mniej oséb przychodzi na imprezy
sportowe i systematycznie uprawia rézne
sporty. Ta przerwa w mozliwoséci korzysta-
nia z obiektéw sportowych zabila systema-
tycznos¢. I o ile dzieci i mlodziez udato sie
szybko przywrdci¢ do sportu, to z osobami
dorostymi jest gorzej. Zorganizowali$émy
powiatowa spartakiade mlodziezy Szkol-
nego Zwigzku Sportowego, ale nie udato
sie nam zorganizowa¢ na razie spartakiady
powiatowej LZS. Co nie przeszkodzilo nam
na ostatniej Wielkopolskiej Spartakiadzie
LZS Mieszkancow Wi, ktéra odbyla si¢ 18
czerwca w Zerkowie wywalczy¢ pierwsze
miejsce.

- Co pomaga Ci wypelnia¢ obowiazki or-
ganizatora sportu?

- Moze to dla niektdrych zabrzmi $miesz-

nie, ale... kalendarz imprez. Pracujemy nad
nim wszyscy razem, dzialacze i urzednicy.
Kazdy moze zglosi¢ swdj projekt i jesli jest
ciekawy, staram si¢ pomdc w jego realizacji.
W trakcie spotkan i przyjmowania zgloszen
do kalendarza poznaje problemy organizato-
réw, a oni wiedzg, ze w kazdej sytuacji moga
liczy¢ na mojg pomoc.

- Biorac pod uwage zalozenia tego pro-
jektu, organizator sportu powinien by¢
kim$ w rodzaju menedzera.

— Praca organizatora sportu wigze sie z cig-
gltym ruchem, przebywaniem w przestrzeni
publicznej, uczestniczeniem w imprezach
masowych oraz nawigzywaniem kontaktéw
z innymi ludZmi. Trzeba wykazywac si¢ sa-
modzielnosciag w organizacji pracy wlasnej
oraz umiejetnoscia koordynowania pracy
innych. I co najwazniejsze trzeba umie¢
wspolpracowac ze wszystkimi, nawet z tymi,
za ktérymi oglednie mdéwiac nie przepada-
my. Potrzebna jest rowniez umiejetno$¢ mo-
tywowania do pracy innych.

Rozmawiala Iwona Derlatka
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AKTYWNY SENIOR LZS

Spora juz cze$¢ naszego spoleczenstwa juz wie, ze ruch ma korzystny wplyw na
zdrowie. Nie kazdy ma jednak $wiadomos¢, ze aktywnos¢ fizyczna jest dla kazdego,
niezaleznie od wieku. Niestety w Polsce wraz w wiekiem maleje czgsto$¢ podejmo-
wania aktywno$ci pomimo, Ze rozpoczecie regularnej gimnastyki nawet po 60 roku
zycia moze przynie$¢ korzysci zdrowotne i poprawe kondycji.

W Krajowym Zrzeszeniu LZS juz od wielu lat realizujemy projekt ,, Aktywny Senior
LZS”. To szkolenie, ktdrego uczestnikami sa organizatorzy sportu i animatorzy Zycia
sportowego dla senioréw w $rodowisku wiejskim, w tym dziatacze i pracownicy jed-
nostek LZS. W tym roku odbyly sie dwa takie szkolenia, oba w Centralnym Osrodku
Szkolenia LZS w Mielnie, w ktérych udzial wzieto 73 uczestnikow.

Niezwykle interesujace wyktady prowadzili dr n. med. i n. o zdr. Mirostaw Bierkus
— specjalista rehabilitacji ruchowej i trener nordic walking oraz dietetyk — Aldona
Lewita-Paszko, wykladowca dietetyki w Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej w
Koszalinie. Ten pierwszy méwit o ,,Aktywnosci ruchowej w pigknym wieku pézniej
dorostosci” oraz pokazal, ze gimnastyke mozna uprawic... na siedzaco. Poprowadzit
takze zajecia z nordic walking. Natomiast wyktad mgr inz. Aldony Lewita-Pasko do-
tyczyt zdrowego Zywienia seniordéw i nosit tytut ,,Jak zacza¢ jes¢ zamiast sie odzywiac’.

ELIMINACJE DO TURNIEJOW

. PILKARSKICH ,PKCZ" 1 ,MPKCZ" :

- Pitka nozna jest najpopularniejszym sportem -
. uprawianym w Zrzeszeniu (ok. 3700 klubéw), :
- dlatego od wielu juz lat Krajowe Zrzeszenie LZS -
. organizuje cztery ogdlnopolskie turnieje pitkar- :
- skie. W tym roku po raz 39. odbedzie sie turniej
. »Pitkarska Kadra Czeka” im. Stanistawa Tymo- :
- wicza chlopcéw do lat 15 (17-20 lipca Ostréda), -
. po raz 23. ,PKCz” dziewczat do lat 15 (17-20 :
- lipca Zamo§¢), po raz 12 ,Mala Pilkarska Ka-
. dra Czeka” im. Marka Procyszyna dziewczat :
- (4-7 lipca Reniska Wie$) i chlopcéw (11-14 lipca -
. Zamo$¢). Do konca czerwca odbywac si¢ finaly :
- wojewddzkie, Zrzeszenia juz je przeprowadzily.

Pomorskie na finatach MPKCz dziewczat :
- bedg reprezentowa¢ Kaperki Puck, w turnieju -
. chlopcéw wystapia pitkarze AP Kowale. Z woj. :
- §laskiego na ten final pojada zawodnicy z UKS -
. Dwojka Kozy, a z opolskiego LZS Korfantow, z :
- kolei w MPKCz dziewczat wystapi LKS Rolnik -

. Biedrzychowice.

- Lédzkie na finale ogdlnopolskim PKCz -
. chlopcow reprezentowaé bedzie Radomszczan- :
- ska Akademia Pilkarska RAP Radomsko, a w -
. turnieju dziewczat Astoria Szczercéw Junior. Z
- opolskiego na turniej dziewczat pojada pitkarki -
. LKS Rolnik Biedrzychowice, na turniej chlop- :

. céw LZS Starowice Dolne.

BIEG MIEDZY SIEDMIOMA JEZIORAMI - WYDMINY 2023

Maraton Wydminy - jak pisza organi-
zatorzy - to klimatyczna alternatywa dla
wielkomiejskich, masowych biegéw ulicz-
nych. Tegoroczny program imprezy, ktdra
odbyla sie w dniach 8-10 czerwca byt bardzo
rozbudowany. Cwieré tysigca dzieci star-
towalo w biegach na réznych dystansach,
siedmiu zawodnikéw na wézkach handbike
pedzito z predkoscig 35 km/h i stu sze§¢-
dziesigciu biegaczy startowalo w biegu na
5 km. W maratonie na 42 km i pétmara-
tonie na 21 km rywalizowalo 200 zawod-
nikéw. Trasa maratonu biegla wzdtuz linii

brzegowych siedmiu jezior, miala mno-
stwo lesnych odcinkéw, prowadzila przez
kilka lokalnych wiosek i Zawalony Most w
Kruklankach. Bieg na krolewskim dystansie
byl Mistrzostwami Polski LZS w maratonie
przetajowym - mistrzem zostal Norbert
Marczuk z Wegorzewa, wicemistrzem Piotr
Suchodota z Krupnikow, na trzecim stopniu
podium stangl Krzysztof Ciesluk z miej-
scowosci Sliwno. Maraton wygral Damian
Falandysz z Pruszkowa, wsrdd kobiet trium-
fowata Julita Piwonska z Etku.

Na trasie maratonu bylo kilkanascie

punktow odzywczych i stref kibicow, zorga-
nizowanych przez fantastycznych mieszkan-
cow gmin Wydminy i Kruklanki, dla kto-
rych jest to najwazniejsza impreza w roku.
Dodatkowo w oczekiwaniu na pierwszych
zawodnikéw na wydminskiej wyspie odbyt
sie Marsz Seniora na 2,5 km.

Organizatorami Maratonu Wydminy,
ktéore byly rowniez Ogdlnopolskimi
Zawodami LZS w maratonie przetajowym
byli: Krajowe Zrzeszenie LZS, Warminsko-
Mazurskie Z LZS, Fundacja Dystans i
Wioska Biegaczy Bartlomiej Osior, wspotor-
ganizatorami: Gmina Wydminy, Samorzad
Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego,
Powiat i Gmina Gizycki, Gmina Kruklanki,
GOK i OSP w Wydminach. Partnerem
wydarzenia bylo PZU S.A. Dobra Druzyna
PZU - partner strategiczny KZ LZS.

Stanistaw Fussy z AKS Piotrkéw Trybu-
nalski zostal mistrzem Europy U17 w kate-
gorii 80 kg stylu klasycznym. To jedno z naj-
wiegkszych osiggnie¢ mlodych zapasnikow
AKS w historii klubu. W tym roku zapasnik
prezentuje $wietng forme, m.in. wywal-
czyt zloty medal OOM, a takze triumfowat
w turnieju o Puchar Polski kadetéw. Moze
wreszcie jego trener, wicemistrz olimpijski
Piotr Stepien spelni swoje, ale takze ma-
rzenia swojego podopiecznego — medal na
igrzyskach olimpijskich.

Szymon Groenwald to zawodnik LKS
Ziemia Pucka Puck, ktory specjalizuje sie¢ w
rzucie miotem i osigga w kategorii U20 cal-
kiem niezle rezultaty, ale startuje takze w za-
wodach... drwali. Podczas rozgrywanych w
czerwcu Rookie World Chamipionship 2023
w Rotterdamie pobit dwa rekordy $wiata i
stangl na pierwszym miejsce na podium w
dniu swoich 18-tych urodzin. Lepszego pre-
zentu nie mogl sobie wymarzy¢!

......................................

Dominik Kope¢ z KS Agros Zamos¢ jest
w znakomitej formie w czerwcu przebiegt
100 m podczas mityngu w Dessau-Rofllau w
10,05, wygrywajac te konkurencje. To najlep-
szy czas polskiego sprintera od 39 lat. Lepszy
wynik uzyskat tylko Marian Woronin, ktory
zanotowal réwne 10 sekund, co byto wtedy
rekordem Europy. 28-letni sprinter od 2017
roku zdobywa medale mistrzostw Polski na
100 metréow. W tym czasie cztery razy wy-
walczyl ztoto, raz srebro i raz braz.

......................................

Ma tylko 16 lat, a juz jest mistrzem Polski
seniorow w podnoszeniu ciezarow. Mowa
o Blazeju Borkowskim z Olimpijczyka Lu-
kow, ktorego trenerem jest Robert Dolega.
Mtlody mistrz udowodnil, ze jest wielkim
talentem ,,fajer” (w czerwcu zostal mistrzem
OOM). Lepszy w kategorii 61 kg byl tylko
zawodnik z Gdrnika Polkowice, starszy od
Blazeja o 18 lat, a réznica w dwuboju wynio-
sta zaledwie 16 kg!

WOJEWODZKA SPARTAKIADA SPORTOW
LUDOWYCH SENIOROW 60+ - LEBCZ

W $wietny sposob Muzeum Sportu Wiej-
skiego w Lebczu uczcito pierwsza rocznice
swojego istnienia organizujac 15 czerwca
wspolnie z Pomorskim Z LZS Wojewd6dz-
ka Spartakiade Sportéw Ludowych Senio-
réw 60+ (byla tez kategoria 70+), w ktdrej
uczestniczylo niemal 300 senioréw z calego
wojewddztwa. Pod fachowq opieka sedziow-
ska ztozong z dziataczy LZS z Gminy Puck,
LKS Ziemi Puckiej oraz treneréw i organiza-
toréw sportu z Gminy Luzino konkurencje
przebiegaly sprawnie w przyjaznej atmos-
ferze (m.in. dojenie sztucznej krowy, bieg z
jajkiem na czas, bieg w workach). W mie-
dzyczasie seniorzy raczyli sie pyszno$ciami
przygotowanymi przez panie z KGW Lebcz,
zwiedzali Muzeum Sportu Wiejskiego. O
muzyczny podklad, wspolny $piew i tance
zadbal zespdt ,Szwagry” z Polczyna, ktd-
rym pomagal konferansjer, wiceprezes PZ
LZS Jan Trofimowicz. Réwnolegle do kon-
kurencji rekreacyjnych trwata rywalizacja

w Otwartych Mistrzostwach Pomorza LZS
seniorow w strzelaniu z karabinka pneuma-
tycznego odpowiednio w kategoriach K i M
60+170+.

Na zakonczenie byly puchary, medale,
nagrody. Najstarsi uczestnicy imprezy mieli
po 88 lat, a bylo to malzenstwo Gertruda i
August Wittbrodt z Lebcza, ktorzy przez zy-
cie kroczg wspolnie od 57 lat! Wydarzenie
realizowane bylo przy wsparciu z projektu
Aktywna Wies, realizowanego przez Pomor-
skie 1 Krajowe Zrzeszenie LZS ze $rodkéw
Ministerstwa Sportu i Turystyki.

POLSKO-NIEMIECKA GIELDA WSPOLPRACY

W dniach 15-18 czerwca goscilismy
> naszym osrodku Centrum Integracji Spo-
* lecznej ,Od Nowa” w Mielnie reprezen-
. tantéw organizacji sportowych z Niemiec
* i Polski. Spotkanie mialo na celu stwo-
. rzenie partnerstw klubow i stowarzyszen
- oraz przygotowanie ich do wspélnego re-
. alizowania miedzynarodowych wymian
- mlodziezy i innych projektéw dofinanso-
. wanych przez Deutsch-Polnisches Jugen-
- dwerk - Polsko-Niemiecka Wspdlprace
: Mlodziezy. Podczas gieldy nawiazalo sie
- wiele wspanialych przyjazni, a powstale
. partnerstwa (na miejscu lub online) szyb-
- ko znalazly wspolny jezyk i juz zaplano-
. waly swoje pierwsze kroki.

- Wspdlprace nawigzali: Boks Olimpij-
. czyk Ozorkéw i PSV Rostock-Boxen,

Enea Orleta Zwolen i TV 1886 Lange- -
nelbold Abt. Handball, Junak Handball :
Team Wioclawek i TV 1886 Langenelbold -
Abt. Handball. LKS Victoria Taekwon-Do
Dziatoszyn i SG MoGoNo Leipzig e.V. Ta- -
ekwondo, Klub Sportowy Pohl Judo Prze- :
met i Judo Rostock, Gmina Kolobrzeg/ :
Fundacja Centrum Zdrowia i GSO01 e.V. :
Abteilung Goalball. .

Mamy nadzieje, ze zdobyta wiedza oraz
zawarte znajomosci zaprocentujg w przy- -
szloéci wspaniatymi projektami. Niestety °
partneréw nie znalezli UKS Junior Miast- :
ko, PSV Rostock ABT Kickboxen, Tha- °
iboxen, Muay Thai. Dotozymy wszelkich :
staran by wkrétce zalez¢ dla nich partne-
réw. Wiecej o samej gietdzie w kolejnym
numerze ,WS”. :
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Dolnoslaskie Zrzeszenie LZS

ul. Kolejowa 36/1a, 53-508 Wroctaw
tel./fax: 71 33979 15
www.lzs.info.pl

e-mail: dzlzs@lzs.info.pl

Kujawsko-Pomorskie
Zrzeszenie LZS

ul. Popietuszki 1, 87-100 Torun
tel./fax 0-56 622 72 68

tel. kom. 691 866 803

e-mail: kpzlzs@op.pl

Wojewodzkie Zrzeszenie

LZS w Lublinie

ul. Filaretéw 44, 20-609 Lublin

Tel. 81 528-01-22, tel/fax: 81 525-77-60
e-mail: Izslublin@op.pl
www.lzs.lublin.pl

Lubuskie Zrzeszenie LZS
w Gorzowie Wielkopolskim

ul. Wyszynskiego 38, 66-400 Gorzéw Wikp.

tel.: 607 981 347, 607 981 361
e-mail: jan.gralinski@gmail.com
e-mail: zibu@op.pl, zibu61@gmail.com

Wojewodzkie Zrzeszenie LZS w todzi
Piotrkowska 230/232, 90-360 £6dz
tel/fax: 42 636 01 52

tel. 605 23 04 23; 605 21 04 23

e-mail: biuro@lodzkielzs.pl
www.lodzkielzs.pl

Malopolskie

Mazowieckie Zrzeszenie LZS

ul. Komorska 54 m 3, 04-161 Warszawa
tel. 22 827-27-28, fax. 22 827-13-61
e-mail: pt82@wp.pl

Wojewodzkie Zrzeszenie LZS w Opolu
ul. Barlickiego 13, 45-082 Opole

tel./fax 77 454-38-67

e-mail: wzlzsopole@op.pl
www.wzlzsopole.pl

Podkarpackie Zrzeszenie LZS

ul. Ks. Jozefa Jatowego 233,

35-010 Rzeszéw

tel. 17 853-33-57

e-mail: podkarpackie.lzs@poczta.fm

Podlaskie Zrzeszenie LZS

w Bialymstoku

ul. Lipowa 20/19, 15-427 Biatystok
tel. 85 653-79-68

e-mail: ela-skalimowska@tlen.pl

Pomorskie Zrzeszenie LZS

w Gdansku

Al. Zwyciestwa 51, 80-207 Gdansk
tel. 519 181 492

e-mail: pomorskielzs@wp.pl

www: http://lzs-pomorski.pl

Slaskie Wojewodzkie
Zrzeszenie LZS w Kato

Swietokrzyskie Zrzeszenie LZS
w Kielcach

ul. Mickiewicza 5, 25-352 Kielce
tel. 41 361-43-07

e-mail: biuro@wzlzs.kielce.pl
www.wzlzs.kielce.pl

Warminsko-Mazurskie
Zrzeszenie LZS w Olsztynie
ul. Kotobrzeska 13, pok. 303,
10-444 Olsztyn

tel. 89 533-14-89

e-mail: wmz@lzs.olsztyn.pl
www.lzs.olsztyn.pl

Wielkopolskie Zrzeszenie LZS
ul. Starotecka 36

61-361 Poznan

tel. 61 876-00-20 i 866 93 91
e-mail: biuro@lzs-wlkp.pl
www.lzs-wlkp.pl

Zachodniopomorskie
Zrzeszenie LZS
ul. Twardowskiego




