4
¥
&
' 4
s
F
’

#
&£
&

#
)
P
.
i’
’-i"
”

F 4

.

Mazowsze.

serce Polski

[UDOWYCH ZESPOLOW SPORTOWY

Partner Muzeum

Lori?)

Patroni medialni

v
SPORT



75 Uat LUDOWYCH ZESPOLGW. SPORTOWYCH

", i e o WYSTARCZAr ENTUZJAZM
' ' : 16 marca 1946 roku LZS Swornica Czarnowasy zostaje
zarejestrowany pod numerem ,, 1" w kartotekach
/Wigzku Samopomoc Chtopska — pdzniej date te

uznano za nieoficjalng date powstania Ludowych
Zespotow Sportowych.

Nieformalna dziatalnosc¢ klub rozpoczat juz jesienia
1945 roku, kiedy to reprezentacja Czarnowasow
rozegrata mecz z druzyng z Tutowic. Zatozycielem
klubu byt m.in. Antoni Janik, ktory przybyt do

te] miejscowosci z okolic Czestochowy — byt
kKierownikiem placowki oswiatowe] | prowadzit kursy
repolonizacyjne.

LZS zaczety szybko powstawac — w 1946 roku
zarejestrowano ich 35, liczyty 2315 cztonkow.
Powstawaty, bo powojenne zycie nie mogto sktadac
sie z samej pracy. Bo mtodzi ludzie na wsi, chciell
sie spotykac, bawic, stuchac muzyki, spotkaC kogos
bliskiego, odkry¢ nieznany swiat. Wielu z nich po
raz plerwszy w zyciu, jezdzac na zawody sportowe,
zobaczyto... zarowke, kolej, wyasfaltowane ulice,
wysokie domy.

W grudniu 1948 roku powstata Gtowna Rada

Sportu Wiejskiego, ktdra ustalita ze, wszelkie

formy organizacyjne sportu na wsi dziatajgce

w zaktadach rolnych, swietlicach, przy organizacjach
mMtodziezowych | uniwersytetach ludowych, przyjmuja
nazwe Ludowych Zespotow Sportowych. Pod koniec
1951 roku w 8743 Ludowych Zespotach Sportowych
skupionych byto 309 748 cztonkdow, choC niewatpliwie
wiele z nich istniato tylko na papierze.

W pilerwszych 5 latach istnhienia tylko niektore Ludowe

Zespoty Sportowe otrzymaty podstawowy sprzet

sportowy (bezcenng wartosC miata wtedy skorzana :
pitka z detka) | rozpoczeto budowe prostych obiektow - 2
sportowych, choc¢ to szumnie powiedziane. : .
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SPURIOWCY WIEJSCY
NA STARI

Drugl wazny okres w historii LZS rozpoczat sie 19
kwietnia 1952 roku, kiedy to uchwatg Gtdwnego
Komitetu Kultury Fizycznej powotano Zrzeszenie
_udowe Zespoty Sportowe.

W latach 1952-1955 nastgpit szybki rozwg|
organizacyjny LZS — ponad 14 tysiecy ogniw | prawie
550 tysiecy cztonkow — oraz rozszerzenie oferty
programowej. Z tych lat bierze swoj poczatek wiele
systemow imprez, m.in. ruch spartakiadowy. Ale
trzeba tez pamietac, ze w poczatkowym okresie tylko
czesC kot LZS pracowata systematycznie, wiekszosc
ograniczata sie do organizowania okazjonalnych
Imprez sportowych | spotkan towarzyskich.

W tym okresie rozwijaty sie na wsi sporty druzynowe
| Indywidualne. Ponad 2 tysigce pitkarskich druzyn
wiejskich brato udziat w rozgrywkach klasowych
organizowanych przez komitety kultury fizyczne].

W Wielkopolsce powstat pierwszy LZS, w ktorym
najwazniejszg sekcja byt hokej na trawie — LZS
Rogowo. Na Opolszczyznie krolowata pitka reczna.

Wazna zmiane w statucie Zrzeszenia wniost

Il Krajowy Zjazd LZS (16-17 kwietnia 1957 rok) —
stworzyt mozliwosc powotywania Ludowych Klubow
Sportowych, co rownato sie z ,szerszym wejsciem LZS
W SpOort wyczynowy".

Mazowsze.
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W 1965 roku zorganizowano | Igrzyska Sportowe
Mtodziezy Szkot Rolniczych 1 CRS, ktore odbyty

sie w Stupsku, a w programie byta lekka atletyka,
akrobatyka sportowa, pitka siatkowa | reczna.

W latach pdzniejszych takie Igrzyska odbywaty sie
co dwa lata.

W 1969 roku GKKFIT zaczat dofinansowywac sekcje
sportowe w duzych klubach | ,fozyC" na sport
mitodziezowy. W tym samym roku zorganizowano
pierwszg Ogolnopolskg Spartakiade Mtodziezy —
uczestniczyto w niej 700 zawodnikow z klubow LZS.
Wtedy tez zaczety powstawac Wojewoddzkie Ludowe
Kluby Sportowe — w jednym klubie, gromadzono
najzdolniejszg mtodziez, ktdrg opiekowato sie dosc
duze grono trenerdow | instruktorow, tak powstaty
mM.iN.: Ziemia Opolska, Ziemia Szczecinska, WLKS
Wroctaw.

Szybko tez rozwijata sie turystyka, w tym turystyka
ustugowa. W ciggu zaledwie 10 lat (1959-69)
powstato setki campingow, osrodkow turystyczno-
wypoczynkowych, zakupiono autokary. Ta
dziatalnosc przynosita wymierne dochody. Niestety
W tym czasie nie mozna byto sobie pozwoli¢ na
samodzielnosc finansowa. Dlatego tez ,,zmuszono”
LZS do wydzierzawienia osrodkow | campingow OST
Gromada, odsprzedano takze tabor samochodowy
| wyposazenie (1969). Pozbawiono w ten sposob
LZS dochoddw | mozliwosci rozwoju. Dzis
powiedzielibysmy, ze ,,zduszono przedsiebiorczosc
w zarodku”.

Lata 60. 1 70. XX w. charakteryzowaty sie wzmozong
akcja budowy obiektow sportowych na wsi. Ich
JakoscC byta rozna. Typowe stadiony powstawaty przy
dobrze zorganizowane] duzej szkole, pegeerach,
spotdzielniach produkcyjnych, a takze POM-ach,
SKR-ach, ktére ponosity koszty ich utrzymania,
konserwacji. Reszta to byty obiekty powstate przede
wszystkim w oparciu o prace spoteczng | wysitek
wszystkich mieszkancow wsi. Niestety czesC z nich
Z gory skazana byta na krotkotrwate istnienie, gdyz
budowane byty systemem gospodarczym, bez
dokumentacji technicznej | miaty nieuregulowany
stosunek wtasnosci.

" SPORTOWCY WIEJSCY NA START
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/MIANY W TRUDNYCH CZASAC

W 1975 roku przeprowadzono reforme
administracyjng, ktéra spowodowata powstanie 49
wojewodztw. Rozbito to wypracowane przez prawie
30 lat struktury LZS.

Powotano 49 zrzeszen wojewodzkich. W latach
1980/81 trwaty gorgce dyskusje i spory o przysztosé
polskiego sportu, o zasady jego finansowania.

Potem nastapity mroczne czasy ,stanu wojennego”

| zaprzestanie dziatalnosci. Na X Krajowym Zjezdzie
(1984) uchwalono ambitny program dziatania, jednak
w kolejnych latach ,rozminat sie on z rzeczywistoscig”.

W tym okresie zaledwie 40% budzetu Rady Gtowne]
LZS stanowity dotacje panstwowe, reszta pochodzita
ze sktadek, dochoddow wtasnych oraz wptat roznych
Instytucji | przedsiebiorstw, ktore jednak po 1981 roku
ulegty znacznemu zmniejszeniu. Jakby na przekor
panujagcej wszechobecnie biedzie oraz systemowi
kartkowo-talonowemu (reglamentacje towarow
wprowadzono w 1976 roku, a zniesiono w 1989 roku)
zwiekszata sie aktywnos¢ w organizacji imprez

| zawodow oraz ilosC uczestnikow.

Na wyniki dziatalnosc LZS olbrzymi wptyw miaty Rady
Cminne Zrzeszenia LZS, ktdorych byto ponad 2 tys.
Spetniaty one funkcje programujaca I realizatorska.
Zrzeszenie miato szeroki system imprez masowych
na tym poziomie. A najlepsze rady gminne byty
wyrdzniane od 1976 roku Znakiem Jakosci ,Omega”.

Mimo braku sprzetu | wzrostu kosztow, rozwijata
sie W Zrzeszeniu turystyka — istniato ok. 6700 sekcji
skupiajacych ponad 200 tys. cztonkow. Popularne
byty takie imprezy ogolnopolskie jak — ,, Ztoty Kask”,
Ogodlnopolski Zlot Turystow Wsi, ,Rowerem wszedzie”
czy konkurs obozow wedrownych ,Szlakiem
wiedzy 1 przygod”. W 1984 roku po raz pierwszy
zorganizowano Olimpilade Wiedzy Turystyczno-
Krajoznawczej (eliminacje od szczebla gminnego),
ktora istnieje do dzis. Co roku nha kursach szkolono
setki 0sOb na stopien organizatora turystyki.
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Jednym z hamulcdw rozwoju kultury fizycznej na wsi
byt niedostatek wykwalifikowanych kadr — nauczycieli
wif, trenerdw, instruktorow, sedziow, choc Zrzeszenie
przeszkolito kilkanascie tysiecy osob. Liczba
szkolonych drastycznie malata od 1984 roku, kiedy

to zadanie przekazano komitetom kultury fizycznej

| turystyki urzedow wojewodzkich.

Kolejnym problemem Zrzeszenia byt brak obiektow
sportowych — o ile w czynie spotecznym powstawaty
roznego rodzaju boiska, to katastrofalnie przedstawiat
sie stan obiektow kubaturowych — sal, hal | pawilonow
sportowych — tylko 15-17% cztonkow Zrzeszenia miato
do nich dostep.

Najpopularniejsza na wsi zawsze byta pitka nozna.

W tym okresie w rozgrywkach gminnych lig brato
udziat sSrednio ponad 6 tys. druzyn. Zrzeszenie stato sie
rowniez gtownym organizatorem masowego turnieju
dla mtodziezy ,Pitkarska Kadra Czeka"” (1985). Pojawity
sie nowe dyscypliny np. badminton, kulturystyka,
dalekowschodnie sporty walki.

Negatywny wptyw Kryzysu gospodarczego nie ominat
dziatalnosci Zrzeszenia w sporcie wyczynowym

— wiekszosC Ludowych Klubow Sportowych
pozbawiona zostata patronatow ze strony wiejskich
przedsiebiorstw I instytucji. Dlatego Zrzeszenie
postanowito skoncentrowac swoje dziatania na
wiodgcych sekcjach w priorytetowych dyscyplinach.
Powstaty Centralne Ludowe Kluby Sportowe.
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ODBUDOWA | STABILIZACJA

Najwiekszy wptyw na kondycje LZS | sportu
wiejskiego miaty dwie decyzje podjete przez Sejm

| rzad — ustawa z 5 stycznia 1991 roku wytgczajgca
stowarzyszenia kultury fizycznej z dotacji
panstwowych oraz zaprzestanie finansowania sportu
wyczynowego W LZS. Te decyzje spowodowaty

W Zrzeszeniu masowe zwolnienia - zlikwidowano 95%
stanowisk pracy, zwolniono trenerdw, instruktorow,
organizatorow w gminach. Wyprzedano majatek

by zaptaci€ odprawy pracownicze | miec€ pienigdze
na dziatalnosC statutowa. W latach 1991-95 spadta
drastycznie ilos¢ cztonkow, a aktywnosC naszych
ogniw, wyrazajaca sie iloscig organizowanych imprez
| liczbg uczestnikdow, spadta w stosunku do lat 80. XX
wieku o ok. 35%.

Jednak wkrotce wtadze panstwowe uswiadomity
sobie, ze ,wylano dziecko z kapiel3g”. Dzieki nhaciskom
dziataczy sportowych | hiektorych postow w 1996 roku
powstat ,Program na rzecz rozwoju kultury fizycznej
w Srodowisku wiejskim”. Rok pdzniej uwzgledniono
go W budzecie panstwa. Realizowany jest do dzis. Ale
spadku ilosci cztonkdw nie udato sie powstrzymac —
w 2000 roku byto ich juz tylko 285 tys.

W 1997 roku utworzono Internaty Sportowe, -
w 2003 roku zmieniono nazwe na Osrodki Szkolenia o
Sportowego Mtodziezy LZS. Szkoli sie w nich dzieci "

| mtodziez w wielu dyscyplinach. Od 1997 roku

Zrzeszenie otrzymuje takze wsparcie finansowe od s
panstwa na tzw. Wiodgce Ludowe Kluby Sportowe — E
WLKS. Liczba WLKS stopniowo sie powieksza — w 1997
roku byto ich 74 112 dyscyplin, w 2016 — 237, a w 2020 .
juz 256. Program obejmuje ponad 4700 zawodnikow
uprawiajacych bez mata kazda dyscypline sportowa.
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W naszym dziataniu zachowywalismy | zachowujemy zdrowa rownowage pomiedzy tym, co
W sporcie jest pogonig za sukcesem, nastawieniem wytacznie na wyniki a kulturowymi, rekreacyjnymi
| wychowawczymi wartosciami ptyngcymi z uprawiania sportu | udziatu w zawodach sportowych.

Wojewoddzkie zrzeszenia organizujg setki tysiecy imprez, zlotow, turniejow gminnych i powiatowych,
zabaw sportowych | rekreacyjnych dla dzieci | mtodziezy, a w ostatnich latach takze dla oséb
niepetnosprawnych | seniorow. Tylko niektore z tych imprez osiggajg szczebel ogdlnopolski, jak np.
rozgrywki rodzinne | wielopokoleniowe czy imprezy promujace aktywnosc fizyczng dorostych i seniorow
np. ,Trzymaj forme’, ,Badz aktywny — trzymaj wage’, czy ,Aktywny Senior LZS". Ponadto od kilku

lat w ramach konkursu ,Promowanie | upowszechnianie aktywnosci fizycznej poprzez wyrdoznienie
najlepszych projektow realizowanych w srodowisku wiejskim”™ odbywajg sie rekreacyjne imprezy
sportowe na terenie catego kraju. Tylko w 2020 roku w ramach konkursu zrealizowano 41 imprez.

/rzeszenie pozostaje nadal jedng z najwiekszych organizacji, ktéra szkoli mtodziez w sporcie
wyczynowym. Juniorzy mtodsi | juniorzy z klubow Zrzeszenia zdobywajg co roku setki medali

W mistrzostwach Polski, Europy i Swiata — niedtugo wielu z nich stanie sie zawodnikami swiatowe] klasy
W seniorskim sporcie.
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T Krajowe Zrzeszenie, wspolnie z zrzeszeniami
wojewodzkimi | klubami, w ramach realizowanego
systemu szkolenia sportowego mtodziezy, kazdego
roku organizuje ponad 20 imprez mistrzowskich,

w ktorych o tytuty mistrzow LZS walczg w réznych
kategoriach wiekowych: lekkoatleci, kolarze,
Zapasnicy, tucznicy, clezarowcy, tenisisci stotowi

czy kajakarze —wielu z nich to czotowi zawodnicy

W Kraju | na swiecie. Organizuje rowniez zgrupowania
sportowe dla kadry zrzeszenia, wspiera dziatalnosc
klubow programem WLKS (Wiodace Ludowe Kluby
Sportowe) | OSSM (Osrodki Szkolenia Sportowego
Mtodziezy). Kluby Zrzeszenia szkolg w 58 sportach
tysigce mtodziezy, ktdra uczestniczy w systemie
wspotzawodnictwa sportowego.

Nasza dziatalnosC opiera sie na dziesigtkach tysiecy
dziataczy sportowych, wolontariuszy, ktorzy czesto
kosztem wtasnego czasu wolnego, kosztem rodziny

Z pasja oddaja sie dziatalnosci w Ludowych Zespotach
Sportowych. Wszedzie zabiegajg o pomoc ,na sport”.
Sportowym | spotecznikowskim bakcylem ,,zarazaj3g”
swoje dziecl. Takich elzetesowskich rodzin s3 tysigce.

| to jest nasze dziedzictwo.
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~ ZAWODNICY

Barttomiej Adamus - podnoszenie ciezarow,

LKS Opocznianka Opoczno

Marian Babirecki - jezdziectwo, LZS Kwidzyn
Katarzyna Bachleda-Curus - tyzwiarstwo szybkie,
LKS Poroniec Poronin

Barbara Bakulin - lekkoatletyka, LKS Orkan Poznan
Robert Baran — zapasy, LKS Ceramik Krotoszyn
Pawet Baraszkiewicz — kajakarstwo,

KS Wel Lidzbark Warminski

Edward Barcik - kolarstwo, LZS Zieloni Opole
Brunon Bendig - boks, LZS Tczew

Henryk Blaszka — zeglarstwo, LKS Kiekrz

Janusz Bobik - jezdziectwo, LKS Dragon Nowielice
Zbigniew Brodka - tyzwiarstwo szybkie,

UKS Btyskawica Domaniewice

Agata Bulwa - tucznictwo, LKS Dabrovia Dabrowa
Angelika Cichocka - lekkoatletyka,

ULKS Talex Borzytuchom

Alicja Ciskowska-Maciggowska — tucznictwo,

LKS Mazowsze Teresin

Lidia Chojecka - lekkoatletyka, WLKS Siedlce

Pawet Czapiewski - lekkoatletyka, LKS Lubusz Stubice
Krystyna Danilczyk-Zabawska - lekkoatletyka,

KS Podlasie Biatystok

Ryszard Dawidowicz - kolarstwo, LKS Gryf Szczecin
Rafat Dobrowolski — tucznictwo, KS Stella Kielce
Tadeusz Drzazga - podnoszenie ciezarow,

CLKS Mazovia Ciechanow

Sofia Ennaoui - lekkoatletyka, LKS Lubusz Stubice
Pawet Fajdek - lekkoatletyka, KS Agros Zamosé
Edward Fender - saneczkarstwo, LZS Mikuszowice
Adam Ginter - kajakarstwo, LKS Piast Cztuchdéw
Andrzej Gotab - zapasy, LKS Gryf Chetm

Andrzej Grubba - tenis stotowy, LKS Neptun Stargard
Wiestaw Hartman - jezdziectwo,

LKS Nadwislanin Kwidzyn

Joachim Halupczok - kolarstwo, LKS Ziemia Opolska
Dariusz Jabtonski — zapasy, LKS Gryf Chetm

Jan Jankiewicz - kolarstwo, RLKS Wroctaw

Zenon Jaskuta — kolarstwo, LKS Wielkopolska

Jerzy Juskowiak - lekkoatletyka, LZS Wrzesnia
Katarzyna Klata - fucznictwo, LKS Mazowsze Teresin
Aleksandra Klejnowska - podnoszenie ciezarow,
WLKS Siedlce

Benedykt Kocot - kolarstwo, LKS Ziemia Opolska
Szymon Kotecki — podnoszenie ciezarow,

LKS Agropol Polwica

Andrzej Komar - podnoszenie ciezarow,

LKS Zjednoczenie Olsztyn

Waldemar Kosinski — podnoszenie ciezarow,

LKS Swiatowit Myszkdow

Janusz Kowalski - kolarstwo, LKS Wielkopolska
Karolina Krawczyk - zapasy, MKS Cement Gryf Chetm
Katarzyna Krawczyk - zapasy,

MKS Cement Gryf Chetm

Tomasz Krzeszewski — tenis stotowy,

KS Kormoran Morliny Ostroda

Tadeusz Kulczycki - lekkoatletyka, LKS Orkan Poznan
Michat Kwiatkowski — kolarstwo, TKK Pacific Toruh
Czestaw Lang - kolarstwo, MLKS Baszta Bytow
Andrzej Leszczak — saneczkarstwo, LKS Jastrzab Szczyrk

WYCHOWANKOWIE

Kamila Liéwinko - lekkoatletyka,

KS Podlasie Biatystok

Antoni taciak — narciarstwo, LKS Szczyrk

Rafat Majka - kolarstwo, WLKS Krakus

Iwona Matkowska - zapasy, MLKS Agros Zary
Adam Maltysz — narciarstwo, KS Wista Ustronianka
Marcin Mientki - kolarstwo, TKK Pacific Toruh
Dominika Misterska - podnoszenie ciezarow,
WLKS Siedlce

Katarzyna Niewiadoma - kolarstwo,

WLKS Krakus Swoszowice

Krzysztof Niewiadomski - saneczkarstwo,

LKS Kwarc Swieraddw

Wojciech Nowicki — lekkoatletyka,

KS Podlasie Biatystok

Andrzej Ortos — jezdziectwo, LZS Kwidzyn

Dariusz Osuch — podnoszenie ciezardw,

LKS Swiatowit Myszkdow

Ireneusz Palinski — podnoszenie ciezardw,

LZS Mazovia Ciechandow

Mieczystaw Pawetkiewicz - saneczkarstwo,

LZS Mikuszowice

Katarzyna Pawltowska — kolarstwo torowe,

UKS Jedynka Kornik

Lech Piasecki — kolarstwo, WLKS Orleta Gorzow WIkp.
Ryszard Podlas - |lekkoatletyka,

LKS Technik Wroctaw-Pracze

Arkadiusz Ponikowski — tucznictwo, KS Stella Kielce
Beata Prei - podnoszenie ciezarow,

LKS Grom Wiecbork

Jozef Przybyta — narciarstwo, LKS Klimczok

Jan Pusty - |lekkoatletyka, LKS Orkan Poznan
Pawel Rabczewski - podnoszenie ciezardw,

LKS Mazovia Ciechanow

Andrzej Satacki — jezdziectwo, LKS Lewada Zakrzéw
Andrzej Sikorski — kolarstwo, LKS Gryf Szczecin
Zbigniew Spruch - kolarstwo, LKS Trasa Zielona Goéra
Kamil Stoch - skoki narciarskie, LKS Poroniec Poronin
Bartosz Such - tenis stotowy,

LKS Odra Gtoska-Ksieginice

Anna Szafraniec - kolarstwo, LKS Iskra Gtogoczéw
Jakub Szatankiewicz - pitka siatkowa plazowa,
MLUKS Stakolo Staszow

Stanistaw Szozda - kolarstwo, LKS Zieloni Opole
Jan Szymanski — zapasy, LKS Piast Sieradz
Henryk Trebicki — podnoszenie ciezardw,

LKS Ostrow Mazowiecka

Tadeusz Trojanowski — zapasy, LZS Ottarzew
Wojciech Tyszynski — kajakarstwo, LKS Victoria Sztum
Przemystaw Wacha - badminton,

LKS Technik Gtubczyce

Damian Waniczak — saneczkarstwo,

LKS Jastrzgb Szczyrk

Rafat Wieruszewski - lekkoatletyka,

UKS Orkan Sroda Wielkopolska

Jadwiga Wilejto-Szoszler — tucznictwo,

LKS Rybak Trzebiez

Edyta Witkowska - zapasy, LKS Platan Borkowice
Adrian Zielinski - podnoszenie ciezarow,

MGLKS Tarpan Mrocza

Piotr Zyta — skoki narciarskie, WSS w Wisle
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Specjalizuje sie w biegu na 1500 metrow. Jest
dwukrotnym medalistg olimpijskim. Oba medale
wywalczyt w Soczi (2014) — ztoty w biegu na 1500

m | brazowy medal w biegu druzynowym. Ten
olimpijski bieg na 1500 m pamieta pewnie kazdy
mitosnik sportu — Polak pokonat Holendra o 0,003
sekundy, co daje odlegtosc zaledwie 4,3 cm. Dziekl
temu zwyciestwu Zbignhiew Brodka zostat pierwszym
polskim panczenisty, ktory zostat medalista
olimplijskim oraz pierwszym polskim mistrzem
olimpijskim w tej konkurencji.

Jest pierwszym Polakiem, ktéry zdobyt Puchar Swiata
W tyzwiarstwie szybkim (na dystansie 1500 m). Na
swoim koncie ma takze brgzowy medal mistrzostw
Swiata na dystansach w 2013 roku w Soczi w biegu
druzynowym. Startowat takze na ZIO w Vancouver
(2010) | PyeongChangu (2018). Kilkunastokrotny
mistrz Polski, zarowno na krotkim, jak 1 dtugim torze.

Jest zawodnikiem klubu Zrzeszenia LZS — UKS
Btyskawica Domaniewice. Przygode z tyzwami
zaczynat od short tracku, na dtugim torze trenuje
od 2008 roku.
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Mazowsze.

serce Polski
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45 KAMILA LIGWINKC
;o # * . LEKKOATLETYKA

; - Olimpijka z Rio de Janeiro (2016), halowa mistrzyni
, . Swiata w skoku wzwyz z 2014 roku i bragzowa
a M medalistka z 2016, brgzowa medalistka MS z 2017
4 roku, brgzowa medalistka HME Europy z 2015
roku. Jako 13-latka rozpoczynata swojg kariere
- sportowa w MKS Bielsk Podlaski. Od 2001 roku
- zawodniczka klubu Zrzeszenia LZS — KS Podlasie
° 9 Biatystok. Absolwentka Szkoty Mistrzostwa
e - Sportowego w Biatymstoku. Po raz pierwszy
. » na arenie miedzynarodowe| wystgpita w 2005
ag roku na Mistrzostw Europy Juniorow zajmujac /.
. miejsce. Jest wielokrotng medalistkg mistrzostw
' o Polski seniorow. Determinacja | ciezkie treningi
. PO przerwie zwigzanej z urodzeniem dziecka
vy przyniosty zawodniczce wysokie, 5. miejsce,
‘* . * ° na Mistrzostwach Swiata w Dosze (2019). Jest
=y AR rekordzistg Polski ha stadionie — 199 cm, w hali
! v ' skoczyta 202 cm - halowy rekord kraju oraz
.+ ', absolutny rekord Polski.

SLYMON KOECK

PODNOSZENIE CIEZAROW

Srebrny medalista olimpijski z Sydney (2000)

| ztoty z Pekinu (2008), czterokrotny medalista

MS i sze$ciokrotny ME (w tym 5 ztotych medali).

O srebrnym medalu zdobytym na IO w Sydney
mMowi, ze byt to symbol zawodow przegranych —
kontuzja uniemozliwita mu walke o najcenniejszy
medal. Z kolei medal z Pekinu to symbol zawodow
wygranych — powrdot na pomost po licznych
kontuzjach i operacji kregostupa, po ktorej lekarze
twierdzili, ze nigdy nie wrocl do dzwigania.

=

Jak zaczynat swojg przygode ze sportem? Jego ojciec,
Leszek Kotecki takze uprawiat ciezary, a potem byt
trenerem, w klubie nalezacym do Zrzeszenia LZS -

LKS Agropol Polwica (obecnie LKS Polwica Wierzbno). .
Od dziecinstwa przebywat w sitowni. Gdy miat osiem .
lat, wystartowat w pierwszych zawodach | podniost -
sztange wazaca 42 kg. Zakonczyt kariere w 2012 roku,

w latach 2012-2016 byt prezesem PZPC. Od 2016 roku .
zawodnik MMA, walczy dla polskiej organizacji KSW. . -

Tradycje rodzinne kontynuuje syn Szymona
Koteckiego, Daniel (rocznik 2001), ktory swojg kariere ] ’

sportowg zaczynat w klubie KS Ciechan Ciechanow, ‘ .
zatozonym przez ojca w 2011 roku. Klub jest cztonkiem
Krajowego Zrzeszenia LZS. -

Mazowsze.

serce Polski
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(1932-2000)

R, Na przetomie lat 50. | 60. XX wieku nalezat do
& : : : najlepszych zawodnikow w tym sporcie na swiecie.

W 1960 roku w Rzymie wywalczyt dla Polski pierwszy

__ ztoty medal olimplijski w podnhoszeniu ciezarow, byt
o i« B to takze plerwszy medal zdobyty przez zawodnika
| ' startujgcego w barwach klubu Zrzeszenia LZS. Cztery

lata pozniej, w Tokio wywalczyt brazowy medal
olimpijski. Mistrz swiata z 1961 roku, czterokrotny srebrny
medalista | dwukrotny brgzowy medalista mistrzostw

y . 3 | Swiata. Z mistrzostw Europy przywiozt 8 medali — 1 ztoty,
- : - 6 srebrnych i1 1 brgzowy. Byt siedmiokrotnym rekordzista
. 8 : Swiata. Dzieki niemu polskie podnoszenia ciezarow
. i 3 - rozpoczeto dtuga droge do nhajwyzszych zaszczytow
. v - W imprezach swiatowej rangi.

. 5 _ | - Cdy majgc 22 lata zaczynat w wojsku przygode ze

. : : sztangag uzyskat w trojboju 227,5 kg, by zaledwie kilka
' . : | lat pozniej wynik ten poprawiC o ponad 200 kg! Jego
’ ) - pierwszym klubem byta Gwardia Wroctaw. W 1959 roku

powrociHt w rodzinne strony, do Ciechanowa, | do konca

; . ; _ swojej kariery reprezentowat LZS Mazowsze (obecnie
LKS Mazovia Ciechanow). Zostat wybrany najlepszym
sportowcem 40-lecia LZS.

- " - Byt cztowiekiem prostolinijnym 1 zadziornym, ale tez
. ' niezwykle pracowitym. Nazywano go samotnikiem

z Clechanowa. Trenowat we wtasnej sitownl, rzadko

- f korzystat z pomocy trenerow, nie lubit centralnych
- ‘ | zgrupowan, prowadzit bardzo doktadny dzienniczek

. ' . treningow i startéw.

NURZEJ GRUBBA csss- 2006

TENIS STOLOWY

Jest uwazany za najlepszego zawodnika w historii
polskiego tenisa. Byt to cztowiek, ktory wyprowadzit
polski tenis stotowy ze swietlic na swiatowe salony.
Mowiono o nim czarodziej rakietki. Grat prawa reka,
choc byt leworeczny. Trzykrotny olimpijczyk — Seul
(1988), Barcelona (1992) 1 Ateny (1996). Na Igrzyskach
w Barcelonie, w grze podwojne] w parze z Leszkiem
Kucharskim zajat 6. miejsce. Na mistrzostwach
Swiata trzykrotnie wywalczyt brazowy medal (w grze
pojedynczej, w grze podwojnej | w druzynie). Mistrz
Europy w grze mieszanej z 1982 roku, 5-krotny srebrny
medalista ME (dwukrotnie w grze pojedynczej)

| 6-Krotny bragzowy medalista (2-krotnie w grze
pojedyncze]). 26-krotny mistrz Polski. Zakonczyt
kariere w 1998 roku. O popularnosci Andrzeja Grubby
W naszym Kkraju niech swiadczy fakt, ze 15 obiektow
(szkoty, hale, skwer) nosi jego imie.

=

Jego ojclec Alojzy byt dtugoletnim dziataczem LZS
W powiecie Starogard Gdanski. Swojg przygode ze
sportem rozpoczat wiec w klubie Zrzeszenia — LKS
Neptun Starogard Gdanski.

Mazowsze.

serce Polski
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| gy 0 7 SRS KOLARSTWO
. s T L Wicemistrz olimpijski (Moskwa 1980) ze startu
. e - ,, ; wspolnego oraz dwukrotny medalista szosowych
. ‘ : ] * . mMistrzostw Swiata w jezdzie druzynowej na
2 ' - czas —srebrny w1979 | brazowy w 1977 roku.
- ' : - ' _ Dziewieciokrotny mistrzem Polski —w kolarstwie

- v , - gorskim, szosowym | torowym. Jako zawodowiec
2 e : wygrat 30 wyscigow.

. - ' , Zaczynat swojg kariere sportowa w LZS Baszta
S : 5 _ | Bytow (1970-1977, obecnie MLKS Baszta Bytéw) pod
. " - opieka trenera Euzebiusza Marciniaka. Pierwszy (po
- . i Il wojnie swiatowe]) polski kolarz zawodowy (licencja
. : ) : PZKol 01/1982) — jego rekonesans oraz dodwiadczenie
. e - miaty kolosalny wptyw na losy haszych nastepnych
- - T Zawodowcow.

: W v Jest takze plerwszym prywatnym animatorem

. -+ : ' kolarstwa polskiego — od 1993 roku jest Dyrektorem
- : Generalnym Lang Team | Tour de Pologne. W krotkim
' ' - | czasle przywrocit blask zapomnianej kolarskie]

p* ¢ . i | Imprezie. Pod jego okiem Tour de Pologne stat
e e < . sie jednym z najwazniejszych wyscigow swiata,

et : ; , nalezacych do prestizowego cyklu UCI World Tour.

AAFAL MAJKA

KOLARSTWO

Brgzowy medalista w wyscigu ze startu wspolnego
podczas IO w Rio de Janeiro (2016). Jako pierwszy Polak
W historil naszego kolarstwa zapewnit sobie wygrang

w klasyfikacji gorskie] Tour de France w 2014 roku. Ten
sukces powtorzyt w 2016 roku. Jest pierwszym polskim
kolarzem, ktory stanat na podium Vuelta Espana.

W 2015 roku zajat trzecie miejsce w tym wyscigul.

Jest wychowankiem klubu Zrzeszenia LZS — WLKS
Krakus Swoszowice. Rzemiosta kolarskiego uczyt

sie u Zbigniewa Kleka, ktory zauwazyt w nim talent
do kolarstwa podczas corocznego naboru pod
Myslenicami. Majka miat wtedy 14 lat. W 2007 roku
zdecydowat sie na wyjazd do Wtoch, ktéry popart jego
trener, gdzie jezdzit w licznych wyscigach. W 2011 roku
przeszedt na zawodowstwo — zostat zawodnikiem
dunskiej druzyny Pro Tour | wkrotce stat sie jednym

z czotowych zawodnikow swiatowego peletonu.

Co roku w Dobczycach odbywajg sie Mistrzostwa
Krajowego Zrzeszenia LZS w Kolarstwie Szosowym
Juniorow ,Ztote Koto", podczas ktdrych zwyciezca
klasyfikacji gorskiej otrzymuje koszulke utundowang
przez Raftata Majke. Nasz kolarz mieszka w pobliskich
Zegartowicach, a kiedys jako junior uczestniczyt w tym
WYSCIgU.

Mazowsze.

serce Polski
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Pl ‘: Mistrz Swiata w wyscigu ze startu wspolhego z 2014
4 ':_ roku oraz druzynowy mistrz Sswiata w jezdzie na
: WS czas z roku 2013, srebrny z 2015 i brazowy z 2014
. s | 2017. Mistrz Europy | Swiata w kategorii juniorow.
5 Medalista mistrzostw Polski seniorow na szosie
e | Na torze. Olimpijczyk z Londynu (2012) | Rio de ,
g Janeiro (2016). W 2020 roku zajat 4 miejsce w MS

ze startu wspolhego. Od 2010 startuje w peletonie
zawodowym. Uznawany jest przez fachowcow
| ekspertdw kolarstwa za jednego z najbardziej
. wszechstronnych zawodnikow w peletonie.

. ® Specjalista od zwyciestw w jednodniowych

% - wyscigach klasycznych — ma ich na swoim koncie
oy juz kilkanascie.

. Kolarstwo zaczat uprawiac w 2001 roku w klubie
« * Warta Dziatyn, fili klubu Zrzeszenia LZS - TKK

. Pacific Torun, ktérego jest wychowankiem. Jest

« 0 jednym z pomystodawcow powstania w 2013 roku
Klubu UKS Copernicus Torun — Akademia Michata
B - Kwiatkowskiego, ktory jest cztonkiem Krajowego
Zrzeszenia LZS. Zawodnicy szkoleni w tym klubie

odnoszg liczne sukcesy, w tym na mistrzostwach
Polski.
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KAIARZYNA NIEWIADOMA

Szosta zawodniczka |O w Rio de Janeiro (2016),
dwukrotna ztota medalistka ME do lat 23 ze startu
wspolnego (20151 2016), srebrna | brgzowa medalistka
ME (2016 1 2020), srebrna medalistka |grzysk
Europejskich (2015), bragzowa medalistka w jezdzie
druzynowej na czas (2015). Wielokrotna medalista
mistrzostw Polski.

Kariere rozpoczynata jako 15-latka w krakowskim
Klubie WLKS Krakus Swoszowice. Jej trener Zbigniew
Klek mowit o niej — ,kobiece wydanie Rafata Majki”.
W 2013 roku reprezentowata inny klub Zrzeszenia
LZS — TKK Pacific Torun. W 2014 roku przeszta

Nna zawodowstwo — jezdzi w nhajlepszych grupach
kolarskich na swiecie. W 2017 zajeta trzecie miejsce
w rankingu UCI Women's World Tour. Stawata na
podium wielu kolarskich wyscigow. Marzy o medalu
olimpijskim w Tokio.
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MALYS.

¢ ¢ ", SKOKI NARCIARSKIE

5 Czterokrotny olimpijczyk, zdobywca czterech medali
olimpijskich — srebrnego | bragzowego w 2002 roku
’ | dwoch srebrnych w 2010 roku oraz szesciu medali
mistrzostw swiata — ztotego | srebrnego w 2001 roku,
dwoch ztotych w 2003, ztotego w 2007 | brgzowego
w 2001. Czterokrotny zdobywca Pucharu Swiata.
s Triumfator 49. Turnieju Czterech Skoczni. Zdobywca
5 » 39 indywidualnych ztotych medali mistrzostw
3 Polski (zima I latem). W latach 1995-2011 wystgpit
w 349 konkursach Pucharu Swiata. Odnidst 39
zwyclestw, 92 razy stat na podium. Jako zawodnika
. cechowato go mocne odbicie z progu | bardzo niska
. pozycja w locie. Po sezonie 2010/2011 zakohczyt
¢ kariere skoczka narciarskiego | rozpoczat starty
. . W rajdach samochodowych, tez z sukcesami. Od 2016
ag petni funkcje dyrektora koordynatora ds. skokow
. narclarskich 1 kombinacji norweskie] PZN. Patron
e skoczni narcilarskiej w rodzinne] Wisle.

=
-
=
—

g Pierwszy skok oddat w wieku 6 lat. Przez catg swoja
.« v " Kkariere byt zawodnikiem klub Zrzeszenia LZS - KS
R 4 Wista Ustronianka (dzis WSS w Wisle). Tradycje
narciarskie w rodzinie Adama Matysza byty bardzo

Sy silne — jego dziadek miat wtasng skocznie, ojciec
.'.l.' " ° o s ° ° °
R t pracowat w klubie w Wisle, wuj Jan Szturc, najpierw
Wy byt skoczkiem, potem trenerem.

Czterokrotny olimpijczyk. Trzykrotny indywidualny
mistrz olimpijski — dwa tytuty w 2014 roku | jeden

w 2018 oraz druzynowy brazowy medalista olimpijski

z 2018. Indywidualny mistrz swiata z 2013 roku
wicemistrz z 2019, druzynowy mistrz swiata z 2017 oraz
trzykrotny druzynowy brazowy medalista MS (2013, 2015
i 2021). Indywidualny srebrny medalista MS w lotach
narciarskich (2018) oraz dwukrotny druzynowy brgazowy
medalista MS w lotach (2018 i 2020). Dwukrotny
zdobywca Pucharu Swiata, ponadto raz drugi i dwa razy
trzeci w klasyfikacji generalnej cyklu. Zwyciezca trzech
edycji Turnieju Czterech Skoczni. Zdobywca 33 medali
na mistrzostwach Polski. Aktualny rekordzista Polski

w dtugosci skoku narciarskiego — 251,5 m. W ramach PS
zwyclezyt w 39 konkursach 1 79 razy stawat na podium.
W sezonie 2017/2018 jako drugi zawodnik w historii
odniost zwyciestwa we wszystkich czterech konkursach
Turnieju Czterech Skoczni podczas jednej edycji. Jako
trzykrotny mistrz olimpijski jest trzecim najbardzigj b
utytutowanym polskim sportowcem w historii igrzysk.

Na nartach zaczat jezdzi¢ w wieku trzech lat, a pierwsze

skoki na skoczniach budowanych wspdlnie z kolegami

oddat w wieku lat czterech. W 1993 dostat od swego -
wujka plerwsze narty skokowe. W wieku osmiu lat

zapisat sie do klubu LKS Zab, w latach 2002-2009
reprezentowat LKS Poroniec Poronin — oba kluby naleza ﬂ
do Krajowego Zrzeszenia LZS. Od 2014 roku startuje /
W barwach zatozonego przez siebie i zone KS Eve-
nement Zakopane. ’




